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Abstract: The article presents a familiological approach to the problem of education and
formation of the elderly. Various circles are interested in what constitutes positive aging,
among them the family as the first and fundamental “school of social virtues” (cf. GE 3).
Gerontology is the study of aging and old age, field that has been developing dynamically
in recent years, proposing new educational models of (transcendent) culture pedagogy,
e.g. “gerotranscendence” or “accompanying pedagogy”. It is worth confronting them
with biblical sources and the teaching of the Church on contemporary aging processes. An
important direction of senior education and accompanying the elderly in the family is cor-
recting the negative image of old age and presenting it as an opportunity for intellectual,
socio-cultural and spiritual development. Hence, the urgent need for pastoral care for the
elderly in the family and parish community. The value of the chosen concept lies in a posi-
tive but also realistic approach to the involvement of seniors. After all, it is only in direct
contact with elderly people in the family that all theoretical foundations of the pedagogy
of the elderly give the opportunity to verify the proposed solutions on the basis of geron-
tological reflection.

Keywords: elderly people; family; gerotranscendence; pedagogy of accompaniment;
pastoral care.

Abstrakt: W artykule zaprezentowano prorodzinne podejscie do problemu eduka-
cji i formacji oséb starszych. Rézne $rodowiska s3 zainteresowane tym, co skfada sie na
pozytywne starzenie sie, wéréd nich jest rowniez rodzina jako pierwsza i fundamentalna
»szkota cnét spotecznych” (DWCH 3). Gerontologia jest naukg o starzeniu sie i starosci,
ktéra w ostatnich latach dynamicznie sie rozwija, proponujac nowe modele edukacyjne
pedagogiki kultury (transcendentnej), np. ,,gerotranscendencji”’ czy ,,pedagogiki towarzy-
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szenia”. Warto skonfrontowac¢ je ze zrédtami biblijnymi i nauczaniem Kosciota na temat
wspotczesnych proceséw starzenia sie. Istotnym kierunkiem wychowania senioralnego
oraz towarzyszenia osobom starszym w rodzinie jest korygowanie negatywnego wyobra-
Zenia o staro$ci oraz ukazywanie jej jako szansy rozwoju intelektualnego, spoteczno-kul-
turowego i duchowego. Stad pilna potrzeba duszpasterstwa oséb w podesztym wieku we
wspdlnocie rodzinnej i parafialnej. Wartos¢ wybranej koncepcji polega na pozytywnym,
ale i realistycznym podejsciu do zaangazowania senioréow. W koncu wszelkie teoretyczne
podstawy pedagogii osob starszych moga zosta¢ rozwiazane i rozwigzania proponowane
moga zosta¢ zweryfikowane na gruncie refleksji gerontologicznej dopiero w bezposred-
nim kontakcie z osobami starszymi w rodzinie.

Stowa kluczowe: osoby starsze; rodzina; gerotranscendencja; pedagogika towarzysze-

nia; duszpasterstwo

Dzigki uwadze, ktora w adhortacji o mitosci w rodzinie papiez Franciszek
poswigcit terminowi ,,towarzyszenie” (Franciszek 2016, 187-193, 291-312),
otrzymat on nowg szanse. Jest mocno osadzony w tradycji biblijnej (Strong
2015, 29; Popowski 1995, 18) i pedagogice ignacjanskiej (Marek 2014; Dy-
bowska 2014, 81-93). Pigkny i bogaty znaczeniowo termin, wypaczony przez
ideologie marksistowska, domaga si¢ ponownego odkrycia, gdyz ,,Kosciot
musi bacznie 1 z troska fowarzyszy¢ swoim dzieciom najstabszym, nazna-
czonym mitoscig zraniona i zagubiong, przywracajac nadziej¢ i zaufanie, jak
swiatto latarni morskiej czy tez pochodnia wniesiona posrod ludzi, by oswiecic¢
tych, ktorzy stracili kurs, czy tez sg w samym $rodku burzy” (Franciszek 2016,
291). W tym kontekscie pedagogike towarzyszenia osobom starszym mozna
rozumie¢ jako troske o ksztattowanie dojrzatosci w sferze ludzkiej 1 duchowej
oraz wplywanie na wlasny rozwoj (autoformacjg), ktory trwa przez cate zycie
cztowieka. W rodzinie ,,moga by¢ osoby potrzebujace pomocy, a przynajmniej
towarzystwa oraz gestow sympatii, ale mogg tez by¢ wielkie cierpienia, gdzie
trzeba pocieszenia” (Franciszek 2016, 187). Idea towarzyszenia wpisuje si¢
w nurt pedagogiki transcendentnej, dostarczajac nowych motywow uzasadnia-
jacych taki, a nie inny sposob postgpowania. Za gldwny cel prezentowanego
artykutu obrano zatem probe zwiezlej charakterystyki idei towarzyszenia 0so-
bom starszym w rodzinie. W pierwszej kolejnosci zostang omowione biblijne
zrédia i zalozenia starosci. Nastepnie zostang przedstawione dwa modele edu-
kacji 0sob starszych: koncepcja ,,gerotranscendencji” (L. Tornstam) i ,,peda-
gogiki towarzyszenia” (Z. Marek). Na koniec zostang wskazane zasadnicze
kierunki duszpasterstwa osob w podesztym wieku we wspdlnocie rodzinnej
1 parafialne;.
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. ,,Ten jest naprawde sedziwy, kto zyje przyktadnie” (Mdr 4,9)

Papiez Franciszek, opisujac aktualng sytuacje rodziny, przywotuje tradycyj-
ny szacunek dla osob starszych utrwalony w wielopokoleniowych rodzinach.
Kontynuuje tym samym nauczanie Pisma Swigtego i Ko$ciola na ten temat.
Biblia przedstawia osoby starsze — staro$¢ (gr. gerousia) w sposob bardziej lub
mniej metaforyczny (por. Koh 12,2-8) oraz egzystencjalny: ,,Starosci nie oce-
nia si¢ wiekiem 1 liczbg lat si¢ jej nie mierzy. Siwizna, ktora budzi szacunek
— to roztropnos$¢. Ten jest naprawde sedziwy, kto zyje przyktadnie” (Mdr 4,8-9
BSP; por. Prz 16,31; Syr 25-4-6; zob. Romaniuk 1993; Harris 2008; Ostanski
2007; 2013, 854-956, Tronina 2011, 231-239; Jan Pawet 11 1999). Uznaje au-
torytet osob starszych: ,,Przed siwizng wstaniesz, bedziesz szanowat oblicze
starca, w ten sposob okazesz bojazn Boza” (Kpt 19,32; por. 1 Tm 5,1n). Z dru-
giej strony wzywa, by same dbaty o swoj autorytet, aby nie sprzeniewierzy¢
si¢ swej godnosci 1 urzedowi (por. Dn 13,52; Kol 3,9n; Hbr 8,13). Starsi pehili
bowiem funkcje sedziow, przywodcow w walce 1 posrednikdw migdzy ludem
a jego przywddcami oraz miedzy ludem a Bogiem (por. Joz 9,11; Sdz 11,5;
Rt 4,9; 1 Sm 8,4; Ap 5,5-14).

Pismo Swiete prezentuje galeri¢ 0séb starszych, ktére godnie i szlachet-
nie przezyly ten ostatni okres zycia na ziemi, pozostawiajac tym samym na-
stepcom dobry przyktad postgpowania i prawego zycia (Kochel 2020). Biblia
odstania tez pewne wzorce osobowe, ktore sg przykladem osob starszych
pozytywnie i tworczo przezywajacych ten etap egzystencji (Jan Pawet I1 1999,
6-7).

Pierwszy przyktad to chociazby przeplatajace si¢ historie Jakuba i Joze-
fa w Ksigdze Rodzaju, ktére moga pomoc zrozumie¢ teologiczne znaczenie
rozeznania powolania zyciowego, umiejetnosci przebaczenia (pojednania)
1 przegladu zycia w procesie starzenia. Jakub, wnuk Abrahama, syn Izaaka
(Rdz 25-50; Hbr 11,9), darzony byt przez ojca wickszymi wzgledami niz jego
brat Ezaw (Rdz 9,13; Hbr 11,20), stat si¢ dziedzicem obietnicy i ojcem dwu-
nastu patriarchéw (Rdz 28-35). Objawienie si¢ Boga Jakubowi rozpoczgto
w jego zyciu gleboka przemiang (Rdz 28,16n; 32,31). Polegata na tym, ze po-
zwolit sie¢ prowadzi¢ Bogu i zaufal Jego opatrznosci (Giuntoli 2014; Leman-
ski 2013, 93-101; Martini 2019). Znaczacym wydarzeniem w tym kontekscie
bylto spotkanie i pojednanie si¢ z bratem (Rdz 33). To zakonczyto jego tutacze
zycie, gdy w Sukkot zbudowat sobie dom (Rdz 33,17), a w Sychar wykopat
studni¢ (J 4,5n). Tak ,,zamieszkatl w kraju, w ktérym przebywat jego ojciec,
czyli w Kanaanie” (Rdz 37,1). Jednak to od jego drugiego imienia — Izra-
el — wzigly swoja nazwe pokolenia, ziemia, krolestwa 1 caty naréd wybrany
(Rdz 35,10). Wreszcie w jesieni zycia Jakub dokonat przegladu swojej drogi:
pozegnat swojego sedziwego ojca (Rdz 35,27-29), doczekat si¢ pojednania ca-
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tej rodziny oraz zobowigzat Jozefa, by pochowat go w rodzinnym grobowcu
(Rdz 47,30n; por. 23,19n; 49-50).

Z kolei Jozef, zwany Egipskim, syn Izraela, to zalozyciel kolejnej dynastii
(,,domu Jozefa”; Rdz 41,39-41). Doswiadczyt wiele zta od swoich braci, ktorzy
zazdro$cili mu mitosci ojca i sprzedali go do Egiptu: ,,Lecz Bég go nie opuscit.
Wybawil go ze wszystkich nieszczgs¢. Dat mu madros¢ i sprawil, ze faraon,
wiadca Egiptu, byt dla niego zyczliwy i ustanowit go namiestnikiem nad calym
Egiptem” — komentowat Szczepan w Dziejach Apostolskich (Dz 7,9n; por. Rdz
37,11.28; 39,2.21; zob. Martini 2000). Madro$¢ Jézefa doprowadzita do jedno-
$ci w rodzinie i wypehienia woli Jakuba. Ostatnie lata zycia Jozefa i jego odej-
Scie sa przykltadem wypetnienia si¢ obietnic Bozych oraz ,,pomysInego starze-
nia si¢”. Autor Ksiegi Rodzaju w podsumowaniu opisuje pomyslne zakonczenie
historii rodu: ,,Jézef nadal mieszkal w Egipcie wraz z rodzing swojego ojca.
Przezyt sto dziesie¢ lat i zobaczyt jeszcze prawnukéw Efraima” (Rdz 50,22n).
Jozef nakazatl rowniez zabra¢ swoje cialo do Kanaanu — do ziemi obietnic, co
w przysztosci spehili Izraelici (W) 13,19; zob. Guyette 2018, 199-211).

Inny przyktad towarzyszenia osobom starszym w rodzinie ujawnia historia
relacji migdzy malo znang postacig Barzilleja 1 kréla Dawida z Drugiej Ksig-
gi Samuela. Krdl Dawid byt cztowiekiem wybranym i wypehiajacym wole
Bozg (zob. 1 Sm 13,14; Ps 89,21; Dz 13,22), ktoremu On sam przyobiecat
potomstwo, ktore nigdy nie ma wygasna¢ (por. 2 Sm 7,12-16; Ps 2,7-9; 89,4
110,1,n; Iz 9,5n; 55,3; Lk 1,69; Dz 15,16n; 2 Tm 2,8). Doswiadczatl jednak
réwniez trudnych sytuacji rodzinnych. Chociazby jego witasny syn Absalom
wzniecit rewolte przeciw ojcu (por. 2 Sm 13-19). W tej wyjatkowo trudnej
sytuacji przyszedl krélowi z pomocg i konkretnym wsparciem materialnym
Barzillaj, Galaadyta z Rogelim (2 Sm 17,27n; zob. Tronina i Walewski 2009,
62). To osoba w podesztym juz wieku (80-letni starzec), pochodzaca z Zajor-
danii. Ten oddany przyjaciel nie opuscit kréla w momencie préby (por. 2 Sm
19,32-41; 1 Krl 2,7), co tez pokazuje, ze osoby starsze mogg wnies¢ pozytyw-
ny wktad w dobro wspdlne, pomimo swoich ograniczen. Trudne doswiadcze-
nia rodzinne sg w przypadku Dawida szczegolnie odczuwalne pod koniec zy-
cia. Jego rodzina, ktérg bardzo kochat, stala si¢ ofiarg prestizu krolewskiego,
zazdrosci, pragnienia wladzy, wskutek czego doszto do walk migdzy braémi.
Dawidowi nie udato si¢ zachowac¢ jednosci w rodzinie. Byta to najwigksza
tragedia dla jego goracego i wspanialomys$lnego serca, a osiggnela ona szczyt
w chwili $mierci syna Absaloma. Dawid uczynit wszystko, aby z nim nie wal-
czy¢. Kiedy dowiedziat si¢, ze zostat zabity, zaczal ptaka¢ (2 Sm 19,1). ,, Ten
krzyk krola jest jednym z punktow szczytowych catego Starego Testamentu,
bo ukazuje, ze serce jest ponad wszystkim. Ani chwala krola, ani polityka pan-
stwowa nie znaczg wigcej niz mito$¢” — wyjasnia kard. Martini (Martini 1998,
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161). Osoby starsze w rodzinie potrzebujg stabilnosci 1 troski, ktéra zapewni
im godne i pogodne starzenie si¢.

Warto przyjrze¢ si¢ jeszcze postaci Tobiasza (Tobita), ojca mtodego To-
biasza, ktéry jest obrazem madrego ojca, zatroskanego o wychowanie moral-
ne i religijne syna (Tb 4,3-21) oraz bgdacych w potrzebie ubogich i rodakéw
(Tb 2,1-14). To przyktad osoby w podesztym wieku, ktéra doswiadczyta pigk-
nej troski ze strony swojego dziecka (Witaszek 1995, 99-110; Tronina 1997,
319-334; Wojciechowski 2005; Kalckreth 2005; Kochel 2020, 74-75). Historia
z Ksiggi Tobiasza to opowiadanie o rodzinie izraelskiej z pokolenia Neftale-
go, uprowadzonej do niewoli do Niniwy, stolicy imperium asyryjskiego, ktore
daje wiele pouczajacych przyktadow madrego edukacyjnego towarzyszenia.
Opis sylwetki duchowej Tobita (ojca), postepujacego ,,drogami prawdy i do-
brych uczynkow”, przedstawiony we wstepie ksiggi, uwypukla istotne cechy
cztowieka bogobojnego (Tb 1,3). Cate opowiadanie jest swego rodzaju va-
demecum, zawierajacym kryteria wzorowego zycia dla kazdej rodziny, ktora
podobnie jak rodzina Tobiasza, musi stawi¢ czota réznorodnym problemom:
smutnym i radosnym (Witaszek 1995, 107). Kiedy ojciec doswiadcza tragedii
utraty wzroku, miody Tobiasz wybiera si¢ w daleka podréz, by zdoby¢ dla
niego lekarstwo. W drodze towarzyszy mu aniotl Rafat — boski lekarz, ktory
otrzymuje tutaj przydomek ,,me¢za towarzyszacego” (Tb 11,6; 12,1)!. Warto-
sciami dominujagcymi w pedagogii rodzinnej wedlug Ksiegi Tobiasza sg soli-
darnos¢ (wigz pokoleniowa), ciagte odwolywanie si¢ do przykazania, by czci¢
rodzicow i najblizszych, petnienie dziet mitosierdzia® oraz opieka nad rodzica-
mi az do konca — to wszystko $swiadczy o autentycznej mitosci rodzinnej. Bi-
blia uczy szacunku do rodzicow, co przejawia si¢ rowniez we wspodtczuciu dla
stabosci starszych (Prz 23,22) oraz zaspokajaniu ich potrzeb. ,,Pamig¢ o tym,
co ojciec 1 matka zrobili dla dzieci, powinna by¢ bodZcem do odwzajemnienia
sie” (Syr 3,12-14; 7,27-28; zob. Papieska Komisja Biblijna 2020, 180). To-
biasz troszczyl si¢ jednak nie tylko o swoich rodzicow, ale réwniez opickowat
si¢ tesciami ,,z szacunkiem w czasie ich starosci” oraz ,,pochowat ich w Ekba-
tanie w Medii” (Tb 14,13). Sprawiedliwe i wierne przykazaniom zycie nagro-
dzone zostaje dlugowiecznoscia, zgodnie z obietnicg zawartg w dekalogu (por.
Wj 20,12; Pwt 5,16; Ef 6,1-3).

! Radosna scena uzdrowienia ojca jest przeciwwagg bolesnej sceny pierwszego spotkania $le-
pego starca z aniotem (Tb 5,4-9). Termin ,,towarzyszy¢ — towarzyszy¢ w drodze” pojawia si¢ tam
kilkakrotnie. Wzmianka o ,,m¢zu towarzyszacym” to inkluzja calej sekwencji (11,5-12,1).

2 Jednym z uczynkéw mitosierdzia jest nakaz ,,umartych pogrzebaé¢”. Miody Tobiasz nasla-
duje w tym ojca, realizujac jego ideat religijny ,,chodzenia drogami prawdy” (Tb 1,3), akcentujac
wymog wiernosci Bozym nakazom (Tb 4,3-6). W zyciu bohaterow ksiegi wierno$¢ ta przejawia si¢
w uczynkach mitosierdzia, zwlaszcza w jalmuznie i grzebaniu zmartych (Tb 1,17b-19; 14,8-12).
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Biblijne przyklady potwierdzaja warto§¢ maksymy: ,,Ten jest naprawdg
sedziwy, kto zyje przyktadnie” (Mdr 4,9). Dojrzatos¢ cztowieka, wspierane-
go przez rodzing, moze zaowocowac niezaleznie od liczby przezytych lat. Jej
warto$¢ wyznaczaja sprawiedliwosé, uczciwos¢ 1 wiernos¢ woli Bozej. Diugo-
wieczno$¢ nie jest tu wartoscig bezwzgledna (Ponizy 2012, 199), przewyzsza-
ja ja kwalifikacje moralne i duchowe.

2. Dwa modele pozytywnego starzenia sie
otwarte na transcendencje

Dzigki postepowi medycyny i lepszym ogdlnym warunkom zycia coraz wigcej
ludzi dozywa sedziwego wieku, znacznie wiecej niz w poprzednich pokole-
niach. ,,Liczba os6b starszych znacznie si¢ zwigkszyta, ale nasze spoteczenstwa
nie przeorganizowaly si¢ w wystarczajacy sposob, by zrobi¢ dla nich miejsce
z wlasciwym szacunkiem, rzeczywiscie uwzgledniajac ich stabos¢ i godnos¢.
Dopoki jestesmy mtodzi, mamy tendencj¢ do niemyslenia o starosci, jakby to
byta choroba, od ktorej trzeba trzymac si¢ z dala; kiedy si¢ starzejemy, zwlasz-
cza jesli jestesmy ubodzy, jesli jestesmy chorzy i samotni, odczuwamy skutki
brakdéw spoteczenstwa nastawionego na skutecznos¢, ktore w konsekwencji
ignoruje osoby starsze. Tymczasem osoby starsze sg bogactwem, nie mozna
ich ignorowa¢” — zauwazyt papiez Franciszek (Franciszek 2015a).

Rézne srodowiska sg zainteresowane tym, co sprzyja pozytywnemu starze-
niu si¢. Dialog migdzy nimi mozna wzbogaci¢, dazac do wzajemnego uznania
norm oraz lepszej praktycznej znajomosci modeli i metod nauk spotecznych
oraz pedagogicznych. W tym celu warto poszukiwa¢ wtasciwych modeli sta-
rzenia si¢ i edukacji 0sob starszych, np. siggajac do teorii gerotranscendencji
Larsa Tornstama czy jezuickiej ,,pedagogii towarzyszenia”.

Pierwszy model prezentuje szwedzki badacz Lars Tornstam (2016; zob.
Tornstam, 2005; Brudek 2016, 9-25). Jego teoria ,,pozytywnego starzenia si¢”
ukazuje nowy sposdb rozumienia i interpretacji procesu starzenia si¢, ktory
nie skupia si¢ ,,na tym, czym starszy wiek jest faktycznie, ale na tym, jaki
moze on si¢ sta¢” (Stauden 2011, 81). Tornstam odchodzi od pozytywistycz-
nego modelu w kierunku ujecia transcendentnego (duchowego) jesieni zycia®.

W opinii szwedzkiego badacza ten rodzaj transcendencji osiaga si¢ w wie-
ku podesztym i ma on korzystny wptyw na budowanie relacji mi¢dzyosobo-
wych. W rezultacie rozw6j zmierzajacy ku gerotranscendencji moze obejmo-
wacé nastgpujace elementy:

3 Inspiracjg jest tu nie tyle chrzescijanstwo, ile filozofia Wschodu — medytacja buddystyczna
zen.



TOWARZYSZENIE W RODZINIE OSOBOM STARSZYM 15

e rosngce poczucie kosmicznej jednosci z duchem wszechs§wiata;

e przedefiniowanie sposobu postrzegania czasu, przestrzeni i przedmiotow;

e przedefiniowanie sposobu postrzegania zycia 1 $mierci oraz oslabienie
leku przed $miercia;

e zwickszenie poczucia pokrewienstwa z przeszitymi i przysztymi pokole-

niami;

spadek zainteresowania zbednymi interakcjami spotecznymi,

spadek zainteresowania rzeczami materialnymi;

mniejsze skupienie si¢ na sobie;

spedzanie wigkszej ilosci czasu na ,,medytacji” — wzrost refleksyjnosci

(Tornstram 2005, 41).

Istotnym przejawem pozytywnego (refleksyjnego) podejscia do proce-
su starzenia si¢ jest dostrzezenie rzeczy wczesniej niedostrzeganych oraz
zobaczenie dawnych wydarzen i sytuacji w nowym $wietle, co toruje droge
na przyktad ku pojednaniu w rodzinie czy przebaczeniu doznanych niegdy$
krzywd. Innym przejawem dynamiki gerotranscendencji jest ponowne odkry-
cie poczucia wiezi z wezesniejszymi pokoleniami. Wyraza si¢ ono wzrostem
swiadomosci tego, ze jest si¢ wazng czescig — ogniwem — tancucha pokolen.
Swiadomo$é ta pozwala wypracowa¢ nowy sposob spojrzenia na przemijal-
nos¢ ludzkiego zycia i konieczno$¢ $mierci, wolny od paralizujacego leku.
Wygdrowane dotychczas poczucie wlasnej wartosci nabiera bardziej reali-
stycznych ksztalttow. Nastepuje tym samym wyrazny spadek egocentryzmu.
Egoizm ustgpuje miejsca altruizmowi. Uwaga osoby skupiona dotychczas na
wlasnych potrzebach jest stopniowo zastepowana troska o zaspokojenie po-
trzeb innych ludzi, w szczegdlnosci dzieci 1 wnuczat. Zmiany obserwowane
w obszarze Ja dotyczg takze obrazu wlasnego ciata. Jednostka rezygnuje z ob-
sesyjnej troski o swoje cialo na rzecz petnej jego akceptacji. Wreszcie zmiany
dokonujace si¢ w obszarze odnoszacym si¢ do relacji spotecznych ujawniaja,
ze znaczaco zanika zainteresowanie powierzchownymi relacjami towarzyski-
mi. Poszukiwanie licznych kontaktow, wtasciwe wczesniejszym okresom zy-
cia, ustepuje na rzecz podtrzymywania wigzi z konkretng osobg (matzonkiem,
przyjacielem) i troski o nig lub pozostania w domu i oddania si¢ medytacji.
Pojawia sig¢ tu takze zwigkszona potrzeba pozytywnej samotnosci wypetnionej
tendencjg do refleksyjnosci. Jednostka zaczyna ponadto dostrzegac i rozumied
roznicg zachodzacg pomigdzy wlasnym Ja a rolami, jakie odgrywa w zyciu.
Procesowi temu towarzyszy réwniez wzrost umiejgtnosci przekraczania nie-
potrzebnych konwencji, norm i zasad, ktére wczesniej ograniczaty wolnos¢
wyrazania siebie. Pojawia si¢ tendencja do pozbywania si¢ rzeczy uznanych
za zbedne 1 przekazywania ich dzieciom, wnukom lub innym ludziom. Zbyt-
nia pewnos¢ siebie w okreslaniu tego, co stuszne lub niewtasciwe, dobre lub
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zte, charakterystyczna dla okresu mtodosci czy wieku sredniego, zostaje za-
stapiona akceptacja niejednoznacznos$ci. Przejawem tego jest migdzy innymi
nieche¢ do powierzchownego oddzielania dobra od zta czy powstrzymywanie
si¢ od wydawania pospiesznych sadow (Brudek 2016, 13).

Proponowany model szwedzkiego badacza, cho¢ niepozbawiony pewnych
ograniczen (por. Timoszyk-Tomczak 2017, 194-196), wychodzi naprzeciw
chrzescijanskiej koncepcji ksztattowania kultury prostego stylu zycia. Zmiana
perspektywy materialistycznej na holistyczng moze by¢ w wigkszym stopniu
uwarunkowana sytuacja zyciowa w starosci niz faktycznie sugerowanym pro-
cesem transcendencji. Chrzescijanska koncepcja pozytywnego starzenia si¢
wprowadza duchowg perspektywe. ,,Konsumpcja nie zaspakaja wielorakich
potrzeb cztowieka — niezbedny jest wzrost swiadomosci, ze «dobrze zyé» nie
oznacza «wigcej, szybciej mie¢» (zob. Polski Synod Plenarny 2001, 79). Taki
styl zycia ludzi sedziwych wigze si¢ z obowigzkiem dbatosci o wlasne zdrowie
oraz tzw. kulturg spotkania i dialogu, preferowang przez papieza Franciszka®.
Spotkanie (i dialog) jest jedng z podstawowych kategorii filozofii wychowania
i pedagogiki dialogu (Tarnowski 1992, 112-122; Nowak 2010, 85-103; Snie-
zynski 1998; Walczak 2007). Kategoria ,,spotkania” w pedagogii oséb star-
szych jest doswiadczeniem, ktore moze by¢ przygotowaniem do p6zniejszych
postaw prospolecznych i misji petnionych w spoteczenstwie. W nurcie tym
wychowanie jest wymiang doswiadczen. W procesie wymiany pokolen mtod-
sza generacja otrzymuje od starszej dotychczasowy stan kultury, opartej na
zwigzkach spotecznych w ramach danego jezyka, historii, dziedzictwa naro-
dowego (materialnego i duchowego), a takze otrzymuje wskazowki do dalsze-
go rozwoju i postgpu. Rozwoj kultury spotkania dokonuje si¢ w procesie wza-
jemnego poszanowania i akceptacji, wzajemnej pomocy miedzy pokoleniami.

Wrazliwos¢ na osoby starsze, zwlaszcza w rodzinie, odnajduje wlasciwe
srodowisko w akceptacji, dialogu i rozwoju tzw. ,.kultury spotkania” — a nie
kultury odrzucenia”. Swiety Jan Pawet II zauwazyt, Ze ,tak zwany trzeci lub
czwarty wiek jest czgsto lekcewazony, a sami ludzie starsi musza zadawac
sobie pytanie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne”, podczas gdy ,.chrzesci-
janska wspolnota moze wiele skorzysta¢ dzieki obecnosci 0s6b w podesztym
wieku. Starsi umiejacy «dodaé otuchy przez zyczliwg rade, milczaca mo-
dlitwe, swiadectwo cierpienia znoszonego z wytrwata ufnoscia [...] staja si¢
szczegblnie cennymi narzedziami tajemnych zamystéw Opatrznosci” (Jan Pa-
wel I1 1999, 13).

4,,A my potrzebujemy kultury spotkania, zeby si¢ poznawaé, zeby sie pokochaé, zeby razem i$¢
[...]- Musimy budowa¢ t¢ kulture spotkania, bo nie kochamy ani koncepcji, ani idei [...], kocha si¢
osoby” (zob. Franciszek 2015, 18; Fares 2014).
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Drugi model, uwzglgdniajagcy mozliwos¢ oddziatywan wychowawczych
na plaszczyznie religijnej, tzw. ,pedagogika towarzyszenia”, odwoluje si¢
wprost do wiary chrzescijanskiej, ktora ,,opromienia swoim $wiatlem staros¢”
(Jan Pawet II 1999, 16). Rozpatrywana jest w perspektywie tradycji i naucza-
nia $w. Ignacego Loyoli (Marek 2017, 217-295). Kultura ,,bycia blisko osob
starszych” oraz gotowos$¢ do pelnego mitosci i1 solidarnego ,,towarzyszenia”
w schylkowym okresie zycia czerpie swe inspiracje z charakterystycznych
dla pedagogii ignacjanskiej cech, jakimi sa: doswiadczenie, refleksja, dziata-
nie i ocena (Marek 2017, 35-62). Teoretyczne zalozenia pedagogiczne papiez
Franciszek — jako duszpasterz — przektada na praktyke zycia w kontekscie to-
warzyszenia osobom starszym w rodzinie.

Pedagogika katolicka zawsze pamigtata o ludziach starszych, organizowa-
fa dla nich pomoc nie tylko o charakterze charytatywnym, leczniczym i reli-
gijnym, ale rowniez tworzac konkretne osrodki formacyjne i edukacyjne, bo
wstuchiwala si¢ w wotania psalmisty: ,,Nie odtragcaj mnie w czasie starosci;
gdy sity ustang, nie opuszczaj nas!” (Ps 71,9). ,,To krzyk cztowieka starego,
ktory obawia si¢ zapomnienia i pogardy” — przypomina papiez Franciszek
(Franciszek 2016, 191). Podobnie jak Bég nas zachgca, abysmy byli Jego na-
rzgdziami i ustyszeli btagania ubogich, tak ufa, ze ustyszymy krzyk osob star-
szych. Jest to wezwanie dla rodzin i wspdlnot, bo ,,Kosciot nie moze i nie chce
dostosowac si¢ do mentalnosci wyrazajacej zniecierpliwienie, a tym bardziej
obojetnos¢ i pogarde w stosunku do starosci. Musimy rozbudzi¢ zbiorowe po-
czucie wdzigcznos$ci, uznania, goscinnosci, dzigki ktéremu osoba starsza po-
czuje si¢ zywa czescig wspdlnoty” (Franciszek 2016, 191). Franciszek jako
pedagog uformowany na jezuickich zasadach cura personalis (,,troske o calg
osobg™) oraz magis (,,.bardziej; wigcej”) rzucil wyzwanie ,kulturze odrzuce-
nia” réwniez w kontekscie ludzi mtodych i wezwat ich do nowej wzajemne;j
wrazliwosci — ,,uscisku mtodych i starych” (Franciszek 2015, 42). Papiez pod-
kresla pozytywna i zindywidualizowang uwage na potrzeby drugiej osoby.
W adhortacji apostolskiej Christus vivit zaapelowatl do mlodych, aby znalezli
czas, by postucha¢ oséb starszych — towarzyszy¢ im w codziennosci zycia:
»dtarsi majg marzenia utkane ze wspomnien, obrazow wielu rzeczy przezy-
tych, naznaczonych doswiadczeniem i latami. Jesli ludzie mlodzi zakorzeniaja
si¢ w marzeniach starszych, to udaje si¢ im zobaczy¢ przysztos¢, moga mieé
wizje, ktore otwierajg im horyzont i ukazuja nowe drogi. Ale jesli starsi nie ma-
rz3, to mtodzi nie moga juz wyraznie widzie¢ horyzontu [...]. Z tego wzgledu
dobrze jest pozwoli¢, by osoby starsze toczyly dtugie opowiesci, ktore czasa-
mi wydaja si¢ mitologiczne, fantazyjne — sg to marzenia ludzi starszych — ale
bardzo czg¢sto pelne sg bogatych doswiadczen, wymownych symboli, ukrytych
przestan. Te opowiadania wymagajg czasu, a takze aby$my bezinteresownie
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byli gotowi je cierpliwie wyslucha¢ i interpretowaé, poniewaz nie mieszcza
si¢ w wiadomosciach sieci spolecznosciowych. Musimy przyjac, ze cala ma-
dros¢, ktorej potrzebujemy do zycia, nie moze by¢ zamknicta w ogranicze-
niach narzuconych przez obecne $rodki przekazu” (Franciszek 2019, 193).

Papiez jako osoba w podesztym wieku przywotlat jeszcze mysli ze swojej
ksiazki Dzielenie si¢ mgdroscig czasu (Franciszek 2018) oraz wyrazit kilka
zyczen w formie postulatow, np. ,,Co mozemy da¢ mtodym my, starsi? «Mo-
zemy przypomnie¢ dzisiejszym mlodym ludziom noszacym w sercu — pomie-
szane ze soba — heroiczne ambicje i Ieki, ze zycie bez mitosci jest jalowe». Co
mozemy im powiedzie¢? «Mozemy powiedzie¢ przeleknionym miodym lu-
dziom, ze sa w stanie pokona¢ swdj lgk dotyczacy przysztosci». Czego moze-
my ich nauczy¢? «Mozemy nauczy¢ tych miodych ludzi, czasami tak bardzo
skoncentrowanych na sobie samych, ze wigcej jest radosci w dawaniu anizeli
w braniu i ze milo$ci nie pokazuje si¢ tylko stowami, ale i czynami»” (Franci-
szek 2019, 197).

Integralna pedagogika 0sob starszych jest pedagogika otwartg na transcen-
dencjg, czyli prawdziwe wychowanie ,,dazy do ksztattowania osoby ludzkiej
[dorostej/starszej — JK], majac na uwadze jej cel ostateczny i jednoczesnie
dobro spoteczenstw, ktorych cztonkiem jest i w ktorych obowigzkach bedzie
uczestniczyt” (Sobdér Watykanski 11 1965, 1). Soborowe okreslenie edukacji
znajduje dopelnienie w obrazowym jezyku papieza Franciszka z adhorta-
cji o mitosci w rodzinie (zob. Franciszek 2016, 187-193. 291). Wychowanie
przez rodzing i wychowanie do zycia w rodzinie osob starszych odnajduje tam
wszystkie elementy teorii pedagogiki otwartej na transcendencje:

PODMIOT: Koscidt jako wspdlnota oraz rodzina jako podstawowe $ro-
dowisko (zob. DWCH 3).
ADRESAT: najstabsi (,,sa w samym $rodku burzy™),
naznaczeni mitoscig zraniong i zagubiong (,,stracili kurs”).
CEL: »przywroci¢ nadziej¢ i zaufanie” — cel wychowawczy (formo-
wanie postaw),
,»oswieci¢” — cel poznawczy (ksztaltowanie wiedzy 1 umiejet-
nosci).
METODA: metoda towarzyszenia:
— ,,musi” (odpowiedzialnie);
— ,,bacznie” (,,z uwaga i wrazliwoscia”);
— ,,z troska” (madrze i sprawiedliwie).
METAFORA: latarnia morska — jezyk symboliczno-liturgiczny i performa-
tywny;
pochodnia — jezyk biblijny (Ps 119,105;J 1,9; 8,12; 2 P 1,19;
por. Dyrektorium katechetyczne 2020, 205).
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Podstawowym zadaniem edukacji ,,przez rodzing i do zycia w rodzinie”
jest tworzenie ,,atmosfery rodzinnej przepojonej mitoscig i szacunkiem dla
Boga i ludzi” (Sobdér Watykanski I1 1965, 3). Uwypuklona jest tu zasada po-
mocniczosci, poniewaz pierwsza odpowiedzialno$¢ spoczywa na rodzinie,
a Kosciol, jako wspdlnota ,,zdolna do pelnienia funkcji wychowawczych”
(Sobdér Watykanski 11 1965, 3), ,,towarzyszy” rodzinie w tym ,,obowigzku
wychowywania”. Adresatami zlozonego procesu wychowania sg wszyscy —
dzieci, mtodziez, dorosli [starsi]. Jednak w nowym kontekscie spoteczno-reli-
gijnym papiez zwraca uwage na dwie grupy: tych najstabszych, ktorzy ,,s3
w samym S$rodku burzy”, oraz naznaczonych mitoscia zraniona i zagu-
biong, ktérzy ,,stracili kurs”. Czy do tych kategorii mozemy zaliczy¢ osoby
starsze?

Bez watpienia ta grupa w rodzinie, spoleczenstwie oraz wspdlnocie ko-
scielnej (parafialnej) domaga si¢ szczegdlnej troski, mitosci i odpowiedzial-
nosci, uwagi 1 wrazliwosci oraz madrego i1 sprawiedliwego oddzialywania
wychowawczego i formacyjnego. W metodologii pedagogiki towarzyszenia
istotna jest wlasciwa relacja tresci do metody oraz wybor jezyka dostosowane-
go do czasu 1 0osob. Nowe dyrektorium o katechizacji wyodregbnia cztery typy
jezyka odpowiedniego dla edukacji otwartej na transcendencje: jezyk biblij-
ny, symboliczno-liturgiczny, doktrynalny oraz performatywny. ,,Sa to glow-
ne jezyki wiary eklezjalnej, dzigki ktorym wierni moga dysponowaé wspol-
nym sposobem porozumiewania si¢” (Dyrektorium katechetyczne 2020, 205).
W pedagogii towarzyszenia szczegdlnie cenny wydaje si¢ jezyk biblijny
1 performatywny. Jezyk biblijny jest obrazowy i dynamiczny, a jezyk perfor-
matywny (od ang. performance — ‘wykonywanie’, ‘przedstawianie’, ‘spra-
wowanie’; [jezyk] ‘wywolujacy skutek’, ‘sprawczy’; performance worship
— ‘sprawowanie kultu’; zob. Czekiera 2004, 607) podkresla role swiadectwa
swietych 1 wzorcow osobowych (Yac. verba docent, exempla trahunt — ,,stowa
pouczaja, przyktady pociagaja”’; Tytus Liwiusz). Edukacja senioralna zmierza
do ksztattowania wiedzy 1 umiejetnosci oraz formowania postaw. Papiez wy-
roznit dwa cele: wychowawczy 1 poznawczy. Nieprzypadkowo na pierwszym
miejscu stawia cel wychowawczy: ,,przywrdci¢ nadzieje i zaufanie”, postugu-
jac si¢ metaforg ,latarni morskiej”, ktéra ,,w samym srodku burzy” pozwala
osobom naznaczonym mito$cig zraniong i zagubiong nie ,,straci¢ kur-
su” (Franciszek 2016, 291). Uzupetnia go cel poznawczy — potrzeba zdobycia
nicodzownej wiedzy i umiejetnosci w dziedzinie religijnej, o czym Franciszek
mowi, postugujac sie¢ metaforg pochodni, ktora jak stowo Boze ,,jest lampg dla
moich krokéw i $wiatlem na mojej sciezce” (Ps 119,105).
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3. Duszpasterstwo oséb w podesztym wieku
we wspolnocie rodzinnej i parafialnej

Istotnym kierunkiem wychowania senioralnego oraz towarzyszenia 0so-
bom starszym w rodzinie jest korygowanie negatywnego wyobrazenia o staro-
Sci oraz ukazywanie jej jako szansy rozwoju intelektualnego, spoteczno-kul-
turowego i duchowego. W tym celu nieodzowna jest wspotpraca rodziny oraz
pedagogdw 1 duszpasterzy. Wychowanie do starosci — zdaniem Jana Dziedzica
— ma pomagac seniorom w nabywaniu sprawnosci, ktére pozwola im funkcjo-
nowaé¢ w wieku nieprodukcyjnym. Zalicza si¢ do nich: rozwijanie zaintereso-
wan, hobby, aktywno$¢ spoleczng i polityczna, rozwijanie nawykow kultural-
nych oraz korzystanie z réznych form edukacji etyczno-moralnej (Dziedzic
2015, 106). W ten zakres pedagogii i duszpasterstwa senioralnego wpisuje si¢
réwniez postuga na rzecz osob cierpigcych, samotnych, ostabionych wiekiem,
przygotowujacych si¢ do ,,przejscia do domu Ojca” poprzez sakrament cho-
rych i wiatyk (Katechizm Kosciola katolickiego 1994, 1499-1532; zob. Rah-
ner 1965; Swierzawski 1984; Virt 1998; Griin 2009; Kozlak 2018; Morciniec
2015, 49-69). Obszary duszpasterstwa osob w podesztym wieku chetnie po-
szerzajg ostatni papieze, ktorzy czgsto dzielg si¢ osobistymi do§wiadczeniami
przezywania tego okresu. W przemoéwieniach, homiliach i listach wskazuja
na zadania duszpasterskie wobec seniorow, np. sw. Jan Pawet II, obok listu
do ludzi w podesztym wieku, skierowat tez list do uczestnikow II Swiatowe-
go Zgromadzenia poswigconego problemom starzenia si¢, w ktérym zwrocit
uwage na potrzebe tworzenia programoéw wychowawczych i formacyjnych
(Jan Pawet II 2002, 9). Papiez nie tylko czytelnie zasygnalizowal koniecz-
nos$¢ wychowania do starosci, ale rowniez wytyczyt jego gtowne kierunki pe-
dagogiczne i duszpasterskie. Wychowanie takie powinno przede wszystkim:
uczy¢ umiejetnosci przystosowania si¢ do coraz szybszych zmian w stylu zy-
cia i pracy; ukazywac¢ wartosci, dzigki ktorym cztowiek ceni swoje zycie na
wszystkich jego etapach; uczy¢ akceptacji zarowno mozliwosci, jak i ograni-
czen, ktore niesie ze sobg zycie.

Z kolei Benedykt XVI w przemdéwieniu do uczestnikow XVIII Zgroma-
dzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny apelowat: ,,niech dziadkowie
zndéw beda aktywnie obecni w rodzinach, w Kosciele i w spoteczenstwie. Gdy
chodzi o rodziny, niech dziadkowie nadal petnig w nich role swiadkéw jedno-
$ci, wartos$ci opartych na wiernosci jedynej mitosci, ktora rodzi wiare i rados¢
zycia” (Benedykt XVI 2008, 29). Papiez zwrdcit uwage na obecnos¢ ludzi
starszych w réznych srodowiskach. Obecno$¢ ta ma stawac si¢ Swiadectwem
dla innych oséb. Wychowanie senioralne sprzyja budowaniu wlasciwego sys-
temu wartosci, ktérym czlowiek jest wierny przez cate zycie, potrafi ich strzec
1 0 nich $wiadczy¢; budzi swiadomosé, ze podeszly wiek nie jest czasem bier-
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nosci 1 smutnego oczekiwania na $mier¢, ale wyzwaniem, ktore otwiera nowe
mozliwosci aktywnego zaangazowania w sprawy rodzinne, spoteczne i ekle-
zjalne.

Wreszcie Franciszek czesto zacheca mtodych do korzystania z doswiad-
czen osob starszych, buduje zaufanie do nich, proponuje tez konkretne roz-
wigzania pedagogiczne i formacyjne. Papiez zacheca miodych do podtrzy-
mywania wiezi migdzypokoleniowej, do troski o korzenie (Franciszek 2019,
179-186), utrzymywania relacji z osobami starszymi (Franciszek 2019, 187-
-197), do stuchania dziadkdéw i rozmowy z nimi. Podczas spotkania z wolonta-
riuszami Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie (2016), wspominajac swo-
ja babci¢ Rosg, zaapelowat: , Jesli chcecie by¢ nadzieja przysziosci, musicie
otrzymac¢ pochodni¢ od babci i dziadka. Czy obiecujecie mi, ze przygotowujac
Paname bedziecie wigcej rozmawiaé z dziadkami? [Tak!] A jesli za$ dziadko-
wie poszli do nieba, b¢dziecie rozmawia¢ ze starszymi? [Tak!] i ich bedziecie
pyta¢? Bedziecie ich pytac? [Tak!] Pytajcie ich. S madroscig narodu” (Roz-
mawiajcie z dziadkami 2023).

Na podstawie nauczania Franciszka mozna sformutowaé rady dotyczace
0s0b starszych:

1) Wchodze w wiek podeszly i si¢ temu nie opieram. Przygotowuje si¢ do
tego, a nie cheg by¢ winem kwasnym, tylko dojrzatym. Zgorzknienie
starca jest czyms$ najgorszym, to droga, z ktorej nie ma powrotu.

2) Zyjemy w czasach, w ktorych ludzie starsi si¢ nie liczg. Brzydko tak
powiedziec, ale oni sg odrzucani, bo przeszkadzaja.

3) Starsi ludzie to ci, ktérzy niosg nam historig, ktérzy niosag nam naucza-
nie 1 wiarg, zostawiaja nam spuscizng. Oni jak stare wino majg we-
wnetrzng sitg, by przekaza¢ nam szlachetne dziedzictwo.

4) Nardd, ktory nie opiekuje si¢ dziadkami i nie szanuje ich, nie ma przy-
sztosci, bo nie ma pamigci, stracit ja.

5) Kosciol nie moze i nie chee podporzadkowac si¢ mentalnosci niecier-
pliwosci, a tym mniej obojetnosci i pogardy wobec starosci. Musimy
rozbudzi¢ zbiorowe poczucie wdzi¢cznosci, uznania, goscinnosci, kto-
re sprawiaja, ze cztowiek starszy czuje si¢ zywa czescig swej wspolno-
ty.

6) Osoby starsze najbardziej dotkliwie cierpig nie z powodu oslabienia
organizmu i wynikajacej stad niepelnosprawnosci, ale opuszczenia,
wykluczenia, braku mitosci.

7) W zwiazku z tym, brak zdrowia i niepelnosprawnos¢ nie sg dobrym
powodem, aby wykluczy¢ lub, co gorsza, usung¢ osobe...

8) Za kazdym razem, gdy staramy si¢ odczytywac znaki czasu w aktual-
nej rzeczywistosci, wypada stucha¢ mlodych i starszych. Jedni i dru-
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dzy sa nadzieja narodow. Starsi wnosza pami¢¢ i madros¢ doswiad-
czenia, ktora zacheca, by ghupio nie powtarza¢ tych samych bledow
z przesztosci.

9) Starosc¢ jest czasem taski, kiedy Pan Bog wzywa nas ponownie, aby-
smy zachowali wiar¢ i przekazywali jg, bysmy si¢ modlili, zwlaszcza
modlitwa wstawiennicza. Starcy maja wielki dar rozumienia najtrud-
niejszych sytuacji, a kiedy si¢ modla ich modlitwa ma wielka site, jest
przemozna.

10) Domy starcow powinny by¢ ptucami ludzkosci w kazdym kraju, dziel-
nicy, parafii. Powinny by¢ sanktuariami cztowieczenstwa, w ktorych
ludzi starych i stabych otacza si¢ opieka” (/0 mysli Papieza o star-
szych osobach2023).

Ojciec $wigty, odwotujac si¢ do wskazan pierwszego papieza, zachgca:
»Badzcie poddani starszym” (1 P 5,5). Jego duchowa pedagogia osob starszych
zaleca budowanie zywych relacji (wigzi) osobowych, by pomaga¢ ,,ludziom
miodym w odkrywaniu zZywego bogactwa przeszlosci, upamigtniajac je i po-
stugujac sie¢ nim dla swoich wybordéw 1 mozliwosci” (Franciszek 2019, 187).
Podtrzymywanie zdrowych relacji migdzypokoleniowych stuzy duchowemu
rozwojowi catej wspolnoty ludzkiej — scalaniu nowej spotecznosci: ,,Gdyby
mtody wiedzial, a stary mogt, nie byloby nic takiego, czego nie daloby si¢ zro-
bi¢” — przypomina Franciszek (Franciszek 2019, 191).

Przekraczanie siebie w kierunku drugiego cztowieka koresponduje z od-
niesieniem doswiadczen starosci do wartosci uniwersalnych i absolutnych.
Jest to praca nad sobg w perspektywie ,,ku transcendencji”, by przygotowac
jak najwigcej osob zaangazowanych w ,,postuge mitosci” (por. Aparecida
2014, 447-450). Waznym jej wymiarem jest dokonywanie bilansu zycia, oce-
ny dotychczasowych doswiadczen rowniez w aspekcie etyczno-moralnym. Jej
rezultat przyczynia¢ si¢ moze do akceptacji i poczucia zadowolenia z cato-
ksztattu zycia badz — wrecz przeciwnie — stac si¢ zrodlem zalu, poczucia nie-
spetnienia i rozgoryczenia. Mozliwe jest rowniez odkrycie sensu doswiadczen
negatywnych w taczno$ci z warto$ciami stricte duchowymi (Slipko 1999,
15-28). Cierpienie, lek, samotnos$¢ towarzyszace starosci moga zosta¢ odnie-
sione do wartosci mitosci i milosierdzia, zbawienia i perspektywy zmartwych-
wstania, a takze do postawy ponoszenia ofiary dla drugiego cztowieka.

Zaangazowanie osOb starszych w zycie rodzinne i wspolnotg parafial-
ng oraz ich postuga ewangelizacyjna nie zwalnia Kosciota z obowigzku za-
oferowania im réznych zaje¢ formacyjnych. Moga to by¢ np. rozmaite for-
my rekolekcji, warsztatow, dni skupienia oraz pielgrzymki wdrazajace je
w liturgiczng postuge stowa Bozego (Kochel 1 Sepioto 2022, 166-168). Inng
propozycja formacyjna dla osob starszych w rodzinie moze by¢ ich zaanga-
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zowanie w edukacje¢ religijng wnukéw. Dziadkowie, podobnie jak inne ,,in-
stytucje wychowawcze”, powinni petni¢ funkcje pomocnicze w stosunku do
rodzicéw. Pomoc dziadkow w wychowaniu bywa czgsto nieoceniona. Majac
niejednokrotnie wigcej czasu od rodzicéw, dziadkowie moga np. opowiadad
o dawnych czasach, dzieli¢ si¢ pozytywnymi doswiadczeniami, uczy¢ dzieci
patriotyzmu, umitowania przyrody, wzbudza¢ ciekawe i pozyteczne zaintere-
sowania oraz wdraza¢ w lekture Pisma Swictego (zob. Kochel i Sepioto 2022).
Moga wspodlnie uczy¢ mndstwa dobrych i pozytecznych rzeczy. Tacy dziad-
kowie sg prawdziwym skarbem. Bardzo cenne jest rowniez angazowanie si¢
w wychowanie religijne w rodzinie. Osoby starsze moga modli¢ si¢ w intencji
swych dzieci i wnukéw 1 udziela¢ bezcennego wrecz wsparcia w wychowa-
niu w wierze, lecz pomyst zastgpienia lub wyreczenia rodzicow jest chybiony
1 praktycznie zawsze przynosi zte owoce. Dziadkowie, widzac mniejsze zaan-
gazowanie religijne rodzicéw ,,swych” wnukdw, powinni madrze ich wspie-
ra¢, lecz nigdy nie wyrgcza¢. Nieodzowne jest ich swiadectwo niedzielnego
uczestnictwa w Eucharystii i korzystanie z sakramentéw swietych. Pawel VI
stusznie przekonywat o sile gloszenia (ewangelizacji) przez swiadectwo, kto-
re jest ,,wieszczeniem Dobrej Nowiny, milczacym, ale bardzo mocnym i sku-
tecznym” (Pawet VI 1976, 21).

Pozostale propozycje formacyjne dla oséb starszych dotyczg formacji za-
rowno podstawowej, jak i statej, na wzdr innych oséb we wspolnocie lokalne;.
Kazda tego typu formacja osiaga swoj szczyt, gdy zdobywa si¢ odpowiedzial-
nos$¢ i zdolno$¢ do przekazywania, towarzyszenia i zycia wedtug Ewangelii.

Podsumowanie

Integralna edukacja senioralna jest coraz lepiej opracowang dziedzing refleksji
pedagogicznej. Srodowisko rodzinne to naturalne miejsce rozwoju tego typu
edukacji 1 formacji osob starszych. Wspomnie¢ jednak trzeba o koniecznosci
zréznicowania dziatan pedagogicznych w zaleznosci od sfer funkcjonowania
cztowieka starszego ,,przez rodzing i do zycia w rodzinie”. Inng specyfike beda
miaty aktywnosci ukierunkowane na rozwdj intelektualny, spoteczno-kulturo-
wy, a jeszcze inng na rozwdj duchowy i osobowosciowy 0sob starszych, np.
ksztalttowanie umieje¢tnosci sSwiadomego i odpowiedzialnego kierowania wias-
nym rozwojem, techniki reminiscencyjne i wartosciowanie wydarzen z prze-
sztosci, pozytywne przezywanie samotnosci jako sposob budowania wiasnej
tozsamosci i odkrywania warto$ci sensu zycia i wiary w zycie wieczne, szcze-
gdlnie wazne w wieku sedziwym, a inng dziatania ukierunkowane na interak-
cj¢ z otoczeniem, np. podejmowanie zroznicowanych form aktywnosci spo-
tecznej, kulturalnej czy edukacyjnej. Kluczem jest adekwatny do mozliwosci
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1 preferencji oséb starszych dobdr form, metod i technik. Wartos¢ wybranej
koncepcji pedagogiki otwartej na transcendencj¢ polega na pozytywnym, ale
1 realistycznym podejsciu do zaangazowania senioréw. W koncu wszelkie teo-
retyczne podstawy pedagogii osob starszych i rozwigzania proponowane na
gruncie ogdlnej refleksji gerontologicznej moga zostaé¢ zweryfikowane dopie-
ro w bezposrednim kontakcie z nimi w rodzinie.
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