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Abstract: The article presents the essence of the issue of the apostolate of man in the
family. Its foundations are theologically justified in the mission of Christ and the content
of the sacramental marriage vow. The author points to the forms of the apostolate and
draws attention to the need for the formation of a man in the context of the so-called
“male movement” in the Church and the phenomenon of “fatherlessness”. Therefore, ex-
plaining anew the meaning of the apostolate in the family and taking care of the contem-
porary man, husband and father is extremely important from the point of view of pastoral
theology and pastoral care. In the research on the issues of the man’s apostolate in the
family, the method of analysis and interpretation of biblical texts, church documents, as
well as theological and non-theological publications was used. The method of deduction
was also used in relation to the issue raised. The method of observation helped to system-
atize and evaluate the phenomenon of apostolic engagement of husband and father.

Keywords: man; apostolate; family

Abstrakt: W artykule przyblizono istote zagadnienia apostolatu mezczyzny w rodzinie.
Jego podstawy maja uzasadnienie teologiczne w postannictwie Chrystusa oraz tresci sa-
kramentalnej przysiegi matzenskiej. Autor wskazuje na formy apostolatu oraz zwraca
uwage na potrzebe formacji mezczyzny w kontekscie rosnacego w site tzw. ,,ruchu me-
skiego” w Kosciele oraz zjawiska ,,braku ojca”. Dlatego wyjasnianie na nowo sensu apo-
stolatu w rodzinie oraz podijecie troski o wspétczesnego mezczyzne, meza i ojca jest nie-
zwykle istotne z punktu widzenia teologii pastoralnej oraz duszpasterstwa. W badaniach
dotyczacych problematyki apostolatu mezczyzny w rodzinie zastosowana zostata metoda
analizy oraz interpretacji tekstéw biblijnych, koscielnych dokumentéw, a takze publikacji
teologicznych i pozateologicznych. Wykorzystana zostata réowniez metoda dedukcji w od-



56 MARIUSZ JANAS

niesieniu do poruszonego zagadnienia. Metoda obserwacji pomogfa w usystematyzowa-
niu i ocenie zjawiska apostolskiego zaangazowania meza i ojca.

Stowa kluczowe: mezczyzna; apostolat; rodzina

Wstep

Apostolat mezczyzny w rodzinie to postawa wyrazajaca zaangazowanie meza
i ojca w szerzenie krélestwa Bozego w dziedzinie zycia rodzinnego. Przyblize-
nie istoty tego apostolatu poprzez nakreslenie stojacych za nim teologicznych
racji oraz zaznaczenie potrzeby formacji mezczyzny jest zasadne w kontekscie
szerzacego si¢ tzw. ruchu meskiego, powstawania wspolnot oraz wzrostu §wia-
domosci mezezyzn, dla ktorych wiara chrzescijanska jest fundamentem rodziny.
Pomimo to statystki wskazuja na malejaca liczbe mezczyzn podejmujacych zy-
cie sakramentalne. Dodatkowo wyzwaniem staje si¢ przeciwdzialanie zjawisku
okreslanemu ,,brakiem ojca”, ktory pochtoniety jest zadaniami podejmowanymi
z dala od rodzinnego domu. Z powyzszych racji wyplywa potrzeba okreslenia
na nowo tego, czym jest obecnie i w jaki sposob mozna ksztattowac apostolat
me¢zczyzny w rodzinie. Z punktu widzenia teologa pastoralisty istotne wydaje
si¢ poszukiwanie oraz wypracowanie metodyki i srodkow, ktore z wigksza pre-
Cyzja wyjasnig wspolczesnemu mezczyznie istote jego powotania. W celu jego
przyblizenia podj¢ta zostata analiza tekstow zrodtowych: wypowiedzi Magiste-
rium, nauczania papieskiego, tekstow teologicznych, jak réwniez opracowan
publicystycznych dotykajacych poruszonego zagadnienia. W przebiegu pra-
cy badawczej wykorzystane zostaly metody dedukcyjne wiasciwe dla teologii
pastoralnej. Kwerenda na etapie kryteriologicznym umozliwita odnalezienie
podstaw wyjasniajacych zagadnienie apostolatu mezczyzny. Dalej, na etapie
socjologicznym mozliwe stato si¢ zobrazowanie aktualnej sytuacji m¢zczyzny
w rodzinie. Natomiast, na etapie strategicznym wylonila si¢ potrzeba podejmo-
wania formacji do apostolatu oraz nakreslenie kluczowych jej kierunkéw. Dla-
tego w artykule zaprezentowane zostaty racje teologiczne wskazujace podstawy
apostolatu. Pierwszg jest udzial w potrdjnej misji Chrystusa. Kolejna, tres¢ przy-
siggi sktadanej przez nupturientow. W dalszej czgsci zostaty scharakteryzowane
formy apostolatu w rodzinie oraz mozliwosci formacji m¢zczyzny w wymiarze
wspolnotowym przy wsparciu duszpasterstwa specjalnego oraz w indywidual-
nym zakresie w ramach kierownictwa duchowego.

|I. Teologiczne podstawy

W wierze chrzescijanskiej oraz teologii powotanie rozumiane jest jako uzdol-
nienie do wejscia stworzenia w relacje¢ ze Stworca 1 wyrazenie zgody ,,0to ja,
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poslij mnie” (Iz 6,8) na wzor fiat Maryi (Lk 1,38). Boze wezwanie jest zapro-
szeniem do zycia w zazytosci i bez skazy (Rdz 17,1). To wotanie postrzegane
jest jako powotanie chrzescijanskie, ktore ze swej natury jest powotaniem do
apostolstwa jako wszelkiego dziatania szerzacego krolestwo Boze na ziemi.
Natomiast zaangazowanie oraz aktywne uczestnictwo i realizacja odkrywane-
go powolania okreslane sg jako apostolat.

Apostolat ma racje teologiczne. Podstawa trynitarna wskazuje, ze powo-
fanie do niego wyplywa z przestania biblijnego i odnoszone jest do postan-
nictwa Osob Tréjcy Swietej (Weron 1999, 96). Okreslenia: apostello (wy-
sylam) oraz apostolos (wystannik) bedace zroédtem dla pojecia apostolatu
zaczerpnigte z jezyka greckiego odnosza si¢ do czynnosci wysytania. Bog
Ojciec posyta swego Syna na $wiat (J 17,18). Nastgpnie Syn posyta Ducha
i przekazuje postannictwo swoim uczniom (Mt 28,19-20), ktorych nazywa
apostotami (Lk 6,13). Zbawcze postannictwo jest przekazywane catemu
Kosciotowi, a w nim wszystkim cztonkom Ludu Bozego, chociaz kazdemu
w rézny sposéb i w innym zakresie. Wskazuje to na podstaweg eklezjalna,
poniewaz apostolat opiera si¢ rowniez na posytaniu ucznidéw Chrystusa do
catego $wiata oraz uczestnictwie w uswigcajacej tenze swiat potrojnej mi-
sji: kaptanskiej, prorockiej, krélewskiej. Zatem, wspolne wszystkim ludziom
apostolstwo wyptywa z rozumienia Kosciota jako Ciata Mistycznego Jezusa
Chrystusa, gdzie kazdy jest czescig w rédznorodnosci jego cztonkéw. Pisze
o tym apostot Pawet, gdy kazdego wierzacego przyréwnuje do elementow
organizmu ludzkiego (1 Kor 12,12-31). Podobnie na wzor funkcji zyciowych
odniesionych do uczestnictwa w eklezjalnej wspdlnocie ojcowie soborowi,
przywotujac nauke¢ apostota, mowig o udziale w potrdjnym urzedzie Chrystu-
sa (Weron 1987, 96).

Odniesienie tej kwestii do praktyki zycia odnajdujemy w przekazie biblij-
nym. W opinii §w. Pawla apostolatem jest wypelnianie postannictwa ,,jakby
Boga samego” (2 Kor 5,20), co wydaje si¢ najwlasciwszym i najpetniejszym
wyjasnieniem istoty. Wierzacy w Chrystusa otrzymuja zadanie gloszenia
zbawczego oredzia wszelkiemu stworzeniu a poprzez wiar¢ oraz przyjecie sa-
kramentu chrztu staja si¢ cztonkami Ludu Bozego i tym samym uczestnikami
misji Chrystusa oraz postannictwa Kosciota w $wiecie.

I.1.  Potréjna misja Chrystusa

Pierwsza podstawa apostolatu jest postannictwo Chrystusa, ktore jest zrédtem
wszelkiego apostolatu. Dlatego dyskusja o roli mezczyzny w szczegodlnej
przestrzeni, jaka jest dziedzina zycia matzenskiego oraz rodzinnego, doma-
ga si¢ wyjasnienia kluczowej dla Soboru Watykanskiego I mysli o uczestnic-
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twie w potrdjnej misji Chrystusa: kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej. Misja
apostolska zlecona Kosciotowi jest niekiedy nazywana funkcja, urzgdem albo
wiladzg. Gdy mowa o wtadzy, nalezy mie¢ na uwadze, ze nie jest ona rozumia-
na jako prawo rzadzenia. Na wladz¢ winni$my patrze¢ wpierw jako na zada-
nie, a nawet stuzbe. Po drugie, wtadze nalezy rozumie¢ jako moc lub zdolnos¢
do pehienia zadan. Caty Lud Bozy staje si¢ uczestnikiem potrdjnego urzedu
Chrystusa i tym samym, podejmujac zadania odpowiadajace poszczegdlnym
funkcjom, spetnia wlasciwe sobie postannictwo. Zadania te wzajemnie si¢
przenikaja i uzupetniaja, zatem trudno mowi¢ o ich zdecydowanym rozgra-
niczaniu. Podobnie, gdy zamiarem jest uszczegdtowienie tego, co jest typowe
dla mezczyzny i kobiety. Kazde z nich we wlasciwy sobie sposob podejmuje
i realizuje wezwanie do apostolatu w malzenstwie i rodzinie, lecz powotanie
jest jedno i pochodzi od Boga.

Mgzczyzna jako maz i ojciec jest uzdolniony do tego, aby w przestrzeni
rodzinnej stawac si¢ na wzor patriarchow prorokiem wrazliwym na Bozy glos
1 glosi¢ orgdzie Ewangelii. Wstepujac w zwigzek malzenski, winien podejmo-
wac trud nauczania prawd Bozych w kregu tej malej wspolnoty, jaka jest mat-
zenstwo 1 rodzina. W jej ramach misja prorocka odnajduje gleboki sens i w tym
kontekscie mezczyzna jako maz i ojciec petni misje nauczyciela i proroka.

Dalej, pelnigc funkcje kaptanska, mezczyzna staje si¢ na wzor kaptanow
Starego Przymierza posrednikiem migdzy rodzing a Bogiem. W imieniu wlas-
nym oraz bliskich sobie 0sob staje przed Panem jako reprezentant, ktdry zano-
si przed tron Bozy wszelkie podzigkowania, przebtagania i prosby. Z drugiej
strony nie tylko wstawia si¢ za powierzonym sobie ludem (rodzing), lecz jest
rowniez reprezentantem Boga wobec innych, ktorych prowadzi do spotkania
z Bogiem i uswigcenia.

Megzczyzna potrzebuje odkrycia prawdy, ze jego meskos¢ rozwija sig
w pelni poprzez stuzbe i ochrone stabszego i1 kruchego, zwlaszcza kobiety
i dziecka. Dlatego petnigc funkcje krolewska, winien on podejmowaé stuzbe
rodzinie. W jej ramach nie tylko zabezpiecza materialny byt, co czgsto jest
kojarzone przez me¢zczyzne jako podstawowe, a nawet jedyne i niekiedy wy-
starczajace zadanie. Jednak wspdlnota matzenska i1 rodzinna potrzebuje po-
swiecenia czasu, niekiedy nawet pasji i zainteresowania, aby umozliwi¢ petna
dostgpnos¢ dla matzonki i dzieci. Mozna nawet zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem,
ze najlepiej, aby to wlasnie rodzina stata si¢ pasja mezczyzny (Pulikowski
2020, 150).

W opinii koordynatora jednej ze wspolnot me¢zczyzn wchodzenie w te po-
trojng role kaptana, proroka i krola jest meskim wyzwaniem. W tym miejscu
wypada przypomnie¢, ze do wypetnienia tychze funkcji powolany jest kaz-
dy chrzescijanin, rowniez kobieta, ktora wypelnia swoje powolanie jako zona
i matka. W tym kontekscie oraz w odniesieniu do zycia rodzinnego mozemy
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méwi¢ o mezczyznie jako o kaptanie, ktdry prowadzi rodzing do zywego spo-
tkania z Bogiem, dalej jako proroku, ktéry $wiadectwem zycia i stowem glosi
Boze orgdzie, oraz krélu, ktéry otacza swoj lud opiekg (Chavez 2015, 19-25).
Swiadomo$¢ uczestnictwa w tej misji Chrystusa warunkuje wypetnienie pod-
stawowych zadan apostolskich w rodzinie.

1.2. Tres¢ przysiegi matzenskiej

Przysigga malzenska, ktdra jest postrzegana jako druga podstawa apostola-
tu, warunkuje zaistnienie zwigzku dwojga osob przeciwnej plci i zobowigzu-
je nupturientow do realizacji zadan wyptywajacych z przymiotow zwiazku
matzenskiego. Naleza do nich mitos¢, wiernosé, uczciwos¢ matzenska, dalej
jednos¢ i nierozerwalno$¢ oraz sakramentalno$¢ zwigzku. Te cechy sa wyjat-
kowymi fundamentami. Natomiast samo chrzescijanskie matzenstwo ze swej
natury postrzegane jest jako trwaly i niezmienny zwigzek bedacy obrazem
wiernosci Boga oraz zasadg zycia chrzescijanskiego (Mierzwinski 1999, 47).

Mitos¢ matzenska jako pierwszy filar zwigzku domaga si¢ oparcia na du-
chowym fundamencie, jaki odnajdujemy w pismach Nowego Testamentu.
Gdy autor Listu do Efezjan méwi o godnosci matzenstwa, uzywa odniesienia
do relacji miedzy Chrystusem i Kosciotem (5,21-23). Zatem, mezczyzna na
wzor Oblubienca powinien kocha¢ zone mitoscig ofiarng, bezwarunkowa, wy-
baczajaca, bezinteresowna, w gotowosci przyjecia zniewazenia lub upokorze-
nia oraz oddania swego zycia za t¢ wybrang druga osobe.

Trwalg jednos¢ mitosci matzonkowie buduja wspdlnie, zgodnie z pragnie-
niem Chrystusa, ,,aby wszyscy stanowili jedno” (J 17,21). Obdarzeni szcze-
gblnym i wyjatkowym darem wzajemnej mitosci dazg do $wietosci wilasna,
cho¢ jednoczesnie wspdlng droga. Z tej racji jednos¢ i nierozerwalnos¢, bedac
kolejnym z filarow przysiggi matzenskiej, staje si¢ niejako zwienczeniem mi-
tosci, wiernosci i uczciwosci matzenskiej.

Budowanie jednosci i nierozerwalnosci dla wspotczesnego mezczyzny
wydaje si¢ niekiedy wyzwaniem ponad jego sity. Ped za karierg i sukcesem
zawodowym, pragnienie spelnienia si¢ czy sprawdzenia na polu gospodarki
badz polityki sprawia, ze poswigca on znaczng czgs¢ swego dnia na sprawy,
ktore nie stuzg wprost budowaniu jednosci matzenstwa i rodziny. Skutkiem
tego dostrzegalne jest zjawisko okreslane jako tzw. brak ojca. Wynika to z jego
nieobecnosci w zyciu rodziny, jak tez poszczegolnych jej cztonkow. Mimo
wszystko, budowanie trwatego i nierozerwalnego zwigzku wymaga nieustan-
nego wysitku, nade wszystko duchowego, obojga matzonkow.

Obok wspomnianych filarow mitosci, wiernosci, uczciwosci, jednosci, nie-
rozerwalnos$ci, rowniez sakramentalnos¢ jest istotnym elementem przymierza
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i taski (Mierzwinski 1999, 183) a tym samym kolejnym fundamentem przysie-
gi malzenskiej. Dla ludzi ochrzczonych malzenstwo ma godnos¢ sakramentu,
poniewaz jest wyrazem zwigzku Chrystusa z Kosciotem. Malzenstwo chrze-
Scijanskie to obraz wigzi istniejacej miedzy Jezusem Oblubiencem a Koscio-
tem Oblubienica (Ef 5,22-24). Zwigzek matzenski m¢zczyzny i1 kobiety uzy-
skuje wsparcie w postaci taski sakramentu, ktora udoskonala ludzka mitos¢.

W mysli chrzescijanskiej zycie malzenskie wzmocnione taska sakramentu
nie jest juz tylko formalnym zwigzkiem dwojga oséb. Codzienna egzysten-
cja czerpiaca site z zycia sakramentalnego jest petnig zycia wspdlnotowego
w chrzescijanskim rozumieniu communio przetozonego na wspdlnot¢ domo-
wego Kosciota. W sakramentalnej przestrzeni m¢zczyzna spetnia si¢ jako maz
1 ojciec, natomiast kobieta jako zona i matka. Tutaj rowniez kazde z nich po-
dejmuje odpowiedzialnos¢ za sprawy rodziny i za wszystkich jej cztonkow,
szczegollnie za sprawy duchowe, wypetniajac obowiazki wynikajace z udziatu
w potrojnej misji Chrystusa. Troska o rodzinne zycie wiary oparte na funda-
mencie sakramentow umacnia chrzescijanska godnos¢ zwiazku matzenskiego,
w ktérym matzonkowie wspdlnie oraz na sobie wiasciwy sposob wypetniaja
skierowane do nich wezwanie do apostolatu w rodzinie.

2. Formy apostolatu w rodzinie

Matzenstwo i rodzina to podstawowa i bliska kazdemu cztowiekowi dziedzi-
na apostolstwa. W jej ramach rozréznia si¢ formy apostolatu indywidualnego
oraz zbiorowego. Posrdd nich podstawowa kategoriag jest sSwiadectwo zycia,
gloszenie stowa i $wiadectwo czynu oraz modlitwy i cierpienia przyjmowane-
go w duchu Chrystusa (Weron 1987, 35-36). Rdwnoczesnie przyktadne zycie
matzenskie i rodzinne staje si¢ wyrazem aktywnego udziatu w misji zleconej
Kosciotlowi. W rodzinie apostolat wyraza si¢ w zadaniach, jakie ma do spet-
nienia zardwno rodzina jako cato$¢, jak tez kazdy jej cztonek.

Posréd zadan bedacych zbiorowymi formami wyrdzni¢ mozna te, o ktérych
mowi dokument papieski poswiecony rodzinie. Mowa o adhortacji Familiaris
consortio, gdzie w punkcie 17. wyszczegolnione sg nastgpujace zobowigzania
catej rodziny. Pierwsze to tworzenie wspdlnoty, kolejne to stuzba zyciu, dalej
uczestnictwo w misji Kosciota, a takze udzial w rozwoju spotecznosci.

Natomiast, gdy mowa o indywidualnych formach apostolatu a jednocze-
snie wiasciwych kazdemu cztonkowi rodziny z osobna, wypada dokonac
umiejscowienia m¢zczyzny, gdyz wspdtczesnie konieczne zdaje si¢ wskazanie
pewnych kierunkow, ktore wyrazaja specyfike natury i duchowosci mezezyzny
(Mierzwinski 1999, 27). Z pomoca przychodzi tutaj wspomniany dokument
papieski, ktéry roli meza i ojca poswigca osobny 25. punkt. Jest w nim mowa
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o tym, ze m¢zczyzna winien mie¢ szacunek dla godnosci kobiety, matzonki
1 zy¢ z nig w szczegdlnej przyjazni. Natomiast catej rodzinie winien zabez-
piecza¢ rdwny rozwdj i podejmowac prace, ktora wspiera jednos¢ wspdlnoty
matzenskiej i rodzinnej. Szczegdtowe zadania wynikaja z tych podstawowych
kwestii ksztattujacych apostolat w rodzinie.

Zrozumienie réznic istniejacych miedzy me¢zczyzng a kobieta moze zapo-
czatkowac lepsze relacje miedzy nimi. Dzigki temu mozliwa bedzie rowniez
wspotpraca pici dla dobra catosci zwigzku matzenskiego, rodziny, a takze spo-
tecznos$ci ludzkiej. Tym samym apostolat, zarowno meza, jak i zony, zyska
wyrazniejszy zarys.

3. Formacja do apostolatu

Mezczyzna, podejmujac apostolskie zadania, pragnie chrzescijanstwa dojrza-
tego, zdecydowanego i autentycznego. Zgodnie ze swoj3 naturg poszukuje
mozliwosci decydowania, ryzyka i koniecznosci podjgcia odpowiedzialnosci
za podejmowane kroki. Lepszemu nakresleniu zagadnienia indywidualnego
zaangazowania apostolskiego mezczyzny stuzy fragment wypowiedzi Jana
Pawta II skierowanej do Migdzynarodowej Federacji M¢zczyzn Katolickich.
Stowa papieza maja glgboki sens i sa wyrazng wskazowka w zrozumieniu
istoty tego zagadnienia. Papiez zwraca uwage, ze w apostolacie me¢zczyzny
chodzi o ,,podkreslenie koniecznej potrzeby czynnej obecnosci dojrzatych me-
zo6w katolickich w $wiecie; koniecznos$ci ich chrzescijanskiego swiadectwa
1 apostolskiej dzialalnosci, aby Koscidt jako zaczyn ewangeliczny, mogl rze-
czywiscie przenikac calg ludzka spotecznos¢. Jakzez mozna by inaczej dotrzeé
do wszystkich m¢zczyzn? Czyz nie jest to mozliwe tylko przez posrednictwo
innych mezczyzn, im podobnych, zaangazowanych tak jak i oni, ktérzy jednak
bezustannie szukaja i wielbig Boga, nasladujac i stuzac Panu Jezusowi Chry-
stusowi?” (Weron 1993, 8).

W zacytowanych powyzej stowach mozna dopatrywaé si¢ stowa wspar-
cia w kwestii zrozumienia istoty powolania me¢zczyzny. Oczekiwanie na takie
zdecydowane stowo zdaje si¢ na tyle wyrazne, ze gdy pod uwage wezmie si¢
wzrastajaca liczbe wspolnot, ktorych celem jest skupienie uwagi na mezczyz-
nach, to jasna stanie si¢ potrzeba zachecania przedstawicieli tej ptci do aktyw-
nosci apostolskiej 1 integracji z wtasng rodzing.

W podobnym tonie oraz niejako w odpowiedzi na potrzeb¢ me¢zczyzny
swoje stowo zachety, wyzwania i powolania kieruje jeden z biskupow. Pisze
on: ,,Mezczyzni, nie ociggajcie si¢ z dotaczeniem do wojny, ktora szaleje wo-
kot Was, wojny, w ktorej rany odnoszg nasze rodziny i dzieci, ktora niszczy
godnos¢ kobiet i mezczyzn. Czesto toczy sie ona w ukryciu, ale jest prawdzi-
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wa” (Olmsted 2015, 1). To jest droga prawdziwego 1 zywego apostolatu kaz-
dego me¢zczyzny, ktéry chce byé aktywny, twdrczy i osiggaé stawiane sobie
cele. Jesli pierwszym z nich begdzie pragnienie zbawienia 1 zywa relacja z Bo-
giem, kazdy inny cel bedzie pomnazaniem dobra i $wiadectwem dla $wiata.

Zacytowane powyzej obydwa wezwania ze wzgledu na swojg stanowczos¢
oraz bezposrednio$¢ sa zywym i pociggajacym apelem do mezczyzny o pod-
jecie wysitku pracy nad sobg a dalej do odwaznego §wiadczenia o Chrystusie
poprzez codzienne ksztattowanie autentycznej postawy wiary. Potrzeba tylko
uzmystowi¢ i unaoczni¢ prawde o godnosci, naturze i powotaniu mezczyzny
do apostolatu w rodzinie.

Przy tym zauwazy¢ wypada koniecznos$¢ zwrdcenia uwagi na bardziej du-
chowy aspekt wynikajacy z powszechnego powotania do §wigtosci i apostol-
stwa. Mianowicie, chodzi o jeszcze wigksza potrzebe zwrdcenia uwagi w for-
macji mezczyzny na uwarunkowania wynikajace z natury oraz koniecznosé
nakreslenia 1 glgbszego wyjasnienia jego udzialu w potrojnej misji Chrystusa
w kontekscie malzenistwa i rodziny.

3.1. Duszpasterstwo specjalne

Ksztaltowanie apostolskiej postawy mezczyzny wymaga odpowiedniego kie-
rowania i wsparcia. Pomoc niesie duszpasterstwo adresowane do rodziny.
W tym obszarze nalezy umiejscowi¢ duszpasterstwo specjalne me¢zczyzn.
W jego ramach mozliwe jest uwzglednienie w formacji z wigkszym naciskiem
elementow charakterystycznych dla natury i duchowos$ci mezczyzny a jedno-
czesnie zwigzanych z walka duchowg (Zawada 2014, 17).

W teologii duszpasterstwo rozumiane jest jako dziatalnos¢ Kosciota urze-
czywistniajaca w stuzbie cztowieka zbawcze dzielo Chrystusa poprzez glosze-
nie orgdzia Bozego, liturgie, postuge pasterska oraz Swiadectwo zycia. W sze-
rokim sensie jest ono rowniez pojmowane jako wszelkie dziatanie pasterskie
inspirujace praktyke zycia chrzescijanskiego calej wspdlnoty oraz nalezacych
do niej poszczegdlnych osob. Duszpasterstwvo bowiem, ktore chce odczytywac
znaki czasu, obok ogolnej dziatalno$ci kierowanej do wszystkich chrzescijan
powinno poszukiwac sposobdw kontaktu osobistego.

Zrédta biblijne daja pewne podstawy do wnioskowania o swoistym rézni-
cowaniu zachowania Chrystusa wobec mezczyzn i kobiet. Na kartach Ewan-
gelii odnotowane sg roznorodne reakcje Zbawiciela wobec postaw ludzkich.
Jego odniesienie do mezczyzny jest inne niz do kobiety. Argumentem, ktory
w pierwszej kolejnosci ukazuje specyficzng innos¢ podejscia Jezusa do przed-
stawicieli obojga pflci, jest powolanie na apostoldéw wtasnie mezczyzn. Wy-
nikalo to prawdopodobnie w znacznej mierze z uwarunkowan kulturowych
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owczesnego spoteczenstwa, w ktorym spoleczna rola kobiety byta marginali-
zowana.

Pomimo to wlasnie do m¢zczyzn Jezus kieruje wprost wezwanie do poj-
scia za Nim (Mt 4,19; 9,9; Mk 1,16-20). Daje im konkretne wskazania, jak
maja postepowaé, co czyni¢ nawet w obliczu ewidentnego zagrozenia i prze-
sladowania (Mt 10,5-23). Z drugiej strony Chrystus, tamigc pewne 6wczesne
schematy, przyjmuje réwniez kobiety do grona uczniow. Staje wrecz w ich
obronie (J 8,3-11). W wielu miejscach pochwala ich wiar¢ (Mt 9,22; 15,28;
Mk 5,34; Lk 7,50, 8,48), nawet podejmuje z nimi stanowczy dialog (J 4,1-27).

Réznorodna postawa Jezusa wobec mezczyzn i kobiet wydaje si¢ wskazy-
wac na potrzeb¢ wprowadzenia pewnych modyfikacji do dziatan duszpaster-
skich z uwzglednieniem rdznic ptci. Takze w papieskim nauczaniu, z ktérego
czerpig teologowie, dopatrywac¢ si¢ mozna zalagzkow wezwania do odnowy
duszpasterskiej w stosunku do mezczyzny, tym bardziej gdy widzimy rosnace
zainteresowanie rozbudzaniem §wiadomosci me¢zczyzny powotanego do apo-
stolstwa w rodzinie. Ma to znaczenie dla rozwijajacego si¢ ruchu me¢zczyzn,
powstawania meskich grup oraz organizowania licznych inicjatyw traktuja-
cych o sprawach zycia z m¢skiej perspektywy.

Aktywny udziat me¢zczyzny w duszpasterstwie jest wrecz pozadany 1 wi-
nien stanowi¢ jedno z kryteridw juz na etapie planowania. Takie oczekiwanie
staje si¢ zrozumiale w kontekscie posoborowego otwarcia si¢ Kosciota na ak-
tywnos$¢ ludzi $wieckich. W kreowaniu duszpasterstwa dostrzegamy potrzebe
uwzglednienia tego, ze m¢zczyzna jest nie tylko jego odbiorca. Powinien staé
si¢ takze czynnym inspiratorem duszpasterskich inicjatyw.

3.2. Kierownictwo duchowe

W parze z duszpasterstwem specjalnym mezczyzn idzie kierownictwo du-
chowe. Wzmacnia ono duszpasterskie zabiegi 1 przyczynia si¢ do osiggnigcia
duchowych owocéw na drodze indywidualnej wspolpracy kierowanego i kie-
rujacego. Z drugiej strony doswiadczenia zebrane dzicki tej postludze mogg
utworzy¢ bezcenne zrédto informacji dla kierownika duchowego wspierajace-
g0 swoja postuga rozwoj apostolskiej postawy mezczyzny. Mozna ujac te za-
leznos¢ stwierdzeniem, ze duszpasterstwo wspomaga rozwdj wiary, natomiast
indywidualne kierownictwo bezposrednio inspiruje do przejscia od wiary do
czyndw wyrazajacych matzenskg wiernos¢ oraz rodzicielskg odpowiedzialnos¢.

Odnosi si¢ ono do chrzescijanskich matzonkéw i rodzicow, gdyz w pew-
nym sensie zobowigzuje ich do poznawania natury i celowosci sakramentalne-
go zwigzku oraz urzeczywistniania wspolnoty osdb, a takze do rozwijania spe-
cyficznej duchowos$ci matzenstwa i rodziny. Rodzina ma skutecznie spetniaé
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swoje funkcje 1 dlatego konieczne staje si¢ kierownictwo duchowe wobec niej.
W tej przestrzeni przy uwzglednieniu roznic wynikajacych z natury mezezy-
zna zdaje si¢ potrzebowaé¢ duchowej pomocy w realizacji osobistego powota-
nia do apostolstwa jako maz i ojciec.

Dodatkowo w kontekscie problematyki apostolatu m¢zczyzny wyczekiwa-
ne zdaje si¢ ksztaltowanie liderow-kierownikow duchowych sposréd samych
mezczyzn $wieckich. W rdwnej mierze wydaje si¢ wlasciwe skierowanie do
meza 1 ojca wezwania do stawania si¢ przewodnikiem, ojcem duchowym dla
swego potomstwa przy rownoczesnym wsparciu i wspotpracy z kobieta, zona
1 matka. Kierownictwo duchowe podejmowane przez me¢za przygotowanego
do pehienia tej funkcji w malzenstwie wyptywa z sakramentalnosci zwigz-
ku matzenskiego i naturalnego dla m¢zczyzny poszukiwania przewodnictwa
wobec innych. Jednoczesnie staje si¢ autentycznym swiadectwem o wartosci
matzenstwa i rodziny.

Zasadniczo zadanie bycia kierownikiem duchowym oraz jego autorytet
wyplywa z wiadzy swigcen. Jednakze udzial w nim osdb $§wieckich nie jest
nowga praktyka. Przeciwnie, jest wrgcz wskazanym rozwigzaniem. Przygoto-
wanie do takiego zadania powinno by¢ réwniez elementem formacji swiec-
kich w koscielnych wspolnotach, a tym bardziej w grupach meskich. Wspot-
czesnie me¢zczyzna zdaje si¢ poszukiwaé dobrze uksztattowanego duchowego
kierownika, ktéry podpowie, podprowadzi i wskaze kierunek, tym bardziej
gdy on sam bedzie prezentowal dobry przyklad wlasnym zyciem matzenskim
1 rodzinnym. Dlatego wydaje si¢ stuszne zwrdcenie uwagi na narastajaca po-
trzebe wlasciwej formacji takze oséb swieckich do tworzenia autentycznej re-
lacji ojcostwa duchowego w odniesieniu do mezczyzn. Nie mozna przy tym
przekresla¢ racji postugi kierownictwa pelnionego przez osoby duchowne, ka-
ptanow, zakonnikoéw, a nawet siostry zakonne, ktdre nabywaja sporego zasobu
wiedzy poprzez prowadzone liczne rozmowy duchowe.

Kwestia zardwno duszpasterstwa specjalnego, jak tez kierownictwa du-
chowego wydaje si¢ naglaca, gdyz w obecnym czasie rozwija si¢ tzw. ruch
meski w lonie Kosciota i powstaja kolejne grupy duszpasterskie dla mez-
czyzn. Kierownictwo duchowe tej plci dopiero zaczyna by¢ pozadane i z tej
racji wyrazna staje si¢ potrzeba wzmozenia wysitku w tej formie duszpaster-
skiego wsparcia.

3.3. Wymiary formac;ji
Wyjatkowe znaczenie wypada przypisa¢ indywidualnej formacji podejmowa-

nej w duszpasterstwie specjalnym mezczyzn. Pomaga ona przezwyci¢zac ano-
nimowos¢ cechujgca w pewnym stopniu wieksze zbiorowosci, odkrywaé po-
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trzeby jednostki oraz jej charyzmaty. Wspomaga takze konkretnego czlowieka
w pokonywaniu jego osobistych lekow i barier. Przy tym nie mozna traktowac
odniesienia indywidualnego jako antagonicznego wobec duszpasterstwa zbio-
rowego. Przeciwnie, duszpasterstwo i formacje indywidualng nalezy rozumied
jako obszary wzajemnie si¢ uzupehiajace. Aktywnos¢ zbiorowa paradoksal-
nie po wyjsciu z ttumu stwarza szans¢ na odnalezienie drogi do indywidual-
nego spotkania czlowieka z cztowiekiem, jak rowniez wyjatkowego spotkania
duszpasterza z konkretnym chrzescijaninem. Ponadto ubogaca zycie wspolno-
ty poprzez rozbudowywanie i wzmacnianie wi¢zi miedzy uczestnikami danej
grupy czy wspoélnoty.

Ma to znaczenie szczeg6lnie w przypadku powstawania coraz liczniej-
szych matych grup me¢zczyzn. Skupiaja one rézne osoby, wykorzystujac od-
dzialywanie konkretnego czynnika integrujacego. Moze nim by¢ na przyktad
wspolny cel badz w pewnym sensie odczuwana naturalna wiez z kims, kto
w podobny sposéb przezywa osobiste do§wiadczenia. Jest to potrzeba kontak-
tu z kims$ podobnym sobie we wtasnym gronie. Duszpasterstwo oraz formacja
indywidualna z nim zwigzana wspomagaja cztowieka w odkrywaniu jego ta-
lentéw i otrzymanych od Ducha Swictego charyzmatéw. Aktywnosé pastoral-
na w indywidualnym wymiarze wspiera rozwoj osoby oraz umiejetne wyko-
rzystanie jej zdolnosci dla dobra wtasnego 1 innych.

Mgzczyzna odpowiednio uformowany na drodze indywidualnej aktywno-
$ci jest przygotowany do ksztaltowania prawidlowych relacji z innymi. Zna-
na powszechnie sentencja méwi, ze cztowiek nie jest samotng wyspa. Wprost
przeciwnie, jest on ukierunkowany na zycie spoteczne. W kontaktach z innymi
rozwija swa osobowosc¢. Dlatego korzystne bedzie skierowanie uwagi na przy-
mioty wyr6zniajace mate grupy oraz czynniki warunkujgce ich powstawanie
1 rozwo6j. Moze to zaowocowac¢ dostrzezeniem korzysci ptynacych z dzialal-
nosci matych grup dla catosci duszpasterstwa oraz dla formacji apostolskiej
jednostek. Doswiadczenie innych moze by¢ bezcennym zrodtem informacji
o sposobach realizacji Bozego powotania do apostolatu w ramach zycia mal-
zenskiego i rodzinnego.

Podsumowanie

Apostolat megzczyzny jest niezwykle istotnym zagadnieniem, ktére wymaga
nieustannego wyjasniania 1 przyblizania jego istoty. Znajomos$¢ apostolskiej
misji, jakg ma do spelnienia maz wierny w przymierzu matzenskim oraz oj-
ciec odpowiedzialny za rodzing, domaga si¢ podjecia wysitku formacyjnego
przez samego mezczyzng, ale takze otwiera przed duszpasterstwem szerokie
pole dziatalnosci na drodze do zbawienia. Z tej racji w obliczu rosnacej licz-
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by wspdlnot katolickich m¢zczyzn w duszpasterstwie nalezy na nowo podjaé
refleksj¢ nad zrodtami apostolatu, a nastgpnie otoczy¢ mezczyzng troska pa-
sterskg 1 podejmowac akcje, ktore beda coraz lepiej wyjasnialy istote oraz za-
sadnos¢ apostolatu mezczyzny w rodzinie a jednoczesnie prowadzity do jego
integracji w naturalne srodowisko zycia, jakim jest wspdlnota rodzinna.
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