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Abstract: The article highlights an important aspect of social life that is the loss of a child
during the prenatal period. For women, a miscarriage is a difficult, painful experience,
which also carries an emotional burden for their loved ones. The purpose of the article is
to emphasize the importance of sensitizing society to the issue of the death of a child in
the prenatal period. A kind of “mental revolution” towards the approach to the subject of
miscarriage, the burial of children who died before birth, as well as the issue of experienc-
ing mourning is important. Qualitative empirical research was carried out for this study
using the documents from the parish register of St. Joseph in Katowice, where the grave
of lost children is located.
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Abstrakt: W artykule zwrécono uwage na wazny aspekt zycia spotecznego, jakim jest
utrata dziecka w okresie prenatalnym. Dla kobiet poronienie jest doswiadczeniem trud-
nym, bolesnym, niosacym obcigzenie emocjonalne réwniez dla najblizszych. Celem ar-
tykutu jest podkreslenie, jak wazne jest uwrazliwienie spoteczenstwa na kwestie $mierci
dziecka w okresie prenatalnym. Istotna jest swego rodzaju ,,mentalna rewolucja” wobec
podejscia do tematu poronienia, pochéwku dzieci zmartych przed narodzeniem, jak réw-
niez kwestii przezywania zatoby. Na poczet niniejszego opracowania przeprowadzono
jakosciowe badania empiryczne: przeanalizowano dokumenty z kartoteki cmentarnej pa-
rafii $w. J6zefa w Katowicach, na terenie ktérej znajduje sie gréb dzieci utraconych.

Stowa klucze: poronienie; utrata dziecka; pochéwek dziecka; gréb dzieci utraconych
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»Kobiete, ktora pochowata me¢za, nazywa si¢ wdowa,
Mgzczyzng, ktory stracit zong — wdowcem.

Dziecko bez rodzicdw jest sierota.

A jak nazwac ojca i matke, ktérym zmarto dziecko?”

P.F. Thomase

Wstep

Kulturowo przywyklismy do taczenia kobiecosci z macierzynstwem. ,,Kobie-
ta cigzarna jest dobrem spolecznym, centrum swojej rodziny, jest chroniona
1 hotubiona” (Mirecka 7.03.2017). W spoteczenstwie funkcjonuje przekona-
nie, ze ostatecznym potwierdzeniem kobiecosci jest urodzenie dziecka, co,
w sytuacji niepowodzen, wywoluje poczucie izolacji, odmiennosci, bolu, zalu
czy porazki. Publicznie coraz $§mielej debatuje si¢ o wielu waznych sprawach
zardbwno w przestrzeni sejmowej, koscielnej, w mediach spotecznosciowych
czy zaktadach pracy. Mimo to utrata dziecka w okresie prenatalnym nadal jest
tematem tabu, wielu doswiadczajacych straty mowi wrecz o ,tajnym proble-
mie kobiet”. Wszak kim jest kobieta po poronieniu? Jak nazwiemy ojca, ktory
stracit nienarodzone dziecko? Niejednokrotnie kontestuje si¢ prawa rodzicow
po $mierci nienarodzonego dziecka, zwtaszcza do skrajnych emocji, zatoby
1jej przezywania.

Zadaniem podjetym podczas tworzenia niniejszego tekstu jest przedsta-
wienie, jak istotne, w wymiarze wspdtczesnym, jest uwrazliwienie spoteczen-
stwa na kwestie $mierci dziecka w okresie prenatalnym. Istotna jest swego ro-
dzaju ,,mentalna rewolucja” wobec podejscia do tematu poronienia, pochéwku
dzieci zmartych przed narodzeniem, jak rowniez kwestii przezywania zatoby.

Artykut sklada si¢ z trzech czgsci. Poczatkowo nakreslony zostanie kon-
tekst spoteczny utraty dziecka w okresie prenatalnym: przedstawione zostang
dane statystyczne zwigzane ze zjawiskiem utraty dziecka nienarodzonego oraz
zarys definicyjny. W czgsci drugiej aspekt psycho-spoteczny utraty cigzy ze-
stawiono z regulacjami zardwno prawa polskiego, jak i Kosciota katolickiego.
Trzecia czgs$¢ tekstu ma charakter opisowo-empiryczny. Odnosi si¢ do kwe-
stii przezywania zaloby po poronieniu oraz spraw zwigzanych z pochdéwkiem
dziecka. Uzupehieniem rozwazan jest material empiryczny opracowany na
podstawie badan wlasnych prowadzonych w parafii sw. Jozefa w Katowicach,
gdzie na tutejszym cmentarzu znajduje si¢ grob dzieci utraconych.

Niniejszy artykutl powstal na podstawie tresci referatu wygloszonego
podczas XXIII Sympozjum Teologiczno-Familiologicznego, ktére odbyto
si¢ 15-16 lutego 2023 roku w Kazimierzu Biskupim. Temat referatu brzmiat:
Utrata dziecka w okresie prenatalnym — aspekt moralny.
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|I. Strata, ktora wykracza daleko poza utrate zycia

Cigza 1 narodziny dziecka to okolicznosci wyjatkowe dla przyszltych rodzicow,
nierzadko zwigzane z reorganizacja zycia codziennego, zawodowego i 0so-
bistego. Prawidlowo przebiegajaca cigza i porod to zrédto radosci dla calej
rodziny, a personel medyczny ma szans¢ uczestniczy¢ w ,,cudzie narodzin”.
Jednakze nie wszystkie cigze konczg si¢ urodzeniem zdrowego dziecka. Moga
wystapi¢ sytuacje wyjatkowe, na przyklad poronienie czy urodzenie dziecka
martwego.

Zgodnie z treScig zalacznika nr 1 do obwieszczenia Ministra Zdrowia
z dnia 6 kwietnia 2020 roku ,,poronieniem okresla si¢ wydalenie lub wydoby-
cie z ustroju matki ptodu ktory nie oddycha ani nie wykazuje zadnego inne-
go znaku zycia, jak czynno$¢ serca, tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze
migsni zaleznych od woli, o ile nastapilo to przed uptywem 22. tygodnia cigzy
(21 tygodni 1 7 dni)”, natomiast ,,urodzeniem martwym okresla si¢ catkowite
wydalenie lub wydobycie z ustroju matki ptodu, o ile nastapito po uptywie 22.
tygodnia cigzy, ktory po takim wydaleniu lub wydobyciu nie oddycha ani nie
wykazuje zadnego innego znaku zycia, jak czynnos¢ serca, tetnienie pgpowiny
lub wyrazne skurcze migsni zaleznych od woli” (Dz.U. 2022, poz. 1304).

Szacuje sie, iz okoto 10-20% kobiet zdajacych sobie sprawe, ze sa w cia-
zy, doswiadcza poronienia, wigkszos¢ poronien (75-80%) zdarza si¢ przed
12 tygodniem cigzy. Poronienie w drugim trymestrze cigzy (pomigdzy 12
a 19 tygodniem) dotyczy 1-5 przypadkéw na 100. Glownym czynnikiem ryzy-
ka utraty ciazy w okresie prenatalnym jest wiek (Miscarriage 2023). Srednie
prawdopodobienstwo poronienia u kobiet ponizej 35 roku zycia wynosi 15%,
pomiedzy 35 a 45 rokiem zycia istnieje 20-35% szans na utratg cigzy, zas po-
wyzej 45 roku zycia — okoto 50%. Warto wspomnie¢, ze usrednione wartosci
nie uwzgledniaja zadnych innych czynnikow, takich jak styl zycia (palenie pa-
pierosow badz brak aktywnosci fizycznej), ktore moga kumulowac si¢ wraz
z wiekiem (What are the average miscarriage rates... 2021).

Pomimo rozwoju medycyny i poprawy opieki medycznej postep w prze-
ciwdzialaniu martwym urodzeniom jest bardzo wolny. Jak podaje UNICEF,
,»w latach 2000-2019 wskaznik redukcji martwych urodzen wyniost zaledwie
2,3% w ciaggu roku” (Co 16 sekund... 2020). Co wigcej, w ciggu ostatnich
dwoéch dekad postep medycyny w obnizaniu wskaznika martwych urodzen
nie nadaza za osiggnigciami w ratowaniu zycia noworodkow w pierwszych
28 dniach zycia. Dla przyktadu: w latach 2000-2019 o niespetna 3% spadta
smiertelno$¢ noworodkow, zas dzieci do 59 miesigca zycia raptem o 4,3%
(Report: A Neglected Tragedy: The Global Burden of Stillbirths 2020).

Dostepne dane wskazuja, ze $mier¢ dziecka w okresie prenatalnym to zja-
wisko czestsze, niz si¢ wydaje. Wedlug danych zamieszczonych w raporcie
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A Neglected Tragedy: The Global Burden of Stillbirths co 16 sekund na swiat
przychodzi martwe dziecko, a do ponad 40% zgonéw dochodzi podczas poro-
du. Szacuje sig¢, ze w roku 2019 okoto 1,9 miliona dzieci urodzito si¢ martwych
w 28 tygodniu cigzy badz pdzniej, a globalny wskaznik martwych urodzen wy-
nidst 13,9 na 1000 wszystkich urodzen (4 Neglected Tragedy 2020). Szacunko-
wo, w Polsce, liczba zaptodnien oscyluje w granicach 600-800 tysiecy/rok. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny, w Polsce rodzi si¢ okoto 360-400 tysig-
cy dzieci/rocznie, a wskaznik martwych urodzen wynosi 3,8 zgondéw na 1000
zywych urodzen (GUS: Polska w liczbach 2023). Oznacza to, ze okoto 1700
Polek rocznie wydaje na $wiat martwe dziecko (NIK: Opieka nad pacjentka-
mi... 2020). Z danych uzyskanych z Centrum Systemoéw Informacji Ochrony
Zdrowia wynika, ze w latach 2017-2019 u okoto 40 000 kobiet rocznie cigza
zakonczyta si¢ poronieniem (NIK o opiece nad pacjentkami... 2021), to znaczy,
iz jedna ronigca przypada na dziewig¢ rodzacych kobiet (Pachelska, 9.12.2020).

Zasadniczo poronienia mozna podzieli¢ na trzy typy: poronienie samoist-
ne, niezupetne oraz zatrzymane. Poronienie samoistne ,,to kazdy rodzaj poro-
nienia, w ktorym dochodzi do naturalnego zakonczenia ciazy [...]. Sytuacja ta
ma miejsce w okresie do 22 tygodnia ciazy” (Charakterystyka i rodzaje poro-
nien 2023). Do poronienia niezupelnego dochodzi w sytuacji, w ktdrej poro-
nienie samoistne si¢ rozpoczyna, ale nie moze si¢ w petni dokona¢ bez wspar-
cia lekarskiego. Poronienie zupelne odbywa si¢ na wczesnym etapie ciazy,
zazwyczaj do 12 tygodnia; jajo ptodowe zostaje wydalone i nie ma konieczno-
sci przeprowadzania zabiegu tyzeczkowania macicy. Natomiast w przypadku
poronienia zatrzymanego nie dochodzi do wydalenia zarodka, dlatego ten typ
poronienia wykrywa si¢ najczesciej podczas badan USG, kiedy to lekarz wy-
krywa brak czynnosci serca dziecka (poronieniu zatrzymanemu nie towarzysza
objawy typu krwawienie, plamienie czy bol podbrzusza). ,,Po wykryciu poro-
nienia zatrzymanego w czasie USG [...] konieczna jest wizyta w szpitalu i po-
stepowanie zalezne od decyzji lekarza” (Poronienie zatrzymane 2023). Warto
réwniez wspomnie¢ o tzw. poronieniu nawykowym, o ktorym jest mowa, gdy
dochodzi do trzech badz wigcej poronien samoistnych z rzgdu. Zazwyczaj po-
ronienia samoistne mogg by¢ dzielem przypadku, jednakze ,,zaleca si¢ badanie
materialu genetycznego rodzicow, a takze wykluczenie zmian patologicznych
macicy jako przyczyn poronienia nawykowego (Imielska 2000, 80).

2. Godnosc osoby ludzkiej od poczecia
Kobiety juz od wiekow wiedza, ze pod sercem nosza dziecko, ze czuja jego

ruchy, ze wydaja je na $§wiat. Kobiety, ktdre poronity, optakuja $mierc¢ dziec-
ka, nie ptodu, skrzepu czy zlepka komorek; dziecka, ktére w chwili poczecia
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jest jednostka odrgbng, majaca unikatowy kod genetyczny (Ktos-Skrzypczak
2019). Petlna paradoksow i sprzecznosci jest wspotczesnie prowadzona dysku-
sja na temat zycia poczetego. Z jednej strony rozwoj medycyny, skok techno-
logiczny oraz samoswiadomos¢ kobiet pozwalaja na zdiagnozowanie cigzy juz
po okoto 10-14 dniach od zaptodnienia (First signs of pregnancy, 25.01.2023),
badania USG daja mozliwos¢ ,,monitorowania” przebiegu ciazy praktycznie
tydzien po tygodniu, zas coraz glgbsza i rozleglejsza wiedza lekarzy pozwala
przeprowadza¢ skomplikowane zabiegi 1 operacje juz w tonie matki. Z drugiej
za$ strony w przestrzeni publicznej dominuje dyskurs, w ktérym, w konkret-
nych przypadkach, stowo ,,dziecko” lub ,,cztowiek™ zastepuje si¢ pojeciem
,»p16d”’; zamiast o ,,morderstwie” mowi si¢ o ,,aborcji”, a kobiete decydujaca si¢
na przerwanie cigzy okresla si¢ mianem ,,odwazna” (Ktos-Skrzypczak 2020).
Tymczasem, jak podaje organizacja Guttmacher Institute, w latach 2015-2019
kazdego roku na $wiecie przeprowadzono okoto 73 miliony aborcji (Uninten-
ded Pregnancy and Abortion Worldwide, 03.2022).

Trudno faczy¢ kobiecos¢ 1 macierzynstwo w §wiecie pelnym sprzecznosci,
w ktérym z jednej strony promuje si¢ rozwigzania proaborcyjne, a z drugiej
prowadzi nieustanng walke o potwierdzenie prawdziwosci swoich przezy¢
w momencie poronienia. By¢ moze, dlatego ,,walka” o godnos¢ dziecka zmar-
tego w okresie prenatalnym nierzadko konczy si¢ zachowaniem tajemnicy,
nieprzepracowaniem emocji obrostych dodatkowo w poczucie winy, nierzad-
ko traumy (Mirecka, 7.03.2017).

Wydaje si¢, ze swoistym antidotum na wspomniany dualizm jest odwo-
fanie si¢ do prawno-etycznych zasad godnosci cztowieka jako fundamentu
uniwersalnego ludzkiego bytu. Od samego poczatku Kosciot katolicki stoi na
strazy obrony i ochrony godnosci zycia ludzkiego, gdyz jest to ,,[...] uniwer-
salna ptaszczyzna dla wszystkich dziatan ludzi” (Wenz 2016, 127), bez wzgle-
du na kwestie swiatopogladowe, religijne czy kulturowe. ,,Godnos¢ [...] przy-
stuguje kazdemu cztowiekowi w sposob istotny, réwny, nieroztaczny, a takze
niezaleznie od innych szczegdlnych przymiotéw. Godnos¢ jest konsekwencja
sposobu istnienia osoby ludzkiej” (Zygmunt 2009, 35). W nurcie katolickiej
nauki spotecznej kazde dziecko ,,obdarowuje swoja rodzing”, jest darem dla
swojego rodzenstwa oraz rodzicéw (Kompendium Nauki Spotecznej Koscio-
ta 2005, 230). W artykule 4 Karty Praw Rodziny zapisano, ze kazde ludzkie
zycie ,,0d samego poczgcia, bezwzglednie winno by¢ otoczone troska i sza-
cunkiem [...] zarowno przed, jak i po narodzeniu” (Karta praw rodziny 1983,
art. 4). Kontynuujac rozwazania Stolicy Apostolskiej, nalezy stwierdzi¢, ze
poszanowanie dla godnosci ludzkiej zaktada bezwzgledng troske i szacunek
dla nienarodzonych dzieci, zas w sytuacji poronienia badz martwego porodu
przypisanie praw przystugujacych cztowiekowi. Zasada ta zostata powtorzo-
na w Katechizmie Kosciota katolickiego z 1992 roku, w ktorym mowa: ,,od
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pierwszej chwili swego istnienia istota ludzka powinna mie¢ przyznane pra-
wa osoby” (Katechizm Kosciola katolickiego 1992, 2270). Kodeks prawa ka-
nonicznego ,,w petni uznaje podmiotowos¢ dziecka nienarodzonego, dlatego
traktowane jest ono jako podmiot praw i obowigzkéw juz od momentu pocze-
cia” (Krzywkowska 2013, 169). O prawach czlowieka w 2008 roku nastepu-
jaco moéwit papiez Benedykt XVI: ,,prawa cztowieka, w szczegdlnosci prawo
kazdej istoty ludzkiej do zycia, «majg swoj fundament w prawie naturalnym,
zapisanym w sercu czlowieka i obecnym w réznych kulturach i cywilizacjach
[...]. Wielka roznorodnos$¢ punktéw widzenia nie moze by¢ wystarczajagcym
powodem, by zapomina¢, ze uniwersalne sg nie tylko prawa, lecz takze osoba
ludzka, ktéra jest podmiotem tych praw” (Benedykt X VI, 18.04.2008). Z tego
faktu spoleczenstwo ma moralny obowiazek z troska i szacunkiem odnosic¢
sie¢ do kazdego poczetego zycia, ktore ,,jest wynikiem stworzenia tak w sensie
og6lnym, jak i jednostkowym [...], ktére, w aspekcie jednostkowym [...] za-
wdzigczamy rodzicom” (Ozorowski 2017, 36). Przy wspdétdziataniu z Bogiem
staja si¢ oni uczestnikami procesu stworzenia, gdyz ,,przekazuja swojemu po-
tomstwu materiat cielesny, a Bég Stworzyciel kazdorazowo stwarza i daje po-
czetemu czlowiekowi jego duszg” (Ozorowski 2017, 36).

Przywotane stanowisko Kosciota katolickiego na temat godnosci osoby
ludzkiej podparte zostalo, w polskiej perspektywie, regulacjami prawnymi
zwigzanymi ze stratg cigzy i urodzeniem martwego dziecka. Rodzice doswiad-
czajacy straty dziecka, bez wzgledu na etap cigzy, maja prawo do pochéwku.
Szpital zobowigzany jest wystawi¢ karte martwego urodzenia lub karte zgo-
nu dziecka, ktéra ,,jest wystawiana, gdy nie zna si¢ jego plci i uprawnia ona
do pochéwku, ale nie do zasitku pogrzebowego czy urlopu macierzynskiego”
(Vitos, 8.04.2021). Karta martwego urodzenia uprawnia do rejestracji dziec-
ka w Urzedzie Stanu Cywilnego, ktéry wydaje akt urodzenia z adnotacja, ze
dziecko urodzito si¢ martwe. Niniejszy dokument jest podstawa do otrzyma-
nia zasitku pogrzebowego, tzn. zwrotu kosztéw organizacji pochéwku dziec-
ka. Skrocony odpis aktu urodzenia to réwniez, w swietle prawa, podstawa do
uzyskania urlopu macierzynskiego (7woje prawa po poronieniu, 10.01.2021).
Zgodnie z trescig artykutu 180 Kodeksu pracy w przypadku urodzenia martwe-
go dziecka pracownikowi przyshuguje prawo do urlopu macierzynskiego, zas
,,w doktrynie prawa pracy podnosi si¢, ze w przypadku poronienia pracownica
ma prawo do powstrzymania si¢ od §wiadczenia pracy na czas niezdolnosci do
pracy stwierdzonej zaswiadczeniem lekarskim oraz do zasitku chorobowego,
natomiast urodzenie martwego dziecka rodzi prawo do zasitku macierzynskie-
g0” (Swiatek-Rudoman 2017, 437).

Bez wzgledu na czas trwania cigzy jej utrata ,,powoduje sytuacyjny kry-
zys psychologiczny, bedacy reakcja zdrowej psychicznie osoby na szczegol-
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nie trudne zdarzenie, ktore przez niemoznos¢ jego kontrolowania, czesto nagle
1 niespodziewane wystapienie zaburza jej mechanizmy adaptacyjne” (Guzdek
2017, 323-324). W mysl dyskursu, w ktorym godnos$¢ poczetego zycia jest
umniejszana, nierzadko pomijana, trudno $wiadczy¢ wsparcie psychospotecz-
ne kobietom doswiadczajacym utraty cigzy. Tymczasem strata dziecka jest
wydarzeniem biomedycznym, ktéore wywiera wpltyw réwniez na kondycje
psychiczng kobiety oraz jej najblizszych. Kobiety z doswiadczeniem straty
dziecka maja swoje prawa, w tym prawo do opieki psychologa szpitalnego
(Pisula 2016, 76). ,,.Bez wzgledu na stopien zaawansowania cigzy, jej utratg
uznaje si¢ za sytuacyjny kryzys psychologiczny — trwajaca 6-8 tygodni reak-
cje zdrowej kobiety na sytuacje trudna, przekraczajacg zasoby i mozliwosci
adaptacyjne. Poronienie wywotuje wstrzas przez swoja nagtos¢, nieprzewidy-
walno$¢ 1 brak mozliwosci kontroli. Powoduje wzmozone napigcie, poczucie
dyskomfortu i zatamanie mechanizmow radzenia sobie” (Martwe urodzenia
i poronienia w Polsce, 9.01.2021). Zwyczajowo kobieta oczekuje, ze noszone
pod sercem dziecko urodzi si¢ zdrowe, dlatego przy takim nastawieniu ,,0b-
niza si¢ gotowos¢ do przyjmowania tresci niezgodnych z realizowaniem tej
potrzeby” (Luczak-Wawrzyniak et al. 2010, 375).

Straty cigzy, réwniez w tym wczesnym okresie, sa coraz bardziej po-
wszechne, mimo to konsekwencje 1 wptyw na kondycje psychospoteczng ko-
biet czesto si¢ pomija. Cierpieniu emocjonalnemu nierzadko towarzysza ob-
jawy somatyczne: problemy ze snem, dusznosci, bole glowy, scisk w gardle
(Krogulska 2023). Jak podaje Centrum Systemdéw Informacyjnych Ochrony
Zdrowia, u kobiet po poronieniu ponaddwukrotnie czgsciej wystepuje depre-
sja anizeli u kobiet, ktore nie doswiadczyty utraty dziecka. Depresja dotyka
prawie 11% ronigcych kobiet, przy czym jesli pojawi si¢ po pierwszym poro-
nieniu, wzrasta prawdopodobienstwo nawrotdw w przysztosci (Martwe uro-
dzenia..., 9.01.2021). Co wigcej, prawie jedna trzecia kobiet doswiadczajaca
utraty dziecka cierpi na zespdt stresu pourazowego (PTSD). Objawy PTSD
obejmuja zazwyczaj koszmary senne, retrospekcje oraz ponowne przezywanie
uczu¢ zwigzanych ze stratg. Psychiatrycznym nastgpstwem utraty cigzy sa leki
1 ataki paniki wystepujace u 22-41% oraz zaburzenia kompulsywne (Luczak-
-Wawrzyniak et al. 2010, 376). U niektorych kobiet objawy PTSD, Igk i de-
presja sa nadal widoczne po uptywie dziewigciu miesiecy od poronienia (Pre-
gnancy loss leads to post-traumaticstress in one in three women, 9.02.2021).
Warto doda¢, ze z prowadzonych badan wsrdd dzieci matek doswiadczajacych
poronien nawracajacych wynika, iz ,,znajdujg si¢ one w grupie ryzyka dla za-
burzen zachowania, w tym o charakterze antyspolecznym, ADHD, zaburzen
lekowych, schizofrenii, autyzmu, opdznienia w sferze psychosomatycznej”
(Luczak-Wawrzyniak et al. 2010, 376).
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Biorgc pod uwage statystyczng liczbe poronien, wysnu¢ mozna wniosek,
ze kondycja psychospoteczna kobiet jest ukrytym problemem zdrowia pu-
blicznego. Zta kondycja psychiczna kobiet ma dtugoterminowy wptyw na ich
dobrostan, ogranicza mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym i ekono-
micznym oraz zmniejsza zdolnos¢ do samoopieki i opieki, co z kolei wptywa
na zdrowie 1 rozwdj kolejnych pokolen (What is psychological impact of mi-
scarriage?, 14.06.2018).

»Grob, ktory wiecznie zyje”

W opinii Doroty Kornas-Biela ,,Judzkie istnienie poczyna si¢ i rozwija w kon-
tekscie spotecznym, migdzy ludzmi mu najblizszymi i w otoczeniu kulturo-
wo-spolecznym [...]. Dziecko od poczecia musi by¢ rozpoznane jako cztonek
tej spotecznosci, ale i grupa spoteczna ma wobec niego zobowigzania [...].
Dziecko od poczecia wplywa na spotecznosé, do ktorej nalezy” (Kornas-Biela
2002, 9). Wiasnie dlatego elementarne poczucie, czym jest zycie ludzkie oraz
jaka jest moralna godnos$¢ poronionego ptodu, implikuje w rodzicach po stra-
cie prawo do smutku, zaloby oraz pochéwku (Slipko 1992).

Na jakos¢ przezywania przez rodzicéw zatoby po stracie dziecka w okresie
prenatalnym wptywa ,,cato$¢ uwarunkowan potozniczo-ginekologicznych, praw-
no-organizacyjnych, spoteczno-obyczajowych, psychologiczno-pedagogicznych,
etyczno-antropologicznych i religijnych” (Guzdek 2017, 307). Smier¢ w ogélno-
Sci, jak rowniez Smier¢ dziecka w okresie prenatalnym, ma wymiar nie tylko jed-
nostkowy, ale réwniez spoteczny. Kodeks prawa kanonicznego w punkcie 1176
wskazuje, ze kazdy wierny zmarty winien zosta¢ pochowany zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami prawa (Kodeks prawa kanonicznego 2021, 1176, § 1).
W mysl nauczania Kosciota Katolickiego ,,ciata zmartych powinny by¢ trakto-
wane z szacunkiem i miloscig wyplywajaca z wiary i nadziei zmartwychwstania.
Grzebanie zmarlych jest uczynkiem mitosierdzia wzgledem ciata” (Katechizm
Kosciota katolickiego 1992, 2300).

Doswiadczenie utraty bliskiej osoby jest bolesne, za$ utrata dziecka przez
rodzicow to szczegdlny bol. W opinii ksiedza Janusza Koscielniaka ,,pogodze-
nie si¢ ze $miercig i odbudowanie swojego zycia jest nietatwe, ale mozliwe”
(Koscielniak 2017, 83). Poronienie jest jak pordd i doswiadczenie $mierci bli-
skiej osoby w tym samym czasie. Zatoba po $mierci dziecka to nie tylko opta-
kiwanie ukochanej osoby, ,,to tez czas godzenia si¢ z jej strata, a jednoczesnie
osiggania psychicznej rownowagi i uporzadkowania emocjonalnego chaosu”
(Zaloba po poronieniu. Jak przezywajq jq kobiety?, 2021). Proces zaloby ma
charakter indywidualny, u kazdego moze przebiegac inaczej, pewne fazy za-
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foby moga si¢ ze sobg pokrywac, moga by¢ mniej lub bardziej intensywne.
W psychologii, zwyczajowo, wyroznia si¢ pie¢ zasadniczych etapow zatoby.

Faza pierwsza, szoku 1 niedowierzania, zazwyczaj wiaze si¢ z zaprzecze-
niem, ze doszto do poronienia, ,,charakterystyczne jest [...] uczucie komplet-
nej bezradnosci, duzego wzburzenia, wewnetrznego chaosu, poczucia zagubie-
nia” (Kaczorowska-Korzniakow 2014). W obliczu $mierci dziecka zdarza si¢
rowniez psychiczny dystans, poczucie obserwowania konkretnych wydarzen
z zewnatrz, a ,,faza ta przejawia si¢ poczuciem rozpaczy |...] oraz checig zna-
lezienia sensu dla swojej tragedii” (Zafoba po poronieniu... 2021). Etap dru-
gi, uswiadomienia sobie straty, ,,to czas, kiedy ujawnia si¢ prawdziwy bol po
stracie, dostrzec mozna ogromng dezorganizacj¢ emocjonalng” (Konczelska,
2018). Okres ten to swoista walka z przezytymi doswiadczeniami, ktoremu
towarzysza ztos¢, rozpacz, pustka, Igk oraz poczucie winy: ,,pojawia si¢ tesk-
nota za dzieckiem [...] stan ten, w potaczeniu z poczatkowym szokiem, moze
trwac¢ bardzo dtugo 1 doprowadzi¢ do psychicznego i fizycznego wycienczenia
0s6b pograzonych w zatobie” (Zatoba po poronieniu... 2021). Kolejna, trzecia
faze charakteryzuje zmgczenie, zarowno w sferze fizycznej, jak i psychiczne;.
Okresla si¢ ja pojeciem ,,chronienie siebie” i polega na wycofaniu si¢ z prze-
strzeni spotecznej w zwigzku z obnizong kondycja psycho-fizyczng. Czwarty
etap to ,,poczatek nowego”, czas przejmowania kontroli nad wlasnym zyciem.
Rodzice dziecka utraconego ,,zaczynajg uktadaé¢ sobie zycie na nowo, nie za-
pominajac o dziecku, jedynie o okolicznos$ciach calego zdarzenia, ostatecznie
godzac si¢ tez z jego odejéciem” (Zatoba po poronieniu... 2021). Faza odnowy
to koncowy etap zatoby. W okresie tym pojawia si¢ akceptacja, swoiste ukoje-
nie, pogodzenie si¢ z rzeczywistoscia. ,,Ostatni etap nie przynosi zapomnienia
— daje mozliwo$¢ odnalezienia si¢ w nowej sytuacji, w nowym zyciu, ktore nie
bedzie juz nigdy takie samo” (Zabojszcz 2023). Doswiadczenie straty dziecka
w okresie prenatalnym nierzadko wiagze si¢ z osamotnieniem i brakiem zrozu-
mienia, nawet wsrod najblizszych. Wtasnie dlatego przezywanie poronienia
moze stac si¢ tatwiejsze dzigki interakcji z osobami, ktore doswiadczyly tego
samego (Konczelska 2018).

Co istotne, ,,zatobe¢ po poronieniu trzeba przezy¢ w catej peni: uznac po-
ronienie za $mier¢ dziecka, uzna¢, ze dziecko, ktére odeszto, jest absolutnie
niepowtarzalne i nie moze zosta¢ zastgpione. A wreszcie — dokonac jego poze-
gnania w formie pogrzebu” (Od Zaloby nie mozna uciec. Niezaleznie od tego
czy umiera narodzone, czy nienarodzone dziecko, 11.07.2022). Wprawdzie jest
to kwestia indywidualna, a niektorzy rodzice podchodza do niej z emocjonal-
nym niepokojem, jednakze pozegnanie dziecka w formie pogrzebu, tym sa-
mym podkreslenie jego istnienia i uznanie niepowtarzalnosci, moze stanowi¢
wazny aspekt przezywania procesu zatoby. Przeciez ,kazde zycie ludzkie jest
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niepowtarzalne, jedyne i ukochane, a od chwili poczecia staje si¢ cztonkiem
rodziny [...]. Oddanie szacunku ciatu zmartego przez modlitwe¢ oraz godziwe
ztozenie jego szczatkow lub zwlok do grobu pomaga witasciwie przepracowac
czas zaloby” (Kompendium pastoralne... 2020). Warto podkresli¢ z calg sta-
nowczoscia, ze rodzice po stracie dziecka w okresie prenatalnym majg prawo
pochowac je ,tak, jak chowa si¢ kazdego cztowieka. Gwarantuje im to zarow-
no prawo polskie, jak rowniez prawo obowiazujace w Kosciele katolickim”
(Nowicka 2017, 148).

Groéb dzieci utraconych mozna spotka¢ w wielu polskich miastach, w kaz-
dym wojewddztwie. W archidiecezji katowickiej na szczegolng uwage zastu-
guje grob dzieci utraconych znajdujacy si¢ na cmentarzu parafii §w. Jozefa
w Katowicach-Zalezu, ktéry powstat w grudniu 2018 roku, na cmentarzu para-
fialnym. Jest to ,,,miejsce pochdwku i ostatniego pozegnania |[...] miejsce mo-
dlitwy, w ktérym jednoczg si¢ rodzice, ktorzy utracili dziecko — razem jest im
tatwiej przezy¢ strate” (Grob Dzieci Utraconych, 31.10.2022). Parafia ta byla
jedna z pierwszych w tej czgsci naszego kraju, a powstanie grobu dzieci utra-
conych to efekt inicjatywy parafian, gdyz przez wiele lat pochdwek dzieci mar-
two urodzonych nie zainteresowal ustawodawcy (Sierpowska 2018, 118). Grob
od lat gromadzi rodzicow dzieci utraconych, zaréwno tych, ktérzy pochowali
swoje dziecko na parafialnym cmentarzu, jak i tych, ktérzy nie mieli, z r6znych
przyczyn, takiej mozliwosci 1 miejsce to traktuja symbolicznie. Warto podkres-
li¢, ze grdb dzieci utraconych na katowickim Zatezu ma réwniez wymiar kate-
chetyczny: przypomina odwiedzajacym cmentarz, iz zycie ludzkie zaczyna si¢
juz w chwili poczgcia. Rodzice doswiadczajacy bolu wskutek poronienia po-
trzebuja ,,potwierdzenia” obecnosci ich nienarodzonych dzieci. Swiadczg o tym
badania prowadzone w parafii $w. Jozefa w Katowicach-Zalezu.

Na podstawie rozméw z pracownikami parafii Sw. Jézefa w Katowicach
w maju 2023 roku uzyskano informacje dotyczace pochéwkdéw dzieci zmar-
tych w okresie prenatalnym od grudnia 2008 roku do sierpnia 2021 roku
(podjeto wowczas decyzje o zakonczeniu organizowania tego rodzaju po-
chowkow). Lacznie, w okresie ponad 12 lat, na cmentarzu parafialnym w Ka-
towicach-Zale¢zu przeprowadzono 163 pochowki. Ostatni pochdwek przepro-
wadzono 23 sierpnia 2021 roku. Na cmentarzu parafii §w. Jozefa wszystkie
pochowki dzieci utraconych we wspomnianym okresie miaty charakter indy-
widualny.

Z analizy danych ksiag wieczystych wynika, ze w grobie pochowano dzie-
ci zmarte w okresie prenatalnym, w okolicach 10-11 tygodnia cigzy. Co istot-
ne, w miejscu tym ztozono nie tylko dzieci, ktére przyszty na §wiat w szpita-
lach katowickich 1 innych miastach osciennych (na przyklad Siemianowicach
Slaskich, Chorzowie, Zabrzu czy Rudzie Slaskiej). Sa tez pochowki dzieci,
ktére zostaly przetransportowane ze szpitali w Pyskowicach, Jaworznie, Opo-
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lu, Krakowie, a nawet Rzeszowie. W grobie spoczely ciata dzieci, ktére przy-
szty na $wiat w 25 r6znych szpitalach.

Jak wynika z uzyskanych informacji, rodzice dzieci utraconych chetniej
sktaniajg si¢ ku pochowkom indywidualnym w grobie zbiorowym z kilku po-
wodow. Po pierwsze, rodzice zmartych dzieci majg przekonanie, ze w zbio-
rowym grobie ,,dzieci beda wsrod swoich”. Dodatkowo, z uwagi na mobil-
nos¢ badz intensywnosc¢ zaje¢ zywiag nadziejg, ze miejsce pochowku ich dzieci
bedzie ,,stale pod opieka”. Rodzice gréb dzieci utraconych okreslajag mianem
»grobu, ktory wiecznie zyje”. Na fakt ten wplywa zapewne liczba: zapalonych
swiec, kwiatow oraz ztozonych kolorowych maskotek czy balonikow. Zwtasz-
cza w okresie uroczystosci Wszystkich Swictych zgromadzeni wokoét grobu
dzieci utraconych maja poczucie wspdlnotowosci — doswiadczaja obecnosci
tych, ktérzy przezyli podobng tragedig.

»Popularno$¢” grobu dzieci utraconych w Katowicach-Zalezu zwigzana
jest Scisle z samg dziatalnoscig duszpasterskg na rzecz rodzin dzieci zmartych
w okresie prenatalnym. Kazdego roku, 15 pazdziernika, kiedy przypada Dzien
Dziecka Utraconego, w parafii §w. Jozefa odprawiana jest msza $wigta w in-
tencji rodzicow dzieci utraconych, w ktdrej licznie uczestniczg rodzice 1 bliscy
krewni dotknigci strata dziecka w wyniku poronienia. W tym dniu w parafii
organizowane sg réwniez spotkania dla rodzicéw dzieci utraconych, a swego
czasu symbolicznie wypuszczane w niebo byty lampiony z imionami dzieci
utraconych, ktore rodzice obecni na mszy mogli osobiscie wpisac.
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Tabela 2. Miejsce przyjscia na $wiat dzieci pochowanych na cmentarzu w Katowicach
w 2008-2021. Opracowanie witasne

Ponad to, w druga niedzielg grudnia, kiedy to przypada Swiatowy Dzien
Palenia Swiec, o godzinie 19:00 przy grobie dzieci utraconych zapalane sg
$wieczki na znak pamieci o wszystkich zmartych dzieciach. Do roku 2020
(do czasu wybuchu pandemii koronawirusa) w parafii odbywaty si¢ regular-
nie spotkania rodzicow dzieci utraconych, podczas ktérych swiadczone byto
wsparcie zarowno duszpasterskie, jak i psychologiczne.

Zakonczenie

O utracie dziecka w okresie prenatalnym trudno mowi¢ bez druzgocacego
smutku, bolu czy poczucia winy. Warto jednak kobietom doswiadczajacym
straty dziecka da¢ prawo do ,,ronienia po ludzku”, zas rodzicom dzieci utraco-
nych — do poczucia poszanowania godnosci ich zmartego dziecka. Spoteczne
wsparcie jest kluczowym aspektem przezywania zatoby, rowniez w sytuacji,
w ktorej stabnie fizyczne poczucie straty dziecka. W dziataniach tych nieoce-
niong role odgrywa Kosciot katolicki, ktory gwarantuje wszystko to, czego
potrzeba rodzicom po stracie: poszanowanie godnosci osoby ludzkiej od chwi-
li poczecia. Dostrzezenie przestrzeni, w jakiej funkcjonuja rodzice po poronie-
niu, jest kluczowe dla zachowania rownowagi w systemie rodzinnym, pomocy
duchowej oraz perspektywie spoteczne;j.
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