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Abstract: Encounters of Married Couples, as a catholic association that offers retreat for
marriages, has been supporting spouses for years and providing them with tools needed
for effective marital communication based on the experience of cooperation with God’s
grace that stems from the power of holy matrimony. The article presents the results of
a study that focused on the meaning of the Encounters of Married Couples for the growth
of spouses:both marital and individual.

The purpose of the research was to study this development in the context of spouses’
involvement in the catholic community. Retreat facilitators participated in the research.
An open-ended in-depth interview method was used as part of a qualitative research
strategy. The results of the research made it possible to formulate conclusions about the
functioning of relationships and the development of spouses involved in the Encounters of
Married Couples.

The research revealed the positive influence that practice of effective interpersonal
communication has on the functioning and development of relationships. This practice
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must, in fact, involve openness, respect and acceptance of each other that grows out of
understanding marriage according to the teaching of the Church. Another beneficial factor
is the contact with other spouses and the possibility to share experiences of marital crises
and ways of overcoming them. The results of the study allowed for new recommenda-
tions in the area of marital ministries.

Keywords: marriage; family; dialogue; Encounters of Married Couples; catholic associa-
tion

Abstrakt: Spotkania Matzenskie jako stowarzyszenie katolickie, oferujace rekolekcje
dla matzenstw, od wielu lat wspiera matzonkéw na ich wspdlnej drodze, oferujac im na-
rzedzia z zakresu efektywnej komunikacji matzenskiej, opierajace sie na doswiadczeniu
wspétpracy z taska Boza wyptywajaca z mocy sakramentu matzenstwa. W artykule przed-
stawiono wyniki badan, ktérych przedmiotem byto znaczenie Spotkan Matzenskich dla
rozwoju matzonkéw — zaréwno w wymiarze matzenskim, jak tez indywidualnym.

Celem badan byto poznanie tego rozwoju w kontekscie zaangazowania matzonkéw
w katolickiej wspdlnocie. Wzieli w nich udziat animatorzy prowadzacy rekolekcje. Wyko-
rzystano metode wywiadu otwartego pogiebionego w ramach jakosciowe;j strategii badan.
Wyniki pozwolity na sformufowanie wnioskéw dotyczacych funkcjonowania w zwiazku
i rozwoju matzonkéw zaangazowanych w Spotkaniach Matzenskich.

Badania pokazaty, jak pomocna dla zwiazku moze by¢ znajomos¢ zasad i codzienne
praktykowanie efektywnej komunikacji interpersonalnej, prowadzonej zgodnie z zasada-
mi otwartosci, poszanowania i akceptacji drugiej osoby, powiazanej z rozumieniem mat-
zenstwa wyptywajacym z nauki Kosciota. Niezwykle istotny okazat sie réwniez kontakt
Z innymi matzenstwami oraz wymiana doswiadczen dotyczacych przezywanych trudnosci
i kryzysow w relacji oraz sposobéw radzenia sobie z nimi. Wyniki badan staty sie punktem
wyijécia do sformutowania rekomendacji w zakresie duszpasterstwa matzeristw.

Stowa kluczowe: matzenstwo; rodzina; dialog; Spotkania Matzenskie; zrzeszenie kato-
lickie

Wprowadzenie

W zwigzku z przemianami spoteczno-kulturowymi przed matzenstwem i rodzing
stoi obecnie wiele wyzwan. Bardzo czgsto zagrozona jest nierozerwalno$¢ mat-
zenstwa wpisana w jego sakramentalnos¢. Trwalos¢ sakramentalnego zwigzku
wymaga wyjatkowej dbatosci ze strony samych matzonkdow, jak rowniez wspar-
cia z zewnatrz. Malzenstwo bowiem, rozumiane — zaleznie od ujecia — jako
wspdlnota i jako system, powinno by¢ traktowane jako droga rozwoju matzon-
kéw, zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i matzenskiej wspolnoty, rozwo-
ju o wielowymiarowym charakterze (Liberska i Matuszewska 2001, 16-17).
Spotkania Malzenskie, bedace ruchem rekolekcyjnym oraz stowarzysze-
niem katolickim o charakterze migdzynarodowym, od wielu lat wspieraja mat-
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zonkdéw w tym rozwoju, dajac im narzedzia do efektywnego komunikowania
si¢ w mysl zasad dialogu, co pozwala budowac wigzi z uwzglednieniem sa-
kramentalnego charakteru matzefistwa!. Realizowanym w niniejszym artykule
celem jest przedstawienie Spotkan Malzenskich jako przestrzeni rozwoju mat-
zonkow na podstawie wynikdw badan wtasnych posrod animatoréw. Oddano
W nim opinie 0so6b uczestniczacych w badaniu na temat samego ruchu i sto-
warzyszenia, jak rowniez znaczenia prowadzonych dziatan i przekazywanych
tresci dla uczestniczacych w rekolekcjach 1 innych dziataniach formacyjnych
matzenstw, zaangazowanych animatorow i kaptandw.

Artykut ma charakter przegladowy oraz interdyscyplinarny, odwotano si¢
w nim do specyfiki nauk o rodzinie. W toku analiz wykorzystano wybrana lite-
ratur¢ z zakresu pedagogiki, psychologii oraz teologii, wskazujac na komple-
mentarno$¢ spojrzenia na matzenstwo w ujeciu réoznych dyscyplin naukowych
w kontekscie podjetego tematu. Tym samym artykut moze by¢ przyczynkiem
do dalszych pogtebionych analiz w ramach poszczegdlnych dyscyplin. W ba-
daniach postuzono si¢ metodologig nauk spotecznych prowadzonych w stra-
tegii jakosciowej, co pozwolilo na przedstawienie perspektywy animatorow
Spotkan Malzenskich.

W pierwszej czgsci tekstu przedstawiono matzenstwo i rodzing w naucza-
niu Kosciota katolickiego, poczawszy od omdwienia tych poje¢ 1 gtéwnych
zatozen, ktore przyswiecaja chrzescijanskiemu ujmowaniu rodziny. Nastepnie
wyjasniono znaczenie procesow komunikowania si¢ oraz wykorzystanie dia-
logu w malzenstwie przede wszystkim na podstawie wybranej literatury z za-
kresu psychologii komunikacji interpersonalnej. W kolejnej czesci, poswieco-
nej juz Spotkaniom Matzenskim, najpierw ukazano gléwne zatozenia i cele,
jak rowniez kwestie formalne zwigzane z istnieniem ruchu rekolekcyjnego
oraz stowarzyszenia o tej nazwie. Dalej omowiono pokrdtce wyniki badan
whasnych. Artykul zamyka podsumowanie z wnioskami, dotyczacymi mi¢dzy
innymi praktyki z zakresu duszpasterstwa matzenstw.

Malzenstwo i rodzina w nauczaniu Kosciota Katolickiego

Zgodnie z nauczaniem Jana Pawta II, okreslanego mianem ,,papieza rodzi-
ny”, matzenstwo definiujemy jako ,,monogamiczny i nierozerwalny zwigzek
mezczyzny i kobiety, bedacy instytucja prawa naturalnego, dajacy im moralne
uprawnienia i obowigzki do integralnego rozwoju osobowego oraz zmierzaja-
cy do zrodzenia i wychowania potomstwa, bedacego owocem wzajemnej mi-

! Strona internetowa Spotkan Matzenskich. Dostep: 20.09.2022. https://spotkaniamalzenskie.
pl/czym-sa-spotkania-malzenskie.
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tosci” (Lesniak 2003, 275). Ma ono charakter sakramentalny. Zdaniem Jana
Pawta II, to zwigzek, w ktorym czlowiek ma nie tylko zy¢, ale tez wzrastaé
1 si¢ doskonali¢ (Lesniak 2003, 276). Jest on zatem przestrzenig osobowego
rozwoju, realizowanego w relacji mitosci z malzonkiem, w postawie otwarto-
$ci na prokreacje i odpowiedzialnosci za wychowanie potomstwa. Tym samym
matzonkowie sg powotani do zatozenia rodziny, ktérej dopetnieniem sg dzieci.

Jak mozna przeczyta¢ w Katechizmie Kosciola katolickiego, ,,Matzenstwo
i rodzina sg ukierunkowane na dobro matzonkow oraz prokreacj¢ i wychowa-
nie dzieci. Mito$¢ malzonkoéw 1 przekazywanie zycia dzieciom ustanawiaja
miedzy cztonkami tej samej rodziny zwiazki osobowe i podstawowy zakres
odpowiedzialnosci” (Katechizm 1994, 2201). Zarowno mitos¢ miedzy mat-
zonkami, jak tez otwarto$¢ na prokreacje, uymowane sg tutaj w kategoriach od-
powiedzialnos$ci. Zrodzenie i wychowanie potomstwa to — obok dbatosci o do-
bro malzonkéw — najwazniejsze cele malzenstwa (zob. Kodeks 1983, 1055).

Matzenstwo jest dla malzonkéw jedng z form realizowania ich powota-
nia oraz misji w Kosciele. Traktuje si¢ je jako wspdlnote mitosci — miedzy
matzonkami i z Chrystusem, na wzér Trojcy Swietej. Sakrament, jako zrédto
task, zapewnia duchowa pomoc w trakcie wspdlnej drogi do zbawienia, ale tez
w codziennych zmaganiach i dbatosci o wiez oraz wychowanie dzieci zgodne
z zasadami wiary (Sarmiento 2002, 117 i n.). Jak pisze Adam Sobczyk, na-
wigzujac do mysli papieza Franciszka, ,,Moc sakramentu rozwija mito$¢ mat-
zonkow, pozwala umocni¢ ich wzajemne wiezi, petni¢ postannictwo rodzicow
1 podaza¢ razem z ufnoscia, akceptujac si¢ nawzajem i przebaczajgc sobie kaz-
dego dnia” (Sobczyk 2014, 210).

Rodzina to podstawowa i najwazniejsza wspolnota, ktora jest ,,znakiem
Kosciota-Wspdlnoty”, jak pisze Wiestaw Smigiel. To obraz Ko$ciola ze
wzgledu na tworzace ja jednos¢, mitos¢ 1 ofiarnosé: ,,Wewnetrzna jednos¢ ro-
dziny, relacje pelne ofiarnej mitosci, jej nakierowanie na zycie — sprawiaja, ze
jest ona obrazem catego Kosciota” (Smigiel 2010, 68).

Kryzys rodziny we wspolczesnej kulturze wzbudza coraz wigksze zain-
teresowanie Kosciota tg wspdlnota, co jest potaczone z duszpasterska troska.
W obliczu narastajacych problemdéw z trwatoscig malzenstwa oraz innych
przejawow sytuacji kryzysowej tym dobitniej wida¢ znaczenie, jakie ma rodzi-
na w spoleczenstwie, jak rowniez w samym Kosciele (Kaminski 2010, 5-6).
Znaczenie to podniost jeszcze Sobor Watykanski 11, dostrzegajac zwigzek mig-
dzy szczes$ciem osoby i zbiorowosci a funkcjonowaniem rodziny (Sobor Waty-
kanski II 1965, 47). Podstawa rodziny, jak juz powiedziano, jest malzenstwo.

Ryszard Kaminski wymienia takie wymiary duszpasterstwa rodziny, jak:
obrona zycia ludzkiego, przygotowanie do malzenstwa 1 zycia w rodzinie,
opieka nad mlodymi malzenstwami, wsparcie w chrzescijanskim wychowa-
niu dzieci, poradnictwo rodzinne, organizowanie rekolekcji, warsztatow tema-
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tycznych itp. kierowanych do matzenstw i rodzin oraz pomoc rodzinom w sy-
tuacjach trudnych i kryzysowych (Kaminski 2010, 14-19).

Jedna z waznych 1 rozwijajacych si¢ form wsparcia malzenstwa i rodziny
w ramach dzialalno$ci duszpasterskiej Kosciota jest tworzenie zrzeszen rodzin
oraz opieka nad nimi (Smigiel 2010, 65 i n.). Jak zauwaza Smigiel, mimo ze
rodziny same tworza juz Kosciot domowy, to petniej rozwijajg sie, funkcjonu-
jac we wspolnocie innych rodzin chrzescijanskich, ktére sg dla nich punktem
odniesienia i znaczacym wsparciem (Smigiel 2010, 67). Coraz czesciej zrze-
szenia rodzin katolickich powstaja z inicjatywy zaangazowanych przedstawi-
cieli laikatu (Smigiel 2010), co pokazuje stopniowy proces upodmiotawiania
rodzin w ramach duszpasterstwa i taczy si¢ z ich dziatalnoscig apostolska,
m.in. na rzecz innych rodzin i narzeczonych (Kaminski 2010, 13). Dazenie do
wigkszego upodmiotowienia matzonkdéw i rodzin w duszpasterstwie przektada
si¢ natomiast na docenienie znaczenia rodziny w Kosciele oraz w spoteczen-
stwie 1 ma to znaczenie umacniac. Jak pisze Kaminski, ,,Aktywizacja apostol-
ska rodzin ma umacnia¢ §wiadomos¢ cztonkow rodziny, ze s oni odpowie-
dzialni za swoja rodzing, za przysztos¢ Kosciota i spoteczenstwa” (Kaminski
2010, 13). Przejawem tego rodzaju aktywizacji jest miedzy innymi dziatalno$¢
stowarzyszenia Spotkania Matzenskie.

Komunikacja interpersonalna i dialog w matzenstwie

Zaréwno w matzenstwie, jak i w rodzinie, komunikacja miedzyludzka jest nie-
zwykle istotna i decyduje o jakosci relacji. W waskim rozumieniu komuni-
kacja interpersonalna to przekaz informacji, podczas gdy w szerokim odnosi
si¢ ona nie tylko do przekazywanych wiadomosci, ale tez do wymiany emo-
cji 1 doswiadczen, jest podstawa wspolnego dziatania oraz budowania relacji.
Jak pisze Stefan Frydrychowicz, ,,nadawca przekazuje rowniez swoj tadunek
emocjonalny — zaréwno do przekazywanych tresci, jak i do odbiorcy. Komu-
nikacja stuzy rowniez wymianie doswiadczen i wspdlnemu dziataniu, a w jej
trakcie caty czas jest definiowana i redefiniowana relacja miedzy nadawcg
a odbiorcy” (Frydrychowicz 1999, 104).

W przypadku matzenstwa ta wymiana emocji i do§wiadczen wydaje sig¢
szczegblnie znaczaca, dochodzi do tego przekaz potrzeb, planéw i1 innych
waznych dla zwigzku spraw. Jako$¢ komunikacji migdzy malzonkami prze-
ktada si¢ na jakosc¢ ich relacji. Im lepsza komunikacja, tym wigksze zadowole-
nie ze zwigzku i pelniejsza wigz emocjonalna, zaufanie i sympatia (Ry$ 2004,
57), przy czym — za Barbara Harwas-Napieratag — dobrag komunikacje¢ w mat-
zenstwie mozemy taczy¢ z ,,jasnoscig przekazu, ktory polega na precyzyjnym,
jednoznacznym i zrozumiatym dla rozméwcy wyrazaniu swoich mysli w for-
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mie werbalnej i pozawerbalnej, wzajemng otwartoscig dotyczaca przezywa-
nych uczu¢, dojrzatoscig osobowa i odpowiedzialnoscia partnerow” (Harwas-
-Napierata 2006, 62).

Biorgc pod uwagg stosunki miedzy rozmowcami, mozemy wyrozni¢ dwa
podstawowe style komunikacji interpersonalnej, a mianowicie partnerski i nie-
partnerski® (Harwas-Napierata 2006, 27-28). Podczas gdy w tym pierwszym
wlasne oczekiwania i potrzeby sa traktowane jako rownie znaczace co potrze-
by drugiej osoby, to w stylu niepartnerskim potrzeby rozmowcy i1 wiasne sg
traktowane réznie, nierowno, a jedna z 0s6b wystepuje z pozycji wyzszosci,
kierujac rozmowa 1 narzucajac jej charakter. Styl niepartnerski przyczynia si¢
do braku satysfakcji z kontaktu z malzonkiem z powodu utrudnionej ekspre-
sji emocji i doswiadczen (Harwas-Napierata 2006). Laczy si¢ to najczgsciej
z brakiem zaangazowania w zwigzek oraz brakiem akceptacji partnera. Jedy-
nie w przypadku korzystania z partnerskiego stylu matzonkowie moga by¢
otwarci na wyrazane wzajemnie komunikaty, emocje i potrzeby, jak rowniez
na informacje zwrotne, co jest zrodtem peinej komunikacji i przejawem ak-
ceptacji drugiej osoby (Kazmierczak i Plopa 2008, 29-30).

Komunikacja migdzy malzonkami prowadzona z zachowaniem stylu part-
nerskiego nazywana bywa rowniez dialogiem malzenskim, ktory mozemy zde-
finiowac jako ,,proces dwukierunkowy, odbywajacy si¢ miedzy mezem i zona,
jako jego réwnouprawnionymi partnerami” (Biel 2016, 43). W ramach dialo-
gu matzonkowie daza do porozumienia, starajac si¢ zrozumie¢ racje drugiej
strony. Jak pisze Sylwia Biel, ,,Wspotmalzonkowie przekazuja swoje reakcje,
informacje przy jednoczesnym staraniu si¢ o zrozumienie racji i argumentow
partnera, szukaniu z nim porozumienia i ustaleniu satysfakcjonujgcego oboje
rozwigzania problemu, bedacego przedmiotem sporu” (Biel 2016, 43). Autorka
podkresla wieloptaszczyznowos¢ dialogu, w ramach ktérego integrowane sa
stowa, mysli, uczucia i dzialania matzonkow (Biel 2016, por. Tarnowski 2003).

Celem tak rozumianego dialogu jest lepsze rozumienie si¢ matzonkow
1 poglebienie relacji miedzy nimi, a w efekcie tez podejmowanie wspolnych
dziatan. Jako najwazniejsze cechy dialogu mozemy wymieni¢: szacunek do
rozmoéwcey 1 jego autonomii, wzajemnos¢ komunikacji, odejscie od stereo-
typizacji, zalozenie dobrej woli oraz szczero$¢ i autentycznos¢ (Piotrowski
2014, 31). Jest to bliskie ujeciu Jana Pawta II, ktoéry réwniez odnosi dialog do
funkcjonowania w matzenstwie, podkreslajac przy tym potrzebg autentyczno-
$ci partnerow, przyjecia postawy szacunku oraz zachowania sprawiedliwosci
1 uczciwosci w relacji. Papiez traktuje dialog takze jako droge rozwigzywania
konfliktéw miedzy matzonkami, wskazujac na potrzebe gotowosci do kompro-

2 Warto zaznaczy¢, ze style te opisujg dwa skrajne bieguny, miedzy ktérymi mozliwe jest
szerokie spektrum zachowan posrednich.
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misu i otwartosci na argumenty drugiej strony (Skorowski 2003, 105). Henryk
Skorowski dialog w mysli spolecznej papieza okresla nastepujaco: ,,Dialog
w ujeciu Jana Pawta II to sposob komunikacji migdzyludzkiej, w ktdrej pod-
mioty — badz to pojedyncze, badz zbiorowe — daza w szczegdlny sposodb przez
stowo do wzajemnego zrozumienia, zblizenia si¢ i wspotdziatania” (Skorow-
ski 2003, 105). Aby zaistniat dialog malzenski — jak zauwaza papiez — nie-
zbedne jest spotkanie i nawigzanie kontaktu oraz wspdolny wysitek obu stron
(Skorowski 2003). Natomiast w adhortacji apostolskiej papieza Franciszka
Amoris laetitia czytamy, ze ,,Dialog jest sposobem uprzywilejowanym i nie-
zbednym, by zy¢, rozwija¢ i wyraza¢ mitos¢ w malzenstwie i zyciu rodzin-
nym. Wymaga on jednak dtugiej i mozolnej praktyki” (Franciszek 2016, 136).
Wspieranie tego rodzaju wspolnych wysitkow matzonkow — trudnej praktyki
prowadzenia dialogu — jest wpisane w idee Spotkan Malzenskich.

Spotkania Matzenskie jako ruch rekolekcyjny
i stowarzyszenie katolickie

Jak mozna przeczyta¢ na stronie internetowej Spotkan Matzenskich, sa one
»zatozonym w Polsce migdzynarodowym ruchem, majacym na celu promowa-
nie dialogu jako drogi duchowej przede wszystkim w malzenstwie i wsrdd par
przygotowujacych si¢ do malzenstwa, ale takze jako drogi osobistego zycia
wewnetrznego oraz sposobu funkcjonowania w $wiecie™. Jego zatozycielami
sa matzonkowie Irena i Jerzy Grzybowscy, ktorzy na poczatku lat 80. rozwing-
li idee kanadyjskiego ruchu Marriage Encounter, przywiezione do Polski pod
koniec lat 70. Obecnie katolickie Spotkania Matzenskie sag miedzynarodowym
stowarzyszeniem wiernych, ktére zostalo uznane Dekretem Papieskiej Rady
ds. Swieckich (2009)*.

Spotkania Malzenskie zostaty zatozone jako ruch rekolekcyjny i jako taki
oferuja rekolekcje kierowane przede wszystkim do matzenstw, jak réwniez
do par w narzeczenstwie. Zamknigte spotkania rekolekcyjne prowadzone sg
przez pary malzenskie (animatoréw) wspieranych przez kaptana. Zatozyciele
Spotkan Matzenskich podkreslajg sakramentalny wymiar matzenstwa. Reko-
lekcje i inne dziatania formacyjne kierowane do matzonkéw umozliwiajg jego
petniejsze przezywanie poprzez swiadome rozwijanie dialogu matzenskie-
go, ktory shuzy lepszemu poznaniu i rozumieniu si¢ oraz pogtebianiu mitosci
1 jednosci w zwiazku.

3 Strona internetowa Spotkafh Malzefiskich. Dostep: 20.09.2022. https://spotkaniamalzenskie.
pl/czym-sa-spotkania-malzenskie/czym-sa-spotkania-malzenskie.
4 Strona internetowa Spotkan Matzenskich. Dostep: 20.09.2022. https://spotkaniamalzenskie.pl.
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Spotkania Malzenskie maja na celu przezycie sakramentalnego wymiaru
zwigzku. Dokonuje si¢ to poprzez proponowanie matzenstwom takiej formy
dialogu, ktora z jednej strony pozwoli m¢zowi i zonie glebiej poznac si¢ na-
wzajem, z drugiej za$ — w przypadku nieporozumien — pomoze rozwiazywac
konflikty migdzy matzonkami. Tym samym poglebia si¢ ich jednos¢. Poprzez
dialog, a w $lad za nim poprzez decyzje i postawy matzonkow realizuje si¢
w ich zyciu przykazanie mitosci’.

Dialog matzenski stanowiacy podstawe duchowosci Spotkan Matzenskich
opiera si¢ na czterech podstawowych zasadach, a mianowicie — jak to ujmuja
Irena i Jerzy Grzybowscy (2015, 9) w opracowaniu dla animatoréw — ,,pierw-
szenstwie stluchania nad méwieniem, dzielenia nad dyskutowaniem, rozumie-
nia przed ocenianiem, a nade wszystko przebaczania”.

Gltowng forme dziatan w ramach Spotkan Matzenskich stanowig dwudnio-
we (weekendowe) spotkania rekolekcyjne, kierowane do matzenstw. Podczas
weekendu rekolekcyjnego malzonkowie zapoznaja si¢ z podstawami psycho-
logii komunikacji oraz zasadami dialogu matzenskiego, do ktérego prowa-
dzenia sg zaproszeni rowniez w swojej domowej codziennosci po powrocie
z rekolekcji. Stowarzyszenie oferuje poza tym mozliwos¢ uczestnictwa we
wspolnocie, tworzonej przez matzenstwa animatoréw i postugujacych pod-
czas rekolekcji kaptandw, jak rowniez matzonkéw kontynuujacych formacje
w ramach innych form rekolekcyjnych oraz spotkan w matych grupach. Zato-
zyciele ruchu traktujg Spotkania Matzenskie jako form¢ pracy duszpasterskiej
posrdd rodzin (Grzybowska 1 Grzybowski 2015, 9).

Przedstawienie wynikéw badan wtasnych

Ponizej przedstawione zostang wyniki badan jakosciowych przeprowadzo-
nych posrod animatorow zaangazowanych w Spotkaniach Matzenskich®.
Sformutowano nastepujacy problem badawczy: W jaki sposob Spotkania Mat-
zenskie mogg stanowi¢ droge rozwoju malzonkow, zaréwno samych animato-
row, jak rowniez osdb uczestniczacych w spotkaniach rekolekcyjnych? Ujecie
jakosciowe pozwolito na poznanie perspektywy animatoréow jako odpowie-
dzialnych za formacje¢ uczestnikow rekolekcji, jak réwniez biorgcych udziat

5 Strona internetowa Spotkaf Malzefiskich. Dostep: 20.09.2022. https://spotkaniamalzenskie.
pl/czym-sa-spotkania-malzenskie.

¢ Tekst powstat na podstawie wynikow badan przeprowadzonych na potrzeby pracy magister-
skiej: Anna Kochan. 2021. Kryzys malzenski i sposoby jego przezwycigzania z perspektywy anima-
torow Spotkan Malzenskich — na podstawie badan wilasnych [niepublikowana praca magisterska].
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. W tym artykule podj¢to jeden z wat-
koéw, ktdry nie zostal szerzej przeanalizowany w pracy.
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w formacji Spotkan Malzenskich kierowanej do 0sob pracujacych z matzon-
kami (spotkaniach w matych grupach, rekolekcjach, warsztatach, przygotowu-
jacych materialy formacyjne). Trzeba zaznaczy¢, ze sa to malzenstwa, ktore
— zanim podjety si¢ animacji spotkan rekolekcyjnych, same korzystaty z reko-
lekcji i spotkah w matych grupach’. W badaniach wzigto udziat siedem mat-
zenstw (14 osdéb) z réznym stazem matzenskim oraz animatorskim, przy czym
za kryterium doboru proby przyjeto staz malzenski powyzej pieciu lat oraz
staz animatorski powyzej dwoch lat, co pozwolito na dotarcie do osdb z pew-
nym doswiadczeniem zarowno w zyciu w matzenstwie, jak rowniez w pracy
na rzecz innych matzonkéw w stowarzyszeniu. Badana grupa cechowala si¢
duzym zréznicowaniem, odzwierciedlajgcym zroznicowanie srodowiska ani-
matorow Spotkan Malzenskich®. Wykorzystano otwarty wywiad poglebiony.
Badania przeprowadzono w czerwcu i lipcu 2021 roku.

Na podstawie wypowiedzi badanych mozna stwierdzi¢, ze praca animato-
row na rzecz innych matzenstw niewatpliwie daje poczucie sensu i satysfakcji,
jednak wymaga duzo czasu i zaangazowania. Mimo to malzonkowie uczestni-
czacy w badaniach — wskazujac jednoczesnie na pewne trudnosci i ogranicze-
nia — prawie jednogtosnie chcg te prace mozliwie dtugo kontynuowac, dostrze-
gajac szereg korzysci, ktore zaangazowanie oraz trwanie we wspolnocie przy
Spotkaniach Malzenskich przynosi ich matzenstwu. Rozmdéwcy wskazywali
na takie swoje motywacje, jak pragnienie budowania blizszych relacji z mat-
zonkiem [W1K], posiadanie grupy wsparcia [W2M, W10M], poczucie misji
1 sensu tego typu dziatan [W7K, W8M, W12M] czy tez che¢ pomocy innym
matzenstwom [W3K, W6M, W7K, W8M, W11K, W13K, W14M].

Badani animatorzy zostali poproszeni o podjecie si¢ proby zdefiniowania
matzenstwa. Przy analizie ich wypowiedzi pojawia si¢ pytanie, na ile czerpig
z nauki Kosciota. Nalezy podkresli¢, ze rozumienie malzenstwa oraz postawa
wzgledem niego przekazywane sg przez prowadzacych rekolekcje dalej ich
uczestnikom. Badani zaproponowali w trakcie wywiadow ,,definicje”, ktore
mieszczg w sobie zaréwno elementy socjologicznego, jak tez psychologicz-
nego oraz teologicznego rozumienia matzenstwa, przy czym kontekst naucza-
nia Kosciota okazat si¢ dla nich niezwykle istotny. W opiniach animatoréw
matzenstwo — najogdlniej moéwigc — to: ,,zwigzek dwdch osob, mezczyzny
i kobiety, ktérzy stanowia jedno$¢ w tych trzech wymiarach: duchowym, fi-

7 Bedac animatorami, sami réwniez uczestniczg w spotkaniach matych grup, ktére sg czescig
ich formacji jako animatorow.

8 Wiek 0s6b uczestniczacych w badaniu oscylowat od 28 do 70 lat. Wszyscy mieli wyksztatce-
nie wyzsze, w wigkszosci pochodzili z duzych miast (powyzej 500 tys. mieszkancow). Staz matzen-
ski oscylowal natomiast od 5 do 43 lat. Ze wzgledu na mozliwosé¢ zidentyfikowania badanych ani-
matordw po informacjach metryczkowych w artykule nie jest udostgpniana tabela z zestawieniem
szczegdtowych danych.
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zycznym, umystowym” [W1K]°, ,.zwigzek dwdch osob” [W1K], ,,zwigzek na
cate zycie” [W3K], ,,wspdlna droga, wedrowka ku Bogu” [W5K], ,,wspdlnota
ludzi” [W7K], [WI9K], ,,dzielenie si¢ sobg” [W4M], ,,dtugoterminowy pro-
jekt” [W8M], ,,droga wsparcia” [W10M], ,,droga, decyzja, powotanie, szczg-
scie, rozwo]” [W11K], ,,sakrament, przymierze, wzajemne obdarowywanie
si¢, przestrzen do poczecia i wychowania dzieci, rodzina” [W13K], ,,najwaz-
niejszg sprawa/wydarzeniem w zyciu” [W14M], ale tez ,,wyzwanie, wymaga-
nie” [W14M]. Warto zwroci¢ uwage na powtarzajace si¢ deklarowane podej-
$cie badanych do matzenstwa podkreslajace jego procesualnos$¢ oraz rozwdj
malzonkdéw w wyniku wzajemnej relacji, jak tez wymiar wspolnotowy tego
zwigzku, polegajacy m.in. na udzielaniu sobie wzajemnego wsparcia. Jak sze-
rzej mowi o tym jedna z badanych osob, ,,matzenstwo to takie zycie razem, to
taka wspolnota ludzi, ktorzy cheg ze sobg dzieli¢ wszystko [...], mogg zawsze
na sobie polegac, sa najlepszymi przyjaciotmi [...]. Odkad wesztam w zwia-
zek matzenski, czuje¢, ze nigdy z niczym nie jestem sama” [W7K].

Autorzy wielu wypowiedzi wskazuja na sakramentalno$¢ malzenstwa
1 zwigzany z tym wymiar taski Bozej. Zdaniem jednej z kobiet uczestnicza-
cych w badaniu, ,,malzenstwo jest, po pierwsze, sakramentem, po drugie,
przymierzem z Panem Bogiem, ale tez przymierzem nas dwojga. Jest darem
Pana Boga dla nas, wzajemnym obdarowywaniem si¢ z m¢zem dobrem i mi-
toscig” [W13K]. Inna rozmoéwczyni, o duzym stazu matzenskim, podkresla
wspotdziatanie z sakramentalng taska: ,,matzenstwo jest sakramentem, w kto-
rym zapraszamy Boga do tej wedrowki. Wazna jest nie tylko ta wspolna droga,
blisko siebie do Boga, ale jak gdyby umocnienie taska, ktore mamy dzigki sa-
kramentalnosci naszego matzenstwa” [W5K]. W wypowiedziach pojawia si¢
tez watek posiadania dzieci, co jest traktowane jako dopelnienie malzenstwa
1jego cel, réwnie istotny z perspektywy nauczania Kosciola.

Wszyscy badani wspominali o znaczeniu dialogu matzenskiego — zarowno
odnoszac si¢ do codziennego funkcjonowania swojego matzenstwa, jak tez do
efektow, jakie poznanie zasad komunikacji przekazywanych na rekolekcjach
Spotkan Matzenskich miato dla ich uczestnikéw. Odpowiednio prowadzona
komunikacja mi¢dzy matzonkami ulatwia poradzenie sobie z sytuacjami kon-
fliktowymi. Jak méwi jeden z animatordw, ,,Dialog sprawil, ze jest bez porow-
nania lepiej niz przed Spotkaniami Matzenskimi, bo wczesniej potrafilismy
si¢ wydziera¢ na siebie i wyrzuca¢ jedno drugiemu” [W2M]. Rozmdéwcezyni
z dluzszym stazem matzenskim dopowiada w zwigzku z tym: ,, To przegadanie
jest bardzo cenne, bo pomaga nam sytuacj¢ oceni¢ szybciej i nie trwaé w ja-
kichs$ zapiektych, niedopowiedzianych sprawach” [W5K].

® W oznacza wywiad, 1 — numer porzadkowy wywiadu, K/M — pte¢ badanego, kolejne dwa
numery, poczawszy od cyfry nieparzystej, odnosza si¢ do 0séb z jednego matzenstwa.
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Dialog matzenski jako narzgdzie usprawniajgce matzenska komunika-
cj¢ i budujace relacje traktowany jest wrecz jako dar, otrzymany czy to od
Spotkan Matzenskich”, czy tez od samego Boga: ,,Dialog i zasady w naszym
przypadku juz dawno wyszly poza nasze malzenstwo. To jest cale nasze zycie.
Jestem Panu Bogu wdzigczny, ze poznalismy zasady dialogu” [W14M]; ,,Za-
sady dialogu to wielki dar, jaki otrzymalem od Spotkan Matzenskich” [W4M].

Z reguty badani wskazuja na jedng z zasad, ktora okazala si¢ szczegdl-
nie wazna w ich matzenstwie. Dla czesci z nich jest to pierwszenstwo stu-
chania nad mowieniem [W3K, W6M, W7K, W8M, W10M, W11K, W14M].
Jeden rozméwcow opisuje te zasadg w nastepujacy sposob, czynigc ja niejako
podstawa dialogu: ,,Ten dialog zaczyna si¢ od stuchania, to jest kapitalna, cu-
downa umiejetnos¢ spotkan z innymi ludzmi. Dawanie przestrzeni do tego, by
kto$ si¢ wypowiedzial, nieprzerywania” [W14M]. Taka kluczowa z perspek-
tywy matzonkdéw zasadg moze tez by¢ zacheta do przebaczania [W7K, W8M,
WI11K, WI13K, W14M]. Przebaczenie, zdaniem badanych, pozwala na zycie
bez niedomowien i nierozwigzanych spraw: ,,Przebaczenie to u nas bardzo
czesty element, nie zostawiamy nierozwigzanych spraw, staramy si¢ przeba-
cza¢ od razu” [W8M]; ,,Nauczytam si¢ tego, zeby nie zostawia¢ jakichs tam
niedomdwien, ze jak cos jest niewyjasnione, to probowac to napisaé, przepro-
wadzi¢ dialog, zeby nie odktada¢ rzeczy, ktore si¢ beda gdzie§ tam groma-
dzi¢” [W11K].

Uczestniczacy w badaniach animatorzy zgodnie podkreslali, ze wprowa-
dzenie zasad dialogu do codziennego zycia jest dlugim procesem, ktory z jed-
nej strony wymaga wspolnej decyzji matzonkéw, z drugiej natomiast — sta-
fej, systematycznej pracy. Mimo dlugoletnich wysitkow naszym rozméwcom
ciagle zdarzaja si¢ porazki w tym obszarze: ,,Staram si¢ stosowac dialog, ale
mi to nie wychodzi. Ciagle na nowo podejmuje¢ dialog” [W10M]; ,, Teori¢ zna-
my, ale z praktyka borykamy si¢ na co dzien” [W11K]. Pary z dtuzszym sta-
zem wskazywatly jednak na pewien automatyzm w stosowaniu dialogu, ktory
wydaje si¢ gwarancjg sukcesu: ,,My zyjemy dialogiem absolutnie na co dzien,
w kazdej chwili [...]. Nie mamy formalnej instytucji dialogu, tylko te cztery
zasady dialogu przeplatajg nasze zycie” [W14M]; ,,0d pierwszego weekendu
wisi u nas w kuchni kartka z zasadami dialogu. W tej chwili nawet jej nie za-
uwazam, bo mam to w sobie” [W4M].

Animatorzy, nawet ci z nieduzym stazem, $wiadomi sg procesualnego cha-
rakteru matzenstwa. Jedna z rozméwczyn mowi o tym wprost, analizujgc swo-
je doswiadczenie wyniesione z pracy w ramach Spotkan Malzenskich: ,,My-
sle, ze najwicksza taka moja wiedza czy madros¢ to jest to, ze matzenstwo
staje si¢, czyli my zawieramy sakrament, ale tak naprawde nasze matzenstwo
staje sig, czyli jest w procesie” [W13K]. Malzonkowie wskazuja w swoich
wypowiedziach na kolejne fazy, przez ktore przechodzit czy tez bedzie jeszcze
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przechodzi¢ ich zwigzek, na przeplatajace si¢ okresy rozwoju i1 kryzysu, kto-
ry bywa punktem wyjscia do rozwoju: ,,Rozpoczynajac pracg animatora, wie-
dzialam, czym jest matzenstwo, ze przyjda kryzysy, ze to jest zawsze, ze na
pewno cale zycie nie bedzie takie sielankowe, ze jest etap zakochania, pdzniej
dojrzatosci w zwiagzku, potem pewien rodzaj stagnacji, ze czlowiek przezy-
wa rozne etapy” [W7K]. Zaréwno same rekolekcje, jak tez trwanie we wspol-
nocie przy Spotkaniach Matzenskich, pozwala wielu z tych kryzysow jednak
unikna¢, co zgodnie dostrzegaja badani.

Rozwo6j w malzenstwie i poprzez malzenstwo nastepuje stopniowo, wy-
maga duzo wysitku ze strony obojga matzonkdéw, jak réwniez wsparcia z ze-
wnatrz. Takiego wsparcia udziela wspdlnota Spotkan Matzenskich w ramach
matych grup czy tez warsztatow dla animatorow i innych dziatan o charakte-
rze formacyjnym. Niezwykle istotne okazuja si¢ wszelkie kontakty miedzy
matzenstwami, dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami, jak rowniez perspekty-
wa wnoszona przez kaptana, towarzyszacego malzenstwom w trakcie spotkan.
Jedna z animatorek z dlugim stazem wypowiada si¢ wlasnie na ten temat, ana-
lizujac kolejne etapy rozwoju: ,,To odbywato si¢ etapami, najpierw przygla-
daliSmy si¢ swojemu malzenstwu pod kierunkiem tych, ktérzy nas prowadzili
i uczyli [...]. Byly warsztaty, spotkania animatoréw, uczyliSmy si¢ od star-
szych od nas malzenstw, wspdlne rozmowy, spotkania. Bardzo pozyteczny byt
czas, jaki spedzalismy indywidualnie z poszczegdlnymi malzenstwami i ka-
ptanami, przygotowujac si¢ do kolejnych weekendow” [W5K]. Wypowiedz
ta dobrze pokazuje, w jaki sposéb Spotkania Malzenskie mogg by¢ dla mal-
zenstw wsparciem w ich rozwoju. Co ciekawe, to wsparcie jest tym wigksze,
im wigksze jest tez samo zaangazowanie matzenstwa w prac¢ na rzecz innych.

Podsumowanie

Dzigki Spotkaniom Matzenskim pary zdobywaja nowa wiedze, zwlaszcza
z zakresu podstaw komunikacji i budowania relacji, jak rowniez narzedzia,
ktore pozwalajg im te wiedze stosowa¢ w codziennym zyciu. Majg tez wglad
w doswiadczenia innych matzenstw, do ktérych odnosi si¢ kaptan, wskazujac
na perspektywe nauki Kosciota. Udzial we wspolnocie pozwala dodatkowo
na dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami oraz korzystanie ze wsparcia innych
matzonkow, m.in. w sytuacji kryzysu. Poza wymiarem poznawczym rozwoj
dotyczy obszaru emocjonalnego, spotecznego i duchowego matzonkow. Po-
lega tez na budowaniu petniejszej relacji matzenskiej, opartej na partnerskich
stosunkach i zaufaniu oraz na poszanowaniu siebie nawzajem w swej r6zno-
rodnos$ci. Nabyte w toku formacji w ramach Spotkan Malzenskich umiejet-
nosci z zakresu komunikacji interpersonalnej matzonkowie moga wykorzy-
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stywa¢ rowniez w innych sferach swojego zycia, jak chociazby w kontakcie
z dzie¢mi czy tez w pracy. Dialog podnosi poziom refleksyjnosci matzonkdow,
prowadzac ich droga do pehiejszego rozwoju jako osoby zgodnie z zatozenia-
mi chrzescijanskiego personalizmu.

Spotkania Matzenskie poprzez prowadzone dzialania oraz propozycje for-
macyjng wnoszg do duszpasterstwa matzenstw wymiar nowoczesnej wiedzy
1 praktyki z zakresu psychologii komunikacji, uyymowanej w odniesieniu do
sakramentalnego wymiaru zwigzku mi¢dzy malzonkami. Ich duza efektyw-
no$¢ we wspieraniu malzenstw, w tym par w kryzysie, moze wynikaé z tego,
ze rekolekcje prowadzone sg przez inne, bardziej doswiadczone matzenstwa,
w $cistym kontakcie z przygotowanym odpowiednio kaptanem. Tego typu
spotkania rekolekcyjne o charakterze warsztatowym, niekoniecznie w ramach
Spotkan Matzenskich, z uwzglgednieniem podstawowej wiedzy z zakresu ko-
munikacji migdzy matzonkami, warto by zaproponowac jako staly element
duszpasterstwa matzenstw katolickich. Dla podtrzymania owocow rekolekeji
w codziennym zyciu niezwykle wazna wydaje si¢ przynalezno$¢ malzenstw
do wspodlnoty wlasnie o charakterze matzenskim, w ktorej mozliwa jest wy-
miana doswiadczen i udzielanie sobie wzajemnego wsparcia.

Znaczaca rola malzonkéw animatoréw w dziataniach prowadzonych w ra-
mach Spotkan Matzenskich odzwierciedla przywolane wczesniej rosnace zna-
czenie laikatu w duszpasterstwie malzenstw. Badania pokazaty, jakie efekty
tego typu zaangazowanie moze przynosi¢ — zaréwno dla samych matzonkéw
1 ich rodziny, jak tez innych cztonkéw wspdlnoty Kosciola, jakimi sg uczest-
nicy rekolekeji.

Nie sposéb przeoczy¢ znaczenia, jakie w zycie samych badanych anima-
toréw wnosi wymiar pracy na rzecz innych malzenstw. Warto podjac¢ dalsze
badania na ten temat. Jednak juz teraz nalezy stwierdzi¢, ze taka forma za-
angazowania w Kosciele, jednoczaca matzonkdéw i dajaca im poczucie mi-
sji 1 spetnienia rowniez poza domem rodzinnym, pozwala na stalg formacje,
rozwdj osobowy i duchowy matzonkow oraz malzenstwa jako ich wspolnoty.
Jest to szczegdlnie znaczace w przypadku par z dluzszym stazem, na etapie
wychodzenia dzieci z domu, kiedy to czasu na dziatania poza rodzing jest nie-
co wiecej, a wspolne przestrzenie dziatania wydaja si¢ niezwykle potrzebne
1 jednoczace.

Jak pokazaty badania, Spotkania Malzenskie daja matzenstwom skutecz-
ne narzedzia, umozliwiajace ich rozwdj. Rozwdj ten dotyczy matzonkow jako
0s0b oraz matzenstwa jako wspolnoty dwojga kochajacych si¢ ludzi. Ma cha-
rakter wielowymiarowy. Dostrzegamy go zwlaszcza w przypadku samych
animatorow ze wzgledu na ich znaczny 1 systematyczny wysitek wiozony
w prac¢ nad swoim malzenstwem oraz droge formacyjng i trwanie we wspol-
nocie. Jednak zgodnie z wypowiedziami badanych to doswiadczenie rozwoju
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dotyczy réwniez uczestnikow spotkan rekolekcyjnych, a jest pogtebione, je-
zeli para kontynuuje dialog matzenski i formacjg, uczestniczac w spotkaniach
matych grup.

Warto podkresli¢, ze rozwdj malzonkéw 1 ich zwigzku wspierany przez
Spotkania Matzenskie nastgpuje w duzej mierze na drodze matzenskiego
dialogu i poprzez ten dialog — dialog, ktory prowadzi do spotkania z drugim
cztowiekiem w mitosci, umozliwia budowanie wigzi i pielegnowanie mitosci
1 jedno$ci malzenskiej opartej na relacji z Bogiem (por. Grzybowski 2013,
8-9). W takim rozumieniu Spotkania Matzenskie staja si¢ droga rozwoju dla
samych matzonkow i matzenstwa jako wspdlnoty.

Wyniki badan oraz wnioski z nich wyptywajace moga by¢ podstawa do
sformutowania kilku istotnych rekomendacji dla prowadzenia przez Kosciot
duszpasterstwa malzenstw i rodzin. Niezwykle istotne jest, aby w duszpaster-
stwo zaangazowani byli nie tylko kaptani, ale réwniez doswiadczone stazem
1 wiekiem malzenstwa, ktére beda mogly dzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami
ze wspolnego zycia, wiedzg i przemysleniami. Dobre owoce przynosi pota-
czenie w prowadzeniu matzenstw przez Kosciot elementéw formacji ducho-
wej z przekazem wiedzy z zakresu psychologii matzenstwa i komunikacji oraz
pokazywaniem konkretnych narzedzi, ktére mogg pomdc w codziennym Zzy-
ciu, budowaniu relacji i komunikowaniu si¢. Podstawowym narzedziem, kto-
re mozemy ,,zapozyczac¢” ze Spotkan Malzenskich, jest wlasnie dialog mat-
zenski wraz z jego naczelnymi dla ruchu zasadami, ktore Swietnie sprawdzaja
si¢ w praktyce zycia badanych animatorow. Do wzrostu duchowego, rozwoju
matzonkow i1 matzenstwa, niezb¢dne wydaje si¢ funkcjonowanie we wspolno-
cie innych par, zatem wazne jest rozwijanie réznego rodzaju wspolnot para-
fialnych i ponadparafialnych o charakterze matzenskim, ktére beda wspieraty
mtodszych 1 starszych matzonkéw w korzystaniu z sakramentalnej taski na
ich wspdlnej drodze zycia. Tak rozumiane duszpasterstwo matzenstw niewat-
pliwie wspiera rowniez rodzing, ktora budowana jest na fundamencie wiezi
matzenskie;j.
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