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Abstract: The goal of the presented article entitled “Mature or immature? Maturity
of nupturients for sacramental union on the basis of pilot studies in the Archdiocese of
Poznan” was to present the results of research concerning the level of maturity of fi-
ancées, with particular emphasis on the requirements for candidates preparing for sac-
ramental marriage in the Catholic Church. The analytical-synthetic method of content,
concerning maturity for marriage, was used to describe the condition of nupturients, and
a survey was conducted among those participating in premarital catechesis in selected
centers of the Archdiocese of Poznan. The text highlights various aspects of maturity, such
as legal, physical, psychological and religious maturity. The analyses presented showed
that most of the fiancées surveyed had a level of maturity that would allow them to enter
into sacramental marriage, as required by canon law. At the same time, a large group of
respondents showed large deficits in personal and religious maturity. The described situa-
tion can affect later marital relations and the quality of marital well-being. The presented
text lays the groundwork for the development of the pastoral care of nupturients — it
points out areas that require special attention on the part of pastors, such as developing
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the level of religious maturity, which can help fiancées build strong and lasting marriages,
based on sacramental values, and supporting them with the help of competent experts in
the field of psychology and family life. The content of the article is an important contribu-
tion to the discussion of the maturity of fiancées for sacramental union and the role of the
Catholic Church and pastors in shaping the level of maturity of fiancées.

Keywords: marriage; fiancées; maturity; sacrament; marriage well-being

Abstrakt: Celem prezentowanego artykutu pt. ,,Dojrzali czy niedojrzali? Dojrzatos¢ nuptu-
rientéw do zawarcia sakramentalnego zwigzku na podstawie badan pilotazowych w archidie-
cezji poznanskiej” byto przedstawienie wynikéw badan dotyczacych poziomu dojrzatosci
narzeczonych, ze szczegélnym uwzglednieniem wymagan stawianych kandydatom przy-
gotowujacym sie do zawarcia sakramentalnego matzenstwa w Kosciele katolickim. Do
opisu kondycji nupturientéw zastosowano metode analityczno-syntetyczng tresci, doty-
czacej dojrzatosci do matzenstwa oraz przeprowadzono badania ankietowe wsréd oséb
uczestniczacych w katechezach przedmatzenskich w wybranych osrodkach archidiecezji
poznanskiej. Tekst zwraca uwage na rézne aspekty dojrzatosci, takie jak dojrzatosé praw-
na, fizyczna, psychologiczna i religijna. Przedstawione analizy wykazaty, ze wiekszo$¢ ba-
danych narzeczonych miata poziom dojrzatosci umozliwiajacy zawarcie sakramentalnego
matzenstwa, zgodnie z wymaganiami prawa kanonicznego. Jednoczesnie duza grupa bada-
nych wykazywata duze deficyty w dojrzatosci osobowej i religijnej. Opisana sytuacja moze
rzutowac na poézniejsze relacje matzenskie i jako$¢ matzenskiego dobrostanu. Prezento-
wany tekst stanowi podwaliny pod rozwdj duszpasterstwa nupturientéw — wskazuje na
obszary wymagajace szczegdlnej uwagi ze strony duszpasterzy, takie jak rozwijanie pozio-
mu dojrzatosci religijnej, co moze pomaéc narzeczonym w budowaniu mocnych i trwatych
matzenstw, opartych na wartosciach sakramentalnych oraz wsparcie ich o pomoc kom-
petentnych ekspertéw z dziedziny psychologii i zycia rodzinnego. Tresci zawarte w arty-
kule stanowia wazny wktad w dyskusje na temat dojrzatosci narzeczonych do zawarcia
sakramentalnego zwiazku oraz roli Kosciota katolickiego i duszpasterzy w ksztaitowaniu
poziomu dojrzatosci narzeczonych.

Stowa kluczowe: maizenstwo; narzeczeni; dojrzato$¢; sakrament; dobrostan mafzenski

Wstep

Zawarcie zwigzku sakramentalnego jest jednym z najwazniejszych momentow
w zyciu wielu ludzi. To dla nich nie tylko akt formalny, ale rowniez symbo-
liczne potaczenie z druga osoba, ktorej przyrzekaja mitos¢, wiernos¢ i troske
o trwalos¢ relacji az do $mierci, biorac na swiadka samego Boga. Ta zyciowa
decyzja nie powinna by¢ podjeta pochopnie. Dlatego tez istotne jest, aby para
mtoda byla przygotowana na ten krok i miata odpowiednig dojrzatos¢ emocjo-
nalng, spoteczng oraz duchowa. W niniejszym artykule przedstawione zostana
wyniki badan pilotazowych przeprowadzonych w archidiecezji poznanskie;j,
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ktorych celem byta ocena dojrzatosci nupturientéw do zawarcia sakramental-
nego zwigzku. Dokonana analiza pozwoli na znalezienie odpowiedzi na pyta-
nie: Czy osoby decydujace si¢ na zawarcie sakramentalnego zwiazku malzen-
skiego sg gotowe do podjecia rol charakterystycznych dla tego stanu? Czy ich
dojrzatos¢ jest na poziomie warunkujacym szczesliwe, wspdlne zycie? W ar-
tykule wykorzystano metod¢ analityczno-syntetyczng tresci, dotyczacej doj-
rzatosci do matzenstwa oraz przeprowadzono badania ankietowe. Zestawienie
wynikéw badan z zakresem tresciowym badanego obszaru umozliwito doko-
nanie poréwnania pomiedzy wymaganiami stawianymi nupturientom, istotny-
mi z punktu waznosci i godnosci do malzenstwa, z ich faktycznym stanem
dojrzatosci do stworzenia sakramentalnego zwigzku. Dodatkowo dokonana
analiza pozwoli na lepsze zrozumienie potrzeb i wyzwan, jakie stoja przed
mtodymi ludzmi decydujacymi si¢ na matzenstwo oraz na przygotowanie od-
powiednich narzedzi i programow formacyjnych, ktore pomoga im w osiag-
nigciu pelnej dojrzalosci potrzebnej do tego waznego kroku w zyciu.

Dojrzatos¢ jako warunek waznie zawartego zwiazku sakramentalnego

Profesor Wiadystaw Dobrucki zauwaza, ze obecne spoteczenstwo cierpi na
brak ludzi dojrzalych. Stwierdza, ze jest to proces juz zaawansowany, po-
niewaz niedojrzale spoleczenstwo, a w nim rodzice i nauczyciele, starajg si¢
wychowywaé¢ miode pokolenie do dojrzalosci. Zanika proces pedagogizacii,
nauczania, prowadzenia i towarzyszenia prowadzony przez osoby bedace
jednoczesnie wzorami i autorytetami. Wskutek tego ksztaltuja si¢ negatyw-
ne postawy spoteczne, ktore zaobserwowa¢ mozna w codziennych zyciowych
sytuacjach, np. braku szacunku wobec 0sob starszych, braku wrazliwosci na
potrzeby innych; zwraca dzi§ uwage upadek wzorcéw moralnych oraz za-
chwianie fundamentalnych wartosci i odarcie ich z podstawowego znaczenia.
Brak wlasciwego podejscia wychowawczego skutkuje niewlasciwym przeka-
zywaniem postaw. Bardzo czgsto biednie pojete wychowanie, pozwalajace na
zbyt pochopne i1 osadzone na aktualnej modzie podejmowanie decyzji, prowa-
dzi do zyciowych porazek, a nawet zaburzen natury psychicznej. W sposob
istotny rzutuje to na rodzaj i gtebokos¢ tworzonych relacji, w tym takze opisy-
wanych relacji narzeczenskich i malzenskich.

Kosciot zdaje sobie sprawe, ze przygotowanie do matzenstwa jest bardzo
waznym elementem formacyjnym i jest fundamentem budowania pdzniej-
szego malzenstwa. Z tej przyczyny zawart w Kodeksie prawa kanonicznego
stosowne przepisy, ktore reguluja ten sakrament — sg to kanony 1055-1165.
Najwazniejsza z punktu widzenia samego przygotowania do matzenstwa jest
czg$¢ zatytutowana Pasterska troska i czynnosci poprzedzajgce zawarcie mat-
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Zenstwa, ktora obejmuje kanony 1063-1071. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt,
ze Kodeks prawa kanonicznego najwicksza odpowiedzialnos¢ za wihasciwy
sposob przygotowania kandydatow do matzenstwa naktada na ordynariuszy
oraz duszpasterzy. Wigze si¢ to z koniecznoscia osiaggni¢cia dojrzatosci przez
kaptana oraz jego otwartoscia, aby stat si¢ przewodnikiem na drogach przygo-
towania do matzenstwa, a z czasem duchowym towarzyszem tej drogi. Pokto-
siem kanondw prawa kanonicznego jest stworzenie Protokotu rozmow kano-
niczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem matzenstwa. Ma on
dwojakie zadanie — weryfikacje aktualnego stanu nupturientow (ewentualne
ukazanie obszaru, ktory wymaga jeszcze pracy, zanim malzenstwo zostanie
zawarte) oraz wykluczenie ewentualnych przeszkod matzenskich.

Jednoczesnie warto zwroci¢ uwage, ze cztowiek nie jest jednolitg i zwarta
struktura, lecz ma charakter dynamiczny i1 obejmuje migdzy innymi nabywa-
nie sprawnosci fizycznej, psychicznej, osobowosciowej i spotecznej, rozwoj
poszczegdlnych kompetencji 1 prace nad zdiagnozowanymi deficytami, stad
poziom jego dojrzatosci moze by¢ zréznicowany w wymienionych tutaj sfe-
rach. Warunkiem do waznie zawartego zwigzku matzenskiego pod wzgledem
kanonicznym jest posiadanie rozeznania oceniajacego co do istotnych praw
1 obowigzkow matzenskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych.
Guseppe Versaldi, analizujac dojrzatos¢ do matzenstwa sakramentalnego,
wprowadza rozréznienie pomiedzy dojrzatoscig kanoniczng a psychologiczna.
Pierwsza to minimalny punkt wyjsciowy (minimal starting point), koniecz-
ny i wystarczajacy do podjecia i wypelienia przedmiotu zgody matzenskiej,
druga jest punktem koncowym (the end point) ludzkiego rozwoju, w ktérym
osoba jest Swiadoma i wolna w tym, co czyni, pozostaje w zgodzie ze swoimi
ideami, jest takze zdolna do pokonania wewnetrznych i zewnetrznych trud-
nosci (Versaldi 1982). W okresie kojarzenia si¢ matzenstwa ujawnia cechy
osobowosci niedojrzatej lub ,,jeszcze niedojrzalej”. Dbajac o jako$¢ zawiera-
nych matzenstw, nalezaloby postulowaé wigksza troske o dobra weryfikacje
poziomu dojrzatosci nupturientéw i1 ewentualng pomoc w dojsciu do takiego
poziomu dojrzatosci religijnej i psychologicznej, ktory warunkowalby zawar-
cie matzenstwa w sposob godny i wazny, jednoczesnie dajagc mtodym ludziom
szans¢ na budowanie szczegsliwego zwiazku.

Z punktu widzenia prowadzonych badan istotne wydato si¢ wprowadzenie
pojecia osobowosci sakramentalnej, ktorg mozna opisac jako ,,poziom posia-
danych kompetencji fizycznych, psychicznych i duchowych, umozliwiajacych
kandydatowi do sakramentu przyjg¢cie go waznie i godnie” (Pilarczyk i Wie-
radzka-Pilarczyk 2022). Dojrzatos¢ nupturienta powinna osiggnac dla danego
wieku czy tez etapu rozwojowego, cechy i predyspozycje, ktore umozliwityby
mu funkcjonowanie w zwigzku jako osoby dojrzatej. Wyrdzniajac rozmaite
poziomy dojrzalosci, wymaga si¢ od narzeczonych:
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1. Pod wzgledem dojrzalosci prawnej wymagane jest, aby narzeczeni
osiggneli wiek, ktory pozwala na zawarcie matzenstwa zgodnie z pra-
wem. W Polsce minimalny wiek malzenski to 18 lat, jednak osoby
w wieku 16 lub 17 lat réwniez mogg zawrze¢ zwigzek matzenski za
zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych. W przypadku oséb niepet-
noletnich wymagane jest rowniez uzyskanie zgody sadu rodzinnego
(Kodeks rodzinny i opiekunczy 1964).

2. Pod wzglgedem dojrzatosci fizycznej narzeczeni powinni by¢ zdolni do
prowadzenia zycia seksualnego i prokreacji. Wymaga to nie tylko doj-
rzalo$ci biologicznej, ale rowniez odpowiedniej wiedzy i swiadomosci
na temat metod planowania rodziny oraz zdrowego stylu zycia.

3. Pod wzgledem dojrzatosci psychologicznej narzeczeni powinni dys-
ponowac pewng dojrzatoscig emocjonalng i umiejetnoscia radzenia so-
bie z trudnos$ciami zyciowymi. Wymaga to m.in. umiejetnosci porozu-
miewania si¢, rozwigzywania konfliktoéw oraz akceptacji roznic miedzy
partnerami. Wazne jest rdwniez, aby narzeczeni mieli wypracowane
osobiste cele zyciowe oraz zdolnos¢ do ich realizacji (Bowlby 2015).

4. Pod wzgledem dojrzatodci religijnej narzeczeni powinni mie¢ odpowied-
nig wiedze 1 dojrzatos¢ duchowa, ktora pozwoli im na zrozumienie i prze-
zycie sakramentu malzenstwa. Wymaga to mig¢dzy innymi znajomosci
nauki Kosciota w zakresie malzenstwa i rodziny oraz umiejetnosci prakty-
kowania wiary (Katechizm Kosciota katolickiego 1994, 1631, 1639-1642).

Metodologia i narzedzia badawcze

Jak juz zaznaczono we wstepie, gldwnym celem prowadzonych badan bylto do-
konanie rewizji faktycznego poziomu dojrzatosci nupturientow i pordwnanie
g0 z pewnymi normami okreslonymi przez prawo koscielne, a w szczegdlnosci
ze wzgledu na prezentowany tekst skupionymi na psychologicznym aspekcie
gotowosci i dojrzatosci do matzenstwa (Pilarczyk i Wieradzka-Pilarczyk 2020).
W projekcie zastosowano korelacyjno-regresyjna procedur¢ badan. Proba ba-
dawcza zostala dobrana w sposob celowy, gdyz byta nig grupa kandydatow do
matzenstwa skupionych na katechezach w parafiach archidiecezji poznanskie;j.
Jej reprezentatywnos$¢ ma wiec ograniczony charakter tak pod wzgledem licz-
by, jak i jednego miejsca wykonywanych badan. Na tej podstawie trudno jest
odnosi¢ wnioski do catej populacji (Brzezinski 2004), mozna jednak stawiaé
pewne hipotezy dotyczace grupy badawczej, jaka sa nupturienci.

Gléwnym pytaniem badawczym, na ktore starano si¢ znalez¢ odpowiedz,
dotyczyto posiadanych przez kandydatow predyspozycji, koniecznych do
zawarcia sakramentalnego zwiazku, dajacego szanse do dhugie i szczgsliwe
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pozycie zgodnie z zasadami 1 wymaganiami zwiazku sakramentalnego. Stad
rodzace si¢ pytanie badawcze: Czy nupturienci osiggaja co najmniej srednie
1 wysokie wyniki w Skali Dojrzatosci do Malzenstwa? Pozwolitoby to na wy-
ciagnigcie wnioskdw o dysponowaniu kompetencjami i zdolnosciami do waz-
nego i godziwego zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskiego.

Probujac odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie, skonstruowano narzedzie
badawcze w postaci kwestionariusza, ktore zawierato obok metryczki pierw-
szg wersje Skali Dojrzatosci do Matzenstwa autorstwa M. Rys i T. Sztajerwal-
da. To narzedzie badawcze sktada si¢ z 50 pytan podzielonych na 9 podskal.
Opis podskal, uwzgledniajacych charakterystyke wysokich i niskich wartosci
w poszczegbdlnych wymiarach zawiera tabela 1.

Tabelal. Podskale Skali Dojrzatosci do Matzenstwa

PODSKALA WYNIKI WYSOKIE WYNIKI NISKIE

e decyzje poprzedza weryfikacja e _bujanie w obtokach”,

,»Za 1 przeciw”, e nierealistyczne myslenie,

e realizm, ® przyjmowanie bezkrytycznych

Realny . . . . ..

e dzialanie, a nie marzenia, sadow 1 opinii innych,

stosunek o . L . s

. e wlasne zdanie liczy si¢ bardziej niz | @ bardzo niskie wyniki moga

do Swiata . . 1

ocena innych. $wiadczy¢ takze o pochopnym
podejmowaniu decyzji, bez dobrego
rozeznania sytuacji.

e znajomos¢ swoich mocnych e brak wiary w siebie,

i stabych stron, ® poczucie nieszanowania wlasnej
) K 1 A o

Akceptacja e troska 0 wlasna g(?dposc i wiara godnos.c1, o

.. w swoje mozliwosci, e brak wiary we wlasne mozliwosci,

siebie . , . 7 .

e brak powaznych kompleksow ® nic uwaza si¢ za osobg¢ atrakcyjna,
dotyczacych swojej wlasnej osoby, ma wiele komplekséw dotyczacych
takze w zakresie wlasnego wygladu. | swojego wygladu.

® poczucie bycia kochang i potrzebng, | ® brak umiej¢tnosci troszczenia sig

e troska o zaspokajanie wlasnych o siebie samego,

Lo potrzeb, ktore uwaza za rownie e brak zdolnosci dialogu dotyczacych

Zaspokajanie . . . L

otrzeb wazne, jak potrzeby innych, wlasnych potrzeb i ich realizacji,

e zdolno$¢ rozmowy z bliskimi ® poczucie bycia osoba niegodn:

P dolnos¢ y z bliskimi p ie byci ba niegodna
w przypadku, niezaspokajania mitosci 1 nikomu niepotrzebna.
potrzeb.

e zdolno$¢ nawigzywania trwalych e problemy z nawigzywaniem
i glebokich relacji uczuciowych, glebokich i trwatych wiezi,

e nieuleganie chwilowym e nie jest stata w uczuciach,

Komunikacja, fascynacjom wywolanym przez e latwo ulega uczuciowym

rozwiazywanie nowo poznang, atrakcyjng osobe, fascynacjom dotyczacym osdb

konfliktow ® reagowanie proporcjonalnie ocenianym jako atrakcyjne,
do bodzca: nie przejmuje si¢ ® bycie w trwatym zwigzku nie chroni
drobiazgami, powaznie traktuje jej przed uleganiem tego typu
rzeczy istotne. nowym uczuciowym fascynacjom.
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Postawa
wobec milo$ci
i wiernosci

e ceni mito$¢ 1 wiernosé jako
podstawe wspolnoty matzenskiej
— angazuje si¢ w budowanie relacji
z najblizszymi, w umacnianie
trwalosci wigzi z osobami bliskimi.

e liberalizm moralny, lekkomyslne
traktowanie przysig¢gi wiernosci,
® przyznawanie pierwszenstwa
uczuciom w relacjach
z innymi, takze za cen¢ zdrady
wspotmatzonka.

e troska o to, aby by¢ cztowiekiem
odpowiedzialnym za swoje decyzje
i dziatania,

e osoba nicodpowiedzialna,
zyjaca niezgodnie z cenionymi
wartosciami,

do poswiecen

Integracja e troska tak o ciato, psychike, jak e podejmujaca decyzje pod wplywem
wewnetrzna i o sfer¢ duchowa, impulsu czy tez odruchu serca,

e dziatanie zgodne z cenionymi e najnizsze wyniki moga wskazywac
wartosciami. na brak radosci zycia czy pasji

dziatania.

e przekonanie, ze s w zyciu takie e postawa konformistyczna,
wartosci, ktore maja wielkie e che¢ dostosowywania nawet
znaczenie 1 wiele mozna poswigcic¢ najbardziej cenionych wartosci
dla ich obrony, do zmieniajacych si¢ czasow

e do takich wartosci naleza: mitos¢, i okolicznosci,

. . wierno$¢ i uczciwo$¢ matzenska, e wisrod cenionych wartosci znajduje
Hierarchia .. . ..
wartosci ® pozytywne nastavineme do . ‘ sig wyzej status spoieczny
malzenstwa, rodziny czy posiadania | niz malzenstwo czy rodzina,
potomstwa — znajomos¢, akceptacja | @ posiadanie i wychowanie
naturalnych metod planowania potomstwa nie ma znaczenia,
rodziny. a antykoncepcja jest o wiele
bardziej akceptowang metoda
niz naturalne planowanie rodziny.

e zdolno$¢ cztowieka do poswiecen | ® wyrzekanie si¢ czegos lub cierpienie

wobec innych, dla kogos nie ma juz dzisiaj
Gotowosé e umicjetnos¢ dostrzezenia problemu zadnego sensu,

oczyma drugiego czlowieka,

® angazowanie si¢ w sprawy osob
bliskich, w sytuacjach koniecznych
potrafi wiele dla nich poswigcic.

e chetniej angazuja si¢ w prace
zawodowa niz w sprawy bliskich
im ludzi.

Sens zycia

® ma poczucie, ze zycie ludzkie
ma sens, nawet w obliczu takich
wydarzen zyciowych, jak cierpienie,
choroba, a takze $mier¢.

® poczucie pustki zyciowej, liczy si¢
tylko tu i teraz, nie ma czasu na
myslenie o sensie zycia,

e w trudnosciach nie poszukuje
odpowiedzi na pytanie o ich sens.

Zrédlo: Za: H. Pilarczyk, A. Wieradzka-Pilarczyk, Psychologiczne i religijne aspekty dojrzatosci nuptu-
rientow do zawarcia sakramentalnego zwigzku, Poznan 2020, 165-167.

Kazda z podskali zawierata pie¢ zdan ocenianych w skali Likerta, od jeden
do pie¢, gdzie jeden oznaczato ,,zdecydowanie nie”, a pie¢ — ,,zdecydowanie
tak”. Stad minimalna warto$§¢ wynikdéw surowych to pi¢¢, a maksymalna to
dwadziescia pig¢ punktow.
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Préba badawcza zostata dobrana na zasadzie doboru celowo-losowego. Wa-
runkiem wlaczenia w grupe statystyczng byt obecny stan przygotowania bez-
posredniego do sakramentu matzenstwa. Liczebnos¢ proby wyniosta n=329,
w tym 176 kobiet (54% ankietowanych) i 148 mezczyzn (46% ankietowanych),
pi¢¢ 0sob nie udzielito odpowiedzi na pytanie o ple¢. Liczba ankietowanych
1 dobor proby uniemozliwiaty wycigganie wnioskow dla catej populacji, jednak-
ze pozwolilo na sformulowanie wigzacych i istotnych wnioskéw dotyczacych
obszaru, na ktorym przeprowadzono badania, czyli archidiecezji poznanskie;j.

Poziom wypehnienia ankiet przez respondentdw pozwolit zakwalifikowac
do ostatecznych analiz 310 kwestionariuszy. Rzetelnos¢ Skali Dojrzatosci do
Matzenstwa (SKALDOM) uzyskata wysoka warto$¢ Alfa Cronbacha 0,880.
Analizujac jednakze poszczegolne podskale, mozna zauwazy¢, ze w przypad-
ku wigkszosci wymiardéw nie przekracza ona wartosci Alfa Cronbacha 0,6, co
swiadczyto o jej Sredniej wartosci diagnostycznej i stawianiu raczej hipotez do
dalszych badan niz wyciaganiu realnych wnioskéw (tabela 2). Szczegdtowy
wynik rzetelnosci wymiarow skali SKALDOM przedstawia tabela 2. Wysoki
wynik ogélny skali mozna thumaczy¢ duzg liczba pozycji testowych.

Tabela 2. Analiza rzetelno$ci kwestionariusza SKALDOM.

WYMIARY SKALDOM Alfa Cronbacha
Realny stosunek do zycia ,592
Akceptacja siebie 574
Komunikacja, rozwigzywanie konfliktow 424
Miltosé, wiernosé 579
Wewnetrzna integracja, odpowiedzialnosé ,540
Zaspokajanie potrzeb 411
Hierarchia wartosci ,588
Gotowos$¢ do poswigcen ,645
Sens zycia 318
Sfera uczuciowa 229

Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki dotyczace poszczegdlnych podskal kwestionariusza badawcze-
go Skala Dojrzatosci do Matzenstwa (SKALDOM) zawiera tabela 3. Analiza
danych dotyczacych odchylen standardowych wskazuje na duze zréznicowa-
nie w grupie badanych. Grupa wykazuje duza heterogenicznos¢. Wartos¢ SD
przekracza 1. W zwigzku z réznicami pomiedzy wartosciami $redniej aryt-
metycznej, mediany, dominanty, nalezy sadzi¢, ze rozktad nie ma charakte-
ru normalnego. Pociaga to za soba dalsze wnioski, ze odpowiedzi badanych
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nie zawsze pokrywatly si¢ ze stanem faktycznym. Najwigksze zrdéznicowanie
wartosci wystepuje w podskalach: akceptacja siebie, mitos¢ i wiernos¢, sfera
uczuciowa, hierarchia wartosci malzenskich i rodzinnych oraz gotowos¢ do
poswigcen.

Tabela 3. Podskale kwestionariusza dojrzatosci do matzenstwa.

el ‘g = 2 ‘E E E
o— -~ o @
2y g | & | %3 |22| ¢ |EE| £ -
= @ 2 2 < £ || ¢ | e8| = z
2 g £ o 5 2 R S £ ] g S
S EZ| 2| 2| E| 2 |z=2| € |22 & | 3
4 -] N oy £ = 8 8 z < - ° N
2 3| 2 | | §| E|TE| 2 |£5| % | 2
2 8z g s S T | 22 2 s £ 2 =
=} = o [77) L @ = = 5 g = = g =
& £ 5 2 p 2 | 5| 2 |£%| £ ks
: 2 S| E | F|Eg| 2|28 i ®
N S =
= & 2 3 E| ©
Srednia 18,85 | 18,18 | 18,24 | 19,25 | 17,55 | 18,22 | 20,54 | 1893 | 19,59 | 20,54
Mediana 19,00 | 18,00 | 19,00 | 20,00 | 18,00 | 18,00 | 21,00 | 19,00 | 20,00 | 21,00

Dominanta | 19,00 | 17,00 | 17,00 | 19,00 | 17,00 | 19,00 | 24,00 | 21,00 | 21,00 | 24,00

Odchylenie 320 2,79 | 3,50 | 3,14 | 297 | 293 | 341 | 3,56| 3,15| 341
standardowe

Minimum 10,00 | 9,00 | 500 800 | 800| 800| 800 | 800 | 800 8,00
Maksimum | 25,00 | 25,00 | 25,00 | 25,00 | 24,00 | 24,00 | 25,00 | 25,00 | 25,00 | 25,00

Zrédlo: badania wiasne.

Potwierdza to potencjalng sklonnos¢ respondowanych do udzielania odpo-
wiedzi zgodnie z ,,ja idealnym — zyczeniowym”, zamiast wedtug ,,ja realnego”.
W zwiagzku z badaniem przeprowadzanym w salce parafialnej i w momen-
cie jego waznego aspektu normatywnego zaistniate wyniki moga $wiadczy¢
o uleganiu przez ankietowanych tendencji do zyskania aprobaty spotecznej
i 0 udzielaniu odpowiedzi zgodnie z oczekiwaniami badacza lub otaczajacego
go, w tym wypadku religijnego, sSrodowiska.

Dojrzato$¢ do matzenstwa: analiza wynikéw badan

W celu ukazania wzajemnych zwigzkéw pomigdzy poszczegodlnymi wymiara-
mi dojrzatosci do matzenstwa dokonano analizy korelacji pomiedzy poszcze-
gbélnymi wymiarami skali. W przypadku braku istotnej korelacji pomigdzy
wymiarami jej warto$¢ pomini¢to, natomiast wartosci korelacji wyzszej od
0,6, o istotnosci na poziomie p <0,001, pogrubiono. Zestawienie to zaprezen-
towano w tabeli 4.
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Tabela 4. Korelacja r-Pearsona miedzy podskalami kwestionariusza SKALDOM (N=310)

E s |2 %'%B ¢ g é s o8| s :
oI ON |2ET 274 S 2

Realny stosunek 1

do zycia

Akceptacja siebie S 1

Zaspokajanie 38777 | L6027 1

potrzeb

Komunikacja 526" | ,469" | 391" 1

i rozwigzywanie

konfliktow

Mitos¢, wiernosé ,3847 1 3917 | 2907 | 371" 1

Wewnetrzna ,6327° | ,6097 | 5187 | 507" | ,437"

integracja,

odpowiedzialnos¢

Hierarchia wartosci | ,235™ | ,285™ 236" | ,506™ | ,374™ 1

matzenskich

i rodzinnych

Gotowosé A58 13647 | 229" | 397" | ,552" | ,506™ | 437" 1

do poswigcen

Sens zycia 4297 | 389" | ,304™ | 373" | 3977 | 4337 | 4217 | 418™ 1

Sfera uczuciowa ,384™ | 391 | 290" | 371" [1,0007 | 437 | ,506™ | 552" | ,397"" 1

** Korelacja istotna na poziomie 0,001 (dwustronnie).

Zrédlo: badania wlasne.

W ankietowanej grupie wszystkie zaistniate korelacje sa na poziomie
istotnosci p<0,001, co wskazuje na istotny zwiazek pomigdzy istniejagcymi
wymiarami. Maja one charakter dodatni, ale ich wartos$¢ jest na niskim po-
ziomie. Analizy wykazaty jedynie brak korelacji pomigdzy wymiarem ,hie-
rarchia wartosci” oraz podskalg ,,zaspokajanie potrzeb”. Najsilniejszy zwigzek
ujawnil si¢ pomigdzy wymiarami ,,sfera uczuciowa” oraz ,,mito$¢ 1 wiernos¢”.
Wartos$¢ tej korelacji jest rowna 1, co §wiadczy o homogenicznosci wymiaru,
mozliwosci rozpatrywania go wspolnie podczas dokonywanych analiz, a takze
koniecznosci potaczenia najbardziej trafnych pozycji w jedna podskalg. Zwra-
ca uwage takze zwigzek wymiaréw zaspokajanie potrzeb z akceptacja siebie
(r=0,602), a takze wymiaru ,,wewngetrzna integracja i odpowiedzialnos¢” z re-
alnym stosunkiem do zycia (r=0,632) oraz akceptacja siebie (r=0,609). Im
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wigksza samoswiadomos¢ dotyczaca wlasnych realnych potrzeb, tym wyzszy
poziom samoakceptacji, co takze idzie w parze z wewngtrzng spojnoscia i re-
alnym stosunkiem do zycia. Wewngtrzna integracja i odpowiedzialnos¢ sprzy-
jaja gotowosci do poswigcen (r=0,506). Osoby przyjmujace odpowiedzialnosé
za innych 1 kierujace si¢ w zyciu takimi wartosciami, jak mitos¢ i wiernos¢,
sa bardziej gotowe do poswigcenia czegos, co byto dla nich do tej pory istot-
nym elementem zycia. Nowy sposéb zycia, taki jak narzeczenstwo czy dalej
matzenstwo, warunkuje wigc w pewien sposob ,,nowy” styl zycia, w ktérym
rezygnacja i poswigcenie stajg si¢ istotnymi elementami, decydujacymi tez
0 wewngtrznej integracji w zwigzku z nowo przyjeta rola.

Analizujac moc zwigzkdéw, mozna zauwazy¢ pewna prawidlowos¢. Sita
korelacji jest wyzsza w przypadku wymiaréw z podobnych obszaréw funkcjo-
nowania: psychologicznego lub bardziej zwigzanego ze sferg wartosci i sferg
religijng. Stad na potrzeby pracy i dalszych wnioskéw dokonano podziatu na
dwie grupy wymiarow: psychologiczne — realny stosunek do zycia, akceptacja
siebie, zaspokajanie potrzeb, komunikacja i zdolnos$¢ rozwigzywania konflik-
tow oraz sens zycia, a takze duchowe — mitos¢ 1 wiernos¢, wewnetrzna inte-
gracja i odpowiedzialno$¢, hierarchia wartosci, gotowos¢ do poswigcen i sfera
uczuciowa.

Na potrzeby opisu dojrzatosci 0sob przygotowujacych si¢ do malzenstwa
na podstawie wzajemnej relacji pomigdzy 10 podskalami wykorzystanej skali
wyznaczono trzy réznigce si¢ profile za pomocg analizy k-§rednich. Metoda
ta pozwolila podzieli¢ badanych na trzy odmienne jako$ciowo grupy. Po do-
konaniu standaryzacji wynikéw wszystkich wymiaréw wyznaczono, na dro-
dze analiz statystycznych, wskaznik istotno$ci analizy wariancji pomi¢dzy
wszystkimi podskalami trzech grup oséb skali SKALDOM. Wskaznik istot-
nosci analizy wariancji p<0,001 wskazuje na istotne réznice migdzygrupowe
oraz wewnatrzgrupowe pomiedzy wszystkimi wymiarami badajagcymi poziom
dojrzatosci do matzenstwa. Ukazuje to tabela 5.

Dalsze analizy polegaly na przeliczeniu wynikow surowych na steny
1 utworzeniu oraz wyodrebnieniu trzech réznigcych si¢ migdzy sobg skupien —
grup. Wykres 1 w sposob graficzny przedstawia rozktad poszczegdlnych pod-
skal w kazdej z trzech grup, ktéra mozna opisa¢ w nastepujacy sposob:

e Grupa I o wynikach bardzo wysokich 1 wysokich wymiaréw dojrzalosci
(n=143);

e Grupa II o wynikach srednich i niskich (n=48);

e Grupa III o wynikach wysokich (n=119).

Jak mozna zauwazy¢, dojrzato$¢ osob jest na réznym poziomie. Dwie gru-
py badanych (I i III) mozna bytoby okresli¢ jako dojrzale do matzenstwa. Doj-
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Tabela 5. Tabela wynikéw standaryzowanych wymiaréw skali SKALDOM

Suma Sredni .
kwadratéw df kwadrat ¥ Istotnos¢
miedzy grupami 101,723 2 50,861 75,331 p<0,001
Akceptacja
sicbie wWewnatrz grup 207,277 307 ,675
ogoltem 309,000 309
o miedzy grupami 79,736 2 39,868 53,386 | p<0,001
Zaspokajanie [ erup | 229,264 307 747
potrzeb
ogodtem 309,000 309
Komunikacja, mie¢dzy grupami 87,563 2 43,782 60,699 | p<0,001
rozwigzywanie |wewnatrz grup 221,437 307 ,721
konfliktow ogblem 309,000 309
o miedzy grupami 179,319 2 89,659 212,254 | p<0,001
M.HOSC’, , wewnatrz grup 129,681 307 ,422
wiernosc¢
ogoltem 309,000 309
Wewnetrzna miedzy grupami 141,200 2 70,600 129,166 | p<0,001
integracja, wewnatrz grup 167,800 307 ,547
odpowiedzial-
nogé ogbtem 309,000 309
Hierarchia miedzy grupami 106,786 2 53,393 81,061 p<0,001
wartosci wewnatrz grup 202,214 307 ,659
matzenskich
i rodzinnych ogolem 309,000 309
G y migdzy grupami 147,413 2 73,706 140,035 | p<0,001
ofowose | ewnatzgrup | 161,587 307 526
do poswigcen
ogbtem 309,000 309
migdzy grupami 93,185 2 46,592 66,278 | p<0,001
Sens zycia wewnatrz grup 215,815 307 ,703
ogoltem 309,000 309
o migdzy grupami 179,319 2 89,659 212,254 | p<0,001
era wewnatrz grup | 129,681 307 422
uczuciowa
ogolem 309,000 309

Zrédlo: badania wlasne.

rzatos$¢ osdéb z grupy drugiej wymagataby dluzszej pracy formacyjnej, w celu
rozwoju kompetencji, uznanych przez autoréw narzedzia za istotne z punktu
widzenia os6b zawierajacych zwiagzek matzenski w Kosciele katolickim.
Przygladajac si¢ dokonanemu podziatlowi na trzy grupy nupturientdow,
mozna zauwazyC, ze osoby z grupy I osiggaja wysokie wartosci z obszaru
kompetencji duchowych, takich jak: mitos¢ 1 wiernos¢, sfera uczuciowa, hie-
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25

n=143 n=48

B Komunikacja rozwigzywanie konfliktow B Mitos¢, wiernos¢

B Gotowos¢ do poswigcen B Sfera uczuciowa

@ Hierarchia wartosci ORealny stosunek do zycia
B Akceptacja siebie O Zaspokajanie potrzeb

B Wewngtrzna integracja, odpowiedzialnosé B Sens zycia

Wykres |. Wyniki kwestionariusza SKALDOM wedtug wartosci stenowych (N=310)
Zrédto: badania whasne.

rarchia wartos$ci matzenskich i rodzinnych, zdolnos¢ do poswigcen, a wartos¢
piatej przynalezacej do tej grupy podskali, ,,sens zycia”, miesci si¢ powyzej
sredniej. Warto$¢ w przedziale pomigdzy 15 a 20 osiagaja wymiary z drugiej
grupy, ,,kompetencji psychologicznych”. Najnizsza w tej grupie wartos¢ osia-
gaja wymiary: ,,zaspokajanie potrzeb”, ,akceptacja siebie”, ,komunikacja
1 rozwigzywanie konfliktéw”. Osoby z tej grupy moga rekompensowaé swoje
braki psychologiczne przez nadanie szczegolnej wartosci takim cechom, jak
np. mito$¢, wiernosé, jako sposob radzenia sobie z niespdjnym obrazem same-
go siebie, trudnosciami w méwieniu o swoich potrzebach czy trudnych sytu-
acjach natury psychologicznej, takich jak kryzys malzenski czy konflikt.

Grupg II, cho¢ nie mozna jej okresli¢ mianem niedojrzatej, wyraznie rézni
warto$¢ wymiaréw dojrzatosci do matzenstwa, ktore sa na poziomie wartosci
srednich oraz na granicy $rednich i niskich, jak np. wymiar ,,akceptacji sie-
bie”. Osoby te maja kompetencje swiadczace o dojrzatosci, jednak ich poziom
swiadczy o potrzebie pracy nad poszczegdlnymi obszarami waznymi pod
wzgledem budowania relacji matzenskiej. Grupa ta wymagataby szczegdlne-
go formacyjnego wsparcia i dodatkowych, specjalistycznych spotkan.

Grupa III charakteryzuje si¢ zharmonizowanym poziomem Wwszyst-
kich wymiaroéw. Na podobnym poziomie osoby z tej grupy majg rozwinigte
kompetencje okreslone jako psychologiczne i duchowe. ,,Akceptacja siebie”
1 ,,zaspokajanie potrzeb” osiaggaja wartosci wyzsze niz w grupie I, a wymiary
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duchowe — nizsze, chociaz i tak ich wartos¢ jest wysoka. Osobowos¢ spojna
dobrze swiadczy o dojrzalosci osoby, jej zdolnosci realnego oceniania sytu-
acji, szukania rozwigzan na poziomie ludzkim 1 nadprzyrodzonym. Daje szan-
s¢ na przetrwanie malzenstwa w sytuacji kryzysu i dalej na rozwoj relacji mat-
zenskich i rodzinnych.

Whioski statystyczne i kierunki dalszych badan

Analiza wynikéw Skali Dojrzatosci do Matzenstwa (SKALDOM) pozwolita
na opis grupy badanych pod wzgledem ich poziomu dojrzatosci do matzen-
stwva w dwoch wyraznych obszarach: kompetencji duchowych i psychologicz-
nych. Nupturienci przebadani za pomocg Skali Dojrzalosci do Malzenstwa
(SKALDOM) (N=310) osiagneli wyniki bardzo wysokie (n=143), wysokie
(n=119) oraz srednie (n=48), co obrazuje wykres 2.

m Bardzo wysokie
Wysokie

. . Srednie

Wykres 2. Wyniki Skali Dojrzatosci do Mafzenstwa nupturientéw (N=310)

Zrédto: badania whasne.

Oznaczatoby to, ze wigkszos$¢ z badanych przejawia odpowiednie predys-
pozycje do waznego zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskiego, przy-
najmniej w obszarze opisywanym w mysl kanonu 1095 Kodeksu prawa kano-
nicznego — nie maja przeszkod kanonicznych do zawarcia sakramentalnego
zwigzku w Kosciele katolickim. Jednoczesnie analiza badan ankietowanych
pozwala na bardziej obiektywne spojrzenie dotyczace dojrzatosci do sakra-
mentu matzenstwa w ujeciu nupturientow. Wskazuje ona, ze kandydaci nie
tworza jednej spojnej grupy, z okreslonym poziomem dojrzatosci do matzen-
stwa, zarbwno w wymiarze religijnym, do ktorej zaliczono podskale: ,,mito$¢
1 wierno$¢”, ,,gotowos¢ do poswigcen”, ,hierarchi¢ wartosci”, ,,sens zycia”,
jak 1 w wymiarze psychologicznym z takimi podskalami, jak: ,.komunikacja
1 rozwigzywanie konfliktow”, ,realny stosunek do zycia”, ,,akceptacja sie-
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bie”, ,,zaspokajanie potrzeb”, ,,wewngetrzna integracja i odpowiedzialnos¢”.
Badania pozwolity na wyodrgbnienie trzech odmiennych profili narzeczonych
o zrdéznicowanym natezeniu wymiaréw kwestionariusza SKALDOM. Anali-
za statystyczna k-srednich pozwolita na wyodrebnienie grupy ankietowanych,
w liczbie 48 o0sdb, ktore uzyskaty niskie lub srednie wartosci wymiarow kwe-
stionariusza SKALDOM, tworzac profil grupy najmniej dojrzatej, z istotnymi
deficytami, szczegdlnie w sferze rozwoju psychicznego.

Tabela 6. Podstawowe sfery dojrzatosci wsréd nupturientéw z badanej grupy i zakres

‘Wymiar
religijny psychologiczny
mitos¢ komunikacja
wiernosé rozwigzywanie problemow
gotowos¢ do poswigcen realny stosunek do zycia

hierarchia wartos$ci akceptacja siebie

sens zycia zaspokajanie potrzeb

wewnetrzna integracja
odpowiedzialnos¢

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Najnizsza warto$¢ maja podskale: ,,akceptacja siebie”, ,,zaspokajanie po-
trzeb”, ,,komunikacja i rozwigzywanie konfliktéw”. Jakkolwiek profile wszyst-
kich trzech grup wskazuja na najnizsze wartosci wskazanych wymiarow, to
w przypadku wyzej opisanej grupy te wartosci sa szczegolnie niskie. Grupa ta
wymagataby szczegolnego wsparcia i pomocy w przygotowaniu si¢ do wej-
scia w zwigzek matzenski. Istotg jednak zmiany jest, po pierwsze, zauwazenie
potrzeby zmiany w sobie, dostrzezenie pewnych brakow, stabosci, nad kto-
rymi trzeba popracowac. Po drugie, konieczna jest motywacja, ktora pozwa-
la na otwarcie si¢ na zmian¢ i che¢ zmiany siebie. Jedynie 122 z 321 (38%)
narzeczonych postrzegato katechezy przedmatzenskie jako szansg¢ na lepsze
przygotowanie do bycia zong czy me¢zem. Pozostate osoby podjety te formacje
ze wzgledu na wymoég formalny — 151 0sob (47%), lub postrzegaly jako czas
na poszerzenie wiedzy — 48 0sob (14,9%). Wyniki te wskazuja na koniecznos¢
pracy nad motywacja uczestnikow do pelnego korzystania z przygotowanych
katechez. Opor, ktory moze wynika¢ z formalnego rozumienia katechez, do
ktorych Kosciot katolicki niejako ,,przymusza” narzeczonych i stawia je jako
warunek dopuszczenia do celebracji, stanowi ogromng barier¢ formacyjna,
z ktorg osoby prowadzace spotkania muszg si¢ zmierzy¢.
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Tabela 7. Wyniki $rednich podskal Skali Dojrzatosci do Matzenstwa w trzech grupach

o odmiennym profilu wartosci (n=310)

n=143 n=48 n=119
Komunikacja, rozwiazywanie konfliktow 18 12 19
Milos¢é, wiernosé 23 13 20
Gotowosé do poswiecen 22 13 19
Sfera uczuciowa 23 13 20
Hierarchia wartosci 22 15 18
Realny stosunek do zycia 19 13 20
Akceptacja siebie 18 12 19
Zaspokajanie potrzeb 16 13 18
Wewnetrzna integracja, odpowiedzialno$¢ 19 13 19
Sens zycia 20 15 18

Zrédlo: badania wlasne; wyniki ponizej $redniej, bardzo wysokie.

Poréwnanie $rednich poszczegdlnych podskal skali SKALDOM pozwa-
la na zauwazenie istotnie duzych réznic pomigdzy trzema wyodrgbnionymi
grupami. Szczegdlng uwage zwraca grupa II, w ktorej 8 z 10 wymiaréw ma

warto$¢ ponizej sredniej rownej 15 (tabela 8).

Tabela 8. Srednie wartosci wymiaréw Skali Dojrzatos¢ do Matzenstwa z podziatem na

grupy.

n=143 n=48 n=119
Komunikacja, rozwiazywanie konfliktéw 18,3 12,33 18,53
Milos¢, wiernosé 23,26 13,08 19,82
Gotowosé do poswiecen 21,51 13,42 19,14
Sfera uczuciowa 23,26 13,08 19,82
Hierarchia wartosci 21,8 14,5 17,98
Realny stosunek do zycia 19,43 13,42 19,5
Akceptacja siebie 17,64 11,58 18,87
Zaspokajanie potrzeb 16,47 13,33 18,24
Wewnetrzna integracja, odpowiedzialno$¢ 19,24 12,83 19,03
Sens zycia 19,51 15 17,8

Zrédlo: badania wlasne.

Jezeli wezmiemy pod uwage kryteria dojrzatosci osobowe] zwigzane
z (1) przyjeciem postawy gotowosci, uznania, zaakceptowania siebie same-
go takim, jakim si¢ rzeczywiscie jest — ,,ja realne”; (2) przyjmowaniem re-
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alistycznej postawy wobec pojawiajacych si¢ trudnosci, czyli rozwigzywa-
niem ich na poziomie $wiadomego osobistego wysitku; (3) podejmowaniem
statych prob nawigzania zobiektywizowanego 1 jednoczesnie spontaniczne-
go, empatycznego kontaktu z ludzmi (Chlewinski 1991), nie mozemy mo-
wié, ze ankietowani kandydaci do matzenstwa we wszystkich aspektach sa
dojrzali pod wzglgdem osobowosciowym. Szczegolnie grupa II przejawia
szereg deficytow w obszarze, ktory mozna okreslic jako psychologiczny.
Ta sytuacja jest pretekstem do podje¢cia odpowiednich krokow formacyjnych
wobec 0s6b o niskich wynikach uzyskanych w wyzej wymienionych obsza-
rach — powinna by¢ ona bardziej intensywna i ukierunkowana.

Nalezy rowniez zauwazy¢ mankamenty prowadzonych badan. Analizujac
doktadnie poszczegolne wyniki, nalezy stwierdzic:

1. Cho¢ wstepnie skala wykazuje wysoka rzetelnos¢ Alfa-Cronbacha
0,880, to jednak jej poszczegodlne podskale nie przekraczajg wartosci
0,6. Wynik ten jednoznacznie wskazuje, ze nie mozna traktowac uzy-
skanych danych w sposdb jednoznaczny i interpretowaé uzyskanych
wynikow jako wiarygodnie opisujacych nupturientdow, dzielgc ich jed-
noczesnie na bardziej lub mniej dojrzatych. Wysoka wartos¢ rzetelnosci
catej skali wynika z duzej liczby pytan, skala zawiera ich 50. Wyko-
rzystane narzedzie badawcze pozwala nam zatem na stawianie jedynie
hipotez dotyczacych posiadanych predyspozycji nupturientéw.

2. Autorzy skali wskazywali na mozliwos¢ zsumowania wszystkich wy-
nikdw i okreslenie poziomu dojrzatosci do matzenstwa na podstawie
sredniej wszystkich podskal. Ze wzgledu na to, ze wartosci podskal sg
rozne, wydaje si¢ wlasciwe analizowanie osobno poszczegdlnych wy-
miaréw 1 odnoszenie ich do obszaru dojrzatosci do matzenstwa. Ana-
lizujac wyniki, mozna zauwazy¢, ze warto$¢ podskal: ,,akceptacja sie-
bie”, ,,komunikacja i rozwigzywanie konfliktow”, jest wyraznie nizsza
od pozostatych. Srednie poszczegdlnych podskal prezentuje tabela 7,
w ktdrej pogrubiono wyniki ponizej sredniej i zaznaczono kolorem sza-
rym wyniki bardzo wysokie.

Gléwnym wskazaniem metodologicznym podsumowujacym prezentowa-
ny tekst dotyczacy badan o charakterze pilotazowym, jest weryfikacja skali
w celu podniesienia jej rzetelnosci i tym samym wartosci diagnostycznej'.

! Zrewidowana wersja narzedzia z analizg wynikow badan nupturientéw znajduje si¢ w publi-
kacji H. Pilarczyk, A. Wieradzka-Pilarczyk, Psychologiczne i religijne aspekty dojrzalosci nuptu-
rientow do zawarcia sakramentalnego zwigzku, Poznan 2020.
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Wskazania pastoralne

Jak wynika z prezentowanych powyzej badan, nupturienci wymagaja szcze-
gblnego towarzyszenia w procesie osobistej 1 religijnej formacji. Aktywnos¢
duszpasterzy i 0sob przygotowujacych katechezy przedmatzenskie skupiona
powinna by¢ na wspieraniu nupturientow w réznych obszarach formacyjnych.
Pierwszym i podstawowym elementem istotnym takze dla pdzniejszej auto-
formacji, jest stworzeniu mozliwosci, a takze przestrzeni do autorefleksji nup-
turientow dotyczacych wilasnej dojrzatosci, zardwno w sferze osobowe;j, jak
i religijnej. Kandydaci powinni uzyska¢ od formatoréw kompetentng pomoc,
istotng w procesie dojrzewania w poszczegdlnych obszarach osobistego funk-
cjonowania istotnych z punktu widzenia zawieranego zwiazku i rzutujacych
na funkcjonowanie w matzenstwie — i dalej w rodzinie.

W ramach katechez powinien by¢ zaproponowany permanentny program
budowania trwatej 1 dlugoterminowej relacji, potaczony ze wsparciem narze-
czonych, a potem matzonkow w rozwoju ich zycia religijnego i pomoc w ra-
dzeniu sobie z wymaganiami codziennego zycia, w tym szczegolnie z odgry-
waniem roli zony/meza, matki czy ojca.

Zwracajac uwage na wskazania pastoralne dotyczace nupturientéw, nalezy
podkresli¢ przede wszystkim integralnos¢ formacji, ktéra musi dotyczy¢ za-
réwno sfery religijnej, jak i osobowej (psychiczno-emocjonalnej). Trzeba tez
wskaza¢ na koniecznos¢ indywidualnego dopasowania sposobu prowadzenia
katechez do r6znorodnego poziomu ich uczestnikéw, co postuluje w pierwszej
kolejnosci rezygnacje z prowadzenia formacji duzych grup.

Konieczne jest wydluzenie nie tylko czasu od sporzadzenia protokotu
przedmatzenskiego w kancelarii parafialnej, lecz takze rozciagnigcie przygo-
towania na dluzszy okres, gdzie miedzy spotkaniami prowadzonymi w for-
mie warsztatow 1 wyktadéw narzeczeni bedg mieli wyznaczony czas na pra-
c¢ wlasng, zardwno osobista, jak i w parze. Trzeba takze zwrdci¢ uwage na
wszechstronne dopracowanie materiatéw formacyjnych, ktérych tematyka
powinna by¢ dostosowana do aktualnych potrzeb nupturientéw i dynamicznie
zmieniajacych si¢ wymagan spotecznych. Nie mozna takze zapomnie¢ o przy-
gotowaniu 0sdb prowadzacych katechezy, gdyz domagajq si¢ one od formato-
row zaréwno wiedzy eksperckiej, jak rowniez wiernego i spojnego swiadec-
twa o gloszonych tresciach.

W zwiazku ze réznicowanym poziomem poszczegoélnych kompetencji
duchowych oraz psychologicznych powinno si¢ parom proponowaé spotka-
nia o charakterze indywidualnym i spersonalizowanym. Szczegdlnie dotyczy
to par, ktore badz same, badz przy pomocy kompetentnych oséb i narzedzi,
diagnozuja u siebie pewne deficyty lub problemy, mogace utrudnia¢ wspdlne
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pozycie i budowanie malzenskich relacji. Tematyke zindywidualizowanego
procesu formacyjnego podejmuje papiez Franciszek w adhortacji Amoris lae-
titia: ,,Niezbg¢dne s3 jednak pewne wydarzenia zindywidualizowane, biorgc
pod uwage, ze gtownym celem jest pomoc kazdemu, aby nauczyt si¢ kochaé
te konkretng osobg, z ktora pragnie dzieli¢ cate zycie” (Franciszek 2016,
208).

Zakonczenie

Prezentowany tekst wskazuje bardzo wyrazng potrzebe zaangazowania Ko-
sciota katolickiego w proces formacji mtodych, ktérzy z réznych powodéw
1 na roznym poziomie, chcg wcigz uczestniczyé w zyciu wspolnoty kosciel-
nej. Zapewne jest to szansa na spotkanie i gteboki dialog, skupiony wokot te-
matdw, ktére nadal sa dla mtodych wazne, takich jak relacje, trwaty zwigzek
czy rodzina. Podsumowanie rodzi pytanie: Na ile Koscidét wypelni swa misje,
wychodzac naprzeciw potrzebom mtodego pokolenia, znajdzie sity w posta-
ci swieckich, gotowych stawi¢ czota wyzwaniu, jakim jest zadanie formacji,
ewangelizacji 1 dawania $wiadectwa opartego na dialogu?

Przedstawiony artykul dat impuls do dalszych badan dotyczacych narze-
czonych, ich religijnej 1 psychologicznej kondycji. Jest to swoiste zaproszenie
do zainteresowania si¢ tym, waznym z punktu widzenia zycia czlowieka, ob-
szarem. W $wiecie, w ktorym kwestionuje si¢ istot¢ i samg potrzebg trwate-
go malzenstwa, opartego na prawie Bozym, a na ich miejsce wprowadza si¢
nowe ideologie, oparte na kulcie samorealizacji czy niczym nieograniczonej
wolnosci, ukazywanie wzoru sakramentalnego malzenstwa, gotowego na po-
swiecenie, prace nad sobg i wspdlne dzielenie pigknych i trudnych chwil, sta-
je sie coraz bardziej istotne i potrzebne. W dzisiejszych czasach, w ktorych
liczba rozwoddw 1 separacji stale rosnie, a zwigzek matzenski traktowany
jest czesto jako konsumpcyjny towar, Kosciot katolicki ma szczegdlng role
w ukazywaniu wartosci sakramentalnego matzenstwa jako drogi do pehiej-
szego zycia w zgodzie z Bozym planem. Z punktu widzenia prezentowanego
tekstu istotne wydaje si¢ wezwanie papieza Franciszka zawartego w Amoris
letitia: ,,Drodzy narzeczeni: miejcie odwage by¢ innymi, nie dajcie si¢ po-
chtong¢ spoteczenstwu konsumpcyjnemu i pozorom. Liczy si¢ mitos¢, ktora
was jednoczy, umocniona i uswigcona przez taske. Jestescie zdolni [...] aby
umiesci¢ mitos¢ ponad wszystkim. Pracownicy duszpasterscy i cata wspolno-
ta moga pomoc, aby ten priorytet stat si¢ norma, a nie wyjatkiem” (Franciszek
2016, 212).
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