.Teologia i Moralno$¢”, Volumen 19 (2024), numer 1 (35), s. 299-302
ISSN 1898-2964 eISSN 2450-4602
DOI: 10.14746/TIM.2024.35.1.18
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Ludzka seksualnos$¢ to we wspodtczesnym swiecie temat budzacy wiele dyskusji, py-
tan 1 watpliwosci. Tymczasem dotyczy ona kazdego cztowieka, stanowigc najbardziej
delikatng i czulg, a rbwnoczesnie zaniedbang i wypetniong btgdnymi przekonaniami
sfer¢ ludzkiego zycia. Cho¢ na potkach ksiggarskich mozna znalez¢ wiele publikacji
na jej temat, to jednak zawe¢zajg si¢ one do jednej dziedziny wiedzy (psychologia,
seksuologia, medycyna, teologia) lub przedstawiajg podejscie typowo naukowe lub
poradnikowe. Jak si¢ wydaje ksiazka Seks w konfesjonale. Bo nic, co ludzkie, nie jest
nam obce stanowi pod tym wzgledem wyjatek. Bedac swego rodzaju kompendium
wiedzy o ludzkiej seksualnosci, przedstawia prostym jezykiem teorie pochodzace
z r6znych dziedzin naukowych, taczy je z wymaganiami codziennego zycia oraz nor-
mami religijnymi. Rozwazania prowadzone sg w sposob przemyslany i wywazony,
nie narzucajg czytelnikowi gotowych rozwigzan, lecz ubogacajac jego wiedzg, zmu-
szaja do samodzielnego myslenia i podejmowania decyzji.

Recenzowana ksigzka sktada si¢ z Wstepu, osSmiu rozdzialdw (podzielonych na
podrozdziaty) oraz bogatej Bibliografii. Wigkszo$¢ rozdzialdéw i1 podrozdziatdw,
stanowigcych vademecum wiedzy (medycznej, seksuologicznej i psychologicznej)
z danego zakresu, konczy si¢ odniesieniem do katolickich zasad etyczno-moralnych.
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W publikacji odnajdziemy takze liczne przypisy, uzupetniajace tekst gtowny i odsyta-
jace zainteresowanych czytelnikow do materiatldw zrodtowych.

Rozdziat pierwszy: Biomedyczne i psychospoleczne aspekty ludzkiej seksualnosci
sktada si¢ z szesciu podrozdziatow. Pierwszy z nich (Seksualnosé) przybliza ztozong
strukture seksualnosci i erotyzmu; réznice migdzy seksualno$cig kobiet 1 mezczyzn;
profile erotyczne oraz rodzaje libido, podkreslajac rownoczesnie, ze cztowiek to cos
wigcej niz pierwotny poped plciowy. Kolejne dwa podrozdziaty (Seksualnosé kobie-
ty oraz Seksualnos¢ mezczyzny) pokazuja, jak bardzo sfera seksualna rézni si¢ u obu
plci. Pierwszy z nich wskazuje ponadto na to, ze kobiecy orgazm jest zjawiskiem naj-
bardziej niezrozumiatym i zagadkowym oraz, ze az 83% kobiet ma problemy z jego
osiagni¢ciem; podkreslono, jak wielkie znaczenie dla seksualnosci kobiety ma ich
stan emocjonalny, zmeczenie fizyczne czy aktualny dzien cyklu miesigczkowego.
Przyblizajac meska seksualno$¢ wykazano, jak jest ona wazna; przyblizono czynniki,
ktére wplywaja na meskie reakcje seksualne, prog wrazliwosci erotycznej, rodzaje
erekcji 1 orgazmu. Podrozdziat ,,Seksualnosé¢ cztowieka w cyklu zZycia” rozpoczyna si¢
od uswiadomienia czytelnika, ze rozwoj psychoseksualny rozpoczyna si¢ juz w prena-
talnym okresie zycia; przybliza specyfike rozwoju seksualnego chlopcéw i dziewczat
(dzieci do 3. roku zycia, miedzy 5. a okresem dojrzewania, dorosli w wieku wczesnej,
$redniej 1 poznej dorostosci); podkreslajac rownoczesnie, ze u progu dojrzewania
moze wystgpi¢ krotka faza homofilna; me¢zczyzna osigga dojrzatos¢ seksualng 8 lat
szybciej niz kobieta; a seksualno$¢ cztowieka dojrzalego i jego potrzeby w tym za-
kresie wcale nie konczg si¢ wraz z nadej$ciem starosci. Kolejny podrozdziat — Doj-
rzatos¢ psychoseksualna wskazuje na to, ze ludzi mozna podzieli¢ na dojrzalych,
niedojrzatych oraz tych, ktérzy odrzucajg swoja seksualnos¢. Dojrzalos¢ wigze sie
z wewnetrzng sita, poczuciem wartosci, akceptacja ptci i seksualnosci; niedojrzatosé
— z niskg samooceng oraz zyciem w swiecie fantazji; jej negowanie — z trudno$ciami
w relacjach interpersonalnych oraz spadkiem radosci z zycia. W publikacji wybrzmia-
to i to, ze dojrzatos¢ w sferze psychoseksualnej jest zardwno zadaniem, jak i celem,
do ktérego nalezy dazy¢. Ostatni podrozdziat (Pozaseksualne potrzeby zaspokajane
podczas aktywnosci seksualnej) wskazuje na powody, dla ktorych ludzie uprawiaja
seks, szczegdtowo omawiajac kilkanascie z nich, podkreslajac réwnoczesnie, ze ich
niewlasciwe zaspokojenie w zwigzku moze by¢ przyczyng niesatysfakcjonujacego
zycia intymnego.

Kolejny rozdziat: Aktywnosé seksualna w parze rozpoczyna si¢ od podrozdziatu
dotyczacego Czutosci. Podkreslono w nim, ze zblizenie nie powinno stanowi¢ jedy-
nej jego formy, ze sam seks to zdecydowanie za mato, aby zbudowaé trwatg rela-
cj¢. By ludzkie zycie seksualne byto w pelni satysfakcjonujace bliskie sobie osoby
(juz w okresie narzeczenstwa) muszg nauczy¢ si¢ innych form jej okazywania, takich
jak: czute spojrzenia, kontemplacja, pieszczoty, przytulenie, pocatunki, stowa. Ko-
lejny podrozdziat (Inicjacja seksualna) wskazuje na doniostos¢ tego wydarzenia dla
dziewczat oraz roznice w jej zakresie mi¢dzy nimi a chtopcami; przybliza necking
oraz petting; podkreslajac rdownoczesnie to, ze wspotczesni mtodzi ludzie ksztattujg
swoje wyobrazenia na temat pierwszego zblizenia na podstawie filmoéw, ksigzek czy
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pornografii, uzmystawia czytelnikowi, ze jedna ze wspoétczesnych form rozpoczecia
aktywnosci seksualnej jest inicjacja przez internet. Waznym elementem niniejszego
podrozdziatu jest takze doktadne omowienie konsekwencji wspolzycia przed zawar-
ciem zwigzku matzenskiego. Kolejny podrozdzial (Seks maizenski) akcentuje rdéznice
w zakresie intymnych potrzeb kobiety i m¢zczyzny oraz to, ze malzonkowie w cza-
sie zblizenia mogg okazywac sobie mito$¢ w kazdy sposdb (nie zapominajgc jednak
o tym, ze celem wspdtzycia nie jest sama przyjemnos¢ czy prokreacja, ale zbudowa-
nie wiezi oraz intymne spotkanie dwoch kochajacych si¢ 0sob).

Rozdziat trzeci przyblizajac Inne formy zaspokajania potrzeb seksualnych, sze-
roko opisuje problematyke masturbacji — jej przyczyny, typy, konsekwencje; porno-
grafi¢ oraz jej negatywne skutki; sexting, cyberseks oraz seks przez telefon wyroz-
niajgc przy tym rodzaje ich uczestnikow oraz zwigzane z nimi trudnosci w relacjach
interpersonalnych (bedace zardwno przyczyna, jak i konsekwencja podejmowanych
zachowan); modne wspotczesnie ,,przyjazn z bonusem” czy poliamorie, utrudniajace
tworzenie trwatych relacji oraz rézne formy prostytucji (w tym sponsoring, czy pro-
stytucj¢ homoseksualng).

Rozdziat Mentalne ekspresje seksualnosci w sposdb niezwykle ciekawy ukazuje
Fantazje, Natretne mysli oraz Sny erotyczne stanowigce przejaw zaréwno lekow, jak
i pragnien (niekoniecznie seksualnych). Wskazuje, jak nalezy postepowac w ich przy-
padku oraz to, jak je interpretowaé w aspekcie etyczno-moralnym.

W rozdziale piatym doktadnie opisano Nieprawidlowosci w sferze seksualnosci.
Rozpoczeto od omoéwienia (fizycznej, psychicznej i spolecznej) tozsamosci picio-
wej oraz zaburzen w ich zakresie; nieprawidtowosci w ramach orientacji seksualnej
(homoseksualizm, lebianizm, biseksualizm, orientacja autoerotyczna), a zakonczono
przyblizeniem kilku najczgstszych parafilii. Przyblizono proces ksztaltowania si¢ toz-
samosci piciowej, podkreslajac rownoczesnie, ze orientacja seksualna nie jest wyni-
kiem wyboru (cztowiek nie ma na nig wptywu), ale raczej zostaje mu dana i zadana
rownoczesnie. Wskazano takze na stanowisko Kosciota, dotyczace omawianych nie-
prawidtowosci.

Kolejny rozdziat (Sytuacje trudne) podejmuje niezwykle delikatne kwestie, takie
jak: Uzaleznienie od seksu, Wykorzystanie seksualne, Zdrade oraz Samotnos¢. Oma-
wia typy uzaleznien oraz proces ich rozwoju; przemoc seksualng wobec dzieci i do-
rostych oraz jej krotko- 1 dlugotrwate nastgpstwa; przyczyny rozwoju ,,gotowosci do
zdrady” oraz seksualnos$¢ osob samotnych (w tym celibatariuszy). Rozdziat ten poka-
zuje, jak delikatna jest ludzka seksualnos¢, jak wazne jest wlasciwe o nig dbanie i jak
fatwo mozna niewtasciwym postepowaniem zniszczy¢ zycie drugiego cztowieka.

Rozdziat podejmujacy kwestie Plodnosci malzenskiej w konkretny i rzeczowy
sposob przedstawia Metody regulacji pocze¢ w tym Naturalne Metody Planowania
Rodziny (wielo- i jednowskaznikowe, kalendarzyk matzenski, stosunek przerywany
oraz nowoczesne metody planowania rodziny) i antykoncepcje (Srodki mechaniczne,
chemiczne, wktadki wewnatrzmaciczne, srodki hormonalne, postkoitalne, steryliza-
cje); Aborcje (wraz z jej konsekwencjami dla matki, ojca oraz kolejnych Iub posiada-
nych juz dzieci), a takze Nieplodnos¢ (w tym metody jej leczenia takie jak naprotech-
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nologia czy techniki wspomaganego rozrodu). Poniewaz podejmowane w niniejszym
rozdziale zagadnienia stanowig temat wielu dyskusji teologicznych i $wieckich, au-
torka umiescita w nim rowniez odniesienia do etyki chrze$cijanskie;j.

Osmy rozdziat, podejmujacy kwestie Tajemnicy wiary, omawia pojecie Grzechu,
Sakramentu pokuty i pojednania, roli Spowiednika oraz Kruchos¢ czlowieka. Rozdziat
ten wskazuje na to, ze Koscidt zbudowat bardzo spojny, cho¢ wymagajacy system za-
sad odnoszacy si¢ do moralnos$ci cztowieka. Podkresla rownoczesnie, ze jako ludzie
jestesmy stabi i wcigz znajdujemy si¢ na drodze do doskonatosci; ze wcigz upadamy,
podnosimy si¢, rozwijamy.

Reasumujac, ksigzka ,,Seks w konfesjonale. Bo nic, co ludzkie, nie jest nam obce”
to doskonata propozycja dla tych, ktérzy szukajg dobrze merytorycznie opracowanych
informacji na temat ludzkiej seksualnosci, ukazanej z perspektywy kobiecej 1 m¢skiej,
medycznej, i psychologicznej, teoretycznej i praktycznej, teologicznej oraz Swieckiej.
Publikacja ta niewatpliwie pozwala zwigkszy¢ poziom $wiadomosci spoteczenstwa
w tym zakresie, i cho¢ przekazuje fachowa wiedze (zajmujac ponad 300 stron), ze
wzgledu na zrozumiaty dla kazdego styl pisarski, czyta si¢ ja z ogromnym zacie-
kawieniem i duzg przyjemnoscig. Zawarte w niej tresci ubogacaja posiadang przez
czytelnika wiedzg; umozliwiaja poznanie witasnej seksualnosci oraz seksualnosci ptci
przeciwnej, pozwalajac tym samym na unikni¢cie nieporozumien w relacjach inter-
personalnych i intymnych zwiazkach; rozwiewaja wiele watpliwosci, dotyczacych
ludzkiej seksualno$ci, czy interpretacji etyczno-moralnej; motywuja do refleksji.

Recenzowana przez nas ksigzka powinna trafi¢ w rece kazdego odpowiedzial-
nego za wychowanie seksualne i etyczno-moralne mtodego pokolenia (w tym takze
do 0s6b duchownych) oraz matzonkow (i narzeczonych), ktorzy pragna, by ich rela-
cja intymna byta przejawem autentycznej bliskosci, a rdwnoczesnie, by byla zgodna
z etyka chrzescijanska. To bowiem ,,Bog stworzyt seksualnos¢, a zatem jest ona do-
bra, bo Bog jest dobry™.
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