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Abstract: The article compares the teaching of John Paul Il regarding responsible parent-
hood with the views of high school students on this subject. The teachings of Paul VI and
John Paul Il on marriage, family, and responsible parenthood are synthetically presented.
For the purposes of the publication, survey research was conducted, which shows that
the majority of young people do not share the Catholic concept of marriage. Respondents
appear to lack trust in natural family planning methods and advocate for the use of contra-
ception, which they consider morally acceptable.
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Abstrakt: W artykule poréwnano nauczanie Jana Pawfa |l, dotyczace odpowiedzialnego
rodzicielstwa z pogladami na ten temat mtodziezy szkét srednich. Syntetycznie przedsta-
wiono nauczanie Pawta VI i Jana Pawta Il na temat matzenstwa, rodziny i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa. Na potrzeby publikacji przeprowadzono badania ankietowe, ktére
pokazuja, ze mtodziez w wigkszosci nie podziela katolickiej koncepcji mafzenstwa. Ankie-
towani wydaja sie nie ufa¢ naturalnym metodom planowania rodziny i opowiadaja si¢ za
stosowaniem antykoncepciji, ktéra uznaja za moralnie dopuszczalna.
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Wstep

W 2024 roku uptyneto 30 lat od wydania przez Jana Pawta II Listu do rodzin,
w ktorym papiez przypomina warto$¢ i potrzebg odpowiedzialnego rodziciel-
stwa. W tym samym roku, do egzaminéw maturalnych przystapili uczniowie
urodzeni w roku 2005, czyli w roku $mierci 6wczesnego Biskupa Rzymu. Po-
kolenie, ktore dzisiaj wchodzi w dorostos¢ nie moze pamigtac pielgrzymek
czy homilii papieza Polaka. Stowa, mysli i czyny Jana Pawtla Il sg dla dzisiej-
szych uczniéw nie tyle wspomnieniami co faktami historycznymi. Rodzi si¢
zatem pytanie, czy mtodzi dzisiaj, w przestrzeni moralnej, wyznaja podobne
wartosci do tych, ktére papiez zawart w swoich wypowiedziach i dokumen-
tach?

W niniejszej publikacji autor podejmie probg zestawienia nauczania Jana
Pawta II o odpowiedzialnym rodzicielstwie z pogladami wspotczesnej mto-
dziezy na ten temat. Na poczatku artykulu w sposob syntetyczny zostanie
przedstawiona koncepcja odpowiedzialnego rodzicielstwa w tekstach Paw-
ta VI i Jana Pawta II. W drugim paragrafie autor zaprezentuje wyniki wia-
snych badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow szkét srednich,
by na koniec dokona¢ poréwnania koncepcji i pogladow papieza oraz wspot-
czesnej mtodziezy.

I. Odpowiedzialne rodzicielstwo w Encyklice Humane vitae

W 1968 roku zostaje opublikowana Encyklika Humane vitae 1 od samego po-
czatku kardynal Wojtyta byl ta osoba, ktdra bronita zasadnosci 1 wartosci do-
kumentu, kiedy ten spotykat si¢ z krytyka. To dzigki niemu powstat komentarz
do encykliki, opracowany przez grupg krakowskich specjalistow, a on sam byt
autorem Wstepu do owej publikacji. Byt réwniez inicjatorem przettumaczenia
tego tekstu i rozestania go do wszystkich biskupow $wiata oraz wszystkich
uczelni katolickich (Swierczek 2010, 14).

W dokumencie tym Pawel VI uzywa terminu ,,odpowiedzialne rodziciel-
stwo” w dwdch znaczeniach. W pierwszym, szerszym, opisuje caly proces
wydawania na §wiat i wychowania potomstwa. Natomiast w drugim, wezszym
znaczeniu, uzywa go, by opisa¢ §wiadome podejmowanie decyzji przez mal-
zonkdw, dotyczace poczecia i urodzenia dziecka (Piekarski 1997, 37-38).

Zgodnie z nauka, zawarta w Humane vitae, odpowiedzialne rodzicielstwo
realizowane jest przez matzonkow, ktorzy zdaja sobie sprawe z naturalnych
procesow biologicznych zwigzanych z piciowoscia, a co za tym idzie, rozpo-
znaja okresy ptodnosci i nieptodnosci. Jednoczesnie akceptuja to, ze cztowiek
nie jest wladca absolutnym swojego ciala i jego naturalnych funkcji, w tym
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zdolnosci rozrodczej. Wymaga to od nich opanowania wrodzonych popedow
1 namigtnosci przez rozum i wole (Pawetl VI 1968, 10).

Uwzgledniajac warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne i spotecz-
ne, matzonkowie realizujag odpowiedzialne rodzicielstwo poprzez roztropne
1 wielkoduszne decyzje dotyczace liczby dzieci. Moga zdecydowac si¢ na po-
siadanie wigkszej liczby potomstwa lub, z waznych powoddéw i z poszanowa-
niem zasad moralnych, na okresowe lub trwale unikanie poczecia dziecka.
Odpowiedzialne rodzicielstwo jest zatem $cisle zwigzane z obiektywnym po-
rzadkiem moralnym ustanowionym przez Boga, ktérego prawidlowym inter-
pretatorem jest dobrze uformowane sumienie. Matzonkowie powinni uznawac
swoje obowiazki wobec Boga, siebie, rodziny i spoteczenstwa, zachowujac
porzadek i hierarchi¢ wartosci. W zwiazku z tym, w przekazywaniu zycia, nie
moga dziata¢ dowolnie ani niezaleznie okresla¢ moralnie wtasciwych metod
postepowania. Powinni dostosowac swoje dziatania do Bozego planu, wyra-
zonego w naturze malzenstwa i jego aktach oraz w nauczaniu Kosciota (Pa-
wet VI 1968, 10).

Andrzej Bohdanowicz konkluduje: ,,Odpowiedzialne rodzicielstwo —
w znaczeniu uzytym w encyklice — oznacza rozpoznanie 1 podjgcie przez
matzonkoéw swego powolania do przekazywania zycia i wychowania dzieci
ze swiadomoscig odpowiedzialnosci przed Bogiem Stworca, w ktorego stwor-
czych i1 zbawczych planach m¢zczyzna i1 kobieta uczestniczg zawierajagc mat-
zenstwo” (Bohdanowicz 2016, 182).

2. Odpowiedzialne rodzicielstwo w nauczaniu Jana Pawta Il

Jan Pawet 11 w pelni przejmuje nauke zawarta w Encyklice Humane vitae.
W Adhortacji Apostolskiej Familiaris Consortio zauwaza, ze Kosciot, ze
wzgledu na szczegolng role matzonkow, ktorzy uczestniczg w tajemnicy zy-
cia 1 milosci Boga, czuje si¢ zobowigzany do ochrony godnosci matzenstwa
oraz odpowiedzialno$ci za przekazywanie zycia. Stwierdza, ze nauczanie pa-
pieza Pawta VI, zawarte w Encyklice Humanae vitae, stanowi dla dzisiejszego
swiata prorocze przeslanie, ktore potwierdza i klarownie przedstawia trady-
cyjna nauke Kosciota, dotyczaca matzenstwa i prokreacji (Jan Pawet II 1981,
29). Biskup Rzymu podkresla, ze Kosciodt gigboko wierzy w wartos¢ kazde-
go ludzkiego zycia, réwniez gdy jest ono kruche i bezbronne. W opozycji do
pesymizmu 1 egoizmu, ktore zdaja si¢ ogarnia¢ Swiat, Koscidt wspiera zycie,
dostrzegajac w kazdym ludzkim istnieniu gieboka wartos¢, pochodzaca od sa-
mego Boga. Papiez stanowczo potepia, nazywajac je powaznym naruszeniem
godnosci ludzkiej, wszelkie dziatania rzadéw 1 innych organdw, ktore ograni-
czaja wolnos¢ matzonkow w decyzjach dotyczacych potomstwa. Nie zgadza
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sie¢ rowniez na wywieranie presji na matzonkow, by ci stosowali srodki anty-
koncepcyjne, poddawali si¢ sterylizacji czy dokonywali aborcji (Jan Pawet 11
1981, 30).

W Liscie do rodzin Jan Pawet 11, powotujac si¢ na Humane vitae, pisze, ze
termin ,,odpowiedzialne rodzicielstwo” dotyczy momentu, w ktérym matzon-
kowie, poprzez wspotzycie, moga sta¢ si¢ rodzicami. Papiez zauwaza, ze sta-
nowi on wyjatkowa wartos¢ dla ich malzenskiej wiezi, ale réwniez niesie ze
soba mozliwos¢ rodzicielska. Te dwa aspekty wspolzycia Jan Pawet Il nazywa
jednoczacym oraz prokreacyjnym i podkresla, ze jezeli zostang od siebie od-
dzielone w sztuczny sposob, to jednoczesnie zostanie naruszona wewngtrzna
prawda samego aktu malzenskiego (Jan Pawet 11 1994, 12).

Papiez zwraca uwage, ze akt matzenski wigze si¢ z odpowiedzialnoscia za
potencjalne rodzicielstwo. W tym momencie me;Zczyzna i kobieta moga sta¢
nuje si¢ w c1ele kobiety. Kobieta jako pierwsza zdaje sobie sprawe;, ze jest
matka i to ona uswiadamia me¢zczyzng o jego ojcostwie. Za to potencjalne
1 pdzniej rzeczywiste rodzicielstwo sa wspdlnie odpowiedzialni. M¢zczyzna
nie moze si¢ od tej odpowiedzialnosci uchyla¢. Zwigzek matzenski zawsze an-
gazuje odpowiedzialnos$¢ obojga. Szczegdlne wezwanie papiez kieruje w stro-
n¢ mezezyzny, ktdry bedac takze sprawca rodzicielstwa, jest od niego jednak
biologicznie oddalony. Nie moze pozosta¢ obojetny, gdyz oboje, megzczyzna
i kobieta, sa odpowiedzialni za nowe zycie wobec siebie nawzajem i innych
ludzi (Jan Pawet 11 1994, 12).

Biskup Rzymu przypomina, ze wszelkie dziatania majace na celu unie-
mozliwienie poczgcia czy to przed, podczas, czy po zblizeniu malzonkow, sa
wewngetrznie nieuczciwe i nalezy je odrzuci¢. Gdy matzonkowie stosuja anty-
koncepcje, oddzielaja od siebie funkcje jednoczaca 1 prokreacyjng wspolzycia,
ktére Bog wpisat w nature mezczyzny i kobiety oraz ich jednos¢ seksualng.
Taka postawa sprawia, ze stawiajg si¢ ponad Bozym zamystem, manipuluja
ptciowoscia, degraduja zarowno siebie, jak 1 wspotmatzonka oraz nie ofiaro-
wuja siebie w pelni drugiemu. Antykoncepcja prowadzi nie tylko do zamknig-
cia si¢ na zycie, ale takze fatszuje prawde mitosci malzenskiej, ktora powinna
by¢ darem ofiarowywanym drugiemu w sposéb pely i bezinteresowny. Jan
Pawet II dodaje: ,,jezeli natomiast matzonkowie, stosujac si¢ do okresow nie-
ptodnosci, szanuja nierozerwalny zwiazek znaczenia jednoczacego i1 rozrod-
czego plciowosci ludzkiej, postepuja jako «studzy» zamyshu Bozego i «ko-
rzystaja» z plciowosci zgodnie z pierwotnym dynamizmem obdarowania
«catkowitego», bez manipulacji i znieksztalcen” (Jan Pawet 11 1981, 32).

Wedlug papieza teologiczna refleksja, oparta na doswiadczeniach wielu
par matzenskich i1 réznych dziedzinach wiedzy, powinna podkresla¢ réznice
antropologiczng i moralng miedzy antykoncepcja, a naturalnymi metodami
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planowania rodziny. Jest to roznica fundamentalna, poniewaz zasadza si¢
na dwdch odmiennych koncepcjach osoby i ptciowosci. Wybdr naturalnych
metod obserwacji plodnosci oznacza akceptacje cyklu kobiety, dialogu, wza-
jemnego poszanowania, wspolnej odpowiedzialnosci i panowania nad soba,
co wymaga uznania tak duchowego, jak i cielesnego charakteru komunii mat-
zenskiej. Korzystajac z naturalnych metod planowania rodziny malzonkowie
doswiadczaja, ze ich milos¢, takze w wymiarze fizycznym, jest bardziej czula
i serdeczna. Piciowos¢ nie jest wowczas traktowana w sposéb przedmiotowy,
a przez to niszczacy dla wigzi matzenskiej (Jan Pawet IT 1981, 32).

Jan Pawel II w swoim przemoéwieniu, skierowanym do uczestnikow mig-
dzynarodowego sympozjum poswigconemu naturalnym metodom planowania
rodziny, konkluduje: ,,Jest oczywiste, ze odpowiedzialne rodzicielstwo nie po-
lega tylko na dostosowaniu si¢ do rytmu biologicznego. Chodzi raczej o wy-
razenie petnej prawdy o osobie, ktora jest gleboka jednoscig ducha, psychi-
ki 1 ciata. Jednosci tej nie da si¢ nigdy sprowadzi¢ do zespotu mechanizméw
biologicznych. Tylko w kontekscie wzajemnej mitosci matzonkow, catkowi-
tej i bezwarunkowej, moze by¢ przezywane w catej swej godnosci poczecie
— owo wydarzenie, ktore dotyczy przysztosci ludzkosci” (Jan Pawet 11 2004).

3. Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Na potrzeby niniejszej publikacji w 2024 roku przeprowadzono badania an-
kietowe wsrod uczniéw szkédt srednich, mieszczacych si¢ na terenie Konina.
Respondenci zostali poproszeni o wypelnianie anonimowej ankiety, sktadaja-
cej si¢ z 25 pytan, podzielonych na trzy sekcje. W pierwszej czesci badania re-
spondenci odpowiadali na pytania dotyczace ich profilu demograficznego, re-
ligijnego 1 spotecznego. W drugiej czesci byly pytania dotyczace matzenstwa,
a trzecia czes¢ skladata si¢ z pytan odnoszacych si¢ do kwestii zwigzanych
z odpowiedzialnym rodzicielstwem. W badaniach wzi¢to udziat 181 ucznidw,
z czego 134 uczeszczato do liceum ogdlnoksztatcacego, a 47 do technikum.
93 badanych zadeklarowato si¢ jako kobiety, a 85 jako mezczyzni. Trzy osoby
nie udzielity odpowiedzi na pytanie o pte¢. 52,5% respondentow uczeszczato
do IV klasy szkoty sredniej, 27,1% do klasy III, a 20,4% do klasy V. 119 bada-
nych mieszkalo na wsi, a 62 w miescie.

Jedno z pytan ankiety dotyczyto czgstotliwosci praktyk religijnych.
Uczgszczanie do kosciota przynajmniej raz w tygodniu zadeklarowato 32,6%
badanych, a sposrod nich 2,2% uczeszczato do kosciola czgsciej niz raz w ty-
godniu. Prawie co czwarty (22,1%) badany deklarowat uczgszczanie do ko-
sciota kilka razy w roku, a 16,6% czyni tak srednio raz w miesigcu. Odpowiedz
»srednio raz w roku” i ,rzadziej niz raz w roku” zaznaczyto odpowiednio
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7,2% 1 6,6%. 14,9% badanych deklarowato, ze nie chodzi w ogdle do kosciota.
W tym miejscu warto dodac, ze w 2021 roku zostaly przeprowadzone badania,
w ktorych sprawdzano postawy religijne 732 polskich katolikow z pokole-
nia Z. Sposrdd ankietowanych katolikow 91,7% zadeklarowato uczestnictwo
we Mszy $w., cho¢ czgstotliwos¢ udzialu byta zréznicowana. Najwiecej, bo
36,7%, uczgszezato na Msze sw. w kazdg niedziele i $wigto, a 6,0% chodzito
czegsciej niz raz w tygodniu, co tgcznie stanowi 42,7% respondentdéw. 12,8%
zadeklarowato uczestnictwo raz w miesigcu, a 36,2% uczestniczyto wytacznie
w czasie wakacji lub przy okazjach rodzinnych (Polok i Szromek 2024, 6).

4. Wyniki badan wtasnych

W pierwszej czesci ankiety badani zajmowali stanowisko w kwestiach zwigza-
nych z matzenstwem. Respondenci zostali zapytani o swoje poglady na temat
definicji matzenstwa. Na pytanie, czy zgadzajg si¢ ze stwierdzeniem, ze tylko
zwigzek mezczyzny i kobiety moze by¢ uznany za matzenstwo — 29,8% osob
odpowiedziato zdecydowanie tak, a 11,6% raczej tak. Odpowiedz ,,nic wiem”
wybralo 6,1% respondentdéw, podczas gdy 18,8% odpowiedziato, ze raczej si¢
z tym stwierdzeniem nie zgadza, a 33,7% zdecydowanie si¢ z nim nie zgadza.

Wielu respondentow (36,5%) uwaza, ze matzenstwo jest wytacznie trady-
cja 1 nie ma wptywu na pdzniejsze zycie. Z kolei 26% badanych stwierdzito,
ze ma ono kluczowe znaczenie dla pdzniejszego zycia matzonkdw i deklaruja,
ze potrafig ten poglad uzasadni¢, natomiast 32,6% uznaje je za wazne, cho¢
nie potrafig wyjasni¢ dlaczego. Dziewigciu badanych zdecydowalo si¢ na do-
pisanie dodatkowej odpowiedzi na to pytanie, ale czgsto odbiegaty one od te-
matu lub byly powtdrzeniem jednej z podanych juz odpowiedzi.

Respondentoéw pytano takze o ich plany na przyszios¢ w kontekscie mat-
zenstwa sakramentalnego. Wiekszos¢ (61,9%) planuje jego zawarcie w przy-
sztosci, 15,5% nie ma takich planow, a 22,7% jeszcze tego nie wie.

W kwestii zachowania czystosci seksualnej do momentu slubu, jedynie
6,1% respondentow jest zdecydowanych na jej zachowanie, a 4,4% raczej
chce ja zachowac. Znaczaca cze$¢ badanych, bo 21,0% wybrala odpowiedz
,hie wiem”. Natomiast 18,8% stwierdzilo, ze raczej nie zamierzajg zachowac
czystosci przed §lubem. Najwieksza grupa respondentow, bo az 49,7% z nich
zdecydowanie nie ma takiego zamiaru.

W kwestii postrzegania rodziny jako instytucji, 84,5% respondentow uwa-
7a jg za wartosciowa. Zaledwie 2,8% badanych okreslito rodzing jako instytu-
cje przestarzata, podczas gdy 12,7% nie wyrazito zdania na ten temat.

W drugiej czg$ci badania ankietowani odpowiadali na pytania, zwigza-
ne z tematem odpowiedzialnego rodzicielstwa. Respondenci zostali zapytani
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0 swoja wiedzg¢ 1 opinie na temat naturalnych metod planowania rodziny oraz
innych $rodkow antykoncepcyjnych i wczesnoporonnych. Na pytanie, czy
wiedzg, czym sg naturalne metody planowania rodziny, 69,1% odpowiedzia-
to twierdzaco, a 30,9% przeczaco. Zapytano rowniez o skutecznos$¢ tych me-
tod. Odpowiedzi roztozyly si¢ nastepujaco: 6,1% uznalo je za zdecydowanie
skuteczne, 26,5% za raczej skuteczne, 44,8% wybrato odpowiedz ,,nie wiem”,
9,9% stwierdzito, ze raczej nie sg skuteczne, a 12,7% uznalo je za zdecydowa-
nie nieskuteczne.

Zapytano takze o wiedz¢ na temat rdéznicy miedzy srodkami antykoncep-
cyjnymi a srodkami wczesnoporonnymi, 94,5% respondentéw zadeklarowato,
ze wiedza, czym si¢ one rdznia, podczas gdy 5,5% nie mialo takiej wiedzy.

Ankietowani zostali poproszeni o dokonczenie zdania, dotyczacego mo-
ralnej dopuszczalno$ci naturalnych metod planowania rodziny, srodkéw an-
tykoncepcyjnych 1 wezesnoporonnych. Wigkszos¢, bo 56,4% uznata za mo-
ralnie dopuszczalne zaréwno srodki wczesnoporonne, antykoncepcyjne, jak
1 naturalne metody planowania rodziny. Kolejnych 38,1% ankietowanych za
dopuszczalne uznato $rodki antykoncepcyjne i naturalne metody, 3,9% wy-
bralo jedynie naturalne metody planowania rodziny, a 1,8% udzielito innych
odpowiedzi (dwie osoby nie wiedziaty, czym sg podane $rodki i metody, jedna
osoba odmowita odpowiedzi).

W odpowiedzi na pytanie o osobiste plany, dotyczace stosowania réznych
metod i Srodkow teraz i w przysztosci, 18,8% wskazato na srodki wczesnopo-
ronne, antykoncepcyjne oraz naturalne metody planowania rodziny, 28,7% na
srodki antykoncepcyjne i naturalne metody, 9,9% na $rodki antykoncepcyj-
ne i wczesnoporonne, 2,8% jedynie na naturalne metody planowania rodzi-
ny, 17,7% jedynie na $rodki antykoncepcyjne, 18,2% wybrato odpowiedz ,,nie
wiem”, a 3,9% udzielito innych odpowiedzi (cztery osoby zadeklarowaty, ze
nie uzywajg i nie chcg uzywaé zadnych srodkow, trzy osoby udzielily nieade-
kwatnych odpowiedzi).

Na pytanie o che¢ posiadania w przysziosci dzieci, 45,3% respondentéw
odpowiedziato zdecydowanie tak, 33,7% raczej tak, 9,4% nie wie, 6,1% raczej
nie planuje mie¢ dzieci, a 5,5% zdecydowanie nie planuje mie¢ dzieci.

5. Dyskusja

Odpowiedzialne rodzicielstwo wedtug Jana Pawta II dotyczy zycia matzen-
skiego. Co ciekawe ponad polowa badanej mtodziezy uwaza, ze zdecydowa-
nie si¢ nie zgadza lub raczej si¢ nie zgadza ze stwierdzeniem, ze tylko zwigzek
mezczyzny 1 kobiety moze by¢ uznany za matzenstwo. Papiez w swoim na-
uczaniu pokazuje jednak, ze wspotzycie homoseksualne jest moralnie nieupo-
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rzagdkowane 1 droga dla osob pozostajacych ze soba w relacjach innych niz
sakramentalne malzenstwo jest zachowywanie wstrzemie¢zliwosci seksualnej
(Laddach 2021, 175).

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna zauwazy¢ zastanawiajaca
tendencj¢ do nie zawierania zwigzku sakramentalnego. Prawie 40% respon-
dentow nie chce albo jeszcze nie wie czy chce zwiazac si¢ z kim§ sakramen-
talnie. Podobne tendencje mozna zaobserwowac rowniez w spoteczenstwie
— na skutek zmian, ktore si¢ dokonuja — m.in. coraz czg¢stsze unikanie dlugo-
terminowych, intymnych relacji oraz op6znianie momentu nawigzywania ta-
kich wigzi. Ponadto pojawia si¢ réznorodnos¢ odpowiedzi na pytanie o forme
zwigzku czy ma on by¢ formalny, czy nieformalny. Wzrasta takze spoteczne
zrozumienie dla decyzji o zakonczeniu zwigzku w sytuacji braku petnej satys-
fakcji (Szkutalski 2016, 76).

Jan Pawet II czesto porusza temat matzenskiej mitosci, okreslajac ja jako
duchowg moc, ktérg mezczyzna 1 kobieta otrzymuja od Boga, kiedy tacza si¢
ze soba w jedno ciato. Malzonkowie uczestniczg w mitosci samego Boga. Jest
to zatem relacja, ktora papiez uwaza za zupetnie wyjatkowa (Luber 2004, 57).
W Katechizmie Kos$ciota Katolickiego mozna takze przeczytac, ze ,,«malzon-
kowie chrzescijanscy... we wlasciwym sobie stanie i porzadku zycia maja
wiasny dar wsrod Ludu Bozego». Wtasciwa taska sakramentu malzenstwa jest
przeznaczona dla udoskonalenia mitosci matzonkéw i dla umocnienia ich nie-
rozerwalnej jednosci. Przez t¢ taske «podtrzymujg si¢ wzajemnie... z pomo-
cg wiernej mitosci, a przyjmowanemu z mitosci do Boga potomstwu wpajaja
chrzescijanskie nauki i ewangeliczne cnoty»” (Katechizm Kosciota Katolic-
kiego 1993, 1641). Tymczasem biorac pod uwage wyniki, uzyskane podczas
badan, nalezy stwierdzi¢, ze niemal 60% procent badanych zdaje sobie sprawe
z wartosci sakramentalnego malzenstwa, ale tylko 26% z nich potrafi uzasad-
ni¢ swoje stanowisko. Wydaje si¢, ze w przepowiadaniu i katechezie, warto
polozy¢ jeszcze mocniejszy nacisk na gltoszenie prawdy o glgbokiej wartosci
matzenstwa.

Andrzej Pryba, pod koniec lat 80. ubiegtego wieku, przeprowadzit bada-
nia ankietowe wsrdd mtodziezy szkot srednich w Czersku, Chojnicach 1 Tu-
choli. Jednym z zagadnien byta ocena wspotzycia seksualnego przed §lubem.
24,7% ankietowanych stwierdzitlo wowczas, ze wspolzycie przed slubem za-
stuguje na surowe potepienie, 11,3% badanych uznato to za sprawg¢ konieczna,
a 55,3% za dopuszczalng. Zdania nie wyrazito wéwczas 8,7%. W badaniach
tych widoczna jest wyrazna réznica miedzy ankietami wsrdd kobiet 1 mez-
czyzn. 27,8% kobiet uznato wowczas, ze akt seksualny przedmatzenski zastu-
guje na surowe potepienie. Jednoczesnie poglad ten podzielato jedynie 14,3%
mezczyzn. Podczas badan, przeprowadzanych niemal 40 lat temu, 74,1% me¢z-
czyzn uwazato wspotzycie przed slubem za dopuszczalne. Poglad ten podzie-
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lato 48,7% kobiet (Pryba 1990, 45). Badania przeprowadzone w 2024 roku
wykazaly, ze prawie 70% mtodych zdecydowanie nie zamierza albo raczej nie
zamierza zachowa¢ wstrzemiezliwosci seksualnej do momentu slubu. W tej
grupie znajduje si¢ 69,9% badanych kobiet 1 65,5% badanych mezczyzn. Od-
wrotny poglad na te sprawe przedstawito jedynie nieco ponad 10% responden-
tow. W tej grupie znajduje si¢ 9,7% kobiet 1 11,8% mezczyzn. Na podstawie
tych wynikow mozna stwierdzi¢, ze tak jak kiedy$ mezczyzni byli bardziej
sktonni do opowiedzenia si¢ za dopuszczalnoscia wspodtzycia przed $lubem,
a kobiety bardziej sktonne do opowiedzenia si¢ za wstrzemigzliwosciag seksu-
alng do momentu zawarcia matzenstwa niz me¢zczyzni, tak dzisiaj te roznice
w zasadzie si¢ zacierajg.

Jan Pawet II w Liscie do rodzin pisze: ,,Posréd tych wielu drog rodzina jest
drogg pierwsza i z wielu wzgledéw najwazniejsza. Jest drogg powszechna, po-
zostajac za kazdym razem droga szczegodlna, jedynag i niepowtarzalng, tak jak
niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina jest ta droga, od ktorej nie moze
on si¢ odlaczy¢. Wszak normalnie kazdy z nas w rodzinie przychodzi na $wiat,
mozna wigc powiedzie¢, ze rodzinie zawdzigcza sam fakt bycia cztowiekiem.
A jesli w tym przyjsciu na $wiat oraz we wchodzeniu w $wiat cztowiekowi
brakuje rodziny, to jest to zawsze wytom i brak nad wyraz niepokojacy i bo-
lesny, ktéry potem cigzy na catym zyciu” (Jan Pawet 11 1994, 2). Ankietowani
w tym punkcie zdajg si¢ mowié razem z papiezem jednym glosem. Jedynie
2,8% respondentéw uwaza rodzing za przestarzalg instytucje.

Ewelina Kimszal i Bozena Kulesza-Bronczyk przeprowadzity badania
wsrod uczniow szkot srednich, probujac odpowiedzie¢ na pytanie, jak wygla-
da edukacja mlodziezy w zakresie metod planowania rodziny? Okazuje sig,
ze gtdwnym zrodtem wiedzy na temat planowania rodziny dla nastolatkow
w wieku 16-19 lat jest Internet. Sa to dane, ktére pokazuja, ze 76% ucznidw li-
ceum 1 62% uczniéw technikum korzysta z Internetu jako gtéwnego Zrodta in-
formacji w tej dziedzinie. Kolejnym istotnym zrédlem informacji na temat an-
tykoncepcji sa kolezanki 1 koledzy dla 44% uczniow technikum 1 47% uczniéw
liceum. Szkota rowniez odgrywa niebagatelng role jako zrodto wiedzy, choé¢
w mniejszym stopniu niz Internet i réwiesnicy. To wlasnie tam 55% ucznidw
liceum 1 21% uczniéw technikum uzyskuje informacje na temat antykoncep-
cji. Pozostate zrddta, takie jak rodzice sg zrodlem wiedzy dla 34% uczniow
liceum i 14% ucznidéw technikum, a telewizja dla 24% uczniow liceum i 13%
uczniow technikum (Kimszal 1 Kulesza-Bronczyk 2018, 528-529). Opierajac
si¢ na badaniach, przeprowadzonych na potrzeby niniejszej publikacji, wy-
daje si¢, ze owa edukacja nie funkcjonuje dobrze. Okoto 30% badanych nie
wie czym s3 naturalne metody planowania rodziny, a 44,8% badanych nie
wie czy te metody sg skuteczne. Co zastanawiajace badani w zdecydowanej
wigkszosci deklarujg umiejetnos¢ odrozniania srodkdw antykoncepcyjnych
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od wczesnoporonnych. Wydaje si¢ zatem, ze respondenci czujg si¢ doinfor-
mowani w tej przestrzeni, ale u wielu z nich pojawia si¢ niepewnos¢ i brak
fundamentalnej wiedzy, gdy maja wypowiedzie¢ si¢ o naturalnych metodach
planowania rodziny. W tym kontekscie jasno wylania si¢ potrzeba zintensy-
fikowania dziatan, majacych na celu wprowadzanie w zycie nauki Kosciota
o malzenstwie 1 odpowiedzialnym rodzicielstwie. To wiasnie do osob, ktore
podejmuja takie dziatania, Jan Pawet II skierowal stowa szczegolnej zachgty
w Liscie do rodzin (Jan Pawet 11 1994, 12).

Biskup Rzymu w Adhortacji Apostolskiej Familiaris consortio, powolujac
si¢ na Encyklik¢ Humane vitae, odrzuca antykoncepcj¢ jako z gruntu niemo-
ralng. Matzonkowie, ktorzy decydujg si¢ na uzywanie srodkow antykoncep-
cyjnych, fatszuja catkowity dar z siebie, a co za tym idzie ponizaja siebie,
wspotmatzonka i swojg ptciowos¢ (Jan Pawet 11 1981, 32). Zgodnie z bada-
niami, przeprowadzonymi przez autora publikacji, wickszos¢ mtodych dzisiaj,
w przeciwienstwie do papieza, uwaza antykoncepcje za moralnie dopuszczal-
ng. Jedynie 3,9% wszystkich badanych przyjmuje nauczanie Kosciota zwig-
zane z odpowiedzialnym rodzicielstwem. Warto doda¢, ze sposrdd 59 respon-
dentéw, deklarujacych uczgszczanie do kosciota, srednio raz w tygodniu lub
czegsciej, jedynie 5 uwaza za moralnie dopuszczalne wylgcznie naturalne me-
tody planowania rodziny, a 23 z nich uwaza za etyczne uzywanie takze srod-
kéw wezesnoporonnych.

Naturalng konsekwencja takiego sposobu myslenia jest przyzwolenie na
uzywanie antykoncepcji w codziennosci. Jedynie 2,8% respondentow chce
w przysztosci korzysta¢ lub juz korzysta jedynie z naturalnych metod plano-
wania rodziny. Wsrdd innych badanych istnieje jednak rezerwa albo nawet
nieufno$¢ wobec metod naturalnych. 27,6% ankietowanych zamierza w przy-
sztosci uzywac lub juz uzywa srodkdw antykoncepcyjnych (niektorzy takze
wczesnoporonnych), ale jednoczesnie nie planuje uzywac lub nie uzywa na-
turalnych metod planowania rodziny. Okazuje si¢ bowiem, ze antykoncepcja
posiada w oczach wspotczesnych nastolatkow duze zalety. Analiza rezultatow
badan sugeruje, ze wedtug mlodziezy tzw. ,,pozytywna strong” antykoncep-
cji jest przede wszystkim mozliwos¢ uniknigcia cigzy, zmniejszone ryzyko
infekcji przenoszonych droga plciowa oraz realizacja wspotzycia bez obcig-
zajacego stresu. Te wyniki potwierdzaja, ze mlodzi ludzie uzywaja srodkow
antykoncepcyjnych gtownie w celu zapobiezenia niechcianej ciazy (co réwno-
czesnie minimalizuje stres 1 poczucie odpowiedzialnosci). Mozna zatem przy-
puszczaé, ze podejmowane przez nich zachowania seksualne sg przedwczesne,
poniewaz partnerzy seksualni nie sg zdolni lub nie chcg ponies¢ wszystkich
konsekwencji swoich dziatan. Wydaje si¢, ze nastolatkowie majg naiwne prze-
konanie, ze antykoncepcja zapewni im ochron¢ przed negatywnymi skutkami
ich dziatan seksualnych. Jednak $rodki antykoncepcyjne nie gwarantujg ide-
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alnego 1 bezstresowego zycia seksualnego, co potwierdza brak opracowania
»idealnej” metody antykoncepcyjnej, nawet w dobie nowoczesnych technolo-
gii (Gitka 2020, 186).

Podsumowanie

Artykul skupia si¢ na analizie koncepcji odpowiedzialnego rodzicielstwa
wedtug Jana Pawta Il oraz pordwnaniu tych pogladow z opinig wspotczesnej
mtodziezy. Autor powotat si¢ na Encyklike Humanae vitae Pawta VI jako
punkt odniesienia do zrozumienia nauki Jana Pawta II. Encyklika ta stanowi
fundament dla zrozumienia istoty odpowiedzialnego rodzicielstwa i definiuje
je jako swiadome podejmowanie przez matzonkéw decyzji, dotyczacych po-
czgcia i wychowania potomstwa w zgodzie z obiektywnym porzadkiem mo-
ralnym ustanowionym przez Boga.

Jan Pawet II, kontynuujac nauczanie swojego poprzednika, podkreslal zna-
czenie godnosci matzenstwa oraz odpowiedzialnosci za przekazywanie zycia.
W swoich dokumentach wyraznie potepiat antykoncepcj¢ i wszelkie dziatania
ograniczajace wolnos¢ matzonkéw w kwestiach zwigzanych z potomstwem.
Podkreslat rowniez, ze matzenstwo stanowi wyjatkowa relacje, w ktorej mi-
to$¢ miedzy matzonkami i odpowiedzialno$¢ za potomstwo sg ze sobg Scisle
splecione.

Autor artykulu przeprowadzil badania ankietowe wsrdd uczniow szkot
srednich, aby miec lepszy obraz na to, jak wspdtczesna mlodziez postrzega
kwestie zwigzane z malzenstwem 1 odpowiedzialnym rodzicielstwem. Wyniki
badan pokazaty, ze znaczna cze$¢ respondentow ma ograniczong wiedzg¢ na
temat naturalnych metod planowania rodziny. Ponadto, wigkszo$¢ badanych
uwaza za moralnie dopuszczalne stosowanie réznych $rodkéw antykoncep-
cyjnych, co jest sprzeczne z nauczaniem Kosciota, zawartym w dokumentach
Pawta VI i Jana Pawta II. Analizujac wyniki badan uwidocznily si¢ rowniez
zmiany postaw spotecznych wobec matzenstwa i seksualnosci. Coraz wiecej
0sob nie planuje wchodzi¢ w zwigzek sakramentalny, a zachowywanie czysto-
sci seksualnej do momentu slubu jest coraz mniej popularne.
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