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Abstract: The ability to distinguish truth from ideology is one of the fundamental chal-
lenges of contemporary man. The specific synchronization between the theoretical di-
mension and the experience of one’s own life is still valid, even in “inhuman” conditions.
Viktor Emil Frankl teaches us this through conscientious commitment to the search for
truth at the theoretical level and in the testimony of life. The article discusses these issues
in the light of logotherapy and thanatopedagogy.
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Abstrakt: Umiejetnos¢ odroznienia prawdy od ideologii jest jednym z fundamentalnych
wyzwan wspotczesnego cztowieka. Swoista synchronizacja miedzy wymiarem teoretycz-
nym a doswiadczeniem wtasnego zycia jest wcigz aktualna, nawet w warunkach ,nie-
ludzkich”. Uczy nas tego Wiktor Emil Frankl poprzez sumienne dazenie do prawdy na
ptaszczyznie teoretycznej i w $wiadectwie zycia. W artykule omoéwiono te zagadnienia
w $wietle logoterapii i tanatopedagogiki.
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KANT: 7o co ludzie tutaj styszq i widzg, moze by¢ tylko teatralnym
. zjawiskiem”. Gdybysmy mieli pokaza¢ im prawde ,,w sobie
samej”, wowczas ich zdolnosé slyszenia i widzenia by przemi-
nely — niech mi pan uwierzy, prosze, drogi Baruchu.

FRANZ: Musze wierzy¢. [ ja wierze! I wierze w siebie! I w ciebie, Mamo!
— Mamo! (Frankl, 1995, 60).

Wstep

Kluczowe zdanie w sztuce Viktora E. Frankla, ktérej fragment zostat powy-
zej przytoczony, to wlozone w usta Kanta stowa o prawdzie, wypowiedziane
do Spinozy, ktore nabierajg szczegolnego znaczenia w kontekscie wydarzen
opisanych przez Sherwina (1995, 176): W latach 60. XVII wieku mtody ra-
bin Elimelech (X2°n%27 n%*»0p) i jego brat rabin Zusja, wedrowali przez Pol-
ske z miasta do miasta. P6zniej, w 1777 roku, rabin Elimelech mial zatozy¢
w Lezajsku swoj dwor rabinacki, czynige Lezajsk (2°110p) stolicg chasydyzmu
w polskiej Galicji. Jednak najpierw sam musiat si¢ nauczy¢ pokory, wedru-
jac po kraju jako zebrak. Pewnego popotudnia obaj bracia przybyli wyczer-
pani i gltodni do niewielkiego miasteczka. Chociaz byli gtodni, nie mogli jes¢.
Chociaz byli wyczerpani, nie mogli spa¢. Odczuwali co$, czego nigdy przed-
tem nie zaznali. Ogarng¢to ich uczucie niewymownego leku. Przejmowata ich
straszliwa bojazn. Ogarniat ich najglgbszy smutek. W $rodku nocy opuscili
miasto i juz nigdy do niego nie wroécili. To miasto w jezyku Yiddish nazywa
sie¢ XWo'xy (Uszpizin)'. Dzisiaj, gdy uplyneto ponad dwiescie lat od czasu,
kiedy po raz pierwszy opowiedziano to zdarzenie, §wiat zna to miasto pod
nazwa OSWIECIM.

Istotg powyzszych stow nie jest jednak dywagacja nad Shoah (2187), ale
nad doswiadczaniem siebie w cieniu WX, Jest to pytanie o nasze ja, o nasze
poczucie 1 doswiadczanie prawdy o tym co bylo, co jest i co moze si¢ zdazyc.
Jest to pytanie o naszg wolnosc i sens jej doswiadczania, o wolnos$¢ od nie-
nawisci. Jest to pytanie o owe franklowskie wyznanie doswiadczania wolno-
$ci w mozliwosci niedoswiadczania nienawisci, ktore w osobie Viktora Emila
Frankla nabiera szczegdlnej spojnosci zespolenia stowa, czynu i zycia.

I. Sylwetka Viktora Emila Frankla

Viktor Emil Frankl urodzit si¢ 26 marca 1905 roku w Wiedniu, w rodzinie
zydowskiej, jako drugie dziecko Gabriela Frankla, pochodzacego z potudnio-

! Z Tac. hospitium — gos¢, gospodarz
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wych Moraw urzgdnika panstwowego oraz Elsy z domu Lion, pochodzacej
z Pragi (Rutkowska-Hajduk 2005, 229), bedacej wnuczka (w 16-18 pokole-
niu) rabina Jehuda Léw ben Becalela (1177 91K 27 2¥9K7), zwanego MaHa-
RaL z Pragi (n77»7%), jednego z najwybitniejszych rabinéw przetomu XVI
i XVII wieku (Sherwin 2001; Veltri 2001; Kosékova 2009; Swiezynski 2019),
ktory wedtug legendy stworzyt Golema (Rozenberg 2007; Viktor Frankl Insti-
tute of Logotherapy in Israel 2012). Natomiast analizy niektérych badaczy (In-
gall 1994; Levinson 2017) ukazuja wplyw przodka Viktora Frankla (Rabiego
L6w) na poglady Jana Amosa Komenskyego. W 1923 roku V.E. Frankl rozpo-
czyna studia medyczne na Uniwersytecie Wiedenskim, gdzie migdzy innymi
pod wptywem znajomosci z Z. Freudem 1 A. Adlerem krystalizuja si¢ jego
poglady 1 zainteresowania naukowe (Redsand 2006). Od samego poczatku
podchodzit do nich krytycznie, ,,gdyz zaniepokoily go miedzy innymi brak in-
tegralnego ujecia osoby ludzkiej w obu koncepcjach psychoterapeutycznych.
Freud ttumaczyt cztowieka poprzez pryzmat dziatajacych w nim popedow,
sprowadzajac to, co duchowe do przejawu tego, co biologiczne. W takim po-
dejsciu, wszelkie mechanizmy motywacyjne jednostki majg charakter przede
wszystkim nieswiadomego dazenia do zaspokojenia potrzeb libido. Z kolei
Adler wskazywal na spoteczne uwarunkowania dziatan cztowieka, ktorych
kierunek wyznaczony jest z jednej strony przez przezwyci¢zanie kompleksu
nizszos$ci, za$ z drugiej przez pragnienie mocy. Psychologia indywidualna,
w ocenie Frankla, dokonata redukcji jednostki do rzeczywistosci socjologicz-
nej, poddajac ja tylko dynamice mechanizméw zewngtrznych w stosunku do
niej 1 nie pozostawiajac jej prawa do wolnego konstytuowania i wyznaczania
celow wlasnej egzystencji. Zarowno Freud, jak i Adler wzieli pod uwagg tylko
pewien aspekt rzeczywistosci, zwigzany z charakterem prowadzonych przez
siebie analiz, a nastgpnie uzyskane ta droga wyniki uogolnili na cata badana
dziedzing. W ten sposob zamiast nauki stworzyli ideologie, ktérej nauka ze
wzgledu na swoja nature powinna by¢ przeciwstawiana” (Rutkowska-Hajduk
2005, 232). W 1930 roku Frankl konczy studia a od 1933 do 1937 roku pracuje
w Wiedenskim Szpitalu Psychiatrycznym w tzw. Pawilonie samobojcéw. Nie
chcace opusci¢ rodzicow, bedac swiadomym ryzyka, po zajeciu Austrii przez
Trzecig Rzeszg w 1938 roku pozostat w Wiedniu (Nie¢ 2014, 148). W 1941
roku Zeni si¢ z Tilly Grosser, a 25 wrzesnia 1942 matzenstwo Franklow zosta-
je aresztowane przez hitlerowcow i wywiezione do obozu koncentracyjnego,
najpierw do Theresienstadt (Frankl, 2000), potem Auschwitz, KZ-AufBlenla-
ger Kaufering Il 1 KZ-AuBenlager Kaufering VI — Tiirkheim (Viktor Frankl,
2023). W obozach koncentracyjnych ginie praktycznie cata rodzina Frankla:
ojciec, matka, brat i zona (Frankl 1 in. 2005, 32).
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2. Doswiadczenie ludzkiej tragedii i Smierci

Pobyt w obozach koncentracyjnych stal si¢ dla Frankla swoistym doswiadcza-
niem siebie, swojej wolnosci 1 godnosci (Epple 2009, 5). Owa eksperiencja
to migdzy innymi sprzeciw wobec zbiorowej odpowiedzialnosci narodu nie-
mieckiego. Inny aspekt tego problemu, ktory podkresla sam Frankl, jako owoc
doswiadczenia obozowego, to odpowiedzialnos¢ poszczegolnej jednostki za
to co czyni, niezaleznie od swojej przynaleznosci rasowej, narodowej, wyko-
nywanej profesji, wyznawanej religii (Formella 2006, 293).

Po trzech latach koszmaréw w obozach koncentracyjnych Frankl wraca
do Wiednia, gdzie w 1945 roku wydaje swoje niezwykte dzieto Trotzdem Ja
Zum Leben Sagen: Ein Psychologe Erlebt das Konzentrationslager, opisujac
w nim doswiadczenia obozowe (Frankl 1946). Ksigzka ta, w przeprowadzo-
nym przez Biblioteke Kongresu Stanéw Zjednoczonych badaniu, stanowi
jedna z dziesigciu najwazniejszych ksigzek ksztattujacych poglady Ameryka-
néw. Na liscie tej na pierwszym miejscu znalazta si¢ Biblia, poza nig i ksigz-
ka Frankla byta np. powies¢ Harpera Lee Zabi¢ drozda, cykl Johna Ronalda
Reuela Tolkiena Wiadca Pierscieni, Przeminglo z wiatrem Margaret Mitchell
czy Ksigga Mormona (Fein 1991). Ksigzka ta, do $mierci autora w 1997 roku,
zostata przettumaczona na 24 jezyki i sprzedana w 10 milionach egzemplarzy
(Noble 1997). Po powrocie do Wiednia Frankl od 1946 do 1971 roku prowa-
dzi Wiener Neurologischen Poliklinik. W 1950 roku zatozyt Arztegesellschaft
fiir Psychotherapie (Redsand 2006). W 1947 roku poslubit swoja druga zone
Eleonore¢ Katharing Schwindt, z ktéra spedzit 50 lat zycia, az do swojej $mier-
ci 2 wrzesnia 1997 roku.

3. Prawda a ideologia

W przypadku Viktora Frankla trudno jest pisa¢ o jego dziele bez wgladu
w jego zycie 1 doswiadczenia. Wskazana na poczatku artykutu kwestia praw-
dy determinuje wtasnie takie ujecie dziela 1 zycia, jako wspdlny element do-
$wiadczania intelektualnego, jak 1 duchowego tworcy trzeciej szkoty psycho-
analitycznej. Tworzy si¢ wigc w tym miejscu obraz idei i ideologii, na ktory
zwracal uwage sam Frankl w krytyce Freuda 1 Adlera (Nie¢ 2016; Teodorczuk
2015).

Ideologia to w tym wypadku pewien konstrukt intelektualny narzucaja-
cy $cisle okreslony obraz $wiata, jego interpretacj¢ jako jedynie stuszny. Za
przyktad ideologii moga postuzy¢ rozwazania Jana Jakuba Rousseau ktore,
jak zauwaza Bartnowska, miaty, maja i beda mialy wptyw na ,,pokolenia my-
slicieli i dziataczy politycznych” (2013a, 71). Poglady twércy Emila, w wielu
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momentach epokowe w swym podejsciu do dziecka i wychowania, upodmio-
tawiajace dziecko, jak i wskazujace na znaczenie i role wychowania (Kozak
2015; Oszwa 2017; Znaniecka 2015), poglady na panstwo, jego rol¢ i zna-
czenie, godnos¢ i podmiotowos¢ obywateli (Bourgeois 1981; Derek 2009;
Marszat 2016), same w sobie stuszne, jednak z pewna skaza u samego zrddta.
Stusznos¢ owa wynikata z kompetencji i walorow intelektualnych twoércy sto-
jac w sprzecznosci z jego osobista postawa i dzialaniem. ,,Powab zycia ro-
dzinnego jest najlepszym lekarstwem na zte obyczaje. Krzyk dzieci, uwazany
za nieznosny, staje si¢ przyjemny; czyni on ojca i matke¢ niezbgdniejszymi,
drozszymi sobie, zacie$snia miedzy nimi wezty malzenstwa. Kiedy rodzina jest
ozywiona i ruchliwa, troski domowe staja si¢ najmilszym zaj¢ciem zony i naj-
stodsza rozrywka me¢za. W ten sposob z naprawy tego jedynego naduzycia
wyniktaby wkrétce ogolna przemiana; natura powrdcitaby rychto do swych
praw. Niechaj tylko kobiety stang si¢ wreszcie na nowo matkami, a wkrotce
mezczyzni stang si¢ zndw ojcami 1 me¢zami” (Rousseau 1955, 15). Stowa te
pisat cztowiek, ktdry wszystkie swoje dzieci oddat do sierocinca.

Johnson (1988, 16), opisujac posta¢ Jana Jakuba, pisze miedzy innymi:
»Biorac pod uwage, ze powazna czes$¢ stawy Rousseau opiera si¢ na jego teo-
riach o wychowywaniu dzieci, a ponadto wychowanie jest gtéwnym, pod-
stawowym tematem jego Rozpraw, Emila, Umowy spolecznej, a nawet No-
wej Heloizy, dziwne jest, ze w zyciu, odwrotnie niz w literaturze, tak mato
interesowal si¢ dzie¢mi. Nie ma zadnych swiadectw, ze badal zachowanie si¢
dzieci, by sprawdzi¢ swoje teorie. [...] Z tego, co wiemy o jego charakterze,
wydaje si¢ nieprawdopodobne, by Rousseau mogt by¢ kiedykolwiek dobrym
ojcem. Mimo to szokiem bedzie odkrycie, co Rousseau zrobit ze swoimi dziec-
mi. Pierwsze dziecko urodzita Teresa zimg 1746-1747. Nie wiemy, jakiej byto
ptci. Nigdy nie otrzymato imienia. Jak méwi Rousseau, «mialem najwigksze
trudnosci, aby naktoni¢ ja [Terese] do tego jedynego srodka zdolnego ocali¢
mdj honory, to jest do oddania dziecka. «Ustuchata z cigzkim sercem». Kartke
z monogramem umiescit na powijakach dziecka i przekazat potoznej, by zo-
stawita zawinigtko z dzieckiem w domu dla podrzutkéw. Z czworgiem innych
dzieci, ktore miat z Teresa, postapit doktadnie tak samo, tylko juz nie trudzit si¢
umieszczaniem kartki z monogramem. Zadne z nich nie miato imienia. Nie jest
prawdopodobne, by ktérekolwiek zyto dtugo. [...] Rousseau nie znat nawet dat
urodzin pigciorga swoich dzieci 1 nigdy nie zainteresowat si¢ ich losem”.

Sam Rousseau w Emilu pisze: ,.kto nie moze spetnia¢ obowigzkow ojca,
nie ma prawa nim zosta¢. Ani ubdstwo, ani praca, ani wzglad na ludzkie po-
wazanie nie zwalniaja nikogo od obowigzku zywienia swych dzieci i wy-
chowania ich. Wierzcie mi, czytelnicy, przepowiadam kazdemu, kto ma ser-
ce, a zaniedbuje tak swigte obowiazki, ze dlugo wylewac¢ bedzie rzesiste tzy
nad swoja wing i nigdy nie bedzie pocieszony” (1955, 18). Rozbieznos¢ ta, to
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przyczynek generujacy mozliwos¢ ideologizacji i instrumentalizacji pogladow
Jana Jakuba Rousseau, czysty konstrukt intelektualny w tym wypadku genero-
wal — na pozdr spojng interpretacj¢ — w hastach, gtoszonych przez oprawcow
Wandei (Konarski 2016; Secher 2003) czy ideologii Czerwonych Khmerow
posrednio lub bezposrednio odwotujacych si¢ np. do wizji panstwa Rousseau
(Chandler 2018; Priestland 2016; Rakower 2006), czy nacjonalizmu (Bara-
nowska 2013Db).

Naprzeciw tak rozumianej ideologii w kontrze nie tyle intelektualnej, lecz
moralnej stoi idea z analizami i doswiadczaniem Viktora Emila Frankla. Gdy
logika wywodu ideologii Jana Jakuba Rousseau podparta byta jedynie intelek-
tem, swoistg heurystyka, tak idee Frankla — poza logika wywodu — miaty kon-
tekst moralny bezwzglednie zwigzany z doswiadczaniem i przepracowaniem
na poziomie intelektualnym, psychologicznym, jak i etycznym danego faktu.
Gdy Jan Jakub méwit o wychowaniu, pozostawiat dzieci w przytutku, gdy zas
Frankl pisal o wolnosci, prawdzie, przebaczeniu 1 wgladzie w siebie, mowit to
przez pryzmat dos§wiadczania cierpienia, bolu samotnosci obozu koncentracyj-
nego. ,,Nasze pokolenie cechuje realizm, poniewaz mieliSmy okazj¢ przeko-
nac sig¢, jaki naprawde jest cztowiek. Jest on wszak istota, ktora skonstruowata
komory gazowe w Auschwitz, a zarazem tg samg istota, ktora wchodzita do
owych komor z podniesiong gtowa i modlitwag Panskg — wny *wR? (Szema
Jisrael) — na ustach” (Frankl 2009, 134). Takie doswiadczanie, immanentnie
splecione nauka, tworzy idee, ktére proponuja pewne rozwigzania, pewien
oglad na $wiat pozostaw1ajqc Jednak wybdr. Ideologia sama w sobie zakta-
da stusznos$¢, nicomylnos¢ i aprioryzm w dzialaniu, idea zas to propozycja
i mozliwos¢ wyboru. Ideologia przebiera si¢ w szaty prawdy, jedynie stusznej
i objawionej, idea to prawda poszukiwania i poznawania siebie, to propozycja
poznania i kroczenia.

Dobrym przyktadem owej prawdy, ktéra w rozwazaniach Frankla przyj-
muje element procesu, u podstaw ktdrego zawsze jest wlasne poznanie i od-
szukanie sensu, jest historia rodziny Ulmow z Markowej. Prawda jest, ze
rodzina Ulméw ratowata Zydéw i ze byl to czyn heroiczny, zgodny z ich
przekonaniami 1 wyznawanymi pogladami (Szpytma 2014; Szpytma 1 Szarek
2004; Szulikowska 2023). Prawda jest, ze bardzo wielu bezimiennych Pola-
kéw 1 obywateli polskich znanych tylko z opowiesci rodzinnych, badz przeka-
z6w sgsiedzkich, niosto pomoc Zydom narazajac zycie swoje i swoich rodzin
(Domanski 1 Gontarek, 2022; Iranek-Osmecki 2009; Namysto 2009; Raczy
2008). Prawda réwniez jest to, ze to Wiodzimierz Les, obywatel polski, wy-
dat Ulméw, pragnac pozyskaé¢ majatek ukrywanych Zydéw (Podbielska 2019,
588). Prawda jest tez, ze wsrdd obywateli polskich byty osoby kolaborujgce
z hitlerowskim okupantem, donoszace na Zydow i Polakéw im pomagajacych,
badz bezposrednio zaangazowane w mordowanie wspdtobywateli zydowskie-
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go pochodzenia lub przyjmujacych co najmniej bierng postawe wobec cierpie-
nia i tragedii sgsiadow (Forecki 2021; Grabowski 2014; Raczy 2019; Stabro
2003; Szarota 2000; Tryczyk 2015; Zaremba 2012). Doswiadczanie tej praw-
dy odbywac si¢ moze w kontekscie swiadomosci zbiorowej, ale takze indy-
widualnej, gdyz jak zauwaza Frankl: ,,cztowiek jest nie tylko istota na wskro$
indywidualng, lecz takze istota historyczng” (Frankl 1984a, 263). Prawda
jest catoksztatt doswiadczania tragedii rodziny Ulméw z jej heroizmem, wia-
ra, polskoscia, ale rowniez z kolaboracja sgsiadow 1 donosem. Eliminowanie
ktéregos z elementow tworzy potprawde, co prowadzi do pamigci autoafir-
macyjnej kreujacej si¢ nie wedlug prawdy historycznej, ale zatozonej narracji
podporzadkowanej polityce i ideologii (Grabowski i Libionka 2016; Kobiel-
ska 2016; Kotkiewicz 2021; Markiel i Skibinska 2011). O takim ,,niedostrze-
ganiu” moéwi Frankl: ,,Zyjemy w epoce specjalistow [...]. Specjalist jest dla
mnie cztowiek, ktory zamiast lasu prawdy zaczyna dostrzega¢ wytacznie drze-
wa faktow” (2010, 32). Specjalisci czesto roszczg sobie prawo do posiadania
»wiedzy totalnej” przez generalizowanie — dodajmy — nieuprawnione. W ten
sposdb ,,biologia zmienia si¢ w biologizm, psychologia w psychologizm, a so-
cjologia w socjologizm” (Szary 2019, 92). Innymi slowy nauka zmienia si¢
w ideologi¢ (Frankl 2010, 32). ,,Prawda dla Frankla jest sensem, ale nie pla-
nem, projektem do opracowania i zrealizowania. Sensem, czyli czyms ducho-
wym, transcendentnym, osadzonym nie na emocjach, ale zawieszonym mocno
na firmamencie. Proponuje wyzwolenie jednostki z namigtnosci 1 popedow
(z biologizmu), uczynienie czlowieka w pelni wolnym. W jego opinii czto-
wiek wolny to przede wszystkim czlowiek, ktory w kazdej sytuacji jest czto-
wiekiem, pozostajac nim nawet w okolicznosciach najbardziej niepomyslnych
1 uwlaczajacych jego godnosci” (Nie¢ 2014, 159).

4. Wolnhos$é a duchowosé

Michalski podkresla, ze dla Frankla wolnos¢ taczy si¢ z duchowoscia, gdzie
duchowo$¢ dostownie humanitas to: ,,wolno$¢ wyboru i podejmowania de-
cyzji, odpowiedzialnos¢, sita ducha, sumienie, wrazliwo$¢ na wartosci, wiara
w sens, wola sensu, osobista godnos¢” (2018, 145).

Tanatopedagogika to swoisty imperatyw pedagogiki na egzystencjalng
pustke doswiadczania wolnosci i prawdy w spoteczenstwie, gdzie pomimo
goérnolotnych zapowiedzi — zycie, godnos¢, sens — to tylko frazesy odmie-
niane przez przypadki w mediach i wiecach politycznych. Tanatopedagogika
to: ,,nauka o wychowaniu ze $wiadomoscig $miertelnosci, wpisang w nature
bytu ludzkiego, oparta na fundamentalnej zasadzie poszanowania godnosci
1 wolnosci kazdej istoty ludzkiej oraz nienaruszalnosci i apriorycznej wartosci
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zycia ludzkiego” (Binnebesel 2013, 251). U zZrddet tak rozumianej tanatope-
dagogiki stoi idea Viktora Frankla, czyli tres¢ jego rozwazan, jak i postawa
1 doswiadczenia jego zycia, splecione w calos¢, ksztattujaca istote przekazu
o cztowieku, wolnosci 1 godnosci.

,, Wolnos¢ wigc cztowiek posiada w kazdym przypadku, jednakze nierzad-
ko si¢ jej wyrzeka — dobrowolnie wyrzeka. Cztowiek takze nie zawsze jest
swiadomy wolnosci, lecz mozna mu ja uswiadomi¢ — wiasnie trzeba mu ja
uswiadomi¢” (Frankl 1984a, 271). ,,Czlowiekowi mozna odebra¢ wszystko
z wyjatkiem jednego — ostatniej z ludzkich swobod: swobody wyboru swojego
postegpowania w konkretnych okolicznosciach, swobody wyboru wiasnej dro-
gi” (Frankl 2009, 73).

Jeden z autorytetow wspolczesnego swiata, papiez Franciszek, przypomi-
na wszystkim, ,,ze nie ma wolnosci bez odpowiedzialnosci i bez umitowania
prawdy. A najwspanialszym wypetnieniem wolnosci jest mitos¢, ktéra urze-
czywistnia si¢ w stuzbie” (Franciszek 2021, 1).

Zakonczenie

Wszystkie wymienione powyzej wartosci: prawda, wolnos$¢, odpowiedzial-
no$¢, mitosé, stuzba, poza swoja wartoscig ontologiczna, sg takze kwestig sze-
roko pojetego wychowania.

Formowanie dojrzatej i odpowiedzialnej wolnosci jest jednym z najwaz-
niejszych i najtrudniejszych zadan, jakie stoja przed wychowawcami i wycho-
wankami w dobie ponowoczesnosci. Proces ten jest nieroztacznie zwigzany
z wychowaniem do samodzielnego myslenia, ktérego skutkiem jest umie-
jetnos$¢ podejmowania swiadomych decyzji, z pelnym zaakceptowaniem ich
konsekwencji. Proces ten rozumiany jest zardwno jako ex-ducere, jak i forma-
re. Chodzi tu nie tylko o wysitek wzrastania intelektualnego poprzez naucza-
nie czy studiowanie, ale i towarzyszenie dorastajacym w ich samodzielnym
poszukiwaniu uniwersalnych wartosci humanistycznych. Tu niezbedne jest
umiejetne bycie obecnym w dojrzewaniu osobowosciowym mtodego czlowie-
ka, inaczej mowiac, dawanie dobrego, osobistego swiadectwa w codziennym
zyciu (Bagrowicz 2006; Formella 2020).

KARL: Wigc to ofiarowanie trwa nadal i nic z niego nie wychodzi.

FRANZ: Nie mow tak, Karl. Wiesz rownie dobrze jak ja, ze to gowno,
ktore nazywamy Zyciem, nie mialoby sensu i nie byloby warte
przezycia, jesli w kazdej chwili nie bylibysmy gotowi zamienic
je na cos innego.

KARL: Cos innego — ale co, co?!
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FRANZ: Nazwij to jak chcesz. Czujesz go, po prostu tak jak ja — my przy-
najmniej wyczuwamy to.

KARL: Wszystko ma swoje granice. Nie mozesz tak latwo szastac two-
im Zyciem...

FRANZ: Dlaczego, skoro szastanie ma sens?

KARL: Co nazywasz sensem? — ze wszyscy doszlismy, dobrnelismy do
konca?

FRANZ: Moze to tez [...] Zasrane zZycie nie ma sensu, jesli przylgniesz
do tego géwna. Kto nie jest gotowy poswigcic¢ go, ten wegetuje
i zdycha; jego zycie jest bez znaczenia. Ale dla tych, ktorzy sq
gotowi odrzuci¢ swoje gowniane, zasrane zZycie, nawet i Smierc
moze mie¢ sens. Oto moj punkt widzenia. I nigdy nie odwa-
zylbym sie¢ tego wymowié, gdybysmy — gdyby nas tu nie bylo
(Frankl 1995, 28).
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