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Abstract: The purpose of the study was to investigate the potential relationships occur-
ring between spiritual care, self-compassion, compassion for others and dispositional for-
giveness in clergy. The mediating role of self-compassion and compassion for others in the
relationship between spiritual care and dispositional forgiveness was verified. A total of
183 people participated in the study. The following tools were used: Spiritual Care Ques-
tionnaire, Self-Compassion Scale, Compassion for Others Scale, and Forgiveness Scale.
Analyses showed positive statistically significant associations between spiritual care and
dispositional forgiveness, as well as between self-compassion and compassion for others
and forgiveness and spiritual concern. In addition, both self-compassion and compassion

! Autorzy majg petng $wiadomo$¢, ze zgodnie z Kodeksem Prawa Kanonicznego tytut ,,0soby
duchowne” odnosi si¢ wytacznie do ksiezy. Jednak z uwagi na psychologiczny charakter niniejszego
artykutu, uzyto w nim ogolnej nazwy ,,0soby duchowne” na okreslnie zaréwno ksiezy, jak i sidstr
zakonnych.
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for others had a mediating function in the relationship of spiritual care with dispositional

forgiveness in clergy individuals.

Keywords: spiritual care; dispositional forgiveness; self-compassion; compassion for others;
clergy

Abstrakt: Celem projektu byto zbadanie potencjalnych zwiazkéw, wystepujacych mie-
dzy troska duchowa, samowspétczuciem, wspoétczuciem wobec innych i przebaczeniem
dyspozycyjnym u oséb duchownych. Zweryfikowano mediacyjna role samowspoétczu-
cia i wspotczucia innym w relacji miedzy troska duchowa a dyspozycja do przebaczenia.
W badaniu wziety udziat 183 osoby duchowne. Wykorzystano nastepujace narzedzia:
Kwestionariusz Troski Duchowej, Skala Wspétczucia dla Samego Siebie, Skala Wspotczu-
cia dla Innych oraz Skala Przebaczenia. Analizy korelacyjne wykazaty pozytywne, istotne
statystycznie, zwigzki miedzy troska duchowa i przebaczeniem dyspozycyjnym, jak réw-
niez miedzy wspoétczuciem sobie i innym a przebaczeniem i troska duchowa. Ponadto,
dzieki analizom mediacyjnym, stwierdzono, iz zaréwno samowspétczucie, jak i wspotczu-
cie innym petnity funkcje mediacyjng w relacji troski duchowej i przebaczenia dyspozycyj-
nego u oséb duchownych.

Stowa kluczowe: troska duchowa; przebaczenie dyspozycyjne; wspoétczucie wobec sie-

bie; wspodtczucie wobec innych; osoby duchowne

Wprowadzenie

Cztowiek jako podmiot posiada mozliwos$¢ decydowania, samoregulacji 1 sa-
mostanowienia, zatem w pewnym stopniu posiada zdolnos¢ do wptywania na
swoje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne. Chociaz na niektore zdarze-
nia nie zawsze ma wplyw, to jednak posiadanie okreslonych cech i umiej¢tno-
$ci utatwia mu radzenie sobie z nimi, czy tez powrot do rownowagi. Psycho-
lodzy pozytywni interesuja si¢ pozytywnymi cechami, ktéore mozna w sobie
rozwina¢ 1 wykorzysta¢ do poprawy dobrostanu (Seligman i Csikszentmihalyi
2000; za: Gulla i Tucholska 2009, 16). Niewatpliwie do takich mozna zaliczy¢
wspotczucie, jak i przebaczenie. Sg one istotnymi czynnikami, ktore moga
warunkowac sposob zachowania si¢ cztowieka w relacjach spotecznych.

Troska duchowa i przebaczenie dyspozycyjne

Duchowos$¢ przenika wszystkie obszary zycia czlowieka, a dzigki rozwo-
jowi holistycznego podejscia do istoty ludzkiej wzrosto jej znaczenie w psy-
chologii (Kapata 2017, 8). Jedna z nowszych definicji duchowos$ci zostata
zaprezentowana przez Polskie Towarzystwo Opieki Duchowej w Medycynie
jako ,,wymiar zycia cztowieka, ktory dotyczy transcendencji i innych egzy-
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stencjalnie waznych wartosci” (Fopka-Kowalczyk, Best i Krajnik 2022, 2083).
Opisuje trzy wymiary duchowosci: religijnos¢ osoby, poszukiwania egzysten-
cjalne oraz wartosci (Fopka-Kowalczyk, Best 1 Krajnik 2022, 2083-2084). Na
tej podstawie skonceptualizowano trosk¢ duchowa. Konstrukt, oprécz trady-
cyjnego ujecia duchowosci wilasnej, zawiera odniesienie do drugiego cztowie-
ka wraz z jego sfera duchowa oraz gotowos¢ niesienia pomocy, gdy cierpienie
pojawia si¢ w duchowym wymiarze cztowieczenstwa. Zatem troska duchowa
uwzglednia nastepujgce sktadowe:

1. opini¢ na temat duchowosci i rozumienie wtasnej duchowosci,

2. stosunek do duchowosci w relacji z osobg potrzebujaca opieki i wsparcia,

3. poziom umiej¢tnosci niezbednych do diagnozowania cierpienia ducho-
wego 0sOb wspieranych;

4. gotowos¢ do niesienia duchowego wsparcia osobom cierpigcym (Fopka-
-Kowalczyk, Best 1 Krajnik 2022, 2084).

W kontekscie relacji z innymi osobami i niesienia im pomocy, opieka du-
chowa jest umiej¢tnoscia dostrzegania i reagowania na potrzeby dotyczace
sfery duchowej (Klimasinski 2018). By skutecznie pomagaé, nalezy posiadac
odpowiednig wiedze w tej dziedzinie oraz samemu mie¢ ugruntowane zasady
w okreslonej sferze zycia. Nawet bedac osobg niereligijng czy niepraktykuja-
ca, warto by¢ swiadomym istnienia tego wymiaru i waznosci dla przynajmnie;j
czgsci osob, ktérym sie pomaga.

Analizujac przebaczenie od strony psychologicznej mozna stwierdzi¢, ze
poznawcza koncepcja przebaczenia (Thompson i in. 2005, 318) okresla je
jako sposob reakcji na niepokdj i dysonans, powstaty w wyniku pojawienia
si¢ zjawiska sprzecznego z oczekiwaniami lub ogdlnym zatozeniem, jak sama
jednostka, drugi cztowiek lub $§wiat powinien si¢ zachowaé. Reakcja na te
sprzecznos¢ polega na przeksztatceniu swoich negatywnych emocji wobec ich
zrédia na neutralne lub pozytywne. Wybaczenie wigze si¢ z przyznaniem, ze
wykroczenie miato miejsce oraz poznawcza, emocjonalng i/lub behawioralng
adaptacja zdarzenia tak, by nie nastgpowata negatywna reakcja na stycznosé
z sytuacja, sobg lub osoba, ktora skrzywdzita (Thompson i in. 2005, 318).

Moéwiac o przebaczeniu najczesciej porusza si¢ aspekt interpersonalny,
czyli przebaczania innym (Mréz 1 in. 2016, 390). Thompson 1 in. (2005, 318-
-320) wyrdzniaja jednak trzy niezalezne od siebie zrodila krzywdy i przed-
mioty przebaczenia: inna osoba lub osoby, my sami, lub sytuacja, nad kto-
ra nie mamy kontroli. Przebaczenie sobie polega na zmianie postawy wobec
siebie. Po popelnieniu ztego czynu, jednostka decyduje si¢ na niepot¢pianie
siebie, lecz zachowanie si¢ wobec siebie pozytywnie, ze wspolczuciem i mi-
toscig (Mroz i in. 2016, 391). Trzecim zrédlem krzywdy jest sytuacja, czyli
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zdarzenia, takie jak: choroba, kleska zywiotowa lub tez wypadek (Thompson
i1in. 2005, 320). Osoba, ktdra stara si¢ wybaczy¢, uznaje fakt przewinienia lub
przestgpstwa 1 podejmuje si¢ dziatan koniecznych do przedefiniowania trudne-
go doswiadczenia tak, by nie wzbudzato negatywnych emocji (Thompson i in.
2005, 318-320).

Liczne badania dowodza wspotistnienie duchowosci lub religijnosci i prze-
baczenia. Przyktadem jest Interdyscyplinarny Model Konceptualny, zgodnie
z ktorym religijnos¢ jest jednym z predyktoréw przebaczenia (Toussaint i in.
2015, 30). Davis i in. (2013, 1), dokonujac metaanalizy badan nad zwiazka-
mi migdzy religijnoscia/duchowoscia a przebaczeniem, wywnioskowali, ze sa
one ze sobg $cisle zwigzane.

Wspotczucie wobec siebie i innych

Neff (2003a, 86-87) definiuje samowspotczucie jako otwartos¢ na wiasne cier-
pienie, pozytywna postaw¢ emocjonalng wobec samego siebie, wyrozumia-
tos¢ 1 zyczliwos¢ okazywane sobie wobec doswiadczanych trudnosci. Osoba
wspotczujaca sobie nie unika wiasnych emocji i krytycznych wydarzen, ta-
godnie spoglada na swoje trudne uczucia i mysli, stara si¢ zrozumie¢ wtasne
cierpienie. Samowspdtczucie sklada si¢ z trzech pozytywnych elementéw:
zyczliwosci, wspdlnoty doswiadczen i uwaznosci. Zyczliwo$é to emocjonal-
na reakcja na cierpienie (Mrdz 2022, 2), okazywanie sobie tagodnosci i zro-
zumienia (Neff 2003a, 89). Dostrzeganie swojego doswiadczenia jako czesci
doswiadczenia ludzkosci to element wspdlnoty doswiadczen, thumaczone jako
swiadomos¢ faktu, ze rozne zdarzenia sg charakterystyczne dla wigkszosci lu-
dzi, nie sg indywidualnym doswiadczeniem, ale przytrafiajg si¢ kazdemu (Neff
2003a, 89). Uwazno$¢ natomiast najprosciej mozna wyjasni¢ jako postrzega-
nie cierpienia (Mrdéz 2022, 2). Jest utrzymywaniem swoich trudnych uczu¢
1 negatywnych mysli w stanie zrownowazenia, zamiast wyolbrzymiania lub
ignorowania ich (Neff 2003a, 89). Osoba wspodtczujaca sobie jest otwarta na
to, co dzieje si¢ w jej wnetrzu.

Liczne badania wskazuja réwniez na trzy negatywne skladniki samo-
wspolczucia: osadzanie siebie, izolacje oraz nadmierng identyfikacj¢. Osa-
dzanie siebie to dyspozycja do odrzucania, negowania doswiadczanych mysli,
uczué lub pragnien (Wibowo i Naini 2021, 92). Poczucie odizolowania, osa-
motnienia wynika z postrzegania wlasnych porazek lub niedoskonatosci jako
czegos, czego nalezy si¢ wstydzi¢ (Wibowo i Naini 2021, 92). Brak akceptacji
dla wiasnych btedéw powoduje zachowania wykluczajace siebie ze spoleczen-
stwa. W opozycji do uwaznosci zostata postawiona nadmierna identyfikacja
z doswiadczanymi uczuciami i myslami (Neff 2003a, 88). Osoba utozsamiaja-
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ca si¢ z tym, co czuje i mysli, koncentruje si¢ na wszystkich swoich bledach,
wyolbrzymia niepowodzenia i nie akceptuje swojej omylnosci (Wibowo i Na-
ini 2021, 92).

Koncepcja samowspotczucia stata si¢ teoretycznym fundamentem do po-
wstania konstruktu wspdtczucia wobec innych (Fopka-Kowalczyk, Flakus
1 Kocur 2022, 7). Gilbert (2020, 4) charakteryzuje wspoiczucie jako wrazli-
wos¢ na cudze lub wiasne cierpienie, ktéra angazuje w dzialania zmierzaja-
ce do zlagodzenia tego cierpienia lub tez jego zapobiegania. Wspotczucie to
okazywanie zrozumienia bez osadzania tych, ktorzy zle postapili lub odniesli
w swoim zyciu jaka$ porazke (Neff 2003a, 87). Mozna zatem stwierdzi¢, ze
zyczliwe podejscie wigze si¢ z checig ztagodzenia cierpienia, ktére dostrzega
si¢ u innych; nie unika si¢ i nie ignoruje widocznego bolu.

Pommier (2010; za: Strauss i in. 2016, 17) dokonata adaptacji tréjwymia-
rowego modelu samowspoéliczucia dla konstruktu wspolczucia wobec innych.
Na pozytywne elementy skladaja si¢: zyczliwos¢, wspolne cztowieczenstwo
(wspolnota doswiadczen) oraz uwaznos$¢. Sa one rozumiane podobnie, jak
w przypadku samowspotczucia, jednak w kontekscie relacji z drugim czlowie-
kiem. Ponadto, koncepcja zaklada istnienie negatywnego elementu wspotczu-
cia, jakim jest obojetnos¢. Przejawia si¢ ona chtodem, niechecia oraz bierng
postawa.

Pommier i in. (2020, 29) wykazali istotne zwigzki migdzy samowspot-
czuciem i wspolczuciem wobec innych. Ghorbani i in. (2017, 7) udowodnili
dodatnie, umiarkowane korelacje miedzy samowspodtczuciem a samoprzeba-
czeniem, przebaczeniem innym oraz przebaczeniem sytuacyjnym. Religijnosé
muzulmanska byta pozytywnie, lecz stabo skorelowana z przebaczeniem in-
nym i sytuacyjnym, natomiast negatywny zwiagzek odnotowano miedzy ta reli-
gijnoscia a samoprzebaczeniem (Ghorbani i1 in. 2017, 7-8). Ponadto, mediacyj-
ng rolg samowspotczucia wykazano miedzy samooceng i samoprzebaczeniem
(Pandey i in. 2020, 13), natomiast wspotczucie bylo mediatorem migdzy rozu-
mieniem emocji 1 agresywnoscia (Moron 2016, 327-328).

Metoda badan wtasnych

Celem pracy jest analiza kierunku i nat¢zenia zwigzkéw migdzy troska du-
chowa, wspotczuciem sobie, wspdtczuciem innych oraz przebaczeniem dys-
pozycyjnym wsrod osob duchownych. Glownym zamiarem badania jest
sprawdzenie, czy samowspolczucie i wspolczucie wobec innych sa mediato-
rami w relacji troski duchowej 1 przebaczenia w badanej grupie. W niniejszym
badaniu zmienng niezalezng jest — troska duchowa, zmienng zalezng — przeba-
czenie, natomiast mediatorami — wspotczucie sobie 1 innym.
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Przeglad literatury oraz dotychczasowy dorobek naukowy pozwolit na
sformutowanie nast¢pujacych hipotez badawczych:

1. Troska duchowa i dyspozycja do przebaczenia pozytywnie korelujg ze
sobg u 0s6b duchownych.

2. Troska duchowa pozytywnie wiaze si¢ ze wspodtczuciem wobec siebie
oraz ze wspotczuciem wobec innych u 0s6b duchownych.

3. Istnieje pozytywna korelacja pomigdzy samowspodtczuciem a przeba-
czeniem oraz pozytywny zwigzek miedzy wspolczuciem wobec innych
a przebaczeniem w badanej grupie.

4. Samowspoiczucie jest mediatorem migdzy troska duchowa i przebacze-
niem.

5. Wspolczucie wobec innych petni role mediatora w relacji miedzy tro-
ska duchowg a przebaczeniem.

Praca oparta zostala na metodzie empirycznej, w ramach ktorej zebrane
dane liczbowe (wyniki) zostalty poddane obrobce statystycznej. Nastepnie na
ich podstawie zostaly zweryfikowane hipotezy 1 sformutowane wnioski.

Narzedzia badawcze

W niniejszym badaniu wykorzystane zostang nastgpujace narzedzia badaw-
cze: Kwestionariusz Troski Duchowej, Skala Wspdtczucia dla Samego Siebie,
Skala Wspotczucia dla Innych oraz Skala Przebaczenia.

Kwestionariusz Troski Duchowej, utworzony przez M. Fopke-Kowalczyk
1 M. Krajnik, zawiera 31 pozycji wchodzacych w pie¢ podskal: 1. Stosunek do
modlitwy; 2. Przekonania dotyczace duchowosci; 3. Duchowo$¢ w odniesie-
niu do cierpienia wlasnego i cudzego; 4. Wrazliwos¢ na cierpienie innych oraz
5. Stosunek do spotecznosci (Fopka-Kowalczyk, Best i Krajnik 2022, 2093).
Wspotczynnik a-Cronbacha dla wyniku ogolnego wynosi 0,88, a dla podskal:
0,85 dla Stosunku do modlitwy, 0,84 dla Przekonan na temat duchowosci,
0,65 dla Duchowosci w odniesieniu do cierpienia wtasnego i cudzego, 0,73
dla Wrazliwosci na cierpienie innych oraz 0,73 dla Stosunku do wspdlnoty
(Fopka-Kowalczyk, Best 1 Krajnik 2022, 2100).

Skala Wspolczucia dla Samego Siebie, autorstwa Kristin Neff (2003b)
w polskiej adaptacji D. Kocur, M. Flakus i M. Fopki-Kowalczyk (2022a),
zawiera 26 twierdzen, sktadajacych sie na sze$¢ podskal: 1. Zyczliwo$¢ wo-
bec siebie; 2. Osadzanie siebie; 3. Wspolnota doswiadczen; 4. Izolacja;
5. Uwazno$¢ 1 6. Nadmierna identyfikacja. Rzetelnos¢ wedlug wspotczynnika
o-Cronbacha dla wyniku ogdlnego samo-wspodtczucia wynosi 0,66, natomiast
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dla poszczegdlnych podskal wynosi on kolejno: 0,80 dla Zyczliwosci wobec
siebie, 0,74 dla Wspdlnoty doswiadczen, 0,68 dla Uwaznosci, 0,78 dla Osa-
dzania siebie, 0,77 dla Izolacji oraz 0,77 dla Nadmiernej identyfikacji (Kocur
iin. 2022a, b).

Skala Wspoiczucia dla Innych, autorstwa E. Pommier, K. Neff i I. Toth-Ki-
ralyego, zaadaptowana do warunkow polskich przez Fopke-Kowalczyk, Flakus
i Kocur (2022), zawiera 16 twierdzen i dzieli sie na cztery podskale: 1. Zyczli-
wosc; 2. Wspdlnota doswiadczen; 3. Uwaznos¢ oraz 4. Obojetnosé. Wspodtczyn-
nik rzetelnosci a-Cronbacha wynosi 0,85 dla wyniku ogoélnego Wspdtczucia,
0,72 dla Zyczliwosci, 0,56 dla Wspdlnoty doswiadczen, 0,54 dla Uwaznosci
oraz 0,55 dla Obojetnosci (Fopka-Kowalczyk, Flakus 1 Kocur 2022, 27).

Skala Przebaczenia (HFS) utworzona przez Thompson i in. (2005) zostata
zaadaptowana przez J. Mroz, K. Kalete i M. Guzewicz (2016). Skala zawiera
18 twierdzen i sktada si¢ z dwoch gléwnych podskal: 1. Pozytywne przeba-
czenie 1 2. Negatywne przebaczenie. W sktad kazdej podskali wchodza trzy
sktadowe: 1. Przebaczenie sobie; 2. Przebaczenie innym; 3. Przebaczenie sytu-
acji. Rzetelnos¢ polskiej wersji skali mierzona wspotczynnikiem a-Cronbacha
wyniosta: 0,76 dla ogolnego przebaczenia dyspozycyjnego, 0,70 dla podskali
pozytywnego przebaczenia oraz 0,81 dla podskali negatywnego przebaczenia.

Grupa badawcza

Badanie przeprowadzono wsrod 183 0sob duchownych, z czego 97 0sdb to sio-
stry zakonne (53%), a 86 0s6b to ksigza diecezjalni i zakonnicy (47%). Srednia
wieku wyniosta 43,78 lat (SD = 15,8). Najmlodsza badana osoba miata 19 lat,
najstarsza za$ 90 lat. Staz duchowienstwa respondentdw wahat si¢ migdzy
0,5 roku a 63 lata, przy czym srednia wyniosta 19,94 lat (SD = 14,7). Badania
prowadzono na terenie wojewodztw: opolskiego, dolnoslaskiego i wielkopol-
skiego, miedzy grudniem 2022 a czerwcem 2023 roku. Udzial w badaniu byt
anonimowy i dobrowolny, o czym badani zostali poinformowani.

Wyniki badan wlasnych

Odpowiednie wtasciwosci psychometryczne pozwolity na zastosowanie
parametrycznych testow statystycznych. Tabela 1. przedstawia zwigzki mig-
dzy wynikami ogdlnymi wszystkich zmiennych. Wyniki pokazaty, ze troska
duchowa pozytywnie korelowata z samowspodtczuciem i wspotczuciem wobec
innych, a takze przebaczeniem dyspozycyjnym. Samowspdtczucie i wspdtczu-
cie wobec innych bylo pozytywnie zwigzane z przebaczeniem dyspozycyjnym.
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Tabela I. Wyniki korelacji r-Pearsona migdzy wynikami ogélnymi troski duchowej, wspot-
czucia wobec siebie, wspétczucia wobec innych i przebaczenia dyspozycyjnego

Zmienna M SD 1 2 3
1.Troska duchowa 3,40 0,31 -

2.Wspblczucie wobec siebie 3,27 0,55 0,23™ -

3.Wspolczucie wobec innych 3,70 0,37 027" 0,29"" -

4 Przebaczenie dyspozycyjne 4,88 0,78 0,26™" 0,69 0,30

"p <0,05; "p<0,01; " <0,001

Legenda: 1 — Troska duchowa, 2 — Wspolczucie wobec siebie, 3 — Wspolczucie wobec innych

Nastgpnie dokonano analizy korelacyjnej miedzy podskalami kazdej
zmiennej mierzonej w badaniu. Zwigzki migdzy podskalami troski duchowej
1 przebaczenia dyspozycyjnego zaprezentowano w tabeli 2. Korelacje podskal
troski duchowej i przebaczenia z samowspodtczuciem 1 wspdlczuciem innym
umieszczono w tabeli 3.

Tabela 2. Wyniki korelacji r-Pearsona miedzy podskalami troski duchowej oraz podskala-
mi przebaczenia dyspozycyjnego

Przebaczenie Troska duchowa

TD-1 TD-2 TD-3 TD-4 TD-5
Samoprzebaczenie 0,26™" 027" 021" 0,03 0,06
Przebaczenie innym 0,40™*" 021" 0,14 0,01 0,18
Przebaczenie sytuacji 0,37 0,25 0,16 -0,02 -0,01

“p <0,05; "p<0,01; ""p <0,001

Legenda: TD-1 — Duchowo$¢ w relacji do cierpienia swojego i innych, TD-2 — Stosunek do modlitwy,
TD-3 — Przekonania na temat duchowosci, TD-4 — Wspdlnota jako system wsparcia, TD-5 — Wrazliwosé
na cierpienie

Duchowos$¢ w relacji do cierpienia swojego i innych oraz stosunek do mo-
dlitwy byty dodatnio powigzane z trzema wymiarami przebaczenia dyspozy-
cyjnego: samoprzebaczeniem, przebaczeniem innym i przebaczeniem sytuacji.
Dodatkowo, przekonania na temat duchowosci dodatnio wigzaty si¢ z samo-
przebaczeniem i przebaczeniem sytuacji. Wrazliwos¢ na cierpienie dodatnio
korelowata z przebaczeniem innym.
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Tabela 3. Wyniki korelacji r-Pearsona miedzy wynikami szczegétowymi troski duchowej
i przebaczenia dyspozycyjnego a wynikami szczegdéfowymi wspotczucia wobec siebie
i wspotczucia wobec innych

Troska duchowa Przebaczenie

TD-1 TD-2 TD-3 TD-4 TD-5 SpP PI PS

Wspolczucie wobec siebie

ZWS | 027 0,29 0,26™" 0,14 0,15" 0,60 0,20 0,37

0S | -026™ | 025" | -0,17" -0,06 0,10 | -0,66™ | -0,30"* | -0,51"
WD | 0,10 0,18" 021" 0,04 0,01 | 031" | 020" | -0,24"
Iz | -034™ | -0,16" -0,08 0,04 0,01 | -051™ | 031" | -0,51""

Uw 0,25"** 0,19 0,19* -0,02 0,07 0,45 0,35"" 0,40™*

N 0,29 -0,14 0,01 0,07 -0,05 -0,52"" | -0,32"" | -0,54"

Wspolczucie wobec innych

Z 0,54™* 0,40 0,36™" 0,26™" 0,35 0,08 0,33"" 0,21*

WspD | 0,30 0,317 0,26 0,09 -0,01 0,33 0,37 0,40

Uw 0,46 0,30 0,25™" -0,02 0,18%* 0,25™" 0,33"" 0,25

Ob -0,36™" | -0,21%* -0,12 -0,18%* -0,13 -0,18 -0,25"" | -0,23"

#p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Legenda: TD-1 — Duchowos$¢ w relacji do cierpienia swojego i innych, TD-2 — Stosunek do modlitwy,
TD-3 — Przekonania na temat duchowosci, TD-4 — Wspdlnota jako system wsparcia, TD-5 — Wraz-
liwo$é na cierpienie, ZWS — Zyczliwo$é wobec siebie, OS — Osadzanie siebie, WD — Wspolnota Do-
$wiadczen (samowspotczucie), Iz — Izolacja, Uw — Uwaznosé¢, N — Nadidentyfikacja, Z — Zyczliwosé,
WspD — Wspdlnota Doswiadczen (wspdtczucie wobec innych), Ob — Obojetnos¢, SP — Przebaczenie so-
bie, PI — Przebaczenie innym, PS — Przebaczenie sytuacji

Wymiary troski duchowej: duchowos$¢ w relacji do cierpienia swojego
1 innych, stosunek do modlitwy oraz przekonania na temat duchowosci wiaza
si¢ dodatnio z prawie wszystkimi pozytywnymi wymiarami wspolczucia so-
bie i innym oraz ujemnie z wigkszoscig negatywnych wymiaréw wspolczucia.
Pojedyncze, pozytywne korelacje zanotowano takze w relacjach wymiaréw
troski duchowej: wspdlnota jako system wsparcia i wrazliwo$¢ na cierpienie
z wymiarami wspotczucia wobec siebie i innych. Skladowe samowspdtczucia
istotnie koreluja z wszystkimi wymiarami przebaczenia. W przypadku wspot-
czucia wobec innych tylko zyczliwos¢ 1 oboje¢tnos¢ nie wspotwystepuje z sa-
moprzebaczeniem.
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Do weryfikacji roli mediacyjnej samowspotczucia oraz wspolczucia wo-
bec innych migdzy troska duchowa a przebaczeniem dyspozycyjnym, wyko-
rzystano makro PROCESS, metode bootstrappingu z zadeklarowana liczba
préb 5000 oraz postuzono si¢ modelem 4 (Hayes 2017). W analizach uzyto
wynikdw ogolnych zmiennych. Wyniki ujmujace samowspoltczucie jako me-
diator zostaly umieszczone w tabeli 4. Efekty analizy mediacyjnej roli wspot-

czucia wobec innych zaprezentowano w tabeli 5.

Tabela 4. Wyniki analizy mediacji wspoétczucia wobec siebie w relacji miedzy troska du-

chowa i przebaczeniem dyspozycyjnym

— Przebaczenie dyspozycyjne

Zmienne B SE t R?Modelu
Efekty bezposrednie

Troska duchowa — Wspodtczucie wobec siebie 0,42 0,13 3,26 0,06"
Troska duchowa — Przebaczenie dyspozycyjne 0,27 0,14 1,99 0,48
Wspotczucie wobec siebie — Przebaczenie 0,93 0,08 12,02

dyspozycyjne

Efekt posredni Efekt SE LLCI ULCI
Troska duchowa — Wspotczucie wobec siebie 0,39 0,12 0,18 0,63

p<0,01; ™p <0,001

Tabela 5. Wyniki analizy mediacji wspotczucia wobec innych w relacji miedzy troska du-

chowa i przebaczeniem dyspozycyjnym

— Przebaczenie dyspozycyjne

Zmienne B SE t R2Modelu
Efekty bezposrednie

Troska duchowa — Wspotczucie wobec innych 0,32 0,08 3,74 0,07
Troska duchowa — Przebaczenie dyspozycyjne 0,50 0,18 2,75 0,13""
Wspotczucie wobec innych — Przebaczenie 0,53 0,18 2,75

dyspozycyjne

Efekt posredni Efekt SE LLCI ULCI
Troska duchowa — Wspodtczucie wobec innych 0,17 0,06 0,07 0,32

“p<0,01; "p <0,001




ZWIAZEK TROSKI DUCHOWEJ I PRZEBACZENIA U OSOB DUCHOWNYCH ... 163

Rezultaty obu analiz mediacyjnych pokazaly, ze wszystkie efekty bezpo-
srednie dla wspotczucia wobec siebie 1 wspotczucia wobec innych, w relacji
migdzy troskg duchowg i1 przebaczeniem dyspozycyjnym, byly istotne staty-
stycznie. Analiza poziomu ufnosci efektow posrednich wskazata, ze zarowno
samowspolczucie, jak 1 wspodtczucie innym petnito role mediatora w relacji
troski duchowej z przebaczeniem dyspozycyjnym.

Dyskusja

Hipoteza 1. glosita, ze troska duchowa i przebaczenie dyspozycyjne pozy-
tywnie koreluja ze soba. Wyniki potwierdzaja ja, wskazujac, ze zwigzek mig-
dzy tymi zmiennymi jest dodatni — staby, ale istotny statystycznie. Davis i in.
(2013, 6-7) uzyskali podobnie stabe i pozytywne zwiazki, badajac relacj¢ du-
chowosci 1 przebaczenia sobie. Dodatnie korelacje migdzy wewnetrzng religij-
noscig i przebaczeniem uzyskali tez Sutton i in. (2014, 218). Ponadto, istotne,
dodatnie korelacje istniejg miedzy duchowoscig w relacji do cierpienia a prze-
baczeniem sobie, przebaczeniem innym oraz przebaczeniem sytuacji, a tak-
ze miedzy stosunkiem do modlitwy, a wszystkimi podskalami przebaczenia,
migdzy przekonaniami na temat duchowosci a samoprzebaczeniem oraz prze-
baczeniem sytuacji oraz miedzy wrazliwoscig na cierpienie a przebaczeniem
innym. Uzyskane wyniki sg czgsciowo kompatybilne z poprzednimi badania-
mi. Wymiary religijnosci byly pozytywnie skorelowane z przebaczeniem dys-
pozycyjnym (Moron 2022, 17). Ghorbani 1 in. (2017, 7) uzyskali pozytywne
korelacje miedzy religijnoscia muzutmanskg a przebaczeniem innym i sytu-
acyjnym. Z danych tych wynika, ze im wyzszy wynik osigga osoba badana
w obszarze troski duchowej, tym wigksze ma predyspozycje do przebaczenia,
gdy znajdzie si¢ w trudnej sytuacji.

Hipoteza 2. sugerowata, ze troska duchowa jest pozytywnie powigzana
z samowspodtczuciem 1 wspolczuciem innym. Wykazano istotne statystycznie
na slabym poziomie, dodatnie korelacje. W obregbie samowspodiczucia prze-
cigtne 1 uyjemne zwigzki okazaty si¢ miedzy duchowoscia w relacji do cierpie-
nia, a izolacja oraz nadidentyfikacja oraz dodatni zwigzek migdzy stosunkiem
do modlitwy, a zyczliwoscig wobec samego siebie. Kierunki zwigzkéw okaza-
ly si¢ podobne do wczesniejszych danych, dotyczacych dodatnich powigzan
migdzy doswiadczeniami duchowymi, a wynikiem ogolnym oraz pozytywny-
mi czynnikami samowspoéiczucia oraz ujemnych zwigzkéw miedzy doswiad-
czeniami duchowymi a negatywnymi czynnikami samowspotczucia (Akin
i Akin 2015, 113-114), ale tez do korelacji migdzy wewnetrznymi motywa-
cjami do religijnosci a samowspotczuciem, ktére odkryli Watson i in. (2011,
67-69). Mozna zatem uznad, iz troska duchowa wspotwystepuje ze zdolnoscia
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do wspotczucia sobie, troski i okazywania sobie zyczliwosci. Im wyzsza tro-
ska o sfere duchowa, tym wieksza zdolnos¢ do okazywania sobie wspodtczucia
1 zyczliwosci 1 mniej oschte traktowanie siebie, 1 izolowanie si¢ od innych.

W przypadku wspolczucia wobec innych, na przecigtnym poziomie istot-
nosci, okazaty si¢ dodatnie powigzania migdzy duchowoscia w relacji do
cierpienia i stosunkiem do modlitwy, a zyczliwoscia wobec innych, wspol-
notg doswiadczen i uwaznoscig, migdzy przekonaniami na temat duchowosci
a zyczliwoscig oraz miedzy wrazliwos$cig na cierpienie a zyczliwoscig. Obo-
jetnos$¢ byta negatywnie na przecigtnym poziomie skorelowana z duchowo-
$cig w relacji do cierpienia. Sutton i in. (2014, 218) wykazali, iz wspdtczucie
jest pozytywnie skorelowane z wewnetrzng religijnoscia, a negatywnie z ze-
wngetrzng religijnoscia.

Troska duchowa dotyczy aspektu osobistych doswiadczen i wiedzy, jak
rowniez umiejetnosci wykorzystania tego w relacjach z innymi. Jest to sze-
rokie pojecie, dotyczace zardéwno konkretnej jednostki, jak jej spotecznego
srodowiska. Obejmuje takze element relacyjny, tzn. odniesienia si¢ osoby
A do osoby B. Potwierdzaja to uzyskane istotne korelacje migdzy wigkszoscia
czynnikow troski duchowej ze wspodtczuciem i przebaczeniem.

Zwiazki miedzy samowspodtczuciem oraz wspotczuciem innym a prze-
baczeniem dyspozycyjnym rowniez okazaly si¢ istotne, potwierdzajac tym
samym hipotezg 3. Dodatkowo, wszystkie sktadowe samowspotczucia byly
istotnie powigzane ze wszystkimi podskalami przebaczenia, przy czym dodat-
nig korelacj¢ uzyskano migdzy zyczliwoscig wobec siebie oraz ujemnag mig-
dzy osadzaniem siebie, izolacjg oraz nadidentyfikacja, a samoprzebaczeniem
1 przebaczeniem sytuacyjnym. Wyniki sg podobne do badan Neff i Pommier
(2013; za: Pandey i in. 2020, 4), w ktérych wykazano dodatnie zwigzki mie-
dzy wspdtczuciem sobie i przebaczeniem innym lub analiz Wibowo 1 Naini
(2021, 94-95), w ktorych samowspodtczucie pozytywnie korelowato z przeba-
czeniem. Ponadto, zgodnie z badaniami Ghorbani’ego i in. (2017, 7) przecigt-
ne, dodatnie zwigzki istniejg miedzy samowspolczuciem 1 wszystkimi rodza-
jami przebaczenia. Badania dowodza, ze im wigksza zdolnos¢ do okazywania
sobie wspdtczucia, tym wigksza umiejetnos¢ przebaczania sobie, innym oraz
sytuacjom losowym. Najsilniej skorelowana z rodzajami przebaczenia zyczli-
wos$¢, okazywana sobie, pozwala na tagodniejsze spojrzenie na swoje bledne
decyzje, zdolnos¢ wybaczenia krzywdy doznanej od drugiego cztowieka, czy
tez wyrozumialosci wobec losowego zdarzenia. Z kolei oschle traktowanie
siebie oraz izolacja moga utrudnia¢ zdolnos$¢ do przebaczenia.

Przecietne i dodatnie zwiazki okazaly si¢ pomiedzy wspolnota doswiad-
czen we wspolczuciu innym i przebaczeniem sytuacyjnym, i samoprzebacze-
niem, a takze miedzy pozytywnymi sktadowymi wspdtczucia wobec innych
a przebaczeniem innym. Réwniez badania Suttona i in. (2014, 218) wykazaty
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pozytywny zwiazek miedzy wspolczuciem i przebaczeniem. Swiadczy to
o tym, ze okazywane wigksze wspolczucie innym wigze si¢ z wieksza umie-
jetnoscia przebaczenia. Zyczliwe spojrzenie na drugiego cztowieka umozliwia
przebaczenie mu, kiedy nas zrani, a poczucie, ze kazdy cztowiek do§wiadcza
podobnych zdarzen i sytuacji moze utatwia¢ przebaczenie wlasnych Iub cu-
dzych btedow. Umiejetnos¢ dostrzegania cierpienia innej osoby wspotwyste-
puje ze zdolnoscig do przebaczenia sobie, innym lub niezaleznym od ludzi
zdarzeniom (Sutton i in. 2014, 218). Z kolei wigksza obojetnos¢ na drugiego
cztowieka §wiadczy o tym, ze przebaczenie mu nie bedzie wazne dla jednostki.

Mediacyjna rola samowspétczucia i wspoétczucia innym

Analizy wykazaty, iz samowspotczucie petni funkcje mediatora miedzy tro-
ska duchowg 1 przebaczeniem, co potwierdza hipoteze 4. Efekty bezposrednie
utwierdzaja pozytywne zwiazki miedzy troska duchowa i wspotczuciem wo-
bec siebie oraz przebaczeniem dyspozycyjnym, a takze migdzy samowspot-
czuciem i gotowoscig do przebaczenia. Istotny efekt posredni $wiadczy o tym,
ze zdolnos¢ do dostrzegania w sobie i w innych sfery duchowej, i troska o nia,
pozytywnie laczy si¢ ze wspdlczuciem okazywanym sobie, ktdérego wyzszy
poziom wigze si¢ z wigkszg gotowoscig do okazania przebaczenia. Wczesniej-
sze badania wykazywaly mediacyjng rolg samowspotczucia migdzy samo-
oceng a samoprzebaczeniem (Pandey i in. 2020, 13), a takze miedzy przeba-
czeniem a rozkwitem (Mro6z 2022, 7). Ponadto, odkryto rdwniez, ze w relacji
zachodzacej miedzy duchowoscia, a jakoscig zycia u iranskich oséb starszych,
wspotczucie réwniez pojawia si¢ jako istotny czynnik posredniczacy (Yousefi
Afrasheth i Rezaei 2021, 137). Wydaje si¢ zatem uzasadnione przypuszczenie,
ze wspotczucie wobec siebie czgsto staje si¢ mediatorem w zwigzku migedzy
innymi zmiennymi.

Druga analiza mediacyjna data potwierdzenie dla 5. hipotezy, ktéra mo-
wila o tym, ze wspotczucie wobec innych jest mediatorem w zwigzku miedzy
troska duchowa a przebaczeniem. Podobnie, jak w poprzedniej analizie, efek-
ty bezposrednie byly istotne migdzy troska duchowa, a wspotczuciem innym
1 przebaczeniem dyspozycyjnym oraz migdzy wspdtczuciem wobec innych
a przebaczeniem. Znaki efektu posredniego daja podstawe do twierdzenia, iz
troska o sfer¢ duchowa, w ktdra wpisana jest rowniez wrazliwos¢ na cierpie-
nie innych, jest pozytywnie powigzana z okazywaniem innym wspodlczucia.
Natomiast im wigksza zdolnos¢ do okazywania wspdtczucia, tym wigksza
gotowos¢ do przebaczenia. Posredniczaca rola wspdtczucia zostata juz weze-
$niej udowodniona. Przyktadem jest badanie Tscharaktschiewa i Rudolpha
(2015; za: Klebaniuk 2018, 127), w ktérym wspotczucie mediowato zwigzek
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poczucia odpowiedzialnosci 1 aktu pomocy, jak rowniez zwigzek poczucia
odpowiedzialnosci z zastugiwaniem na pomoc. Empatia wykazywata swoja
mediacyjng funkcj¢ w zwigzku migdzy rozumieniem emocji i agresywnoscia
(Moron 2016, 327). Ponadto, w relacji zachodzacej miedzy religijnoscig mto-
dych a agresja, wspotczucie i samokontrola sg istotnymi mediatorami, i osta-
biaja sktonnosci agresywne (Shepperd i in. 2015, 608).

U o0s6b duchownych, ktdére sg nastawione na duchowos¢ swoja i innych,
zwigzek miedzy troska duchowa, a przebaczeniem dyspozycyjnym staje si¢
silniejszy, jesli posrednio wptywa na t¢ relacje wspdtczucie okazywane sobie
lub innym. Duchowos¢ chrzescijanska zacheca do konkretnego dziatania, po-
dejmowania krokow ku przebaczeniu i pojednaniu (Przybylowski 2022, 279),
jak rowniez do wspdtczujacej mitosci zgodnie z przykazaniem mitosci, ktore
jest podstawa chrzescijanskiego zycia. Zdolno$¢ wspotodczuwania pozwala
przyjac i zrozumie¢ postawe drugiego cztowieka, rowniez tego, ktory wyrza-
dza krzywdg. Dzigki wspolczuciu cztowiek jest w stanie zrozumie¢ postepo-
wanie swojego oprawcy, zatem tez istnieje wigksza szansa na przebaczenie
urazy.

W badaniu nie podje¢to regresji, ktora pozwolitaby na sprawdzenie, czy
troska duchowa oraz wspotczucie przewiduja zdolnos¢ do przebaczenia. Nie
mozna takze wnioskowaé o ciagu przyczynowo-skutkowym. Wyniki badan
dostarczajg tylko wnioski o wspdtwystepowaniu mierzonych cech. Minusem
projektu jest specyfika grupy. Osoby duchowne sa nastawione na sfer¢ ducho-
wa cztowieka i wsparcie duchowe, co tez wykazuje srednia w trosce duchowej
wyzsza niz w przypadku, na przyktad pracownikow socjalnych (Fopka-Ko-
walczyk i in. 2024, 6). Rozklady rézne od normalnego w wigkszosci badanych
zmiennych utrudniajg mozliwos$¢ uogolnienia wynikéw na populacje. Nale-
zatoby przeprowadzi¢ badania na réznych grupach, wsréd zawoddéw medycz-
nych, pedagogicznych lub innych obejmujacych wspdtprace lub pomaganie
innym, ale rowniez na grupach zawodowych i spotecznosciach skoncentro-
wanych na indywidualnosci lub ograniczonych czy specyficznych kontaktach
spotecznych, ktore nie majg powinnosci troszczenia si¢ o sfer¢ duchowa. Po-
réwnanie innych grup pozwolitoby na sprawdzenie, czy troska duchowa rze-
czywiscie jest waznym czynnikiem w procesie przebaczenia.

Podsumowanie

Dane, dostarczone przez badania i analizy, potwierdzaja ztozonos¢ sfery du-
chowej oraz jej powigzania z konstruktami psychologii pozytywnej. Ponadto,
stanowig one kolejne potwierdzenie wspotwystepowania pozytywnych cech
i cnot. Badanie jest dowodem na to, iz stan duchowienstwa nie tylko poucza
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o okazywaniu wspotczucia i przebaczaniu urazow, ale rowniez stara si¢ zy¢
tymi wartosciami. Kazdy cztowiek popetnia bledy, doswiadcza réznych zra-
nien 1 trudnych sytuacji. Zdolno$¢ do wspodiczucia sobie, a takze umiejetnosé
wspotczucia innym zdaje si¢ utatwiaé proces przebaczenia, co jednak powin-
no by¢ sprawdzone dodatkowymi badaniami. Osoby duchowne wydaja si¢
mie¢ wigkszg zdolnos$¢ do przebaczenia z uwagi na dodatkowa ceche, jaka jest
troska duchowa.
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