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Abstract: We live therefore we make decisions. From small daily choices of low
complexity in the decision-making process, to decisions that involve our entire future life
(both temporal and eternal). There are decisions, such as life-and-death choices, in which
we put the entire essence of our existence on the line. Health professionals very often
confront people with situations that require highly delicate choices and at the same time
call for commitment and a kind of enlightenment of all their inner strength. This is because
the moral tradition has it that the ability to make the right decisions is not merely the re-
sult of rational reasoning or the motivations that drive people to act. The need to engage
in the best possible way in the decision-making process revealed on the level of the mis-
sion of health care professionals, puts forward the demand, on the one hand, to rethink
the process of formation and ethical education in order to seek a deeper formation of
conscience, and on the other hand, is what leads to the question of the status quaestionis
of the nature of moral judgments in the light of scientific research in neuroscience and
moral psychology. This article will attempt to answer questions concerning: the structure
of a decision-making process (1), the role of conscience and emotion in decision-making
(2) and the influence of neuroscience on moral theology and philosophical ethics. In pre-
senting the content from the point of view of the methodology of the theological sciences
(moral theology) and the humanities (philosophical ethics), the author of the article uses
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the achievements of the medical sciences (neuroscience) and the social sciences (psychol-
ogy), which is part of the inter- and transdisciplinarity of the research conducted.

Keywords: neuroscience; bioethics; neuroethics; brain; decision-making; conscience

Abstrakt: Zyjac decydujemy. Od matych codziennych wyboréw, ktére zawieraja niewiel-
ka ztozono$¢ procesu decyzyjnego, po decyzje, ktére angazuja cate nasze dalsze zycie
(doczesne i wieczne). Istnieja decyzje, jak chociazby wybory dotyczace zycia i $mierci,
w ktérych ktadziemy na szale cafg istote naszej egzystencji. Pracownicy stuzby zdrowia
bardzo czesto konfrontuja cztowieka z sytuacjami, ktore sprawiaja, ze musi on podej-
mowacé decyzje w swej istocie nader delikatne, a zarazem wymagajace zaangazowania
i swoistego oswiecenia wszystkich jego sit wewnetrznych. Tradycja moralna uznaje bo-
wiem, ze umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych decyzji nie jest jedynie wynikiem racjo-
nalnego uzasadnienia czy skfaniajacych do dziatania motywacji. Uwidoczniona na ptasz-
czyznie postannictwa pracownikéw stuzby zdrowia konieczno$¢ zaangazowania sie w jak
najlepszy sposéb w proces podejmowania decyzji, rodzi postulat z jednej strony ponow-
nego przemyslenia procesu formacji i wychowania etycznego w celu poszukiwania pogte-
bionej formacji sumienia, z drugiej strony jest tym, co prowadzi do postawienia pytania
o status quaestionis natury osadéw moralnych w $wietle badan naukowych w zakresie
neuronauk i psychologii moralnej. W niniejszym artykule zostanie podjeta préba odpo-
wiedzi na pytania o: strukture procesu podejmowania decyzji (1), roli sumienia i emociji
w procesie decyzyjnym (2) oraz wptywu neuronauk na teologie moralng i etyke filozoficz-
na. W przedstawianiu tresci z punktu widzenia metodologii nauk teologicznych (teologia
moralna) i humanistycznych (etyka filozoficzna) autor artykutu korzystat z osiagnie¢ nauk
medycznych (neurobiologia) i spotecznych (psychologia), co wpisuije sie w inter- i transdy-
scyplinarnos¢ prowadzonych badan.

Stowa kluczowe: neuronauki; bioetyka; neuroetyka; mézg; podejmowanie decyziji; sumienie

Wstep

Zyjac decydujemy. Od malych codziennych wyboréw, ktére zawieraja nie-
wielka ztozono$¢ procesu decyzyjnego, po sprawy, ktore angazujg cale nasze
dalsze zycie (doczesne 1 wieczne). Istniejg bowiem decyzje, jak chociazby wy-
bory dotyczace zycia i $mierci, w ktorych kladziemy na szale calg istote naszej
egzystencji. Czasem postawieni jesteSmy wobec decyzji ekstremalnych, ktore
muszg by¢ podejmowane w sytuacjach nadzwyczajnej koniecznosci i bez moz-
liwosci oczekiwania na tzw. ,lepszy” czas, kiedy bieg wydarzen si¢ uspokoi
1 ustabilizuje. W codziennym zyciu spotykamy si¢ z sytuacjami, ktore wzywa-
ja cztowieka do skonfrontowania si¢ rowniez z tego rodzaju sytuacjami. Czto-
wiek staje przed koniecznoscig podejmowania decyzji nader osobistych, ktore
dotykaja niejednokrotnie jego integralnosci osobistej, ekonomicznej czy spo-
tecznej. Sa to zawsze decyzje, ktore budza najglebsze ludzkie emocje, ktore
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sprawiaja, ze nalezy te emocje uporzadkowac (Colom, Rodriguez-Luiio 2008,
167-169).

Jedna z przestrzeni, w ktorej dziatajacy podmiot moralny musi si¢ odna-
lez¢ niezwykle czesto, jest przestrzen jego zdrowia. Pracownicy stuzby zdro-
wia bardzo cz¢sto konfrontuja czlowieka z sytuacjami, ktore sprawiaja, ze
musi on podejmowac decyzje, ktdre w swej istocie sg nader delikatne, a jedno-
czesnie wymagaja zaangazowania i swoistego oswiecenia wszystkich jego sit
wewnetrznych. Wielokrotnie takie zaangazowanie sit wewnetrznych prowadzi
do podjecia decyzji wtasciwych i dobrych. Niejednokrotnie jednak mozna mo-
wi¢ o decyzjach, ktére zawieraja w sobie znaczacy poziom czy to niepew-
nosci, czy stresu. Dotyka to nie tylko oséb, ktore pierwszy raz staja wobec
danej sytuacji, ale i samych profesjonalistow, ktorzy potrafig stanag¢ w obliczu
koniecznosci podejmowania trudnych decyzji i rozwigzania ich bez wigkszych
problemow. Bywaja jednak osoby, ktore wydaja si¢ by¢ sparalizowane w po-
dobnych sytuacjach, co wyrazaja poprzez roznorodne reakcje psychologicz-
no-somatyczne, a mianowicie przez negacje (wewnetrzng i zewnetrzng) czy
ucieczke w chociazby syndrom wypalenia (burn out syndrome).

Jednakze, by mysle¢ i dziala¢ etycznie, takze w sytuacjach trudnych, nale-
zy podejmowacé trening wilasnej decyzyjnosci. Postulat ten, ktory jest jednym
z elementéw wspotczesnego coachingu, jest obecny od wiekow w tradycji
etycznej i teologiczno-moralnej wzywajacej do praktykowania cnét. Trady-
cja moralna uznaje bowiem, ze umiej¢tnos¢ podejmowania wiasciwych de-
cyzji nie jest jedynie wynikiem racjonalnego uzasadnienia czy skfaniajacych
do dziatania motywacji. Co jest jednak istotniejsze? Czy w podejmowaniu
naszych decyzji najbardziej znaczacy jest komponent racjonalny? Jaka jest
relacja elementu racjonalnego do motywacji? W jaki sposdb wspotdziataja
te elementy w sumieniu, kiedy decyduje w sytuacji gtebokiej koniecznosci,
w ktorej znalazt si¢ cztowiek, sytuacji zwigzanej z jego ekstremalnym potoze-
niem klinicznym?

Uwidoczniona na ptaszczyznie postannictwa pracownikow shuzby zdrowia
koniecznos¢ zaangazowania si¢ w jak najlepszy sposéb w proces podejmowa-
nia decyzji, rodzi postulat z jednej strony ponownego przemyslenia procesu
formacji i wychowania etycznego w celu poszukiwania poglebionej formacji
sumienia, z drugiej za$ strony jest tym, co prowadzi do postawienia pytania
o status quaestionis natury osadow moralnych w $wietle badan naukowych
w zakresie neuronauk i psychologii moralne;j.

W niniejszym artykule zostanie podjeta proba odpowiedzi na pytania o:
strukture procesu podejmowania decyzji (1), rolg sumienia i emocji w pro-
cesie decyzyjnym (2) oraz wptyw neuronauk na teologi¢ moralng i etyke fi-
lozoficzng (3). W przedstawianiu tresci z punktu widzenia metodologii nauk
teologicznych (teologia moralna) i humanistycznych (etyka filozoficzna) autor
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artykutu korzystal z osiggni¢¢ nauk medycznych (neurobiologia) i spotecz-
nych (psychologia), co wpisuje si¢ w inter- i transdyscyplinarno$¢ prowadzo-
nych badan.

I. Jak i o czym decydujemy?
Decyzje, ktore podejmujemy kazdego dnia

Wewnatrz kazdego procesu decyzyjnego znajduja si¢ dwa jego aspekty. Jeden
z nich to sama struktura procesu podejmowania decyzji (decision making).
Odpowiada ona na pytanie, w jaki sposob cztowiek podejmuje decyzje? Dru-
gi z aspektow zawiera w sobie probe odpowiedzi na pytanie, o czym decy-
dujemy, czyli co stanowi zawarto$¢ merytoryczng podejmowane] przez nas
decyzji? Ostatecznie chodzi w tym miejscu o odpowiedz na pytanie: co jest
dobre? Prébe odpowiedzi na to pytanie podejmowaly i dalej to czynig wiel-
kie systemy moralne, ktére w oparciu o rézne teorie i paradygmaty zglebiaty
1 zglebiaja liczne kwestie etyczne i moralne. Cho¢ odpowiedz na to pytanie
jest z pewnoscig kluczowa 1 stanowi powazne wyzwanie dla teologii moralnej,
to w niniejszym artykule zostanie podjety pierwszy z aspektow, a mianowicie
dotyczacy procesu podejmowania decyzji ze szczegdlnym uwzglednieniem
kolejnosci dziatan w calym jego przebiegu, ktore — co warto zauwazy¢ juz na
poczatku — nie pozostaja bez wptywu na zawarto$¢ merytoryczng podejmowa-
nej przez cztowieka decyz;ji.

Tradycyjnie to sumienie jest pojmowane jako miejsce podejmowania przez
cztowieka decyzji. Scholastyczna koncepcja sumienia, ukazywana przez szko-
te tomistyczng, franciszkanska i mistyczna, wskazywala na liczne sposoby
ujmowania tej dyspozycji, opierajac si¢ na strukturze sumienia habitualnego
1 aktualnego. Szkola tomistyczna ukazywata proces podejmowania decyzji
W sumieniu na zasadzie czystego, racjonalnego sylogizmu, opartego na jasnym
1 prostym rozumowaniu dedukcyjnym (poszukiwanie prawdy). Szkota fran-
ciszkanska moderowata tomistyczng pokuse¢ racjonalizmu poprzez osadzenie
procesu decyzyjnego w sumieniu w oparciu o wolng wole, ktora ,,szuka i pra-
gnie dobra”. I w koncu szkota mistyczna, ktora wykluczata zar6wno intelekt
jak i wolg z catego procesu wyboru dobra, a ukierunkowywata go na wewnetrz-
ne doswiadczenie Boga (Piana 2021, 346-354; Kennedy 1996, 220-222).

Sobor Watykanski 11, przypominajac katolicka nauke o sumieniu, rozpatru-
je ja w kategorii powotania cztowieka 1 godnosci osoby ludzkie;j. ,,Sumienie”
w szczegblny sposdb stanowi o tej godnosci. Jest ono bowiem ,,najtajniejszym
osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem, ktdre-
go glos w jego wnetrzu rozbrzmiewa (...) nakazem: czyn to, tamtego unikaj”
(KDK 16). Taka zdolno$¢ nakazywania dobra i zakazywania zla, zaszczepiona
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przez Stworce w cztowieku, jest , kluczowa wlasciwoscig osobowego podmio-
tu”. Réwnoczesnie zas ,,w glebi sumienia czlowiek odkrywa prawo, ktérego
sam sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny” (KDK 16). Su-
mienie ,,nie jest” zatem ,,autonomicznym i wylacznym zrédlem” stanowienia
o tym, co dobre i zte; glgboko natomiast jest w nie wpisana ,,zasada postuszen-
stwa” wzgledem ,,normy obiektywnej”, ktdra uzasadnia i warunkuje stusznos¢
jego rozstrzygni¢¢ nakazami i zakazami podstaw ludzkiego postepowania.
W tym wiasnie znaczeniu jest sumienie ,,wewngetrznym sanktuarium”, w kto-
rym ,,rozbrzmiewa glos Boga”. I jako taki jest nim nawet wowczas, gdy ,,czto-
wiek uznaje w nim tylko zasade tadu moralnego, po ludzku niepowtarzalna,
bez bezposredniego odniesienia do Stwdrcy: wlasnie w tym odniesieniu su-
mienie zawsze znajduje swa podstawe i swoje usprawiedliwienie” (DeV 43).

Ewangeliczne ,,przekonywanie o grzechu” pod wptywem Ducha Prawdy
nie moze urzeczywistniac¢ si¢ w cztowieku na innej drodze, jak tylko ,,na dro-
dze sumienia”. Jesli sumienie jest prawe, wowczas stuzy ono ,,rozwigzywaniu
w prawdzie tylu problemow moralnych, ktére narzucajg si¢ tak w zyciu jedno-
stek, jak 1 we wspolzyciu spotecznym”. Wowczas to ,,0soby i1 grupy ludzkie
unikaja $lepej samowoli i starajg si¢ dostosowywa¢ do obiektywnych norm
moralnosci” (KDK 16).

Zdecydowana wickszos¢ przedstawicieli teologii moralnej, az do potowy
XX wieku, interpretowata sumienie gtdéwnie w duchu tomistycznym, pojmu-
jac je jako dziatanie rozumu. Poczawszy od drugiej polowy XX wieku, pod
wplywem silnego komponentu religijnego, zaczyna rozwija¢ si¢ coraz moc-
niej tzw. koncepcja globalna sumienia. W ten sposob, refleksja nad sumieniem,
otworzyla si¢ na takie aspekty czlowieczenstwa, jak chociazby reprezentowa-
ne w biblijnej idei serca, czy dochodzace coraz pehiej do glosu koncepcje
sumienia, zaczerpni¢te z nauk spotecznych i humanistycznych, a szczegdlnie
wypracowane we wspotczesnej psychologii. To wtasnie psychologia moralna,
uprawiana w latach 60. XX wieku przez Jeana Piageta i Lawrenca Kohlberga,
pozwolita na odkrycie i lepsze zdefiniowanie kluczowych komponentow wcho-
dzacych w sktad struktury procesu decyzyjnego (Weber 1994, 316-329). Gtow-
ne linie myslenia psychologéw moralnych skupiaty si¢ na racjonalizmie pro-
weniencji neokantowskiej (Piaget 1966). Cala ich teoria opierata si¢ na obecnej
w neokantyzmie koncepcji dobra, obowigzku i1 sprawiedliwosci.

Pojawienie si¢ kolejnego znaczacego studium z zakresu psychologii mo-
ralnosci, autorstwa Carol Giligan, stato si¢ nie tylko ,,innym glosem” w dys-
kusji, ale istotnym studium z zakresu decision making, ktérego autorkg byla
kobieta. Giligan wskazuje na pewne znaczace elementy roznicujace sposob
podejmowania decyzji przez m¢zczyzn i przez kobiety. W sposob szczegdl-
ny amerykanska psycholozka postuluje wlaczenie wymiaru emocjonalnego
(uczuciowego) i1 afektywnego (charakterologicznego) w proces moralnego
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osadu ludzkiego dziatania. Wymiarom tym Kohlberg — stojacy na wyraznej
pozycji racjonalistycznej — nie przypisywat jeszcze wystarczajacego znacze-
nia. Psychologia kognitywna — postkohlbergianiska — pomogta w ten sposob
teologii moralnej w lepszym zrozumieniu czynnika afektywnego i emotywne-
go w osadzie moralnym i w podejmowaniu wlasciwych decyzji na ptaszczyz-
nie etycznej. Sentymenty i uczucia impregnuja dziatania podmiotu moralnego,
jego moralng czulos¢, temperament i osobowos¢ moralng. W ten sposob de-
cyzja moralna nie jest jedynie procesem racjonalnym, ale takze uczuciowym
(Carlotti 2016, 36-40). Aktualnie filozofia moralnosci, bedac pod wptywem
silnego impulsu pochodzacego z dziedziny neuroetyki, wprowadza nowe ele-
menty w struktur¢ procesu formowania si¢ decyzji moralnej, ktére odnosza
si¢ do funkcjonowania naszego moézgu i roli emocji w formowaniu si¢ osagdu
moralnego (Pérez Zafrilla2013, 9-25; Cortina Orts 2010, 129-148).

Nim zostang omowione szczegdtowe elementy procesu podejmowania de-
cyzji, pozwole sobie na kilka uwag na temat ludzkiego mdzgu; jest on bo-
wiem ewolucyjnie zaskakujaco mtodym wytworem. Gdyby bowiem przedsta-
wié calg, trwajaca ok. 4,5 miliarda lat, histori¢ Ziemi i porownac ja do doby,
to pierwsze organizmy jednokomoérkowe pojawily si¢ jakies 18 godzin temu,
pierwsze proste uktady nerwowe, oddzielajace zwierzgta od roslin pojawity
si¢ 3,75 godziny temu, pierwszy mozg pojawit si¢ 2,67 godziny temu, a pierw-
szy mézg hominida niecale 2,5 minuty temu. Aktualny model ludzkiego mo-
zgu to ,,wynalazek” sprzed niecatych 3 sekund.

Mimo bardzo bogatego dziedzictwa ewolucyjnego mozg ludzki jest struk-
turg robigca szczegdlne wrazenie. Jak pisza S. Caccioppo i J.T. Caccioppo,
w swoim wprowadzeniu do neuronauki spotecznej, mézg ludzki ,,przecigtnie
ma jakie$ 14 cm szerokosci, 17 cm dtugosci i wazy 1300-1400 gramow. Mimo
swej nieznacznej wielkosci jest najbardziej zlozonym narzadem w znanym
wszech§wiecie. Sktada si¢ w przyblizeniu z 86 miliarddw neurondéw i szacuje
si¢, ze kazdy neuron tworzy mniej wigcej 5 tysiecy polaczen synaptycznych
z innymi komorkami nerwowymi, co daje okoto 430 bilionéw polaczen sy-
naptycznych umozliwiajacych przesytanie informacji. Gdyby cztowiek skon-
struowatl maszyne zdolna do liczenia takich potaczen w tempie jednego na se-
kundeg, to potrzebowalby 13,5 miliona lat na ukonczenie obliczen dla jednego
tylko mézgu. Jakby tego bylo mato, struktury mozgu i mozliwosci transferu
informacji przez cate zycie podlegaja modyfikacjom, czgsciowo wywolanym
wymogami srodowiska” (Cacioppo i Cacioppo 2023, 6-7), w tym wymogami
towarzyszacymi kontaktom z drugim cztowiekiem i podejmowaniem decyz;ji.
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2. Czy decydujemy w sumieniu?
Neurobiologia procesu decyzyjnego

Badania nad zagadnieniem roli emocjonalnosci podjeta poczatkowo psycho-
logia moralnosci. Psycholog spoleczny Jonathan Haidt, w artykule zatytuto-
wanym ,,The Emotional Dog and its Rational Tail. A Social Intuitionist Ap-
proach to Moral Judgement” (Haidt 2001, 814-834)% stwierdzit, ze rzecza
godng zauwazenia bylby wkiad wielu autorow, ktadacych nacisk na element
racjonalny w procesie decyzyjnym oraz na jego rol¢ w formutowaniu sadéw
moralnych. Zdaniem Haidta element racjonalny to jednak nie jest wszystko,
gdyz nasze sady moralne formutujemy takze w sposdb intuicyjny, a co za tym
idzie w sposob szybki i niejako automatyczny. W obliczu licznych i czasem
nader skomplikowanych dylematéw moralnych cztowiek nie racjonalizuje
wszystkiego, a nawet niejednokrotnie nie uswiadamia sobie, ze uczestniczy
w jakim$ procesie decyzyjnym. Zawsze jednak przy podejmowaniu decyzji
aktywuje si¢ komponent emocjonalny, reagujacy w sposob intuicyjny i szybki.
Jonathan Haidt ukazuje caty zestaw dylematéw moralnych w obliczu ktorych,
cztowiek stwierdza: ,,Nie wiem dlaczego, ale wiem, ze to jest zte”. Racjonal-
ne uzasadnienie tego sadu pojawia si¢ niejako drugorzednie i czyni to albo
najczesciej usprawiedliwiajac dokonany wybor, albo rzadziej zmieniajac osad
poczatkowy. Pojawiajace si¢ na tym etapie rozumowanie nie szuka juz praw-
dy, ale jedynie usprawiedliwienia tego, co si¢ uczynito. Typowe pytania, ktore
moga si¢ pojawi¢ w tym momencie to: skad pochodza owe sady sformutowane
bez racjonalnej argumentacji? Czy sa one wpisane w nasz mézg? Czy jest to
cos ,,wprowadzonego” tam uprzednio, co mogtoby to usprawiedliwi¢ (Ctneo
2015, 126)? Nastepnie zostaty opublikowane badania Joshuy Greene’a neuro-
naukowca z Uniwersytetu Harvarda, ktory przy zastosowaniu rezonansu ma-
gnetycznego uzyskat bardzo ciekawe obrazy, ukazujace te partie mézgu, ktore
aktywuja si¢ wlasnie w momencie stawania cztowieka w obliczu probleméw
moralnych i podejmowania zwigzanych z nimi decyzji.

Jak zauwaza A. Cortina Orts, ,,neuronauki sg naukami eksperymentalny-
mi, ktére poszukujg odpowiedzi na pytanie o sposob funkcjonowania mozgu,

2 Jest jednak czym$ godnym zauwazenia, ze autor nie moéwi o emocjach jako uczuciach prze-
ciwnych rozumowi, ale przede wszystkim jako o pewnej intuicji, pewnym waznym wymiarze na
poziomie kognitywnym ze strony rozumu. Ten wymiar kognitywny emocji jest punktem niepodkre-
$lanym dostatecznie przez Haidta w jego pierwszych dzietach na temat intuicjonizmu spotecznego.
Moéwi on o czyms, na co sam narzeka w ostatnim swoim dziele The righteous mind. Przeprasza tam
za tytut artykutu z 2001 r.: ,,The Emotional Dog and its Rational Tail”, gdzie brzmie¢ on powinien
wiasciwie ,, The Intitutive Dog...”. Pierwszy z tytutdéw wprowadza czytelnika w myslenie, Ze emo-
cjom brakuje waloru kognitywnego poprzez przeciwstawianie emotywnego — racjonalnemu, tak jak
pojmuje si¢ to na bazie paradygmatu tradycyjnej racjonalnosci — por. Pérez Zafrilla, ,,Jmplicaciones
normativas...”, s. 11-12.
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w szczegolnosci mozgu ludzkiego, postugujac si¢ metodami obserwacji, eks-
perymentow i hipotez, zwlaszcza na gruncie nauk empirycznych i przy zasto-
sowaniu dostepnych narzedzi technologicznych. Neuronauki daja niezwykly
wktad w stopniowe odkrywanie prawdy, ze rézne rejony mozgu sg odpowie-
dzialne za r6zne funkcje zyciowe i ze istnieje pomiedzy nimi Scista zaleznos¢.
Techniki neuroimaging, dostgpne za pomocg rezonansu magnetycznego czy to
strukturalnego, czy tez funkcjonalnego, pozwalaja nie tylko na zlokalizowanie
réznych aktywnosci mozgu, ale takze na rozpoznanie tzw. wlasnej aktywnosci
moézgu («moézg w akcji»). Techniki neuroimagingu pozwalaja na niezwyktly
rozwdj neuronauk” (Cortina Orts 2011, 217).

Joshua Greene zaobserwowat, ze w zalezno$ci od rodzaju dylematu mo-
ralnego oraz jego charakteru (problem osobisty lub problem nicosobisty) ak-
tywuja si¢ rozne rejony mozgu (Greene 2003, 2105-2108). Dostrzegt takze, ze
kiedy problem ma natur¢ problemu osobistego czy oséb bliskich oraz dotyczy
spraw codziennych, mézg odpowiada rozpoczynajac od jego sfer emotywnych
1 natychmiast optuje w stron¢ odpowiedzi o charakterze osadu etyczno-moral-
nego. Przeciwnie zas si¢ dzieje, gdy chodzi o problemy oséb postronnych czy
Wr¢cz 0 pewng nieznang grupe osob. Mdzg reaguje tutaj powoli, uzywajac przy
tym bardziej racjonalnego kanatu reakcji. Nie potrzeba zatem wielkiego wysit-
ku myslowego, aby mdc racjonalnie stwierdzié, ze nie mozna niczego innego
uczynié, jak tylko pomoéc bedacej w trudnej sytuacji osobie, ktora znajduje sie
u naszego boku. Konkluzja, ktora pojawia si¢ tutaj to ta, ze osoby bliskie an-
gazuja nas daleko bardziej niz osoby postronne. Osoby postronne nie angazuja
nas emocjonalnie az tak bardzo w mysl przystowia: ,,Blizsza cialu koszula”.

Neuronaukowiec David S. Wilson podjat si¢ zadania wyjasnienia tego fe-
nomenu. W okresie ksztaltowania si¢ mozgu u naczelnych, byt ludzki musiat
w celu przetrwania w pierwszej kolejnosci pomaga¢ wilasnej grupie, aby obro-
ni¢ siebie 1 bliskich przed atakami z zewnatrz (Wilson 2002, 450-454).

W wynikach badan neuronauk pojawia si¢ w koncu — w sposéb klarowny
— teza, ze osady moralne s3 w znacznej mierze uwarunkowane przez emo-
cje. W procesie wychowania moralnego znaczaca uwagg przypisywano — jak
do tej pory — poziomowi racjonalnego uzasadnienia danej prawdy czy zacho-
wania, ale nie brano w jednakowy sposob pod uwage wartosci wyposazenia
emocjonalnego. Emocje sg jednak jednym z istotnych elementéw wpisujacych
si¢ nie tylko w zagadnienia moralnosci, ale i samego osagdu moralnego czynu
ludzkiego. A zatem mozna w tym miejscu dodac to, co wydaje si¢ najbardziej
istotne w tej kewstii. Po pierwsze, nad emocjami mozna pracowac i po drugie,
emocje zawierajg w sobie ogromng ,,zdolnos¢ poznawcza”. Emocje otwieraja
cztowieka na ,,wickszy” swiat: kto bowiem nie ma np. zdolnosci do oburzania
sie, tym mniej bedzie mogt odkrywac prawdziwy sens sprawiedliwosci; kto
nie ma zdolno$ci wzruszania si¢, tym mniej zdolny bedzie do przezywania
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cierpienia drugiego cztowieka. Wiedzac zatem o tak waznej roli emocji w pro-
cesie podejmowania decyzji, praca nad nimi w zakresie moralnosci czynu
ludzkiego ma ogromne znaczenie.

Wyniki badan neuronauk i mozliwos¢ wizualizacji tych czesci mdzgu,
ktorych uzywamy w procesie podejmowania decyzji, sktaniajg do przestu-
diowania na nowo tradycyjnych koncepcji, ktére omawiaja elementy sktado-
we wchodzace w zakres procesu osadu moralnego. Cztowiek — jako osoba —
w procesie decyzyjnym bazuje mi¢dzy innymi na zdobytym doswiadczeniu,
intuicji i rodzacych si¢ emocjach, integrujac w sposéb natychmiastowy i auto-
nomiczny wszystkie dostepne dane. Wyniki badan neuronaukowcéw dowodza,
ze mozgowy plat oczodotowo-czolowy odgrywa znaczaca rolg w calym proce-
sie decyzyjnym, a ewolucyjny rozwoj plata czotowego mozgu jest wewnetrz-
nie powigzany z pojawieniem si¢ ludzkiej moralnosci. Méwimy tu o placie
powigzanym ze strukturami emocjonalnymi, takimi jak: uktad limbiczny, ciato
migdatowate, podwzgdrze 1 szara istota sSrodmdzgowia (tzw. istota szara oko-
lowodociggowa). Zaangazowane w 0w proces decyzyjny sa takze inne strefy
mozgu, takie jak: kora przedczolowa grzbietowo-boczna i kora przedczotowa
grzbietowo-przysrodkowa, ktore sg bardziej strefami kognitywnymi niz emo-
tywnymi, obszarami zaangazowanymi bardziej w proces aktywowania pamig-
ci operacyjnej, planowania i uwagi (Menes 1 Niro 2014, 234-270).

Stawianie akcentu w kontrolowaniu ludzkiego zachowania na jego anali-
zie 1 konsekwencjach, przyczynito si¢ do blednego przekonania, ze jako lu-
dzie jestesmy zarzadzani jedynie poprzez racjonalnos¢. Kiedy jednak bierze
si¢ pod uwage wlasne zycie i zycie innych osob, nie jest proste, z emocjonal-
nego punktu widzenia, pozostawa¢ neutralnym. Emocjonalnos$¢ stanowi waz-
ny i mocno zaangazowany w proces decyzyjny element ludzkiego dziatania.
Sktadajg si¢ na nig: moc, ulegtos¢, zatozenia, korzysci czy doceniane warto-
$ci’. Jak pisze E. Bachrach, ,,przez wiele lat wierzylisSmy w to, ze jeste$Smy
nade wszystko bytami racjonalnymi (mézgowie), cho¢ obdarzonymi uczu-
ciami (system limbiczny). Dzisiaj naukowcy zgadzaja si¢ z przekonaniem, ze
gléwnym przetacznikiem mdzgu jest nasza strefa emotywna. JesteSmy bytami
emotywnymi, ktore ucza si¢ mysle¢, nie jesteSmy zas myslacymi maszynami,
ktore probuja uzywac emocji” (Bachrach 2013, 94).

Struktury mozgowe, takie jak np. nucleus accumbens maja za zadanie
przenoszenie informacji motywujacych, waznych dla znajomosci sytuacji,
ktore domagaja si¢ odpowiednich kanatow adaptacyjnych. Dzisiaj wiemy, ze
ciato migdalowate ma wigkszy wptyw na kore moézgowa niz odwrotnie. Z tej

3 Bez watpienia sg dzisiaj takze autorzy, ktorzy chcg powrotu do koncepcji racjonalistyczne;j,
w celu wyjasnienia pochodzenia naszych osagdow moralnych. Przyktadowo sam Harris — zwolennik
racjonalizmu moralnego — twierdzi jednak, ze nauki empiryczne pomagaja w ksztattowaniu si¢ opi-
nii moralnych.
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racji w pewnych momentach zycia emocje dominuja i kontroluja myslenie.
Zglebiajac zycie ssakdow, zauwazamy, ze impulsy neuronowe, ktore idg od cia-
ta migdatowatego do kory mozgowej sa zdecydowanie silniejsze, niz te, ktore
idg w przeciwng strong¢. Wiemy, ze mysli moga wywotywaé pewne emocje,
ale czynia to wtasnie poprzez aktywacje ciala migdatlowatego. Niemniej wie-
my takze, ze nie jesteSmy w stanie ugasi¢ emocji poprzez myslenie, o ile nie
wyciszymy ciata migdatowatego (Bachrach 2013, 284-285). Charakterystyka
sil, ktore podazaja z jednej struktury ku drugiej 1 aktywacja ciata migdatowa-
tego w sytuacji stresowej sa znaczacymi elementami, ktére muszg by¢ brane
pod uwage w refleksji nad podejmowaniem decyzji moralnych w sytuacjach
podwyzszonej koniecznosci. Niebagatelne jest rowniez spostrzezenie, ze akty-
wacja ciata migdatowatego, w sytuacji zagrozenia, jest daleko bardziej silna,
szybka i trudniejsza do wyciszenia od tej, ktéra generuje si¢ w sytuacji do-
swiadczenia nagrody czy przyjemnosci (Bachrach 2013, 268). Jesli zapamig-
tujemy dane odnosnie do mozliwych sytuacji, niejako je antycypujac, to mamy
wieksza mozliwos¢ kreatywnosci w rzeczywistych sytuacjach, z ktérymi si¢
spotykamy i ktore maja znamiona stanu koniecznosci (Bachrach 2013, 151-
-157). Jednak, by reagowa¢ w kreatywny sposob, bardzo istotny jest wlasciwy
relaks. I nie chodzi w tym dziataniu jedynie o redukcje¢ poziomu stresu, ale
takze o redukcje poziomu reaktywnosci emocjonalnej i stymulacje poziomu
synchronizacji tych obszaréw niewyspecjalizowanych w mozgu, aby uwolnic¢
wigcej przestrzeni w myslach dla stworzenia kreatywnych idei i objawienia sig¢
tego co moze zapobiec naszej niewiedzy (Bachrach 2013, 148-149).
Kolejnym znaczacym wktadem wspodlczesnych neuronauk jest przezwy-
cigzenie uznawanego do niedawna dogmatu, bedacego podstawa do tworzenia
przekonania, ze system nerwowy jest strukturg niezmienng i sztywng. Mdzg
za$ zmienia si¢ 1 to w sposob staty w ciggu catego ludzkiego zycia. W owym
procesie fundamentalng role odgrywa zdobywane przez cztowieka doswiad-
czenie zyciowe oraz srodowisko jego wzrostu. Mozg jest organem, ktory ada-
ptuje si¢ do zmiennych sytuacji zycia; t¢ zdolnos¢ mdzgu okresla si¢ mianem
neuroplastycznosci, ktdra jest ,,zdolnoscia systemu nerwowego do modyfi-
kowania si¢ w zaleznosci od zachodzacych zmian. Ten mechanizm pozwala
neuronom nha przeorganizowywanie si¢ i formowanie nowych potaczen oraz
uzgadnianie ich adekwatnej aktywnosci w celu naleznej odpowiedzi wobec
nowych sytuacji, czy koniecznych zmian” (Menes, Niro 2014, 86).
Poczatkowo twierdzono, ze cztowiek rodzi si¢ z okreslong liczbg neuro-
néw oraz ze ich potaczenia sg state i niezmienne. Przeciwnie za$ wykazuja ba-
dania, a mianowcie, ze mdzg nie tylko cechuje si¢ zdolnoscig modyfikowania
si¢ (takze w wieku juz dojrzatym), ale — przynajmnie;j, jesli chodzi o niektore
rejony dorostego mozgu — ma takze mozliwo$¢ wytwarzania nowych neuro-
néw. Jedno z tych miejsc — kluczowe dla neuroplastycznosci — znajduje si¢
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na poziomie potgczen migdzyneuronowych. Za kazdym razem, kiedy pamigé
ludzka przyjmuje nowe informacje, tworzg si¢ pomiedzy neuronami albo cat-
kiem nowe synapsy, albo wzmacniajg si¢ juz istniejace, albo nastepuje proces
ich dezaktywacji lub zniszczenia. Procesy te stanowig bazg dla préby opisu
neurobiologii ludzkich zwyczajow zachowania, poniewaz mozna zaobserwo-
wac, ze mozliwa jest ich modyfikacja, wzmacnianie lub dezaktywowanie oraz
wytwarzanie zupetlnie nowych wzorcéw zachowan. W ten oto sposob mozna
wytworzy¢ catkiem nowy obieg mozgowy, ktdry wygeneruje nowe praktyki
zachowania. Moze on stopniowo zastepowaé dawny obieg, wytworzony przez
stare nawyki az do catkowitej jego dezaktywacji.

3. A to wszystko... co znaczy?
Préba inkluzji danych neurobiologicznych
do filozofii i teologii moralnej

Wyniki prowadzonych badan w zakresie neuronauk dajg etyce filozoficznej
1 teologicznej pewne impulsy do naukowej refleksji a posteriori. Badania te
wskazuja bowiem, ze w momencie podejmowania przez cztowieka decyzji
odnosnie do realizacji danego czynu, aktywuja si¢ w jego mdzgu centra uczu-
ciowe, za$ dopiero niejako a posteriori, czyli w momencie etycznego osadu
tegoz czynu, aktywujg si¢ strefy racjonalne.

Warto zapytac¢, w jaki sposob — i czy w ogdle — mozna zintegrowa¢ dane
z poziomu nauk neurobiologicznych z refleksja filozoficzng i teologiczng oraz
w jaki sposob mozna by inkorporowaé dane neuronauk do zachowan etycz-
nych? Powstaje bowiem pytanie czy neuroetyka jest jedynie pewng moralng
struktura, czy wyposazeniem cztowieka (Cuneo, 2015, 130)? W chwili obec-
nej mozna wskazac autoréw, ktorzy w bardzo réznorodny sposob odnosza si¢
do tego zagadnienia, cho¢ zasadniczo istnieja dwa modele wprowadzania da-
nych neuronauk do filozofii i teologii. Pierwszy sposéb ich inkorporacji, to
traktowanie danych biologicznych jako wyraznej przestanki, wskazujacej ich
determinujacy wplyw na zachowanie etyczne. Przyjgcie tego sposobu mysle-
nia gwarantuje tym samym pewng etyke uniwersalng, ktora znajduje swoje
empiryczne — mdzgowe — uzasadnienie. Etyka uniwersalna zastepuje w tym
ujeciu etyke filozoficzng 1 teologiczng. Natomiast drugi sposob wyraznie
chcialby wykorzysta¢ dane empiryczne dla lepszego zrozumienia etycznego
dzialania bytow ludzkich. Ten sposob podejscia do tematu wychodzi od da-
nych neuronaukowych w celu skonfrontowania, wzbogacenia i o$wiecenia
istniejacych teorii etycznych, ktadac tym samym podwaling pod formacje¢ su-
mien, zdolnych do podejmowania nie tylko wtasciwych decyzji moralnych,
ale réwniez stopniowego formowania si¢ 0sob coraz lepszych w znaczeniu
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etyczno-moralnym. Zaréwno psychologia moralnosci, jak 1 etyka filozoficzna
i teologia moralna bylyby wzbogacone przez dane neurobiologiczne w mo-
mencie, w ktorym wchodza one w relacj¢ z konstytutywnymi elementami
oceny moralnej jakosci czynu ludzkiego. Nie mozna jednak zapomnie¢, ze
dotychczasowe odpowiedzi na ludzkie pytania, ktore zostaty sformutowane
przez studia z zakresu neuronauk, sg rezultatem pracy mozgu, ktory znajdu-
je sie¢ wcigz w fazie adaptacyjnej. Ze wzgledu na neuroplastyczno$sé¢ mozgu
nie mozemy zaklada¢ takiej jego adaptacji, ktoérg by mozna uzna¢ juz za pro-
ces zakonczony. Jest to adaptacja, ktora zawiera w sobie srodki, pozwalajace
cztowiekowi realizowac jego projekty zyciowe w taki sposdb, by zachowany
w nich zostat szacunek dla wolnos$ci, umieje¢tnos¢ projektowania przysztosci,
podtrzymywanie nadziei, szacunek dla stworzenia, docenienie inteligencji
oraz umiejetnosci osiggania tego, co przynajmniej kontekstualnie 1 sytuacyjnie
lepsze. Oczywiscie nie sposéb poming¢ wniosku, ze ta druga koncepcja jest
blizsza teologii moralnej. Pierwsza z nich jest bowiem pewng forma biolo-
gicznego determinizmu etycznego.

Dane neurobiologiczne podkreslajg wazng role emocji i neuroplastyczno-
$ci uktadu nerwowego w procesie podejmowania decyzji. Proces formacyj-
ny, ktory nie wezmie pod uwage tych przestanek, bedzie procesem nieade-
kwatnym 1 nieprawdziwym. Rola emocji w procesie podejmowania decyzji
jest bowiem wazniejsza niz dotychczas powszechnie uwazano. Wyniki badan
z zakresu neuronauk moga sta¢ si¢ podpowiedzig, ktorej zastosowanie moze
podaza¢ w dwoch kierunkach. Z jednej strony pozwalaja one wej$¢ na droge
formacji sumienia, ze znaczaca doza pewnosci, jaki kierunek nalezy obraé.
Z drugiej strony zas, daja pewne swiatlo co do sposobow dzialania i metod,
ktére nalezy zastosowaé. Emocje moga by¢ uprawiane i wychowywane. Jest
to zadanie, ktoremu nalezy poswieci¢ uwagg.

Nie mozna oczekiwa¢ od wynikow badan z zakresu neurobiologii jakiejs
nowej — uniwersalnej i na nowo skonkretyzowanej teologii moralno-funda-
mentalnej. Nie mozna oczekiwac takze, ze poznanie struktury mozgu, okresli
W nowy sposob i w nowym wymiarze obowigzki moralne. Nie nalezy tego
oczekiwac, poniewaz kolejny raz etyczno-moralny namyst nad ludzkim dzia-
taniem byltby narazony na popehienie btgdu naturalizmu, ktdéry to btad rosci
sobie prawo do tego, aby z samego bytowania wywodzi¢ to, co powinno by¢.
Okazuje si¢ jednak, w nader jasny sposob, ze uzyskane na gruncie neuronauk
dane empiryczne, stanowig punkt wyjscia dla ludzkich zachowan decyzyjnych.
Ukazujg one cel, ku ktéremu cztowiek — jako podmiot dzialajacy — si¢ zwraca
oraz mozliwos$¢, poprzez ktérag wzrasta w sposobie podejmowania zyciowych
decyzji jako catkowicie wolnych, bardziej ludzkich i1 zhumanizowanych.

Wychowywanie emocji jest takze wychowaniem ku pewnej réwnowa-
dze. Emocje musza by¢ inkorporowane na zdrowy sposob, tak, aby wlasciwie
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pomagaly w zintegrowaniu cztowieka i aby mogly wypeic¢ swoje zadania.
Taki sposob inkorporacji jest niemozliwy bez wzigcia pod uwage wlasciwe-
go modelu antropologicznego i celowosci zakresu zadan edukacyjnych, ktére
chce si¢ podja¢. Emocje posiadaja bowiem wazng warto$¢ kognitywng. Kiedy
emocje s3 we wlasciwy sposéb zintegrowane w cztowieku, jest on zdolny do
transformacji i podejmowania zamierzonego dziatania w sposob profesjonalny.

Neuronauki dajg obraz sieci neurondw, ktére ksztattuja nasze osobiste za-
chowania. Ukazujg si¢ one jako ztozone procesy synaptyczne, zorganizowane
w obwody mdzgowe, definiujace i niestety takze utrwalajace pewne patologie
behawioralne. Ewidentne jest to, Ze istnieje koegzystencja starych i nowych
obwoddw, a takze mozliwo$¢ ostabiania tych obwodow, ktore pragniemy osta-
bi¢ oraz wzmacniania tych, ktore pragniemy wzmocnié¢ lub ktérych chcemy
si¢ nauczy¢ w celu poszerzenia naszej wolnosci lub chociazby naszego prze-
trwania. Nalezy nie tylko integrowa¢ dobrze uksztalttowany element emotyw-
ny w celu okreslenia sposobu ludzkiego dziatania oraz w formacji sumienia
dla wlasciwego osadu moralnego czynu ludzkiego. Musimy réwniez zainwe-
stowa¢ w ,,neurpolastycznos¢” formacji moralnej podczas catego ludzkiego
zycia. Opisujac to terminami biblijnymi, trzeba by powiedzie¢: ,,Jakze moze
si¢ cztowiek narodzié, bedac starcem? Czyz moze powtdrnie wejs¢ do tona
matki i narodzi¢ si¢? (por. J 3,4b).

Etyka filozoficzna i teologia moralna, a szczegdlnie za$ antropologia
chrzescijanska, sa konfrontowane dzisiaj z wielkim wyzwaniem integracji da-
nych neurobiologicznych na plaszczyznie swoich badan, by da¢ praktyczng
1 konkretng propozycje realizacji ludzkiej wolnosci.
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