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Wydaje sig, ze problematyka zalu za grzechy jest zasadniczo wyraznie i przy-
stgpnie wyjasniana w opracowaniach na temat postugi spowiednika oraz sprawo-
wania sakramentu pokuty i pojednania i przystgpowania do niego. Przez r6znych
autorow jednomyslnie jest on uwazany za zasadniczy akt penitenta, majacy de-
cydujace znaczenie dla calego procesu nawrdcenia cztowieka. Najczesciej zal za
grzechy jest okreslany, zgodnie z nauczaniem Soboru Trydenckiego, jako ,,bdl
duszy 1 wstret do popetnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w przy-
szto$ci™?. Opierajac sie na tym stwierdzeniu, dostepne opracowania dotyczace
sakramentu pokuty i pojednania okres$laja zal za grzechy jako postawe, w ktorej
ma miejsce z jednej strony jasne i zdecydowane odrzucenie popelnionego grze-

! Konrad Jozef Glombik (ur. 1970), dr hab., prof. UO, kaptan diecezji opolskiej, kierownik
Katedry Teologii Moralnej i Duchowosci Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, dy-
rektor Redakcji Wydawnictw Wydziatu Teologicznego UO, studia specjalistyczne z teologii moral-
nej w KUL JPII i Akademii Alfonzjanskiej w Rzymie, w 2008 r. habilitacja na podstawie rozprawy
Jednos¢ dwojga. Prekursorski charakter personalistycznego rozumienia matzenstwa w ujeciu Her-
berta Domsa (1890-1977); cztonek Stowarzyszenia Teologow Moralistow, cztonek Rady Nauko-
wej czasopisma ,,Teologia i Moralnos¢” i zespotu redakcyjnego ,,Przegladu Pismiennictwa Teolo-
gicznego”. Nalezy do organizacji migdzynarodowych: Vereinigung fiir Katholische Sozialethik in
Mitteleuropa, Gorres Gesellschaft zur Pflege der Wissenschaft, Bioethicists in Central Europe
(BCE), Internationale Vereinigung fiir Moraltheologie und Sozialethik; jest cztonkiem regionalne-
go komitetu Europy organizacji Catholic Theological Ethics in the World Church; w swoich bada-
niach zajmuje si¢ m.in. problematyka moralnosci matzenstwa i rodziny oraz zycia spotecznego,
a takze problemami z zakresu etyki seksualnej i sakramentalnos$ci malzenstwa. Jest autorem kilkuna-
stu ksiazek oraz ponad 140 artykutow naukowych z zakresu réznych zagadnien teologii moralne;.

2 Sob6r Trydencki, Nauka o sakramencie pokuty, w: Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych
wypowiedzi Kosciota, oprac. S. Glowa, 1. Bieda, Poznan 1989, s. 436.
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chu, a z drugiej postanowienie niegrzeszenia na przysztos¢. Tak postrzegany zal
jest wyrazem ewangelicznej postawy nawrdcenia, rozumianej jako metanoia,
moze by¢ powodowany réznymi motywami, w zaleznosci od ktorych okreslany
jest jako zal doskonaty (contritio) i mniej doskonaly (attritio). Ponadto refleksja
na jego temat w podrecznikach dotyczacych spowiednictwa zwraca uwage na
cechy, ktorymi powinna odznacza¢ si¢ postawa zalu za grzechy (ma by¢ formal-
ny, wewngtrzny, nadprzyrodzony, powszechny, najwyzszy, sakramentalny), a tak-
ze przypomina o obowiazku wzbudzenia go’.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze rozwazania na temat zalu za grzechy w dostep-
nych opracowaniach na temat sakramentu pokuty wyczerpuja problematykg isto-
ty, znaczenia i cech charakterystycznych tej konstytutywnej dla nawrocenia po-
stawy cztowieka. Nie utatwia to réwniez zadania przedstawienia problematyki
teologicznej z perspektywy wspotczesnej refleksji na temat zalu za grzechy,
zwlaszcza jesli ma ono by¢ proba ukazania nowych aspektow, a nie jedynie po-
wtorzeniem znanych i obecnych w opracowaniach mysli na podejmowany temat.
Wydaje sig, ze na podstawie wspotczesnej mysli mozna przedstawi¢ pewne ory-
ginalne aspekty dotyczace rozumienia istoty oraz cech zalu za grzechy.

1. ANTROPOLOGICZNE ZNACZENIE ZALU

We wspolczesnej refleksji teologicznej na temat zalu za grzechy nie sposob
pomina¢ jego znaczenia antropologicznego, co w réznych opracowaniach teolo-
gow wspotczesnych jest punktem wyjscia refleksji na ten temat. Ogoélne antropo-
logiczne ujgcie zalu zwiazane jest z prawda o cztowieku bedacym istota wolna,
duchowa i historyczna, ktora pozostaje w $wiadomej i wolnej relacji do samego
siebie, 1 to w odniesieniu do swojej przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci.
Czlowiek nie moze i nie powinien zwyczajnie zostawic¢ za soba swojej przeszto-
$ci. Ona zawsze istnieje jako moment jego terazniejszos$ci, ktory sam urzeczy-
wistnil w swojej osobistej wolnosci i w ktérym odnosi si¢ do siebie, do swojej
przesztosci, a przez aktualne stanowisko nadaje jej kierunek na przysztosé*.

3 Zob.: I.S. Platek, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czestochowa 1996, s. 177-
-186; A. Marcol, Pokuta i sakrament pokuty, Opole 1992, s. 61-65; J. Kasztelan, Sprawowanie sa-
kramentu pokuty, Krakow 1993, s. 45-55; B. Petra, Fare il confessore oggi, Bologna 2012, s. 95-
-97; R. Gerardi, Teologia ed etica della penitenta. Vita cristiana, vita riconciliata, Bologna 1993,
s. 197-202. B. Hiring, Die grosse Versohnung. Neue Perspektiven des Bufssakramentes, Salzburg
1970, s. 57-63. Takie rozumienie zalu za grzechy wystgpuje takze w Obrzedach pokuty oraz Kate-
chizmie Kosciota katolickiego (dalej KKK). Zob. Obrzedy pokuty. Dostosowane do zwyczajow die-
cezji polskich, Katowice 1996, s. 15-16; KKK 1451-1454; wigcej na temat zalu doskonatego 1 mniej
doskonatego zob.: W. Granat, Sakramenty swiete, cz. II: Chrzest. Bierzmowanie. Pokuta, Lublin
1966, s. 331-341.

4 K. Rahner, Reue, w: Sacramentum mundi. Theologisches Lexikon fiir die Praxis, t. 4, Frei-
burg i.Br. 1969, k. 301.
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L. Boros zwrocit uwagg, ze specyficzna dla cztowieka zdolno$¢ odniesienia
do wtasnej przesztosci i przenoszenia jej do przysztosci nie jest procesem auto-
matycznym. Czlowiek sam musi zadecydowac o tym, co ze swojej przesztosci
przenosi w przysztos$é. Z tej racji, ze przesztos¢ czlowieka jest czgsto negatyw-
na, musi on zaprzecza¢ czgsci swego urzeczywistnionego istnienia, czyli doko-
na¢ obrachunku ze swoja przeszioscia. Nie jest to jednak oznaka stabosci, ale
wielko$ci cztowieka. Byt autentycznie ludzki rozpoczyna si¢ w uwolnieniu si¢
od przesztosci obcigzonej wing, od zdolnosci rozstrzygania migdzy dobrem i ztem
w obrgbie wlasnego istnienia’.

Jak pisal Max Scheler, w opinii wielu myslicieli, filozofow, teologdw, psy-
chologéw zal stanowi negatywny, nieoptacalny i zbgdny akt dysharmonii duszy,
ktory jest wywodzony z réznego rodzaju rozczarowan, bezmyslnosci i choréb
jako zbedny balast, paralizujacy cztowieka i wiazacy go z jego przesztoscia, kto-
ra juz si¢ dokonata i jest niezmienna. Z psychologicznego punktu widzenia zal
wydaje si¢ rodzajem wewngtrznego czarowania samego siebie, w ktorym czto-
wiek mysli, Ze nie moze znie$¢ obrazu swojego przesziego czynu i wypiera go
przez zal. Zal moze tez jawi¢ sie jako odwet za whasna przeszto$é, samooskarze-
nie i wymierzenie sobie kary, co wyrazane jest stwierdzeniem ,,jak moglem tak
postapi¢”. Bywa tez rozumiany z perspektywy teorii lgku, w ramach ktorej jest
on niczym innym, jak rodzajem zwiazanego ze spodziewana kara zyczenia, ze
nie chciato si¢ dokonaé okreslonego czynu. W swojej genezie zal moze by¢
echem wczesniejszych doswiadczen karania i w ten sposob wskazowka prze-
$wiadczenia o istnieniu Boskiego sedziego lub uwewngtrznionej policji przeszto-
$ci. Bywa takze wyjasniany na podstawie teorii ,.kaca moralnego”, w ktdrej ro-
zumiany jest jako prymitywna forma depresji wystepujacej wskutek ostabienia
napigcia towarzyszacego dziataniu i §wiadomosci jego ewentualnych szkodli-
wych i nieprzyjemnych skutkow. Tego rodzaju ujecia zalu sa btedne, gdyz nie
jest on ani duchowym balastem, ani czarowaniem samego siebie, ani symptomem
duchowej dysharmonii, ani zwyktym ciosem, ktory sprawia, ze cztowiek sprze-
ciwia si¢ swojej przesztosci. Wrecz przeciwnie, zal jest forma samouzdrowienia
duszy, jedyna droga do odzyskania na nowo jej utraconych mocy, naturalnym
aktem, ktory Bog daje czlowiekowi, aby do Niego powrocil, jesli si¢ od Niego
oddalif®.

Glowna przyczyng niewlasciwego rozumienia istoty zalu Scheler dostrzega
w blednym rozumieniu wewngtrznej struktury zycia duchowego cztowieka. Jesli
jest ono ujmowane jako rodzaj plynacego nurtu, zal jest bezsensowna proba
wymazania czegos, co zostalo dokonane w przesztosci. Tymczasem zycie czto-
wieka nalezy rozumie¢ z perspektywy struktury i idei catosci zycia i osoby,

5 L. Boros, Odkrywanie Boga, tham. C. Tarnogorski, Warszawa 1974, s. 91.
¢ M. Scheler, Vom Ewigen im Menschen, Bern 1954, s. 29-33.
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w ktorej terazniejszos¢, przesztos$¢ i przyszto$¢ sa obecne w doswiadczeniach
wszystkich niepodzielnych momentéw zycia. Kazdy z nich odpowiadajacy nie-
podzielnemu punktowi obiektywnego czasu rozciaga si¢ na trzy przezywane
aspekty: terazniejszosci, przesztosci i przysztosci, ktorej rzeczywisto$¢ konstytuuje
si¢ W postrzeganiu, bezposredniej pamigci i oczekiwaniu. Cztowiek dysponuje
nie tylko swoja przyszloscia, ale takze przesztoScia przez to, ze jako czgsciowy
sens moze przyporzadkowac ja do ogdlnego sensu swojego zycia. Poszczegolne
przezycia i doswiadczenia cztowieka nalezy widzie¢ w zwiazku z caloscia jego
egzystencji; znajduja one pely sens i ostateczng wartos¢ w konteks$cie catosci.
Dopiero z perspektywy konca zycia cztowieka mozna mowi¢ o niezmiennoS$ci
poszczegdlnych faktow jego istnienia. Wymiar i rodzaj skutecznosci kazdej czeg-
$ci przesztosci w odniesieniu do sensu zycia cztowieka jest w kazdym momencie
w jego mocy. Historyczny stan faktyczny nie jest pelny, a w zwiazku z tym moz-
na go ocali¢. Natura ludzka ma zdolno$¢ do uwolnienia si¢ od swojej przesztosci.
Dzieje si¢ to przez pamig¢, ktora jest zrodtem mocy sprawiajacej, ze cztowiek
przez zdystansowanie, uprzedmiotowienie, pewne umiejscowienie i okreslenie
momentu dotyka samego nerwu tego, co w nim trwa i skutkuje. Poczatkiem
uwolnienia si¢ z ciemnej przemocy bytu i dziatania, rodzajem pozegnania si¢
z przezyciami jest pamig¢ cztowieka. Nie jest ona cztonem w nurcie psychicznej
przyczynowosci, ale jego przetamaniem, nie przekazuje ona skutkéw naszego
wczesniejszego zycia na nasza terazniejszo$¢, ale wyzwala nas z fatalnosci tej
rzeczywistoéci. Swiadoma historia uwalnia nas od mocy przezywanej historii.
Z tej perspektywy Scheler rozumie istotg zalu, ktory w pochyleniu si¢ nad czg$cia-
mi przeszto$ci naszego zycia nadaje mu nowy czastkowy sens i nowa czastkowa
warto$¢. W zyciu czlowieka niczego nie mozna zmieni¢, ale wszystko mozna
odkupié, o ile jest jednoscia sensu, wartosci i dziatania. Zal zmienia to, co wyda-
je si¢ niezmieniane, i stawia bezwarto$ciowa tres¢ w nowy sposob i z nowym
ukierunkowaniem dziatania w catosci zycia cztowieka. Zal czyni cztowieka
wolnym od mocy winy i zta przesztego zycia. Zabija zyciowy nerw winy,
wydala motyw i czyn z jego korzeniami z centrum zycia osoby i umozliwia
dziewiczy poczatek nowego szeregu zycia. Powoduje tez moralne odmtodze-
nie, uwalnia mtode, niewinne moce spoczywajace w duszy cztowieka hamo-
wane przez ciezar winy, ktéra si¢ w niej nagromadzita. Zal jest aktem prawdzi-
wego wniknigcia do sfery przesztosci zycia cztowieka i prawdziwa operacyjna
ingerencja w nia. Zal prawdziwie wymazuje moralna bezwarto$ciowo$¢, zto
postgpowania, prawdziwie uwalnia od cigzaru winy, ktory promieniuje z tego
zta we wszystkich kierunkach, i przez to odbiera mu moc kontynuacji, z powo-
du ktérej zto zawsze rodzi nowe zto’.

" Tamze, s. 33-37; zob. takze: A. Brunner, Reue als geschichtliche Macht, ,,Stimmen der Zeit”
171(1963), z. 4, s. 423-426.
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W Zalu urzeczywistnia si¢ ,,nie” cztowieka wobec wolnych czyndéw jego
przesztosci, a nie chodzi w nim o psychologiczny szok, ktory moze wynikac ze
ztego czynu z racji psychologiczno-fizjologicznych i spotecznych. W zZalu cho-
dzi o dokonane w wolnosci ,,nie” osoby do moralnego braku warto$ci dokonane-
go czynu i postawy, z ktorej ten czyn wyniknat. Nie chodzi o ucieczke ani
0 wyparcie przesztosci, ale o wlasciwy sposob, w ktérym podmiot staje wobec
swojej przesztosci, przyznaje si¢ do niej i przejmuje za nig odpowiedzialnosc.
Owo ,nie” nie stanowi zadnej zwyktej fikcji ani irracjonalnej hipotezy (,,chcia-
fem, miatem inaczej postapi¢”), ale ma za przedmiot realna rzeczywistos¢: teraz-
niejsza konstytucje podmiotu w jego opcji fundamentalnej i zasadniczej posta-
wie zyciowej, o ile jest ona wspotkonstruowana przez czyny przesztosci. To ,,nie”
nie podwaza teoretycznie i praktycznie niezaprzeczalnego faktu, ze takze zty
czyn przesztosci mial na wzgledzie co$ dobrego i czgsto przynosi dobro, ktorym
jest m.in. dojrzato$¢ cztowieka®.

O sposobie uporania si¢ cztowieka ze swoja przesztoscia, co dokonuje sig
przez skruche bedaca droga realizacji osoby ludzkiej, pisat L. Boros, wskazujac
na trzy kroki tego procesu. Pierwszym z nich jest ubolewanie, ktore zwigzane jest
z tym, ze cztowiek urzeczywistnia si¢ przez swoje czyny, zte lub dobre i na roz-
nych plaszczyznach swojego cztowieczenstwa (biologicznej, psychicznej, spo-
teczno-kulturowej) niejako ,,nosi wewnatrz siebie swoja przesztos¢”. Jednoczes-
nie, bedac istota osobowa, cztowiek wyrasta poza swoja przesztos¢ i jest zdolny
do zdystansowania si¢ wobec siebie, ,,stwarzania” siebie ze swojej przesztosci,
ubolewania nad swoja przesztoscia. Ubolewanie jako pierwszy element zalu jest
postawa $wiadomos$ci swojej nedzy oraz tgsknoty za czyms$ lepszym. Cztowiek
zaczyna poprzez nie powraca¢ do swojej gltebi wewnetrznej, w ktorej jest samym
sobg, zasiada niejako w trybunale, w ktorym przedmiotem postgpowania jest on
sam. Drugim krokiem postawy zalu jest zawstydzenie, ktore uswiadamia czto-
wiekowi, ze istnieje wspolnie z innymi. Poczucie wstydu rodzi si¢ w relacji do
0sob, z ktorymi cztowiek jest zwiazany mitoscia, wobec ktorych powinien by¢
$wiatlem, co zostato zatracone przez ciemnos$¢ i wing. Strategia radzenia sobie
ze swoja przesztoscia nie moze jednak zatrzymac si¢ na zawstydzeniu. Moze ono
bowiem prowadzi¢ do obojgtnosci, moze stac si¢ przeszkoda rozwoju osobowo-
$ci, prowadzi¢ do rozktadu, poczucia bezsensu. Stad konieczny jest trzeci element
zalu, jakim jest mito$¢, ktora przemienia wstyd w zal przynoszacy ulgg i wyba-
wienie oraz prawdziwe i ostateczne uwolnienie od zawinionej przesztosci. Do-
konuje si¢ to w dialogu, w ktérym do $wiadomosci cztowieka dochodzi prawda,
ze ktos go kocha, a on nie jest godzien tej milosci. Wtedy nastgpuje poznanie
zta, ktorego cztowiek dokonatl, rozbrat z nim, zawalenie §wiata przesztosci, ale
takze powstanie nowego $wiata pelnego $wiatta i egzystencjalny zwrot ku do-

8 K. Rahner, Reue, dz. cyt., k. 301-302.
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bru. W zalu cztowiek odnawia i oczyszcza najglebsza podstawe swojego istnie-
nia i jako nowy cztowiek zwraca si¢ ku nowej przysztosci’®.

Pomimo iz do istoty zalu nalezy ubolewanie i cierpienie odnoszace si¢ do
przesztosci cztowieka niezgodnej z tym, kim jest, i jego godnoscia, to do istoty
zalu wyraznie nalezy aspekt pozytywny i optymistyczny zwiazany z radoscig
z odrodzenia si¢ cztowieka. Zwrdcit na to uwagge Jan Pawet II w Adhortacji apo-
stolskiej Reconciliatio et paenitentia, gdzie piszac o zwiazanych z radykalna
odmiang zycia cztowieka wymogach i umartwieniu, przypomniat i podkreslit jed-
noczesnie, ze ,,zal i nawrdcenie sa o wiele bardziej zblizeniem si¢ do $wigtosci
Boga oraz odnalezieniem wtasnej wewngtrznej prawdy, zaktoconej 1 naruszonej
przez grzech, wyzwoleniem w glebi wlasnego czlowieczenstwa, a przez to odzy-
skaniem utraconej rados$ci: radosci, ze sig jest zbawionym, ktdrej to radosci wigk-
sz0$¢ ludzi naszych czasoéw nie potrafi juz odczuwac™'®.

Zal jest aktem dynamicznym, w ktérym nastepuje zaréwno wspinanie si¢ ja
na mozliwe dla niego wyzyny idealnego bytu, jak tez odrzucenie starego ja.
Wyraza to uzyty przez M.J. Scheebena obraz, zgodnie z ktorym wina ustgpuje
przenikajacej do duszy tasce, jak ciemno$¢ ustgpuje przed swiattem. Im bardziej
zal dotyczacy czynu (,,uczynitem co$ ztego™) staje si¢ zalem istoty (,,jakim je-
stem cztowiekiem”, albo: ,,jakim jestem cztowiekiem, skoro moglem uczynic cos$
takiego”), tym bardziej dotyka winy w jej korzeniach i wydala ja z osoby, aby
przywrécié jej wolnoéé czynienia dobra. Zal z bélu dotyczacego pojedynczego
czynu prowadzi do tego ,,skruszonego serca”, na ktérym opiera si¢ regeneracyj-
na sita ,,nowego serca” i ,,nowego czlowieka”. W tej mierze przybiera charakter
wiasciwego zalu nawrocenia i prowadzi z ujgcia nowych dobrych postanowien
przez gleboka przemiang nastawienia do prawdziwej zmiany postawy, czyli do
»howych narodzin”, w ktorych ostateczne korzenie naszych aktéw moralnych —
duchowe centrum osoby — sa w swoich ostatecznych intencjach materialnych
spalane i budowane na nowo. Nie ma zalu, ktory by juz od poczatku nie nosit
w sobie planu budowy ,,nowego serca”. Zal zabija jedynie po to, aby tworzy¢,
niszczy, by budowac, i potajemnie buduje juz tam, gdzie z pozoru jeszcze nisz-
czy. Dzigki temu jest potgzna moca w cudownym procesie, ktéry Ewangelia na-
zywa ,,powtornymi narodzinami” nowego cztowieka ze ,,starego Adama”, przy-
jeciem ,,nowego serca”!l,

L. Boros, Odkrywanie Boga, dz. cyt., s. 92-97.

10 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, Watykan 1984, 31, 1IL.

""" M. Scheler, Vom Ewigen im Menschen, s. 42, 50; zob. takze A. Brunner, Reue und Verge-
bung, ,,Geist und Leben* 25(1952), z. 2, s. 102; B. Hiring, Christ in einer neuen Welt. Lebensge-
staltung aus dem Glauben, Freiburg i.Br. 1960, s. 395-397.
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2. ASPEKTY TEOLOGII ZALU ZA GRZECHY

2.1. Perspektywa mitosci

W opracowaniach na temat sakramentu pokuty i pojednania zwraca si¢ uwa-
ge na motyw zalu, od ktoérego zalezy to, czy mamy do czynienia z zalem dosko-
natym i niedoskonatym. W przypadku zalu doskonalego jest nim mitos¢ do Boga.
Tymczasem motyw miloSci z perspektywy teologicznej ma jeszcze inne znacze-
nie. Wskazuje na to, ze zal czlowieka dokonuje si¢ pod wptywem taski Boze;j.
Na ten aspekt wskazuje nauczanie Soboru Trydenckiego, ktory w odniesieniu do
zalu mniej doskonatego stwierdza, ze ,,[...] jest prawdziwym darem Boga i poru-
szeniem Ducha Swigtego. Nie zamieszkuje On jeszcze wtedy w duszy, lecz tylko
zsyla poruszenia i dzigki Jego pomocy penitent przygotowuje sobie droge do
sprawiedliwosci”!2.

M. Scheler, wychodzac od motywu mitosci w przypadku zalu doskonatego,
wskazuje, ze jest on w podwdjnym sensie niesiony przez mito§¢ Boza. Najpierw
przez to, ze mitos¢C ta, stale ukierunkowana na cztowieka, jednocze$nie przypo-
mina cztowiekowi o obrazie jego idealnego bytu i dopiero w relacji do tego ob-
razu gwarantuje cztowiekowi oglad niegodziwosci 1 uwiklania jego rzeczywi-
stego stanu, nastgpnie za$ przez to, ze cztowiek po spontanicznym dokonaniu
zalu i z uwagi na stopniowo odczuwane przebaczenie i uswigcenie do§wiadcza
mocy do dokonania zalu jako dar mitosci i taski Bozej. Dzieje si¢ to w tej sa-
mej mierze, jak w procesie zalu zakotwiczone juz na poczatku ludzkie porusze-
nie mito$ci do Boga stopniowo przywraca petna zdolno§¢ mitowania Go i przez
zniesienie wynikajacej z winy bariery i oddalenia od Niego powoduje pojedna-
nie i ponowne zjednoczenie z Nim. Motyw mitosci bedacy podstawa zalu wyda-
wal si¢ najpierw mitoscia czlowieka, ale w swojej istocie jest on odpowiedzia na
mitos¢h.

Takie rozumienie mitosci jako motywu zalu odpowiada teologii mitosci, kto-
rej istota polega na tym, ze ,,Poniewaz Bog pierwszy nas umitowat (por. 1 J 4,10),
mito$¢ nie jest juz przykazaniem, ale odpowiedzia na dar mitosci, z jaka Bog do
nas przychodzi”*. Witasciwe rozumienie mito$ci zawiera pierwszenstwo daru
mitosci Boga wobec czlowieka przed mitoscia cztowieka wobec Boga. Jak pisat
Benedykt XVI: ,,[Bog] pierwszy nas ukochat i nadal nas kocha jako pierwszy;
dlatego my réwniez mozemy odpowiedzie¢ mitoscia. Bog nie nakazuje nam
uczucia, ktorego nie mozemy w sobie wzbudzi¢. On nas kocha, pozwala, ze

12 Sobér Trydencki, Nauka o sakramencie pokuty, dz. cyt., s. 436-437.

3 M. Scheler, Vom Ewigen im Menschen, dz. cyt., s. 58-59; zob takze: B. Héring, Christ in
einer neuen Welt, dz. cyt. s. 398-400.

14 Benedykt X VI, Encyklika Deus caritas est, Watykan 2005, 1.
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mozemy zobaczy¢ i odczu¢ Jego mitos¢ i z tego «pierwszenstwa» milowania ze
strony Boga moze, jako odpowiedz, narodzi¢ si¢ mito$¢ rowniez w nas”".

Ujecie zalu z perspektywy mitosci podkresla responsoryjny charakter zalu,
ktory wynika z inicjatywy Boga i musi by¢ rozumiany jako odpowiedz na nia.
Zal w swojej istocie i rzeczywistym spehieniu, jak kazdy akt moralny, ma zna-
czenie zbawcze i opiera si¢ na tasce Bozej. Czlowiek, zatujac za grzechy, nie
sprawia ratujacej woli zbawczej Boga, ale jako odpowiedZ przyjmuje ja i jest
swiadomy, ze to wolne przyjecie tez jest dzietem zbawczej woli Boga. Stad zal
dokonuje usprawiedliwienia jedynie przez to, ze zostaje ono przyjete wytacznie
jako dar Boga, gdyz kazdy element zastugujacy zalu we wszystkich jego fazach
pochodzi ostatecznie z taski Bozej, ktorej nie uprzedza zadna ludzka zastluga
i dzieto'®.

Ciekawe wyjasnienie zagadnienia uprzedzajacego i bezposredniego charak-
teru taski Bozej niosacej usprawiedliwienie grzesznika, ktore dokonuje si¢ w zalu
za grzechy, zawiera refleksja M.J. Scheebena, ktéry postuzyt si¢ przy tym analo-
gia do prawdy o wcieleniu. Pisat:

Jak Maryja pod wptywem laski Ducha Swigtego swoja pokora, pragnieniem i mito-
$cig nie zrodzita Syna Bozego'’, ale jedynie przygotowata sie na Jego poczecie, ktore
byto dzietem Bozym; tak i dusza swoimi aktami, ktore obudza pod dziataniem uprze-
dzajacej i pomagajacej taski, czyli pod tchnieniem Ducha Swigtego, nie zradza
w sobie habitualnej sprawiedliwosci, tj. cnoty mitosci razem z taska Bozego dziecige-
twa, czyli obrazu Bozej natury i $wigtosci. Wewngtrzne odnowienie usprawiedliwio-
nego cztowieka nie jest tylko posrednim dzietem Bozym, ale bezposrednim jak udzie-
lenie pierwszej taski uprzedzajace;j. Jest i zawsze pozostaje ono bezposrednim dzietem
Bozym, i to dzietem przedziwnym, prawie tak cudownym jak pocz¢cie Syna Bozego
w tonie Maryi'®.

'S Tamze 17.

16 K. Rahner, Reue, dz. cyt., k. 302-303.

7" Aby unikna¢ nieporozumien zwiazanych z tym sformutowaniem, nalezy zaznaczy¢, ze
w oryginalnym tekscie niemieckim zamiast stowa ,,zrodzita” zostato uzyte sformutowanie in sich
erzeugte. Oznacza to, ze Scheebenowi chodzito o rdznicg migdzy stwierdzeniem, ze Maryja nie
poczeta w sobie Syna Bozego, ale przygotowala si¢ na poczecie z Ducha Swietego. Catoié tego
zdania w oryginale brzmi nastgpujaco: ,,Wie Maria durch ihre Titigkeit, die von der zuvorkom-
menden Gnade des Heiligen Geistes getragen war, ndmlich durch ihre Demut, ihr Verlangen, ihre
Liebe, den Gottmenschen nicht in sich erzeugte, sondern sich nur auf die Befruchtung vom Heili-
gen Geist vorbereitete, so vermag auch unsere Seele mit der Tétigkeit, die sie unter der zuvorkom-
menden, bewegenden Gnade Gottes und unter dem sie ergreifenden Wehen des Heiligen Geistes
vollzieht, die Gnade der Kindschaft, das Bild der gottlichen Natur, nicht in sich zu erzeugen —
M.J. Scheeben, Die Mysterien des Christentums. Wesen, Bedeutung und Gesamtschau, Kaldenkir-
chen 1956, s. 199.

18 MLJ. Scheeben, Tajemnice chrzescijanstwa, tham. J. Rostworowski, I. Bieda, Krakéw 1970,
s. 506.
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Konsekwencja rozumienia zalu, ktory jest odpowiedzia na mitos¢ Boga, jest
uwaga pastoralna skierowana przez Jana Pawtla Il do spowiednikéw, dotyczaca
ich podejscia do penitentow. Jak pisat papiez:

Nie mozemy mysle¢, ze to grzesznik wystuguje sobie mitosierdzie, gdy wchodzi na
droge nawrocenia. Wrgcz przeciwnie, to milosierdzie kieruje go na t¢ drogg. Czto-
wiek sam z siebie nie jest zdolny do niczego. Na nic tez nie zastuguje. Spowiedz,
zanim stanie si¢ wedrowka cztowieka ku Bogu, jest wpierw wejsciem Boga do czto-
wieczego domu. W kazdej spowiedzi mozemy zatem spotykac si¢ z najrozniejszymi
typami 0so6b. Jednej rzeczy powinniSmy by¢ pewni: jeszcze przed naszym wezwa-
niem, a potem przed naszymi sakramentalnymi stowami, braci, ktorzy prosza o nasza
postuge, juz obejmuje milosierdzie, ktore dziala w ich sercach. Datby Bog, bysmy
przez nasze stowo i pasterskiego ducha byli zawsze oddani kazdemu cztowiekowi,
zdolni do zrozumienia jego problemoéow i do towarzyszenia mu z wyczuciem w jego
wedrowcee, napetniali go ufnos$cia w dobro¢ Boza, stajac si¢ posrednikami milosier-
dzia, ktore go obejmuje i mitosci, ktora go ocala®.

2.2. Perspektywa zbawienia

Obrzedy pokuty, $cisle wiazac zal za grzechy z nawrdceniem, wskazuja, ze
dzigki temu dokonuje si¢ uswigcenie cztowieka i jego upodobnienie do Chrystu-
sa. Jest tam mowa o metanoi, ktora jest

wewngetrzng przemiang catego czlowieka, dzigki ktorej zaczyna on wlasciwie myslec,
sadzi¢ i uktada¢ swoje zycie, przeniknigty ta Swigtoscia i miloscia Boga, ktére w Jego
Synu zostaty ostatecznie objawione oraz w peini nam udzielone (por. Hbr 1,2; Kol
1,19 et passim; Ef 1,23). Prawdziwos¢ pokuty zalezy od tej skruchy serca. Nawroce-
nie powinno dotkna¢ wnetrza cztowieka, aby go coraz glebiej oswiecac i coraz bar-
dziej upodobnia¢ do Chrystusa®.

Zal za grzechy jest zatem rozumiany jako istotny element procesu nawrdce-
nia cztowieka, w ktorym dziataniu cztowicka odpowiada uprzedzajaca taska
Boza. Prawdziwy zal jest zawsze odpowiedzia na uprzednia taske Boza i Jego
mito$é. Zal, ktéry usprawiedliwia cztowieka, jest znakiem i wyrazem przycho-
dzacego i przyjetego zbawczego, petnego mitosci odniesienia si¢ Boga do czto-
wieka. Dokonuje si¢ w horyzoncie odpowiedzi mitosci na mitos¢ Boga i te rela-
cj¢ mitosci przywraca. Dokonuje si¢ to przez dzieto zbawcze Jezusa®'.

Wyjasnienie i uzasadnienie tego typowo teologicznego aspektu rozumienia
zalu zawieraja refleksje M. Schelera, ktory uwazat, ze pelne wyjasnienie jego
istoty jest mozliwe na plaszczyznie metafizyczno-religijnej. Zal rozpoczynajacy

1% Jan Pawel 11, List do kaptanéw na Wielki Czwartek 2002 r., ,,L’Osservatore Romano” wyd.
pol. 23(2002), nr 5, s. 7-8.

2 Obrzedy pokuty. Dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, dz. cyt., s. 16.

21 J. Weismayer, Reue, Lexikon fiir Theologie und Kirche, t. 8, Freiburg i.Br. 2006, k. 1138.
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si¢ od oskarzenia moze zwrdci¢ uwagg cztowieka na istnienie Boga, gdyz zwia-
zany jest z pytaniem o to, przed kim czlowiek si¢ oskarza, z wyznaniem winy
oraz jej zmazaniem, a takze nowa moca, postanowieniem, nowym sercem, ktore
powstaje z prochu starego, oraz odrodzeniem cztowieka. Swoistym paradoksem
jest to, ze wina 1 zal nie tylko z koniecznosci naleza do zycia grzesznego czlo-
wieka, ale prowadza go ponad stan pierwotnej niewinnosci do jeszcze wyzszego
stanu, ktory bylby nieosiagalny bez grzechu i nast¢pujacego po nim zalu. Uza-
sadnienie tego twierdzenia wynika z makrokosmicznej nauki o dziele zbawczym
Chrystusa, ktore nie tylko zgladzito wing Adama, ale ponadto przeniosto czto-
wieka do o wiele glebszej 1 bardziej swigtej wspolnoty z Bogiem, niz to byto
w przypadku Adama, nawet jesli zbawiony przez wiar¢ nie odzyskuje petnej in-
tegralnosci Adama, a w jego zyciu nadal obecna jest nieuporzadkowana pozadli-
wos$¢. Na plaszczyznie mikrokosmicznej rytm upadku i powstania wyraza ewan-
geliczne stwierdzenie o tym, ze w ,niebie wigksza bgdzie rados¢ z jednego
grzesznika, ktory si¢ nawraca, niz z dziewigc¢dziesigciu dziewigciu sprawiedli-
wych, ktorzy nie potrzebuja nawrdcenia” (Lk 15,7)*.

Istota zalu znajduje pelne $wiatlo i ostateczne wyjasnienie na ptaszczyznie
zbawczej. Zal jest procesem, w ktorym grzeszny czlowiek na powrét staje sig
tym, kim jest w swojej godnosci, oraz rodzi si¢ nowy cztowiek i zostaje przy-
wrocony do przyjazni z Bogiem, co dokonuje si¢ przez wcielenie Syna Bozego.
Istota i racja wcielenia Syna Bozego polega na wspotczujacym mitosierdziu Boga
z grzesznym cztowiekiem oraz jego zbawieniu i odkupieniu. Sformulowanie felix
culpa wskazuje na to, ze wlasnie wcielenie Syna Bozego wyniosto czlowieka do
godnosci bycia dzieckiem Bozym, ktora przewyzsza jego godnos¢ wynikajaca ze
stworzenia. Przez postaweg zalu za grzechy cztowiek osobiscie przyjmuje wystu-
zone przez dzieto zbawcze Chrystusa owoce zbawienia i staje si¢ tym, kim jest,
przybranym dzieckiem Bozym?.

Na zwiazek zalu za grzechy z prawda o wcieleniu Syna Bozego i Jego dzie-
fem zbawczym zwrocit uwage M.J. Scheeben. Stwierdzit on, Ze szczery zal jest
czynem zastugujacym na mito$¢ Boza, ktdra cztowiek utracit przez swoje grze-
chy. W zalu za grzechy dokonuje si¢ powrdt cztowieka do Boga. Z tej racji, ze
cztowiek nie utracit przez grzechy rdzenia swojego zwiazku z Bogiem, mozliwy
jest powr6t do Niego, co dzieje sig przez obrzydzenie sobie grzechu i tesknote za
Stworca. Z tej racji, ze 6w powrot cztowieka do Boga o wlasnych sitach jest trud-
ny, konieczna jest Boza pomoc. Jest nia milosierdzie, ktore jest podstawa nadziei
cztowieka na pojednanie; w nim Bog lituje si¢ nad grzesznikiem. Za$ pojednanie
cztowieka z Bogiem i podniesienie go z ruiny i upadku dokonuje si¢ na drodze
wcielenia Syna Bozego. Jezus Chrystus podnosi cztowieka z upadku, ktory jest

22 M. Scheler, Vom Ewigen im Menschen, dz. cyt., s. 54-57.
2 Tamze, s. 57-58.
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nie tylko upadkiem natury ludzkiej, ale takze zycia Bozego w cztowieku, ktore-
go korzen tkwi w Bogu i jedynie On moze to zycie zaszczepi¢ 1 na nowo 0zy-
wi¢. Syn Bozy jest dawca zycia, posrednikiem w nadprzyrodzonym zjednocze-
niu si¢ czlowieka z Bogiem, zrodlem, fundamentem przybrania ludzi za dzieci
Boze, Ofiara, ktora zgtadzita grzechy ludzi. Nie przywraca On cztowiekowi pet-
nej integralnosci, bo pozostawia go w tym zyciu w naturze podleglej zepsuciu,
ale zapobiega zgubnemu wplywowi na ducha i moca swojego Ducha prowadzi
jako dzieci Boze z zepsucia do nie$miertelnego, chwalebnego zycia®.

W postawie zalu za grzechy jako istotnym elemencie nawrdcenia czlowieka
w sposob szczegdlny dochodzi do gtosu ludzki wymiar tajemnicy odkupienia,
w ktorym

Cztowiek odnajduje [...] swoja wlasciwa wielkos$¢, godno$é i warto$¢ swego czto-
wieczenstwa. Czlowiek zostaje w Tajemnicy Odkupienia na nowo potwierdzony, nie-
jako wypowiedziany na nowo. Stworzony na nowo! [...] Czlowiek, ktory chce zro-
zumie¢ siebie do konca — nie wedle jakich$ tylko doraznych, czg$ciowych, czasem
powierzchownych, a nawet pozornych kryteriow 1 miar swojej wlasnej istoty — musi
ze swoim niepokojem, niepewnoscia, a takze staboscia i1 grzesznoS$cia, ze swoim zy-
ciem i $miercia, przyblizy¢ si¢ do Chrystusa. Musi nicjako w Niego wejs¢ z soba
samym, musi sobie ,,przyswoic¢”, zasymilowac calg rzeczywisto$¢ Wcielenia i Odku-
pienia, aby siebie odnalez¢. Jesli dokona si¢ w cztowieku 6w doglebny proces wow-
czas owocuje on nie tylko uwielbieniem Boga, ale takze glgbokim zdumieniem nad
sobg samym?,

W zalu za grzechy chodzi o wejscie w siebie, ale takze powrdt do Boga, kto-
ry umozliwia dzielo zbawcze dokonane przez Chrystusa. Nie jest on tylko uzna-
niem winy zwiazanej z naruszeniem osobistej relacji cztowieka z Bogiem i od-
rzuceniem swojego ztego postgpowania, ale pozytywnym aktem, przez ktory
zmienia si¢ ontologiczny i moralny stan cztowieka i kieruje on swoja wole oraz
zycie 1 postgpowanie na Boga. W akcie zalu czlowiek urzeczywistnia si¢ na nowo
przez podstawowe ukierunkowanie, ktore przez grzechy zostalo zaciemnione lub
zniszczone. W zalu za grzechy dochodzi do glosu reakcja grzesznika na docho-
dzace przez wiar¢ do swiadomosci cztowieka skutki grzechu, co prowadzi do
nawrdcenia i ponownego spotkania cztowieka z Bogiem. Dzieje si¢ to przez
metanoj¢, nawrdcenie, dyspozycje, bedaca warunkiem usprawiedliwienia czto-
wieka przed Bogiem, ktore dokonato sig przez dzieto zbawcze Jezusa. Akt zalu,
niezaleznie od motywow, dla jakich jest podejmowany, stanowi zasadnicza de-
cyzje, ktora skutkuje w centrum osoby i jest dokonywana w glebi duszy czto-
wieka. Utaskawienie grzesznika przez Boga zaktada wprawdzie unizenie si¢

2 MLJ. Scheeben, Tajemnice chrzescijanstwa, dz. cyt., s. 280-284.

» Jan Pawel II, Encyklika Redemptor Hominis, Watykan 1979, 10.

% R. Sagmeister, Reue, w: Neues Lexikon der christlichen Moral, red. H. Rotter, G. Virt Inns-
bruck—Wien 1990, s. 648.
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przed nim grzesznika, co wyraza zal za grzechy, ale nie moze rodzi¢ wrazenia,
ze wzbudzenie zalu za grzechy jest rodzajem ceny, ktéra grzesznik placi za to, ze
Bog sie nad nim lituje. Zal i zwiazane z nim postanowienie poprawy rodza sie
z Ducha Bozego 1 dlatego nie mozna ich ujmowac jako wstgpnego $wiadczenia
wobec Boga?’.

Interpretacje zalu za grzechy rozumianego z perspektywy zbawienia doko-
nanego przez Jezusa zawiera mys$l Benedykta X VI, ktory piszac o zdradzie Juda-
sza, stwierdza:

Jego skrucha zamienia si¢ w rozpacz. Odtad widzi juz tylko siebie samego i swoje
ciemnosci; nie widzi juz $wiatta Jezusa, ktore moze rozjasni¢ i pokona¢ rowniez
ciemnosci. W ten sposob ukazuje nam falszywa odmiang skruchy; skrucha, ktora utra-
cita juz zdolno$¢ nadziei i widzi jedynie wiasne ciemnosci, jest destruktywna i nie
jest autentyczna skrucha. Skladnikiem prawdziwej skruchy jest pewnos¢ nadziei —
pewno$é, ktora rodzi si¢ z wiary w wigksza moc Swiatla, ktore w Jezusie stato si¢
ciatem?.

Zal rodzi sie przez dostrzeganie przez czlowieka skutkéw jego winy u in-
nych. Moze sig przez to powies¢ nowe podejscie afirmatywnego spotkania. Czto-
wiek wierzacy poznaje, ze w Jezusie Chrystusie objawita si¢ wspolczujaca mi-
tos¢ Boza. W Jego zyciu staje si¢ widzialne wspotczucie czlowieka z ludzmi.
Brak mitosci i wywotane przez to cierpienie osamotnienia dotykaja tego, ktory
objawia si¢ nam jako wspolczujacy wobec najmniejszego brata. Wychodzac od
tego, czego czlowiek doswiadcza w dotknigciu konsekwencjami swojej winy
w bliznim, moze w odwrdceniu si¢ od czlowieka przez wiar¢ doswiadczy¢ od-
wrécenia sig¢ od Boga. Cierpienie to spada na tego, na ktérego Bog ztozyt cigzar
nas wszystkich. Ten sposéb do$wiadczenia zalu integruje fundament historio-
zbawczy z wykonaniem, ktore jednoczy ludzkie doswiadczenie z wiara. W spo-
tkaniu z krzyzem staje si¢ widoczna ostateczna konsekwencja winy i jednoczes-
nie jej przezwycigzenie®.

Zal przez $cisty zwiazek z sakramentem pokuty i pojednania jest wydarze-
niem zbawczym. Przez sakramenty dzielo zbawcze Chrystusa staje si¢ dla nas
rzeczywistoscia terazniejsza i skuteczna. Zal przez skuteczno$é cierpienia i $mier-
ci Chrystusa daje nam w sakramentach udziat w Jego $mierci i zmartwychwsta-
niu. Jest to owocem postawy wiary, gdyz ona spoglada na grzesznika i jego stan
grzechu z perspektywy sadu Bozego, ktory dokonat sig¢ przez $mier¢ Chrystusa

21 J. Werbick, Schulderfahrung und Bufisakrament, Mainz 1985, s. 148-149.

2 J. Ratzinger / Benedykt X VI, Jezus z Nazaretu, cz. II: Od wjazdu do Jerozolimy do Zmar-
twychwstania, ttum. W. Szymona, Kielce 2011, s. 81.

¥ B. Fraling, Personliche Bewdiltigung der Schuld, Reue, Metanoia, w: Siinde Schuld Erlosung.
Kongress der Moraltheologen und Sozialethiker 1971 in Salzburg, red. S. Rehl, Salzburg 1973,
s. 87-88.
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na krzyzu. Zalujacy moze mie¢ nadzieje, ze $mieré Chrystusa uwolnita go od
gniewu sadu Bozego. W zalu, ktory ma posta¢ sakramentalna, cztowiek spotyka
si¢ ze skuteczna i przychodzaca do niego mitoscia Boga. Czlowiek zatujacy jest
swiadomy, Ze przez taske, wiarg i nadzieje znajduje si¢ w obszarze oddziatywa-
nia spotkania z Chrystusem, co zostalo mu zapewnione przez sakramenty. Po-
dobnie jak $mier¢ Chrystusa przemienita Smier¢ w zrodlo zycia, tak zal za grze-
chy przemienia bol winy. W zalu umiera stary cztowiek i rodzi si¢ nowy cztowiek
stworzony w Chrystusie. Zal za grzechy jest udzialem w $mierci i zmartwych-
wstaniu Chrystusa jedynie w jego zwiazku z sakramentem chrztu, w ktérym czto-
wiek umiera dla grzechu, aby zy¢ calkowicie dla Boga w Jezusie Chrystusie (Rz
6,11). Bol zwiazany z zalem nosi w sobie zalazek nowego, Bozego zycia, w nim
dziataja moce zmartwychwstania Chrystusa®.

Jezeli sakrament pokuty jest misterium Chrystusa, w ktérym uobecnia si¢
dokonany na krzyzu sad nad grzechem $wiata, a takze dialog Boga z czlowie-
kiem i wyznanie winy wobec $wigtej spotecznosci zbawionych, to takze akt zalu
za grzechy musi by¢ skierowany do Chrystusa. Jest on modlitwa osoby ochrzczo-
nej, cztonka Kosciota, czlowieka, ktory doswiadcza na sobie zbawiajacego sadu
dokonanego na krzyzu i wie, ze jedynie stad pochodzi zbawienie. Nalezy by¢
przy tym $wiadomym, ze to nie zal jako akt czlowieka sam w sobie gladzi jego
grzechy, ale taska Boza, a zatlujacemu nie musi zosta¢ udzielone przebaczenie,
poniewaz si¢ poprawil, ale Bog przemienia serca i napeia je swoim Duchem.
Takie rozumienie zalu zwraca uwage na to, ze postawa wierzacego sprowadza
si¢ do przyjgcia pojednania pochodzacego od Boga przez postuge Kosciota.
Wyrazniejsze staje si¢ takze to, ze cztowiek osobiscie w glebi swojej istoty do-
konuje tego, co dzieje si¢ sakramentalnie®'.

Ujmujac zal za grzechy z perspektywy wlaczenia cztowieka w misterium
Chrystusa, co w przypadku cztowieka grzesznego dokonuje si¢ w sakramencie
pokuty i pojednania, nalezy stwierdzi¢, ze jego wtasciwa miara nie powinno by¢
jedynie spowodowane przez cztowieka zlo, ale takze dobro, ktore Syn Bozy two-
rzy wobec swojego Ojca, 1 Jego stala mitos¢, ktorej grzechy nie sa w stanie znisz-
czy¢ ani pomniejszy¢. Patrzac na czyny i zycie Jezusa z perspektywy wiary,
mozna dostrzec, ze niezawodnos¢ Jego bliskosci wobec Ojca nieustannie wzra-
sta, a w cztowieku rodzi bol z powodu oddalenia. Bliskos¢ Jezusa do Ojca jest
miara oddalenia si¢ czlowieka od Boga. Jezeli nasza bliskos¢ i oddalenie mie-
rzymy bliskoscia Syna wobec Ojca, to nasz zal znajduje odniesienie do Boga
i staje si¢ zalem poszukujacym. Cztowiek zatuje nie tylko tego, ze nie jest lep-
szy, 1 poznaje swoj brak milosci nie przez wpatrywanie si¢ w swoje grzechy, ale
przez kontemplacj¢ mitosci Syna. Tak rozumiany zal dokonuje si¢ ,,przed Bo-

30 B. Héring, Christ in einer neuen Welt, dz. cyt., s. 386-389.
31 K. Rahner, Beichtprobleme, ,,Geist und Leben” 27(1954), z. 6, s. 441-442.
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giem”, a nie wobec zta, ktore cztowiek dokonat, i jest spotkaniem z Jezusem,
a przez Niego z Bogiem Ojcem. Autentyczny zal staje si¢ coraz glebszy dzigki
swiadomosci, ze Bog jest zawsze wigkszy, i opiera si¢ na poznaniu, ktorego
punktem wyjscia jest wlasna wina, a punktem doj$cia poznanie Boga®.

2.3. Perspektywa solidarnosci

Ilekro¢ zal za grzechy dokonuje si¢ jako akt zbawczy, zawsze wynika z taski
Bozej 1 ma charakter odpowiedzi na zbawcza inicjatywe Boga. Czlowiek jako
wierzacy rozpoznaje uczestniczaca mitos¢ Boza. W zyciu Jezusa objawia si¢ mu
wspodlczucie Boga wobec cztowieka. Sytuacje i spotkania, ktérych doswiadcza
cztowiek, moga stac si¢ dla niego taska i kairosem, w ktdrym urzeczywistnia si¢
zbawienie. W bélu zwiazanym z zalem za grzechy objawia si¢ cztowiekowi ob-
cigzonemu wina wzywajacy charakter sytuacji decyzji, ktory zostaje przed nim
odkryty przez wiare. W tym zbawiennym dystansie do samego siebie staje si¢
zdolny do uniesienia konsekwencji wynikajacych z winy i uznania ja za wing.
Przez to zal staje si¢ znakiem nadziei na pojednanie. Czlowiek zatujacy wstu-
chuje si¢ w wezwanie Boga i daje nan odpowiedz przez podjecie odpowiedzial-
noéci. Zal oznacza jednak takze otwarcie zmystéw na innych i wrazliwo$¢ na
cierpienie zawinione przeze mnie. Zalujacy widzi $wiat oczami osoby, ktorej to
dotyczy, i oczami Bozymi, i w ten sposéb daje znak solidarno$ci®.

M. Scheler zwrocit uwagg, ze zal jest nie tylko procesem dokonujacym sig
indywidualnie w cztowieku, ale podobnie jak wina, jest zjawiskiem spoleczno-
-historycznym. Wiazat to z pryncypium solidarnosci wszystkich potomkow Ada-
ma we wspolodpowiedzialno$ci, winie i zastudze, co oznacza, zZe istnienie
wspotodpowiedzialno$ci kazdej jednostki za wszystko to, co si¢ dzieje w Swiecie,
nie jest zwiazane dopiero z widocznymi 1 ewidentnymi skutkami. Wazna jest w tym
wzgledzie pierwotna wspotodpowiedzialnosé, ktéra oznacza stala swiadomosé
cztowieka, ze caly Swiat moralny przesztosci i przysztosci moglby by¢ radykalnie
inny, gdyby cztowiek jako jednostka byt inny. Ponadto wspdotodpowiedzialno$¢ jest
dla podmiotu moralnego tak samo wazna, jak odpowiedzialno$¢ indywidualna.
Wspoétodpowiedzialnos¢ nie zostaje podjeta dopiero przez zobowiazanie albo obiet-
nice, ale jest elementem wewngtrznym mozliwych zobowiazan. Stad zal odnosi si¢
pierwotnie do wspotwiny, jak do wlasnej winy, zaréwno do pierwotnie tragicz-
nej winy, w ktorg cztowiek popadt bez przewinienia, jak i winy zawinionej, kto-
ra jest skutkiem wolnego wyboru cztowieka, zaréwno do pierwotnie ogodlnej
winy i grzechu pierworodnego spolecznosci, rodzin, narodow i catej ludzkosci,
jak 1 winy pojedynczej. Pryncypium solidarno$ci nakazuje nie tylko mie¢ wzglad

32 A. von Speyer, Spowiedz, tam. W. Szymona, Poznan 1993, s. 134-136.
3 R. Sagmeister, Reue, dz. cyt., s. 649.
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na wlasna wing, ale rzeczywiscie odczuwaé wspodtwing, w ,,obcej” winie 1 0gol-
nej winie oraz zatowaé za nia jako wiasna®.

Zal nie oznacza represywnego uczucia, ale produktywna namigtno$¢ wobec
innych i otwarcie zmystow wobec innych, wrazliwo$¢ na ich cierpienie zawinione
przeze mnie. Zatujac, czlowiek doswiadcza tego, co wyrzadzit przez swoje czyny
drugiemu i sobie samemu jako blizniemu drugiego, uczy si¢ do$wiadczac siebie
nie tylko z perspektywy samego siebie, swoich potrzeb i zamiardw, ale z perspek-
tywy blizniego. Stad zal, jak twierdzi Jiirgen Werbick, jest szkota nie tylko solidar-
nosci z ludzmi, ktorzy zostali dotknigci przez moje czyny lub ich zaniechanie, ale
takze solidarnosci z Bogiem, ktory w swoim Synu stat si¢ solidarny z najmniejszy-
mi wsrdd ludzi. W zalu cztowiek przekracza samego siebie w dwojaki sposéb,
widzi $wiat oczami ludzi dotknigtych swoja wina i oczami Boga, ktory w Jezusie
na zawsze utozsamit si¢ z nimi. Owo przekroczenie samego siebie jest okres§lane
jezykiem psychologii empatig. Autentycznie przezywany zal za grzechy bedzie
pobudzat zdolno$¢ cztowieka do empatii i w ten sposéb przeciwdziatal skoncen-
trowaniu na wlasnym ja oraz wzywat cztowieka wierzacego do wyijscia z siebie
w kierunku lepszej przysztosci jego samego oraz osob dotknigtych jego przewi-
nieniami. Kultywowanie tej produktywnej namigtnosci zalu uwalnia wierzacego
od watpliwosci autodestrukcyjnych, ukierunkowanych na samego siebie®.

Ujmujac zal z perspektywy solidarno$ci, mozna dojs¢ do przekonania, ze sta-
nowi on najwigksza site dziejotworcza. Skoro bowiem dobro i zto nie pozostaja
zamknigte w cztowieku, ale oddziatuja na innych i sprawiaja, ze staja si¢ lepsi
lub gorsi, tak ze mozna méwi¢ o uwiktaniu ludzi w dobro i zto, to zal, usuwajac
zto z serc ludzkich i wzajemnych postaw ludzi, zapobiega nagromadzeniu si¢ go
w biegu historii i przemianie w niszczaca wszystko $lepa potege. Zal jest sita
dziejowa, ktora kieruje procesy historyczne ku dobru. Nie dziata ona bezposred-
nio w tym, co widoczne, ,,nie krzyczy na targowisku wydarzen §wiata”, nie ulep-
sza zewngtrznych instytucji i stosunkéw politycznych, ale zaczyna si¢ w punk-
cie, z ktoérego wynika wszystko to, co zewngtrzne, ksztaltuje zrodlo dziejow.
W sercu cztowieka rodza si¢ dobre i zte mysli, decyzje i czyny i dlatego jedynie
wtedy, kiedy jego wewngtrzna postawa jest dobra, skutkuje to dobrymi prawami
1 instytucjami, dzigki czemu tworzy on dobro. Cztowiek, ktory przez zal stale na
nowo ukierunkowuje swoj byt ku dobru, niszczy w sobie zto, pozbawia je sku-
tecznosci dziatania i zachowuje $wiat od niszczacych i zatruwajacych wpty-
wOow.

Zal jest droga cztowieka do prawdziwej wielkosci, wskazuje na to, Ze zacho-
wat on wewngtrzng $wiezo$¢ i jest wrazliwy na to, co nowe, inne, lepsze oraz

3* M. Scheler, Vom Ewigen im Menschen, dz. cyt., s. 51-52.
3 J. Werbick, Schulderfahrung und Bufisakrament, dz. cyt., s. 148-149.
% A. Brunner, Reue als geschichtliche Macht, dz. cyt., s. 427-430.
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potrafi umkna¢ przed ztem i w kazdej chwili rozpoczaé od nowa. Zal jest tez
warunkiem prawdziwej radosci, mtodosci ducha, tym, co pogodne i zdolne do
poddania si¢ przemianie. W nim nie tylko cztowiek, ale takze $wiat podnosi sig¢
z mrokow ku $wiathu, odnawia si¢ i uduchowia. W konsekwencji biedni sa ci lu-
dzie, ktorzy nie sa zdolni do odczuwania zalu. Przez nich $wiat zapada sig
w ciemnos$ci®’.

Zal za grzechy widziany z perspektywy solidarno$ci ma jeszcze jedno zna-
czenie, przywraca do spoleczno$ci zbawionych. Wiaze sig to z faktem, ze zal za
grzechy jest darem milosci, i to w podwéjnym wymiarze. Zal pochodzi z mitoéci
Zbawiciela, przez ktora cztowiek wkracza w zbawcze wydarzenie Smierci i zmar-
twychwstania Chrystusa, ale przez to wkracza takze w zbawcze misterium Ko-
$ciola. Zal jest rowniez darem wspélnoty mitosci zbawionych i dlatego prowadzi
z powrotem do tej wspdlnoty mitosci. W ten sposob w zalu za grzechy zawiera
si¢ bol zwigzany z naruszeniem przez grzechy solidarno$ci zbawienia oraz nowe
ukierunkowanie na wspdlnote zbawionych?®,

*

Wspotczesna refleksja teologiczna na temat zalu za grzechy, zwlaszcza
zawarta w podrgcznikach i opracowaniach na temat sztuki spowiadania, kon-
centruje si¢ na przedstawieniu definicji, rodzajow, cech oraz koniecznosci i obo-
wiazku przyjecia tej istotnej w procesie nawrocenia postawy cztowieka. Niejedno-
krotnie mysli te maja charakter prawny i brak im pogtebionego teologicznego
wyjasnienia istoty zalu za grzechy. Aby uchroni¢ przezywanie sakramentu poku-
ty 1 pojednania przed legalizmem i bezowocna rutyna, warto stale pogltebiac re-
fleksjg na temat istoty zalu za grzechy i docierac¢ do tych aspektéw, ktore pozwo-
la na glgbsze przezywanie sakramentalnej pokuty i istotnego dla niej aktu. Zamiar
ten towarzyszyt powyzszej refleksji, ukazujacej podstawowe aspekty antropolo-
giczne i teologiczne obecne we wspotczesnej mysli na temat zalu. Moga stac si¢
one punktem wyjscia dalszych badan naukowych, ale takze poglebionego prze-
zywania tego sakramentu.

SUMMARY

It seems that reflection on repentance in the available studies about sacrament of penance fully
draws issues of nature, meaning and characteristic features for this attitude of man, constitutive for
conversion. This does not facilitate the presentation of the theological issues from the perspective
of the contemporary reflection on repentance, especially if it is to be an attempt to show new aspects
and not merely a repetition of known and present in the studies undertaken thoughts on the subject.
It seems that on the basis of contemporary thought we can present some original aspects relating to

37 L. Boros, Odkrywanie Boga, dz. cyt., s. 98-99.
3% B. Hiring, Christ in einer neuen Welt, dz. cyt., s. 399.
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understanding the essence and characteristics of repentance. These include anthropological basis
for understanding grief, as well as three important aspects of theological act of contrition for sins,
which include the prospect of love, salvation and solidarity.

Contemporary theological reflection on repentance, especially in the textbooks and studies
about the art of confession concentrates on the presentation of definition, type, characteristics, the
necessity and the obligation of this important act for the process of man’s conversion. Often these
thoughts are legal and they lack the depth of the theological explanation of the essence of
repentance. To protect the experience of the sacrament of reconciliation against legalism and
fruitless routine is worth to continue the reflection about nature of repentance and seck those aspects
that allow for a deeper experience of sacramental penance and its fundamental act, that is
repentance. The anthropological and theological aspects, presented in this article and present in the
contemporary theological reflection are a starting point for the better way to experience this
sacrament.
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repentance, conversion, sacrament of reconciliation, internal renovation
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