MARIAN BISKUP!

Papieski Wydziat Teologiczny we Wroctawiu

Duch sakramentalnej pokuty

The Spirit of Sacramental Penance

Od czasu Soboru Watykanskiego II w literaturze teologicznej obserwuje si¢
wzrost zainteresowania postawa pokutna chrzescijanina i sakramentem pokuty.
Ojcowie soborowi przypomnieli, ze Kosciol jest wspolnota §wieta, ale zarazem
stale potrzebuje oczyszczenia i dlatego ,,ustawicznie podejmuje pokute i odno-
wienie swoje’.

Tematyka nawrocenia i pojednania zostata podjgta w sposob jednoznaczny
przez Jana Pawtla II. Datl temu wyraz najpierw w oredziu na Wielki Post 1979
roku, jak rowniez w szeregu przemoéwien. Niektore z tych mysli mozna odnalez¢
w encyklice Redemptor hominis (np. nr 19 i 20). Nawiazujac juz do roku 2000,
Ojciec Swigty w swojej pierwszej encyklice pisat, ze Kosciot nowego adwentu
musi by¢ Kosciotem pokuty. Powinna w nim istnie¢ zywa potrzeba pokuty poj-
mowane] jako cnota oraz pokuty sakramentalnej. Nawiazywalt do tej prawdy
w listach do kaptanow na Wielki Czwartek 1 w przemowieniach podczas podro-
zy apostolskich, wyjasniajac znaczenie ciaglego nawracania si¢ w zyciu chrze-
$cijanskim. Synod Biskupow w roku 1983 poswigcil swoje obrady pokucie i po-
jednaniu w misji Ko$ciola. Synod ten byl znamiennym wydarzeniem w dziejach
Kosciota posoborowego, podjat bowiem zawsze aktualny problem nawrdcenia
(metanoia), ktére jest koniecznym warunkiem pojednania z Bogiem zaréwno
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poszczegblnych osdb, jak i wspolnot. Jako owoc prac synodalnych Jan Pawet 11
dnia 2 grudnia 1984 roku w pierwsza niedzielg adwentu, wydat Adhortacje¢ apo-
stolska Reconciliatio et paenitentia o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postan-
nictwie Kosciota.

Obchodzimy 30. rocznice wydania przez Ojca Swigtego tego dokumentu, co
inspiruje do ponownego glebszego przestudiowania wspomnianej adhortacji.

Mowienie o POKUCIE i POJEDNANIU - pisze papiez — jest dla wspotczesnych mgz-
czyzn 1 kobiet wezwaniem do odnalezienia na nowo, w przektadzie na ich wilasny je-
zyk, owych stow, ktorymi nasz Zbawiciel i Mistrz, Jezus Chrystus, zechciat rozpoczaé
swoje przepowiadanie: ,,nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1,15), czyli przyj-
mijcie radosna nowing o mito$ci, o przybraniu za synow Bozych, a wigc o braterstwie®.

Zatem podjecie tematu pokuty, nawrécenia i pojednania wydaje si¢ takze
koniecznos$cia biegnacego czasu zbawienia (kairos). Zachgta Ojca Swiqtego do
przyjgcia radosnej nowiny o mito$ci inspiruje, aby zreinterpretowa¢ rozumienie
ducha pokuty i nawrdcenia, a takze ducha pokuty sakramentalnej. Caly drugi
rozdzial adhortacji po$wigca papiez sakramentowi pokuty, dajac tez wykladnie
koncowego aktu, ktory wienczy sakramentalny znak radosci, a mianowicie za-
do$éuczynienia, czyli sakramentalnej pokuty*.

Chcac zrozumie¢ ducha i znaczenie sakramentalnej pokuty oraz konieczno$¢
jej wiasciwego spetnienia, nalezy dotrze¢ do ewangelicznego oredzia Jezusa.

l. DUCH RADOSCI

Woér pokutny, biczowanie, zadawanie sobie przeréznych kar, umartwien, cier-
pien — gdziez tu miejsce na rado$¢? Rzeczywiscie, skoncentrowanie si¢ na dra-
stycznych, zewngtrznych praktykach pokutnych minionych epok moze wywotaé
w czlowieku raczej pokutny ek anizeli pokutna rados¢. Takie spojrzenie na po-
kutg moze pozbawi¢ cztowieka wszelkiej ochoty czynienia pokuty, a moze na-
wet jakiejkolwiek checi mys$lenia o niej. Zgoda, aby pokuta miata polega¢ na
okrutnych, zewngtrznych praktykach, niewarta bytaby myslowych zabiegéw. Tak
jednak nie jest! Zewngtrzne ¢wiczenia i praktyki pokutne, nawet najbardziej
ofiarne, nie sa same w sobie pokuta, nie stanowia jej istoty. Nawet najsurowsze
z nich mogg by¢ jedynie skromnymi, ale wcale nie najwazniejszymi oznakami
tego, co dokonato si¢ lub ma si¢ dokona¢ we wnetrzu czlowieka, to znaczy
w jego sercu, woli i umysle.

Zatem czym jest pokuta? Czy rzeczywiscie jest w niej miejsce na radosc?
Chcac dobrze zrozumie¢ istote pokuty i odkry¢ jej radosny wymiar, nalezy zapy-

? Jan Pawet II, Adhortacja apostolska, Reconciliatio et paenitentia, Wroctaw 1999, 1.
4 Tamze, 31.
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ta¢, co na ten temat mowi sam Jezus Chrystus, ktéry przyszedt na $wiat po to,
zeby ,,nawolywaé grzesznikow do nawrdcenia” (Lk 5,32).

Wtasnie to nawotywanie grzesznikow do pokuty (nawrdcenia) stanowi za-
sadniczy rys postannictwa Jezusa i jest w gruncie rzeczy wezwaniem do radosci.
Jezus ujawnia jej motywacje: ,,bliskie jest krolestwo Boze” (Mk 1,14) a wraz
z nadejsciem krolestwa Bozego bgdzie mozliwo$€¢ poznania przeznaczenia
wszystkich grzechow 1 bluznierstw, ktorych by sig ludzie dopuscili (Mk 3,28).

Jednak wiasnie ta radosna nowina o mozliwo$ci przebaczenia grzechow
w zatozonym przez Jezusa krolestwie taczy si¢ nierozerwalnie z wezwaniem do
wewngtrznej przemiany: nawracajcie sig, czyncie pokute (Mt 4,17; Mk 1,15).

W czym si¢ wyraza wewngtrzna przemiana?

Najwazniejsza jej czgs¢ dokonuje sig w sercu. ,,Odrzuécie od siebie wszyst-
kie grzechy, ktorescie popetniali przeciwko Mnie i utworzcie sobie nowe serce
i nowego ducha” (Ez 18,31). To uksztaltowanie nowego serca jest §wiadectwem
»powtornych narodzin™: ,,jesli si¢ kto$ nie narodzi powtoérnie, nie moze ujrzeé
krélestwa Bozego” (J 3,3). Przemiana serca powoduje, ze czlowiek staje sig
dzieckiem: ,,Jeéli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
krélestwa Niebieskiego” (Mt 18,3).

Nie mniej wazna jest przemiana woli prowadzaca do jej upodobnienia do
woli Ojca w niebie (Mt 7,21). Chodzi o to, by usprawni¢ ja do wyboru migdzy
dobrem a ztem, z czasem za$ do wyboru tego, co najwarto§ciowsze, co najbar-
dziej si¢ Bogu podoba.

Rowniez zmiana sposobu myslenia jest znamiennym wspotczynnikiem we-
wnetrznej przemiany cztowieka. Wzniesienie si¢ ponad dotychczasowy sposob
mys$lenia, nowa orientacja umystu wptywajaca na jego duchowa odnowe, na jego
odrodzenie: ,,Wtedy zastanowil si¢ i rzekt: «Iluz to najemnikéw mojego ojca ma
pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu ging. Zabiorg si¢ i p6jdg do mego ojca»”
(Lk 15,17n).

To nowe ukierunkowanie serca, woli 1 umystu domaga si¢ najpierw ustosun-
kowania si¢ do przeszto$ci. Gruntowna i szczera weryfikacja przeszlosci zmusza
do odwrdcenia si¢ od zla, zerwania z grzechem, naprawy przekonan oraz wyni-
kajacych z nich zamierzen i dziatan. W tej nowej orientacji ducha rodzi sig takze
potrzeba innego spojrzenia w przyszto$¢. Jawi si¢ tu ona jako drogocenny skarb
ukryty w roli i jako jedyna drogocenna perta, dla zdobycia ktérej warto wszyst-
kie dotad posiadane pseudoskarby poswigci¢ (Mt 13,44-46). Inna przysztos¢ to
nowe, $cislejsze wigzi, jakie cztowiek zadzierzgnie z Bogiem i drugim cztowie-
kiem, to przyjaznienie si¢ cztowieka z Bogiem, Jego Mitoscig, to odzyskanie
zagubionej godnosci ludzkiej, godnosci dziecka Bozego.

Kiedy rozpoczyna si¢ w cztowieku ta radosna nowa wewngtrzna rzeczywi-
sto§¢? Poczatek owej radosnej duchowej przyszlosci to opowiedzenie si¢ za
Chrystusem, przyjecie Jego postannictwa, wlaczenie si¢ w realizacje krolestwa
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Bozego, ktore jest krolestwem prawdy, sprawiedliwos$ci, mitosci i pokoju, to po-
nowne uwierzenie w dobra nowine o zbawieniu.

Oto zasadnicze rysy ewangelicznej pokuty, do ktorej wezwany jest bez wy-
jatku kazdy cztowiek. W pokucie rozumianej jako ciagla wewngtrzna przemiana
nietrudno jest zauwazy¢ jej radosne aspekty.

Przede wszystkim cztowiek czyniacy pokutg, czyli wewngtrznie ciagle sig
doskonalacy, odkrywa dla siebie i innych, kim jest Bdg, jaki On jest, krotko
mowiac, odkrywa prawdg, ktora daje rados¢. W nawrédceniu doswiadcza Boga
kochajacego, wyrozumiatego, cierpliwego, przebaczajacego. Czlowiek we-
wngetrznej przemiany wie, ze nawet w najtrudniejszym, najbardziej mrocznym
stanie duszy nie jest sam. Wie on, ze moze liczy¢ na wsparcie Boga, ktory wi-
dzac dobre zamiary dziecka, dyskretnie, po ojcowsku mu pomaga. Swiadomos¢,
ze Bog nie chce potgpienia cztowieka, lecz pragnie jego zbawienia, ze szuka tego
co, zgingto (Lk 19,10), nawet w najbardziej odcztowieczonym czlowieku budzi,
radosng nadziej¢, ze znd6w moze by¢ w peli cztowiekiem, ze moze by¢ rzeczy-
wistym dzieckiem, przyjacielem Boga.

To jest drugi radosny aspekt pokuty. Osoba podejmujaca pokute ucztowie-
cza swoje czlowieczenstwo, rozwija swoja godnos$¢ istoty stworzonej na obraz
i podobienstwo Boze (Rdz 1,27), doswiadcza wyraznej godnosci dziecka Boze-
go w perspektywie wiecznosci. Wchodzac na droge wewngtrznej przemiany, sta-
jac si¢ cztowiekiem pokuty, przezywa rados¢ z odkrycia wartosci cztowieczen-
stwa 1 z moznosci jego doskonalenia, przez co moze wchodzi¢ w $cislejsza wigz
ze swoim Panem i swoimi braémi — ludzmi. Ewangelicznym przykladem takiej
postawy jest Maria Magdalena (J 8,1-11), a takze zwierzchnik celnikow Zache-
usz (Lk 19,1-10). Przemiana, jaka dokonata si¢ w Marii Magdalenie, zaowoco-
wala w niej mitoécia do Jezusa. Mitos$¢ ta zaprowadzita ja wraz z Jezusem pod
krzyz (J 19,25). Natomiast, Zacheusz rozradowany, ze Jezus zauwazyl go i wszedt
do jego domu (ku zgorszeniu wielu), rzekt do Pana: ,,Panie, oto potowg mego
majatku daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzilem, zwracam poczwornie”
(Lk 19,8).

Do radosci cztowieka czyniacego pokutg przytacza si¢ cate niebo (Lk 15,7).
Razem z nawracajacym si¢ czlowiekiem cieszy si¢ Ojciec, ktory jest w niebie (Mt
18,13). Z tego powodu rado$¢ powstaje takze u aniotow Bozych (Lk 15,10).

Do uczestnictwa w radosci pokutujacego wezwani sg takze jego wspotbra-
cia: ,,cieszcie si¢ i weselcie z tego, ze brat wasz byl umarty, a znéw ozyl; zagi-
natl, a odnalazt si¢” (Lk 15,32).

Cztowiek pokuty ,,nowym duchem” ogarnia wszystkich i wszystko. Coraz
mocniej kocha Boga i ludzi. Chce sig¢ zrehabilitowa¢ za zto, ktore kiedykolwiek
uczynit. Dlatego z inspiracji ,,nowego serca” podejmuje czyny, ktérymi pragnie
wyrazi¢ swoje zado$¢uczynienie wobec Dobrego Ojca i bliznich — swoich braci.
Jednak w nauczaniu Jezusa znamienne jest to, ze nie zachgca On tylko do jakichs$



DUCH SAKRAMENTALNEJ POKUTY 93

zewngtrznych praktyk pokutnych. Dobitnie przestrzega przed wielkim manifesto-
waniem pokutowania, modlitwy, postow, dobrych czynéw: ,,Strzezcie sig, zeby-
$cie uczynkoéw poboznych nie wykonywali przed ludzmi po to, aby was widzieli
[...]. Kiedy wigc dajesz jalmuzng, nie trab przed soba, jak obludnicy czynia [...].
Gdy si¢ modlicie, nie badzcie jak obtudnicy [...]” (Mt 6,1-6). ,,Kiedy poscicie,
nie badzcie posgpni jak obludnicy” (Mt 6,16). Pan Jezus nie ma zaufania do zbyt
widocznych oznak pokuty. Najwazniejsza jest bowiem przemiana, ktéra dokonu-
je sig w sercu, woli i umysle czlowieka.

Tak pojeta pokuta nie sieje lgku, strachu ani obaw, lecz przeciwnie — rozsie-
wa rado$¢, a nawet szczescie, gdyz plynie z prawdziwego odkrycia Mitosci.

Przebywajac na ziemi, Jezus rozestat swoich apostotow, azeby glosili nawro-
cenie, opowiadajac przy tym Dobra Nowing o krélestwie (Mk 6,12). W ostatnich
stowach po swoim zmartwychwstaniu, zegnajac si¢ z uczniami, ponowit nakaz
misyjny. ,,W imi¢ Jego gloszone bedzie nawrocenie i odpuszczenie grzechow
wszystkim narodom” (Lk 24,47). Wypehienie tej misji wciaz trwa, takze w XXI
wieku, cho¢ pojawiaja si¢ sceptyczne pytania, typu: Czy oredzie skierowane
przez Chrystusa do cztowieka 2000 lat temu jest rzeczywiscie aktualne dzis$, na
poczatku XXI wieku? Czy wspotczesny wyznawca Chrystusa jest w stanie pod-
jac¢ ten mesjanski apel? Czy odpowiedz nan traktuje jako swoja chrzescijanska
powinnos$¢, swoj chrzescijanski przywilej? Czy aktualny obyczajowo-kulturalny
kontekst sprzyja duchowi pokuty i nawrdcenia? Czy w krainie pepsi coli, big
maca, big brothera, idola jest miejsce na pytanie o sens zycia, o prawdg dotycza-
ca Boga i cztowieka? A moze wlasnie zaden czas, zadna epoka nie byty(by) tak
odpowiednie dla pokuty i nawrdcenia jak nasze, niemal apokaliptyczne czasy?
Moze wiasnie tez na przekor tym modnym trendom, lansujacym bezsens wszyst-
kiego, nalezy z szczegdlna wrazliwoscia pytac o sens i i$¢ w glab prawdy o Bogu
i czlowieku, nie bojac si¢ metafizycznych pytan?!

Cho¢ w krainie pepsi coli, billboardéw i reklam pokuta i nawrdcenie traca
myszka, zacofaniem, dekadencja czy ciemnogrodem, to jednak Chrystusowe
wezwanie do pokuty i nawrdcenia mozna, a moze trzeba potraktowa¢ powaznie
i zobowiazujaco rowniez w naszych czasach. Moze w takim naszym konsump-
cyjnym ,,dzi§” szkoda byloby straci¢ ostros¢ widzenia i sil¢ mitowania Boga
i cztowieka?!

Il. DUCH POTROJNEJ AFIRMAC]!

Po zatrzymaniu si¢ przy Zrodle nauki o pokucie, skad ptynie inspiracja dla
ucznia Chrystusa w kazdym czasie dziejow Kosciota, sprobujmy zaktualizowaé
ten problem w kontekscie sakramentu pokuty. Chodzi o wlasciwe umotywowa-
nie i nadanie sensu pokucie, jaka zadaje spowiednik penitentowi i ktora otrzy-
mujacy rozgrzeszenie powinien wypetic. Z ewangelicznego ducha pokuty moz-
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na wyeksponowac potrojna afirmacje¢ dla pokuty, a wigc réwniez dla pokuty sa-
kramentalne;j.

A. TAK DLA CHRYSTUSA

Wiasciwa refleksja nad pokuta i nawréceniem moze si¢ dokonywac jedynie
na ptaszczyznie religijnej. Dla chrzescijanina sens czynienia pokuty wyptywa
z wiary. ,,Czas si¢ wypehnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ i wierz-
cie w Ewangeli¢” (Mk 1,15); ,,Nawracajcie sig¢, albowiem bliskie jest krolestwo
niebieskie”’(Mt 4,17), takim apelem rozpoczat Jezus ,,gtoszenie Ewangelii Bozej”
(Mk 1,14). Zatem podjecie pokuty w ogole, takze sakramentalnej, jest nie tylko
akceptacja stow Chrystusa, lecz przede wszystkim pelna akceptacja Jego same-
go. Wigcej, wcielanie w zycie nauki Jezusa jest wyrazem wielkiego zawierzenia
ucznia wobec Mistrza. Oznacza to wyrazne opowiedzenie si¢ za Chrystusem.
Taki tez jest ewangeliczny sens pokuty i nawrdcenia. Pokuta sakramentalna zwia-
zana z nawrdceniem staje si¢ praktycznym potwierdzeniem, wrecz Swiadectwem
uznania zbawczego postannictwa Jezusa i osobistego przyjecia Jego Osoby i daru
zbawienia. Jest ona pozytywna odpowiedzia zalujacej milosci penitenta na prze-
baczajaca Mitos¢ Boga Mitosiernego. Rzeczywistos¢ sakramentalna: przywrdce-
nie czlowiekowi pelnej godnosci dziecigctwa Bozego, odpuszczenie grzechow,
wyposazenie na nowo w mito$¢ nadprzyrodzona, wytycza kierunek zadanej po-
kucie w sakramencie pojednania.

Na uwage zashuguje to, ze bez Chrystusa, bez Jego zbawczej meki, $mierci
i zmartwychwstania nie bytoby skuteczne i owocne zbawczo podejmowanie po-
kuty i nawrdcenia, z ktérym mocno koresponduje wypetnienie pokuty. To Chry-
stus przez ofiarowanie si¢ za nas na krzyzu i odkupienie naszych grzechéw wy-
stuzyt nam taske¢ odpuszczenia grzechow, a przez to tez mozliwos¢ wewngtrznej
przemiany i nowego zycia.

Jesli uwzglednimy pedagogie Jezusa, ktory wszystkich prowadzi do Ojca, to
podjecie pokuty jest rowniez wyraznym okresleniem siebie wobec Boga, przy-
znaniem Jemu w naszym zyciu pierwszego miejsca, aby wszystko inne bylo na
wiasciwym miejscu. Pokuta sakramentalna staje si¢ znakiem afirmacji Chrystu-
sa. Wyraza zdecydowany zwrot cztowieka ku Bogu, by odnowi¢ i mocniej na-
wiaza¢ z Nim najbardziej osobista, duchowa wigz, by sta¢ si¢ kochajacym Go
dzieckiem. Z tym wiasnie zdeklarowanym powrotem do Boga wiaze si¢ przyje-
cie orientacji Chrystusowej za swoja wiasna jako nadajaca nowa tres¢ i nowy
sens calemu zyciu cztowieka.

B. TAK DLA CZLOWIEKA

Rozumienie pokuty i nawrdcenia jako wyrazu lojalnosci wobec Chrystusa
zaktada potrzebe uczciwego wniknigcia do najglebszych poktadéw cztowieczen-
stwa. Po co? Po to, aby w prawdzie sumienia okresli¢ ,,swoje dzi§” czlowieka-
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-chrzescijanina. Inaczej moéwiac, pokuta i nawrdcenie zaktada postawienie pytan:
Jakim jestem cztowiekiem? Jakim jestem chrzescijaninem? Jakimi zasadami, nor-
mami kieruj¢ si¢ w rodzinie, w pracy, realizujac swoje powotanie? Rzetelny rachu-
nek sumienia staje si¢ podstawa do przyjecia postawy nowej, udoskonalonej, po-
stawy najbardziej godnej cztowieka, i to cztowieka wierzacego. Chodzi o postawg
milosci, ktora przez grzech zostala zaklocona, a nawet wyeliminowana. Dlatego
zrealizowanie pokuty zadanej przez spowiednika jest wyraznym opowiedzeniem
si¢ po stronie czlowieka, wobec ktorego zostato popetnione zto. Jest to deklara-
tywne, bardzo wazne odwrdcenie si¢ od antymitosci, od zla, grzechu przeciwko
blizniemu. Zto jest znakiem dziatania nieludzkiego, jest symptomem chorego
czlowieczenstwa, nie czyni cztowieka bardziej cztlowiekiem. Chocby przybrato
posta¢ dobra, nie oszuka Mitosci. Dlatego w pokucie istotne jest przezywanie
siebie w odzyskanej Milosci, ktora najbardziej ucztowiecza cztowieka.

Styszy si¢ dzi§ o kryzysie cztowieka! Mocno brzmia ostrzezenia futurolo-
gow: ,,Czlowieczenstwo czlowieka znalazto si¢ w niebezpieczenstwie! Na ratu-
nek cztowiekowi!” Spetniona pokuta jest darem na rzecz ocalenia swojego czto-
wieczenstwa i kotem ratunkowym dla drugiego cztowieka.

Dlatego Swiety Jan Pawel II apelowat na Btoniach Krakowskich: ,,Dzi$
z cala moca proszg Was pomozcie wspotczesnemu cztowiekowi zaznawaé mito-
siernej mitosci Boga! Niech w jej blasku i cieple ocala swoje cztowieczenstwo!”

Tak oto pokuta i nawrdcenie jawia si¢ jako ,antybiotyk™ dajacy nadziejg,
szansg¢ uratowania czlowieka w jego cztowieczenstwie.

B. TAK DLA MILOSCI

Jak zauwazyli$my juz wcze$niej, w pokucie i nawrdceniu istotne jest zwrdce-
nie si¢ cztowieka ku Mitosci, ktora jest podstawowa warto$cia i energia jego dzia-
fania. Te mito$¢ rani, a nawet u§mierca zto — grzech. Rodzi si¢ zatem pytanie: czy
zraniona mito$§¢ moze by¢ uzdrowiona, a uSmiercona przez grzech $miertelny —
moze by¢ wskrzeszona? To pytanie koresponduje z mogaca pojawic si¢ watpliwo-
Scia dotyczaca w ogdle mozliwosci pokuty i nawrdcenia, czy mozliwa jest tak gle-
boka przemiana cztowieka? Odpowiedz jest jednoznaczna. Nie tylko jest mozliwa,
ale wedlug Chrystusa jest konieczna: ,,jesli si¢ nie nawrdcicie, wszyscy zginiecie”
(Lk 13,5); ,.a ci, ktorzy trwaé beda w zatwardziatoSci serca, zgina jak owa figa nie
rodzaca owocow” (Lk 13,6-9). Czlowiek, ktory dopuscit do $mierci mitosci w so-
bie, moze ja ponownie odzyskac, ale pod jednym warunkiem, ze sprzeciwi si¢ zhu,
ktére mitos¢ z niego wyeliminowata, i uczyni wysitek, aby to konkretne zto
(grzech) stanowiace przeszkode dla oczekiwanej Mitosci, z siebie usunaé. Jed-
nakze,wlasnymi sitami dokonaé¢ tego nie moze. Musi wigc zwroci¢ si¢ do Kogos,
kto jest mocen poradzi¢ sobie z grzechem i wina czlowieka.

Tym, ktory moze i chce cztowiekowi pomdc w odzyskaniu mitosci, jest Je-
zus Chrystus — Odkupiciel cztowicka. Wtasnie Jezus, wzywajac do pokuty i na-
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wrocenia, nie tylko zachgca do porzucenia drogi grzechu, lecz daje dowody, jak
juz zauwazyliSmy, ze ,,Syn Czlowieczy ma na ziemi moc odpuszczania grze-
chow” (Mt 9,6).

Jak konkretnie czlowiek moze odzyska¢ utracona mito$c¢? Dla chrzescijani-
na odpowiedz jest znana. Dokonuje si¢ to w sakramencie pokuty, w ktérym mi-
losierdzie jest przed sprawiedliwo$cia. Zalujacy za grzechy i pragnacy progra-
mem swojego zycia uczyni¢ mito$¢ cztowiek zostaje obdarzony petnia Mitosci
Mitosiernej, jaka wyrazil juz wobec niego Jezus Chrystus na krzyzu, a w sakra-
mentalnym spotkaniu mu ja przekazuje.

Ta odrodzona Milo$¢ pragnie jeszcze wigkszego uintensywnienia. Dlatego
wzywa cztowieka do wejscia w komunig z Jezusem Eucharystycznym, aby z Nim
stanowi¢ jedno. Wowczas czlowiek osiaga apogeum swojego czlowieczenstwa,
zdolny jest do sktadania swiadectwa Mitosci, ktora do konca zostat umitowany.

Zatem odslania si¢ nam kolejna racja wypekienia sakramentalnej pokuty.
Ujawnia si¢ tez nowy aspekt sposobu i intencji jej wykonania. Bogactwo odzy-
skanej Milosci staje sig wezwaniem do zanegowania grzechu, ,,niszczyciela mi-
osci”, a powiedzenia Miltosci ,,Tak™!

IIl. KONCOWE REFLEKSJE

1. W czasach apostolskich istniato glebokie poczucie wartosci chrztu jako
sakramentu nawrdcenia i nowego zycia, przez ktory chrzescijanin otrzymuje raz
na zawsze udzial w dziele pojednania dokonanym z inicjatywy Boga Ojca
w $mierci 1 zmartwychwstaniu Chrystusa. Ochrzczony, jako nowy cztowiek na-
rodzony z Boga, nie powinien w ogole popetnia¢ grzechu i musi podja¢ koniecz-
ny wysilek, aby zy¢ dla Boga i trwa¢ w czynnej mitosci.

2. Swiadectwa Nowego Testamentu wykazuja, ze metanoia jest istotnym ele-
mentem postawy moralnej ucznia Chrystusowego. Grzech nie jest brudna plama
na bialej kamizelce cztowieka, ktoéra mozna wywabi¢ chemicznie. To nie grzech
musi oderwac¢ si¢ od cztowieka, ale cztowiek musi oderwac¢ si¢ od grzechu, i to
od razu, gdy ustyszy zew taski. Dlatego zbyteczna sig staje stynna kwestia morali-
stow, jak dlugo odktada¢ moze grzesznik swe nawrdcenie, nie popetniajac w ten
sposob nowego grzechu. Nie ma przeciez takiego prawa, ktore okreslatoby od-
ktadanie nowego grzechu. Nie ma przeciez takiego prawa, ktore okreslaloby ter-
min nawrocenia. Wielkim prawem krolestwa Bozego i nawrdcenia jest taska:
,Dzi$, jesli glos jego ustyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych!” (Ps 94,8).

Odrzucenie taski zawiera w sobie nie tylko wielkie niebezpieczenstwo utraty
zbawienia, lecz rowniez szczego6lny brak mitosci i wdzigcznosci, jednym stowem
grzech.

3. Skoro Nowy Testament akcentuje potrzebg nawrdcenia, w pracy duszpa-
sterskiej i w katechezie nalezy potozy¢ wigkszy nacisk na wychowanie do poku-
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ty. Trzeba uczy¢, ze jest ona funkcja i warunkiem duchowosci chrzescijanskie;j,
a sakrament pokuty jej nie zastepuje, lecz ja zaklada i utatwia. Sakrament nie
zwalnia nas z uczynkow pokutnych poza spowiedzia.

4. Nalezy tez zauwazy¢, ze kryzys zrozumienia i praktyki pokuty, o jakim
moéwi si¢ wspoélczesnie, nie dotyczy wylacznie ani przede wszystkim, poszcze-
gblnych probleméw zawartych w nauce Jezusa Chrystusa, lecz wynika z kryzy-
su wspotczesnego czlowieka i jego samozrozumienia, jako ze nie dostrzega on
juz winy (grzechu) i potrzeby nawrdcenia, chroniac si¢ w ulude¢ niewinnosci.
Dlatego obecnie uwrazliwianie wierzacych w Chrystusa i nie tylko na potrzebe,
a nawet konieczno$¢ nawrdcenia i pojednania si¢ z Bogiem i z drugim cztowie-
kiem wydaje si¢ najlepszym przygotowaniem do spotkania, z Tym, ,,Ktory byt
1 Ktory jest, i Ktory przychodzi”.

5. Pokuta nie jest ,.kwiatkiem do kozucha” omawianego sakramentu, dlatego
7e numerycznie jest ostatnim, piatym warunkiem jego waznos$ci i godziwosci. Jej
sens zakorzeniony jest w istocie ducha pokuty i wyplywa z aktu zalu za grzechy
i postanowienia poprawy. Ma ona zatem charakter retrospekcyjny, z akcentem
wynagradzajacym, zado$¢czyniacym, a u jej podstawy jest wlasnie akt zalu. Po-
kuta sakramentalna ma tez wyraz progresywny, wyplywajacy z nawrdcenia,
z nowej jakoS$ci penitenta, a jej trescia jest opowiedzenie si¢ za Chrystusem, czto-
wiekiem 1 mito$cia.

6. Pokuta sakramentalna, cho¢ ma charakter ,,sadowniczo-karny”, nie moze
by¢ skoncentrowana jedynie na aspekcie sankcyjnym wyptywajacym ze sprawie-
dliwosci. Uwzgledniajac priorytet mitosierdzia (mitosierdzie przed sprawiedliwo-
$cia), nalezy doceni¢ w niej Boze Milosierdzie, z ktérego do$wiadczenia rodzi
si¢ potrzeba wdzigcznosci za dar ,,nowego stworzenia”. Rzadko zwraca si¢ uwa-
ge na ten wymiar zadanej pokuty.

7. Jezeli owocem pokuty jest rado$¢ z nawrdconego grzesznika, bo cieszy
si¢ Pasterz, cieszy si¢ Kosciol, ciesza si¢ aniotowie, to raduje si¢ tez przede
wszystkim sam pokutujacy. Jest to wazny akcent w wypetnianiu pokuty zadanej
penitentowi podczas spowiedzi. Przetamuje si¢ w ten sposob stereotyp cigzaru,
jakim jest pokuta, i zwiazanego z tym cierpi¢tnictwa. Rado$¢ z samej mozliwo-
$ci pokuty wynagradzajacej Bogu i nastgpujaca po niej rados¢ ze speienia po-
kuty w duchu wdzigcznosci za taske milosierdzia, to rezultat odzyskanej tozsa-
mosci dziecka Bozego w sakramencie pojednania.

8. Méwiac o sankcyjnym i dzigkczynnym wydzwigku pokuty sakramental-
nej, trzeba tez koniecznie zwr6ci¢ uwage na jej wychowawcze znaczenie, zwia-
zane z postanowieniem poprawy. Zadana pokuta ma czgsto odniesienie do jako-
sci grzechow, poniewaz spowiednik chce w ten sposéb poméc penitentowi
W usuwaniu przyczyn grzechu. Zawarte w intencji spowiadajacego kaptana zalo-
zenie jest jasne, aby adekwatna pokuta korespondowata z nawréceniem.

9. Ojciec Swicty Jan Pawel Il w adhortacji Reconciliatio et paenitentia pod-
kresla znaczenie zado§éuczynienia, czyli pokuty, ktdra si¢ wypehia: ,,Z pewnoscia
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nie jest to cena, ktora placi si¢ za odpuszczony grzech i za otrzymane przebacze-
nie: zadna ludzka cena nie moze wyréwnac tego, co si¢ otrzymato, owocu przenaj-
drozszej Krwi Chrystusowej. Akty zados¢uczynienia, ktore, cho¢ zachowuja cha-
rakter prostoty i pokory, powinny mocniej wyraza¢ wszystko to, co oznaczaja —
zawieraja cenne elementy: sa znakiem osobistego zaangazowania, ktore chrzesci-
janin podejmuje w Sakramencie wobec Boga, aby rozpocza¢ nowe zycie™.

10. Nalezy tez jasno powiedzie¢, ze zadana w konfesjonale pokuta, niezalez-
nie od jej formy, ma charakter ,,symboliczny”. Zewngtrzna jej forma, np. modli-
twa, jest wezwaniem do zaangazowania ducha wiary, nadziei i milosci. I liczy
si¢ nie tyle liczba modlitw czy innych czyndéw pokutnych, lecz jakos¢ ich wyko-
nania. Zadana pokuta jest inspiracja do podjgcia osobistej pracy, aby formowaé
w sobie usposobienie pokutne, czyli cnotg pokuty, u podstaw ktorej jest mitosé
do Boga, do czlowieka i siebie samego. W ten sposob penitent spetniajacy poku-
te zadana przez spowiednika zapobiegnie mechanicznemu, legalistycznemu jej
wypetnieniu.

Niech pokuta i nawrdcenie, ktore sa wpisane w esse chrzescijanina, cztowieka
Wielkanocy, staje si¢ dla kazdego pokutujacego i pragnacego nawrocenia cztowie-
ka sposobnoscia ,,dotknigcia” Boga w Jego Mitosci Milosiernej i do§wiadczenia
siebie w godnym, wyznaczonym mu przez Boga czlowieczenstwie. A wyspiewy-
wane tez w pokucie ,,Alleluja” niech stanie si¢ wyznaniem, ze czlowiek moze
uwierzy¢ w Mitos¢ 1 uwierzy¢ Mitosci!

SUMMARY

The 30" anniversary of the Exhortation Recontiliatio et Paenitentia, announced by the Holy
Father John Paul 11, is a good occasion to induce reflection on the meaning and sense of penance
and repentance, as well as on sacramental penance. The Exhortation inspires us to embark on
a journey of discovery of the evangelical spirit of penance, which in turn implies understanding of
the spirit of sacramental penance. The whole Gospel is permeated with Divine Love towards
a human being, revealed by God’s Son — Jesus Christ. Penance and repentance should also be
imbued with Love and desire for experiencing the merciful love of God by man. Hence, it is the
multidimensional joy that constitutes the fruit of penance. We are able to emphasize the triple
affirmation of penance, stemming from the understanding of its evangelical spectrum. Penance
means: Yes said to Christ, Yes said to man and Yes said to Love. This very notion of penance
negates all the old negativity concerning outer forms of penance. Moreover, it also has an effect on
the “new quality” of sacramental penance, in which there is room not only for atonement but also
for expression of gratitude for the gift of God’s Mercy. The realization of sacramental penance, as
the answer of love filled with repentance for the committed sin, and the answer to the granted,
forgiving Love of God, comes from the resultant, constantly growing joy, at the same time. It is the
Paschal Joy at Christ’s victory over evil. Hallelujah!

Keywords

penance, reformation, the sacrament of penance, atonement — sacramental penance

5 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, dz. cyt., 31.
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