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Rola sakramentu pokuty w zyciu oséb korzystajacych ze spowiedzi
na podstawie badar ankietowych

The Role of the Sacrament of Penance in the Lives of Penitents
According to the Questionnaire-Based Survey

WSTEP

Metody statystyczne rzadko pojawiaja si¢ w teologii. Nic dziwnego — nie
naleza do jej istoty, gdyz ,tak ztozone, wieloaspektowe i wielopoziomowe zja-
wiska jak religia i religijnos¢ sa w ogole trudne do badania i mierzenia”. Mimo
to podjeto ryzyko przeprowadzenia prostej analizy statystycznej na podstawie
wynikow ankiet, ktorych temat brzmiat: ,,Rola sakramentu pokuty w moim zy-
ciu”. Nie jest to zatem perspektywa teoretyczna, lecz punkt widzenia samych
penitentow, przelozenie nauki Kosciota na podejscie praktyczne.

Niniejsze opracowanie ma na celu krotki zarys faktycznego stosunku spo-
wiadajacych si¢ do sakramentu pokuty oraz diagnozg¢ niektorych problemow
z tym zwiazanych. Owszem, dla uniknigcia interpretacji redukcyjnych naleza-
toby odby¢ dtuzsze wywiady?, lecz mogtoby to niebezpiecznie zblizy¢ badacza
do granic prywatnosci i tajemnicy spowiedzi. Temat jest wigc z koniecznosci

! Adam Gaca MSF jest absolwentem geografii na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toru-
niu oraz teologii na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu. W 2012 r. obronit prace
magisterska z zakresu teologii dogmatycznej pt. Przestrzen Jezusa Chrystusa, w ktorej zajat sig
rola kategorii przestrzeni w teologii oraz przejsciem od jej fizykalnego pojmowania do ujgcia rela-
cyjnego i personalistycznego. Obecnie jest alumnem Wyzszego Seminarium Duchownego Zgro-
madzenia Misjonarzy Swietej Rodziny w Kazimierzu Biskupim.

2 M. Grabowska, Przeobrazenia polskiej religijnosci, ,,Znak” 673(2011), s. 46.

3 Por. M. Luczewski, Zapomniana socjologia, niewidzialna religia, ,,Znak” 623(2007), s. 162.
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ujety powierzchownie, jednak moze cho¢ troche uda si¢ naswietli¢ praktyczne
nastawienie do tego srodka medicina salutis? Czy nauka Kosciota katolickiego
dotyczaca sakramentu pokuty i pojednania jest znana i akceptowana?

METODA BADANIA

Zastosowano autorska ankiete, ktora oprocz danych wstgpnych sktadata sig
z 10 pytan zamknigtych i w catosci miata formg testu jednokrotnego wyboru.
Utatwilo to obrobke statystyczna materiatu. Odpowiedzi byly anonimowe, co
prawdopodobnie podniosto poziom wiarygodnosci wynikow. Ankiety wypetnio-
ne blednie (np. z brakujacymi odpowiedziami) zostaty zdyskwalifikowane.

Tre$¢ pytan dotyczyta w pierwszej kolejnosci charakteru zwigzku osoby an-
kietowanej z KoSciotem 1 religia (pytanie 1), nastgpnie czgstotliwosci korzystania
z sakramentu i poswigcanego temu czasu (pytania 2 i4), motywacji (pytanie 3)
i trudnos$ci zwiazanych z sakramentem (pytania 5 i 6) oraz indywidualnej oceny
jego skutecznoséci w poprawie postgpowania (pytanie 10). Pojawily si¢ takze pyta-
nia sprawdzajace opinie wiernych na niektore kontrowersyjne tematy dotyczace
spowiedzi (pytania 7, 8 1 9). Calo$¢ ankiety przedstawia si¢ nastgpujaco:

ROLA SAKRAMENTU POKUTY W MOIM ZYCIU

Ponizsza ankieta jest anonimowa, a jej wyniki zostang wykorzystane w artykule dotyczacym
sakramentu pokuty. Prosze o doktadne przeczytanie pytan i zaznaczenie w kazdym tylko jed-

nej odpowiedzi.

DANE WSTEPNE

Pte¢: [ kobieta (] mezczyzna

Wiek: O<18 0 18-30 0 31-60 0 >60
Miejsce zamieszkania: [ miasto L] wies$

Wyksztatcenie: [ podstawowe/zawodowe [ §rednie [ studiuje O wyzsze

PYTANIA ANKIETOWE
1. Ktore okreslenie najlepiej opisuje Twoj zwiqzek z KosSciotem i religiq?

[J jestem wierzacym i regularnie praktykujacym katolikiem

[ jestem wierzacy, lecz nie praktykuj¢ regularnie

[ chodzg do Kosciota tylko ze wzgledu na rodzing lub tradycje
[ jestem niewierzacy, a do Kosciota chodzg sporadycznie

2. Ktore okreslenie najlepiej opisuje Twoje praktykowanie sakramentu pokuty (spowiedzi)
w ostatnim czasie (ok. 1 roku)?

[ korzystam ze spowiedzi czgsto i regularnie
[ korzystam ze spowiedzi czgsto, lecz nieregularnie
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[J korzystam ze spowiedzi raczej rzadko
[ korzystam ze spowiedzi sporadycznie

3. Jaki jest Twoj glowny powod korzystania ze spowiedzi?

[J przyzwyczajenie, tradycja

[J obowiazek spowiadania si¢ przynajmniej raz w roku

[0 pomoc w pracy nad soba

[ potrzebuje kartki z potwierdzeniem (np. do bycia $wiadkiem, chrzestnym)
[ mozliwoé¢ przystapienia do Komunii Swigtej

[J oczyszczenie si¢ z grzechow

[J odnowienie relacji z Panem Bogiem

4. Czy poswiecasz specjalny czas na przygotowanie si¢ do sakramentu pokuty? (rachunek su-
mienia, modlitwa)

[ tak, zawsze [ tak, czasami [ rzadko [ nie

5. Co najczesciej zniecheca Cig do spowiedzi? (wybierz 1 odpowiedz)
[ wstyd

[ dhugie kolejki

[J surowe nauki spowiednikéw

[ strach, ze inni ustysza tre$¢ spowiedzi

[J brak czasu

[J nic mnie nie zniechgca

6. Ktory z warunkow dobrej spowiedzi sprawia Ci najwiekszq trudnosc?

[J rachunek sumienia

[ zal za grzechy

[J mocne postanowienie poprawy

[ szczere wyznanie grzechow

[J zado$c¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu
[0 Zaden nie sprawia mi trudnosci

7. Czy spowiedz indywidualng mozna wedtug Ciebie rownie dobrze zastqpi¢ spowiedziq ogolng
w trakcie Mszy Swietej? (,, Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu i wam, bracia i siostry...)

[ tak [ nie [J trudno powiedzie¢

8. Czy spowiedz indywidualng mozna wedlug Ciebie rownie dobrze zastqpi¢ osobistym wy-
znaniem grzechow Panu Bogu podczas modlitwy?

[ tak [ nie [ trudno powiedzie¢

9. Czy uwazasz, ze nalezy sie spowiadac nawet wtedy, gdy ma sie tylko grzechy lekkie?

[ tak [ nie [ trudno powiedzie¢

10. Czy sakrament spowiedzi pomogt Ci w poprawieniu sie z konkretnego grzechu, stabosci?

[ tak [ nie [ trudno powiedzie¢
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CHARAKTERYSTYKA ANKIETOWANYCH

Badaniem objgto 65 os6b, wiernych uczestniczacych uprzednio w niedziel-
nych Mszach Swietych dnia 27 lipca 2014 roku (XVII niedziela zwykta) w ko-
Sciele pw. Najswigtszej Maryi Panny Niepokalanie Poczgtej w Gorce Klasztor-
nej. Jest to najstarsze w Polsce sanktuarium maryjne, prowadzone przez
Misjonarzy Swietej Rodziny, dlatego tez znaczna cze$é¢ ankietowanych stanowili
pielgrzymi i przybywajacy z okolicy goscie. Sama parafia obejmuje swoim za-
siggiem cztery wsie, zatem respondentami byli réwniez ich mieszkancy. Ponadto
przychodzily osoby biorace wtasnie udziat w rekolekcjach dla cztonkow wspdl-
noty Kosciota Domowego. Ankietowana proba osob nie moze by¢ uznana za
reprezentatywna, gdyz badano wylacznie ochotnikow. Z tej racji nalezy przypusz-
czaé, ze bylo wsrdd nich grono oséb intensywniej zaangazowanych w zycie
Kosciola.

W celu wykrycia mozliwych zalezno$ci zebrano podstawowe dane wstepne
1 zro6znicowano grupg wedlug kilku kategorii: ptci, wieku, miejsca zamieszkania
oraz wyksztatcenia. Wsrdd badanych ponad 2/3 stanowity kobiety. Najliczniej
reprezentowang grupa wiekowa byl przedziat 31-60 lat (52,3% os6b), a tylko po
kilka oséb znalazto si¢ w grupach ponizej 18 lat i powyzej 60 lat. Mieszkancami
wsi byto 61% ankietowanych, a pozostate 39% to mieszkancy miast. W struktu-
rze wyksztalcenia prawie potowa respondentéw (49,2%) ukonczyta szkole sred-
nia, 42,9% studiuje badz ma wyksztalcenie wyzsze, za$ jedynie 7,9% oséb ma
wyksztatcenie podstawowe lub zawodowe.

kobiety
68,8%
T T T I/ I/
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryec. 1. Struktura ptciowa ankietowanych
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Ryec. 2. Struktura wiekowa ankietowanych wedtug przedziatow wiekowych

miasto

39,0%
T T T T T T I/
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Ryc. 3. Struktura miejsca zamieszkania ankictowanych
odgtaw: studiuj
P dnie X le/
zawod 2% wyisze
9 i 42,9%
I/ I/ I I I I I I 1 I/
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ryec. 4. Struktura wyksztatcenia ankietowanych
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Ttem dla pehiejszej interpretacji wynikéw niniejszego badania moga by¢
wybrane dane dotyczace diecezji bydgoskiej, do ktorej nalezy terytorialnie Gor-
ka Klasztorna. Parafia zostala wyodrgbniona w ramach archidiecezji gnieznien-
skiej w roku 1971, a w sktad diecezji bydgoskiej wchodzi od czasu jej powstania
w 2004 roku. Postawy religijne diecezjan charakteryzuja wskazniki podawane
przez Instytut Statystyki Ko$ciota Katolickiego w Polsce.

Wedhug tych danych pod wzgledem wyznaniowym 96% o0sob mieszkajacych
w diecezji bydgoskiej deklaruje przynalezno$¢ do Kosciota Rzymskokatolickiego,
za$ 2,5% nie przyznaje si¢ do zadnego Kosciota czy zwiazku wyznaniowego,
92,4% badanych twierdzi, ze wierzy w Boga. Dogmaty wiary sa do$¢ powszech-
nie akceptowane. Najbardziej selektywnie sa traktowane tresci eschatologiczne
— przyktadowo wiare w piekto wyznaje tylko 64,8% os6b*. Do najistotniejszych
wskaznikow naleza dominicantes i communicantes, ktérych wartosci niewiele
odbiegaja od przecigtnych dla catego kraju. Obliczono, ze w 2012 roku w die-
cezji bydgoskiej 38,7% wiernych uczestniczyto w niedzielnej Mszy Swietej
(dla poréwnania w Polsce ich odsetek byt troche wigkszy, bo 40,0%), a 16,6%
przyjeto Komunie Swigta (w Polsce nieco mniej — 16,2%)°. Daje to nam obraz
diecezji, w ktorej postawy religijno-spoteczne nie sa wyraznie spolaryzowane
(jak w przypadku niektorych obszarow Polski)®, lecz nie odbiegaja od srednich
warto$ci dla catego kraju. Warto tez mie¢ na uwadze porownania migdzynaro-
dowe podajace, ze Polska niezmiennie jest od lat w gronie kilku ,,najbardziej
wierzacych” krajow Europy, gdyz ponad 90% mieszkancow okresla si¢ jako
wierzacy’.

4 Por. Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC (ISKK), Wyniki badania diecezji bydgo-
skiej, maj 2008, http://iskk.pl/badania-diecezji/55-diecezja-radomska.html [dostgp 22.01.2015].

5 Por. tamze, Dominicantes i Communicantes 2012, http://iskk.pl/kosciolnaswiecie/179-domi
nicantes-i-communicantes-2012.html [dostep 22.01.2015].

¢ Por. S.H. Zargba, Religijnos¢ dorostych Polakow na poczatku XXI wieku, Instytut Statystyki
Kosciota Katolickiego w Polsce (ISKK), http://www.katecheza.episkopat.pl/index.php/menu/wy
dzialy-katechetyczne/63-materialy-ze-spotkan-dyrektorow-wydzialow-katechetycznych  [dostep
22.01.2015].

7 Por. M. Grabowska, Przeobrazenia polskiej religijnosci, dz. cyt., s. 46.
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ANALIZA | INTERPRETACJA WYNIKOW

Pytanie 1: Ktore okreslenie najlepiej opisuje twoj zwiqzek 7 Kosciolem i reli-
giq?

90% - 83,1%
80% A
70% A
60% A
50%
40% A
30% A
20% A
10% A
0% y ; . T T 7

16,9%

\\\\I\\\\

Ryec. 5. Zwiazek ankietowanych z Ko$ciotem i religia

Zdecydowana wigkszos$¢, bo az 83,1% badanych uwaza si¢ za wierzacych
i regularnie praktykujacych katolikow (wsrod kobiet 88,6%, a wsrdod mezczyzn
71,4%). Pozostali (16,9%) przyznaja si¢ do mniejszej regularnosci w praktykach
religijnych, natomiast nikt nie stwierdzit jeszcze stabszego przywiazania do wia-
ry. W wielu przypadkach jednak wystepuja rozbieznosci pomigdzy tym, co de-
klarujemy, a tym, jak zyjemy. Socjologowie religii dowodza, Ze jest to widoczne
zwlaszcza u mtodych®. Najlepsza weryfikacja jest czesto zycie sakramentalne
wiernych. To z kolei probuja zdiagnozowac¢ kolejne pytania.

8 Por. K. Koseta, Religijnos¢ mlodych Niemcow i Polakow, Socjologia Religii, red. J. Baniak,
t. 2, Poznan 2004, s. 136.
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Pytanie 2: Ktore okreslenie najlepiej opisuje twoje praktykowanie sakramentu
pokuty (spowiedzi) w ostatnim czasie (ok. 1 roku)?

60% A
50% A 44,6%
40% A
29,2%
30% 1 21,5%
20% 11 |
10% +1 | 4,6%
0% +~— . ' E 7
korzystam ze korzystam ze korzystam ze korzystam ze
spowiedziczesto spowiedzi spowiedziraczej spowiedzi
i regularnie czesto, lecz rzadko sporadycznie
nieregularnie

Ryec. 6. Czgstotliwo$¢ korzystania ankietowanych z sakramentu pokuty

Niemal 3/4 wiernych bioracych udzial w badaniu twierdzi, ze korzysta ze
spowiedzi czgsto, w tym jednak wigcej 0sob z mniejsza regularnoscia. Natomiast
21,5% korzysta raczej rzadko, za§ 4,6% (3 osoby) sporadycznie. Analiza pod
katem ptci wykazuje, ze 38,6% kobiet spowiada si¢ czgsto i regularnie, za$
w grupie mezezyzn zaledwie 9,5%. Ogdlnie wida¢ tu juz rozdzwigk pomigdzy
tymi wynikami a odpowiedziami na poprzednie pytanie, poniewaz liczni ankie-
towani spowiadajacy si¢ rzadko lub nawet sporadycznie nadal okres$laja siebie
jako wierzacych i regularnie praktykujacych. Mozna przypuszczaé, ze za prakty-
kowanie uznaja juz samo chodzenie do ko$ciota, a niekoniecznie przystgpowa-
nie do sakramentow. Jest to swoisty przejaw formalizmu religijnego oraz lekce-
wazenia sakramentu pokuty. Na podstawie zebranych danych mozna okresli¢, ze
czesciej sa to osoby mieszkajace w miastach.
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Pytanie 3: Jaki jest Twoj glowny powod korzystania ze spowiedzi?

60% -

50% -

40%

30%

20%

10%

0%

Ryc. 7. Motywacja ankietowanych do korzystania ze spowiedzi

Odpowiedzi proponowane do wyboru w przypadku tego pytania byly dosy¢
zroznicowane, lecz daja si¢ podzieli¢ na pewne kategorie. Motywacj¢ formalna,
$wiadczaca o braku duchowego poglebienia, reprezentowatly stwierdzenia: obo-
wigzek spowiadania si¢ przynajmniej raz w roku (5,4%), potrzeba kartki z po-
twierdzeniem (1 osoba — 1,4%) oraz przyzwyczajenie i tradycja (nikt nie wybrat
tej mozliwosci). Sa to zwykle niespowiadajacy si¢ czesto mezczyzni, mieszkaja-
cy w miastach, co ma zwiazek z innymi badaniami religijnosci diecezjan’. O roli
spowiedzi jako pomocy w pracy nad soba mowi 18,9% ankietowanych — moze-
my nazwac to podej$cie bardziej psychologicznym, w ktorym omawiany sakra-
ment jest pojmowany jednostronnie, jako narzedzie samodoskonalenia. ,,Nie jest
to bowiem tylko powtarzanie obrzedow czy psychologiczne ¢wiczenie, lecz nie-
ustanna troska o doskonalenie taski chrztu [...]”!°. Za rzeczywista, duchowa
funkcja spowiedzi opowiedzialo sig tacznie 3/4 badanych osob. Sa to ci, ktorzy
wybrali jedna z trzech ostatnich mozliwosci, przy czym potrzebg spowiadania
najcze$ciej motywowali chgcia oczyszcezenia sig z grzechow (36,5%). Prawie
zawsze sa to osoby deklarujace wiarg i regularnie praktykujace.

? Por. ISKK, Wyniki badania diecezji bydgoskiej, maj 2008, http://iskk.pl/badania-diecezji/55-
diecezja-radomska.html [dostgp 22.01.2015].
19" Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1981, nr 7.
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Pytanie 4: Czy poswigcasz specjalny czas na przygotowanie si¢ do sakramentu
pokuty? (rachunek sumienia, modlitwa)

60% -
50% A o
|
o L1 | o
40% i 32,3%
30% 1 | %é }
% .
. >
— ] i
20% 17 | .
. .
|| ) w
10% ?;5; .
. |
- . |
0% ' . !
tak, zawsze tak, czasami rzadko nie

Ryec. 8. Poswigcanie czasu na przygotowanie si¢ do sakramentu spowiedzi

Niemal potowa ankietowanych twierdzi, ze zawsze poswigca czas, aby przy-
gotowa¢ si¢ do spowiedzi. Kobiety wypadaja tu wyraznie lepiej od mezczyzn:
59,1% z nich zawsze przygotowuje si¢ do sakramentu, a w przypadku mezczyzn
28,6%. Ci, ktérzy znajduja ten czas rzadko (13,8%) lub nie znajduja go wcale
(4,6%), korzystaja z sakramentu pokuty z r6zna regularnoscia, chociaz czgsto
utrzymuja, ze praktykuja regularnie.
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Pytanie 5: Co najczesciej zniecheca Cig do spowiedzi?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ryec. 9. Czynniki zniechgcajace ankictowanych do spowiedzi

Az 53% odpowiadajacych uwaza, ze nic ich nie zniechgca do spowiedzi,
a jednak sa wsrod nich takze ludzie spowiadajacy si¢ rzadko. U pozostatych
czynnikami najbardziej zniechgcajacymi do korzystania z sakramentu pokuty
byly wstyd (18,2% — zazwyczaj u os6b, ktére nie spowiadaja si¢ regularnie,
a rzadko wsrdd ludzi z wyzszym wyksztalceniem) oraz surowe nauki spowiedni-
kow (13,6%). Ta druga opcja byta czgsciej wybierana przez osoby mtodsze,
mniej wyksztalcone i rzadko lub nieregularnie praktykujace. Pozostate odpowie-
dzi pojawiaty si¢ z mniejsza czgstotliwos$cia.
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Pytanie 6: Ktory z warunkow dobrej spowiedzi sprawia ci najwigkszq trudnosé?

60% -

50% -

40% A

30%

20%

10%

0%

Ryc. 10. Warunki dobrej spowiedzi sprawiajace trudno$¢ ankietowanym

Odpowiedzi na to pytanie roztozyly si¢ dosy¢ réwnomiernie (mniej wigcej
po 20% na kazda z mozliwych), z jednym tylko ciekawym wyjatkiem: nikt nie
zdeklarowat trudno$ci z zalem za grzechy. Najczesciej wskazywano na mocne
postanowienie poprawy (24,2%). W tej grupie znajduja si¢ przede wszystkim
kobiety mieszkajace na wsi. Za to mieszkancy miast wyraznie czeéciej odpowia-
dali, ze zaden warunek dobrej spowiedzi nie sprawia im trudnosci.
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Pytanie 7: Czy spowied?; indywidualng mozna wedtug Ciebie rownie dobrze
zastqpi¢ spowiedziq ogolng w trakcie Mszy Swietej? (,Spowiadam si¢ Bogu
wszechmogqcemu i wam, bracia i siostry...”)

80%

70% -

60% -

50% -

40%

30%

20% A

10%

0% z —
tak nie trudno powiedziec

Ryc. 11. Mozliwo$¢ zastapienia spowiedzi indywidualnej aktem pokutnym podczas
Mszy Swigtej

To pytanie zostato celowo sformulowane nie po to, aby sprawdzi¢ wiedze
(,,czy mozna...?”), lecz aby zbada¢ opini¢ (,,czy mozna wedtug Ciebie...?”).
W ten sposob ankietowani mogli ujawni¢ swoja rzeczywista postawe wobec ofi-
cjalnej wyktadni Kosciola — zaktadajac, ze byta ona znana. Jesli nie, to jest to
swoisty sprawdzian ,,intuicji religijnej”. Przypomnijmy tylko, ze ,,indywidualna
i catkowita spowiedz oraz rozgrzeszenie pozostaja jedynym zwyklym sposobem,
w jaki wierni mogg si¢ pojedna¢ z Bogiem i1 Kosciotem, chyba Ze niemozno$¢
fizyczna albo moralna uwalnia ich od takiej spowiedzi”!'.

Z powyzsza nauka zgadza si¢ 2/3 oséb badanych, lecz az 20% ma przeciwne
zdanie. Biorac pod uwagg, ze w ankiecie braty udzial przewaznie osoby deklaru-
jace zaangazowanie religijne, trzeba przyznaé, ze jest to liczba niepokojaco wy-
soka. W grupie tej jest stosunkowo duzo mezczyzn, osob miodych oraz tych,
ktorzy przyznaja si¢ do rzadkiego i sporadycznego korzystania ze spowiedzi.

" Tamze, nr 31.
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Pytanie 8: Czy spowied? indywidualng mozina wedtug Ciebie rownie dobrze
zastqpi¢ osobistym wyznaniem grzechow Panu Bogu podczas modlitwy?

80% -

70% -

60% -

50% A

40%

30% 1 18,5%
20% A

10% -

0% - Z T
tak nie trudno powiedziec

Ryc. 12. Mozliwo$¢ zastapienia spowiedzi osobistym wyznaniem grzechow Panu Bogu
na modlitwie

Procentowy rozklad odpowiedzi byt zblizony do poprzedniego pytania, przy
czym wigcej bylo osob niezdecydowanych (21,5%). Zndéw ujawnia si¢ niemala
grupa (18,5% ankietowanych) sktaniajaca si¢ do tego, by lekcewazy¢ role sakra-
mentu pokuty. W wigkszosci sa to te same osoby, ktére podobny poglad wyrazi-
ly na temat zastapienia spowiedzi aktem pokutnym. Nauczanie Kos$ciota katolic-
kiego przewiduje wprawdzie liczne pozasakramentalne mozliwosci gladzenia
grzechow, wymieniajac takze modlitwe'?. Zaznacza jednakze, ze dotyczy to wy-
lacznie grzechow powszednich, a zwyczajnymi sposobami pozostaja chrzest
1 sakrament pokuty.

12 Por. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan 1994, nr 1434-1439.
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Pytanie 9: Czy uwazasz, Ze naleiy sie spowiadac¢ nawet wtedy, gdy ma si¢ tylko
grzechy lekkie?

80% 1 67,7%
70% A

60% -

50% -

40%

30%

20% A

10%

0% 2 —
tak nie trudno powiedziec

Ryc. 13. Potrzeba spowiadania si¢ z grzechow lekkich

Az 67,7% badanych uwaza, ze powinno spowiada¢ si¢ rowniez z samych
grzechow lekkich. Wskazuje to na ich glgbsze zrozumienie funkcji omawianego
sakramentu 1 mozna z duzym prawdopodobienstwem zatozy¢, iz sami w ten spo-
sob z niego korzystaja. KoSciot naucza, ze ,,czgste i staranne korzystanie z tego
sakramentu jest bardzo uzyteczne dla zwalczania grzechéw powszednich”®. Ci
natomiast, ktorzy mysla odwrotnie, zwykle sami rzeczywiscie nie praktykuja
spowiedzi gorliwie. Relatywnie jest tu wigkszy odsetek mezczyzn.

13 Obrzedy pokuty..., dz. cyt., nr 7.
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Pytanie 10.: Czy sakrament spowiedzi pomogt Ci w poprawieniu si¢ 7 konkret-
nego grzechu, stabosci?

80% 1 70,8%
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Ryc. 14. Pomoc sakramentu spowiedzi w poprawieniu si¢ z grzechu lub stabosci

Znaczna czg$¢ wiernych bioracych udziat w ankiecie (70,8%) ocenia, ze spo-
wiedz w sposob realny przektada si¢ na poprawe ich zycia. Nie jest to jednak
imponujaca liczba. Do$¢ duza grupg — prawie 1/4 — stanowia niezdecydowani.
Jedynie 4 osoby (6,2%) nie dostrzegaja tego oddziatywania. Znamienne jest to,
ze zadna z nich nie korzysta z sakramentu pokuty regularnie.

WNIOSKI OGOLNE

Jednoznaczna ocena uzyskanych wynikéw jest obarczona pewnym ryzykiem,
jednak mozna pokusi¢ si¢ o zasygnalizowanie kilku kwestii. Trudno to uczynic,
nie stosujac formy zalecenia dla szafarzy sakramentu pokuty oraz dla samych
penitentow.

Wydaje si¢, ze nalezy wciaz na nowo budzi¢ potrzebe korzystania ze spo-
wiedzi, gdyz jest to jeden z rzeczywistych wskaznikow naszej religijnosci. An-
kietowani chetnie deklaruja, ze sa wierzacymi i regularnie praktykujacymi kato-
likami (83,1%), a mimo to wielu z nich (1/4 grupy) przystgpuje do sakramentu
pokuty rzadko lub sporadycznie. Narazaja si¢ oni tym samym na stopniowy za-
nik poczucia grzechu powodujacy zanik poczucia Boga'*. Wyrazem tego rozprze-

14 Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, Watykan 1984, 18.
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zenia jest rowniez fakt, ze prawie 20% badanych os6b rzadko przeznacza czas
na rachunek sumienia i modlitwe przed spowiedzia lub wcale tego nie robi.

W wigkszo$ci przypadkow motywacja penitentdéw nosi znamiona poglebio-
nej duchowo. Ponad potowa wiernych bioracych udziat w ankiecie nie widzi
czynnikow zniechgcajacych ich do sakramentu pokuty, cho¢ sg wérod nich oso-
by spowiadajace si¢ rzadko. Mozna to prawdopodobnie ttumaczy¢ ich duchowym
lenistwem badz stabo uformowanym sumieniem. Ci, ktdrzy czuja zniechgcenie,
najczesciej wskazuja na wstyd i zbyt surowe nauki spowiadajacych kaptandw.
Z pomoca przychodzi tutaj Katechizm Kosciota katolickiego, ktory mowi o abso-
lutnym charakterze tajemnicy spowiedzi oraz o przymiotach, jakimi powinien ce-
chowac sig szafarz sakramentu pokuty'’. Trudno$¢ dla sporej liczby penitentow sta-
nowi ponadto mocne postanowienie poprawy. Natomiast nikt z badanych nie
dostrzega u siebie problemu z odczuwaniem zalu za grzechy, skruchy. Przypomnij-
my tylko, ze jest to najwazniejszy akt penitenta', ,,bol duszy i znienawidzenie
popelnionego grzechu z postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci”'’.

Okoto 60% ankietowanych uwaza, ze spowiedzi nie mozna zastapi¢ ani ak-
tem pokutnym, ani indywidualna rozmowa z Panem Bogiem. Jednakze z drugiej
strony az 1/5 ma tendencj¢ do kwestionowania potrzeby sakramentu pokuty
w Kosciele 1 w swoim zyciu. Niewykluczone, ze w praktyce sami czasem traktu-
ja publiczny akt pokutny oraz prywatna modlitwe jako $rodki zastepujace spo-
wiedz. Latwiej decyduja si¢ na zatatwianie spraw sumienia sam na sam z Panem
Bogiem, unikajac przez to dyskomfortu, jaki moze stwarza¢ dla nich spowiedz,
lecz takze narazajac si¢ na ryzyko btedéw. Tymczasem przepisy koscielne z na-
ciskiem przypominaja, ze absolucja wielu penitentow réwnoczesnie, w sposob
ogolny, bez uprzedniej spowiedzi indywidualnej stanowi nadzwyczajna forme
odpuszczania grzechow, okreslong licznymi warunkami'®.

Mimo to o wrazliwosci sumienia badanej grupy $wiadczy chociazby potrze-
ba spowiadania si¢ z grzechéw lekkich (2/3 uzyskanych odpowiedzi) czy pozy-
tywna ocena wplywu omawianego sakramentu na zycie osobiste. Osoby wypo-
wiadajace sig¢ inaczej przewaznie nie praktykuja sakramentu regularnie — trudno
okresli¢, czy jest to przyczyna czy raczej skutek ich opinii niezgodnych z nauka
katolicka. Warto pamigtac, ze wyznawanie na spowiedzi grzechow powszednich
nie jest konieczne, ale goraco zalecane, gdyz pomaga ,ksztaltowa¢ sumienie,
walczy¢ ze ztymi sklonnosciami, poddawac¢ si¢ leczacej mocy Chrystusa i poste-
powaé¢ w zyciu Ducha”?.

'3 Por. Katechizm Kosciola katolickiego, dz. cyt., 1464-1467.

16 Por. tamze, 1451.

7 Sobor Trydencki, 1545-1563, w: Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Koscio-
ta, red. 1. Bokwa, Poznan 2007, 428, s. 211.

18 Por. Jan Pawel, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, dz. cyt., nr 33.

1 Katechizm Kosciola katolickiego, dz. cyt., 1458.
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WNIOSKI SZCZEGOEOWE: SPECYFIKA WYBRANYCH GRUP

Analiz¢ uzyskanych danych mozna przeprowadzi¢ rowniez pod katem przy-
naleznos$ci badanych oséb do pewnych grup. Zarysowuja si¢ tutaj niekiedy cha-
rakterystyczne cechy wspodlne, ktorych znajomos$¢ moze pomoéc w konkretnej
pracy duszpasterskiej. Wyniki oraz wnioski wynikajace z ich poréwnania do in-
nych badan przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

+« Kobiety: czgsciej i regularniej od mezczyzn korzystaja z sakramentu po-
kuty, staranniej si¢ do niego przygotowuja, bardziej trzymaja si¢ nauki Ko-
Sciota oraz przejawiaja wigksza wrazliwos¢ sumienia. Stad prosty wniosek,
ze to mezczyzni w pierwszej kolejnosci wymagaja wlasciwego ukierunko-
wania na omawiany sakrament®. Jednak socjologowie religii z punktu wi-
dzenia dynamiki omawianych zjawisk wskazuja na gwattowne oddalanie
si¢ kobiet od Kosciota. Mgzczyzni rzeczywiscie rzadziej praktykuja, lecz
poziom ich praktyk jest dos¢ stabilny?!. Nie mozna zatem duszpastersko
zaniedba¢ przedstawicieli ani jednej, ani drugiej plci.

« Mieszkancy miast: cechuja si¢ wyrazniejsza dwubiegunowoscia,
tzn. z jednej strony wigkszy niz na wsi odsetek osob poswigca czas na czeg-
sta i regularng spowiedz, ale rownocze$nie liczniejsza jest tez grupa korzy-
stajaca z niej sporadycznie. Ich motywacja nie jest tak poglebiona. Czgsciej
deklaruja problemy z rachunkiem sumienia lub stwierdzaja brak trudnosci,
a ich poglady na potrzebe korzystania z sakramentu sa bardziej liberalne.
Znacznie gorsze sa pochodzace z innych zrodet wyniki religijnos$ci Polakow
mieszkajacych w najwigkszych aglomeracjach (powyzej 500 tys. mieszkan-
cow). M. Grabowska mowi wrecz o erozji praktyk religijnych?, poniewaz
istotnie wzrosta w ostatnich latach liczba osob, ktére uczestnicza w obrze-
dach koscielnych jedynie kilka czy kilkanascie razy w roku®.

*+ Osoby mtodsze (do 30 roku zycia): zasadniczo ujawniaja stabsze
przywiazanie do Kos$ciota, spowiadaja si¢ z wyraznie mniejsza regularno-
$cia 1 rzadziej znajduja czas na przygotowanie do tego sakramentu. Ich
nieufno$¢ budza surowe nauki spowiednikéw i obawa przed ujawnieniem
tresci spowiedzi, dlatego tez maja wigcej problemow ze szczerym wyzna-
niem grzechow. W pogladach na role sakramentu pokuty i pojednania wig-
cej jest osob niezdecydowanych. Badania socjologiczne wykazuja, ze lu-
dzie mtodzi coraz rzadziej i coraz mniej regularnie praktykuja: w ciagu

% Badania czesto potwierdzaja zwiazek religijnosci z plcia; por. np. ISKK, Polacy na rekolek-
¢je, http://iskk.pl/sondazeniedzieli/150-polacy-na-rekolekcje-.html [dostgp 22.01.2015].

2l Por. M. Grabowska, Przeobrazenia polskiej religijnosci, dz. cyt., s. 47.

22 Por. tamze, S. 47.

2 Por. Dwie dekady przemian religijnosci w Polsce. Komunikat Badarn CBOS, oprac. R. Bo-
guszewski, Warszawa, wrzesien 2009, s. 16.
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dwoch ostatnich dekad odsetek mtodziezy praktykujacej nieregularnie
w Polsce wzrost z 20% do 40%?*. Dostrzega sig to takze w innych krajach
uznawanych tradycyjnie za katolickie. Mtodziez wyraznie unika sakramen-
tow wymagajacych wiekszego poswiecenia®, dlatego np. az 70% studen-
tow z Lizbony w Portugalii w ogole si¢ nie spowiada®.

*+ Osoby z wyzszym wyksztatceniem: w przeprowadzonej ana-
lizie nie odr6zniaja si¢ od innych pod wzgledem zaangazowania w prakty-
ki religijne. Doceniaja terapeutyczng, czyli lecznicza funkcj¢ spowiedzi na
réowni z rola oczyszczania z grzechow. Raczej nie czuja si¢ do niej znie-
chgcone ani nie deklaruja problemoéw ze szczeroscia, ale czgsciej nie radza
sobie z rachunkiem sumienia. Niekiedy lepiej znaja i akceptuja nauke Ko-
sciota. W dynamicznych badaniach religijnosci odnoszacych si¢ do catego
kraju notuje si¢ wsroéd oséb z wyzszym wyksztalceniem stopniowy wzrost
polaryzacji wskaznikow: przybywa osob deklarujacych si¢ jako wierzace,
ale takze tych, ktore nie praktykuja regularnie®.

ZAKONCZENIE

W $wietle powyzszych danych glownym wyzwaniem zaréwno dla spowied-
nikow, jak i dla penitentow wydaje si¢ glebsze zrozumienie istoty, a stad tez po-
trzeby sakramentu spowiedzi, szczegdlnie wsrod mezczyzn 1 ludzi mtodych.
Wkrada si¢ tutaj nadmierny formalizm, indywidualizm i wybiorczo$¢*®. Pojawia-
jace sig czynniki zniechgcajace powinny by¢ niwelowane bardziej indywidual-
nym podejsciem do osdb spowiadajacych si¢. Wierni z pewnoscia nie chca kon-
fesjonatu, ktory jest przykrym obowiazkiem albo miejscem tortur. Potrzebuja go
przede wszystkim jako miejsca doswiadczenia mitosierdzia i uzdrowienia. Tylko
wtedy skutki korzystania ze spowiedzi przetoza si¢ w sposob trwaly na praktyke.
Ko$ciol méwi bowiem, ze pokuta jest ,,nawrdceniem, ktore przechodzi z serca
do czynéw, a wiec do catego chrzescijanskiego zycia”?.

SUMMARY

The article is an attempt to describe the attitude toward the sacrament of penance.
A questionnaire-based survey carried out on the group of 65 people provided some basic
information, including their practical approach to the confession. It has been proved that a high

* Por. M. Grabowska, Przeobrazenia polskiej religijnosci, dz. cyt., s. 47.

3 Por. J.P. Coutinho, Beliefs, practices and attitudes of portugese undergraduate youth, “Ho-
rizonte”, Belo Horizonte, 2012, v. 10, n. 26, s. 448.

% Por. tamze, s. 447.

27 Por. Dwie dekady przemian..., dz. cyt., s. 11.

* Por. M. Grabowska, Przeobrazenia polskiej religijnosci, dz. cyt., s. 48.

¥ Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, dz. cyt., nr 4.
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degree of declared religiousness often does not go hand in hand with practicing of this sacrament
because as much as 1/4 of the respondents goes to confession rarely or sporadically. Almost 20%
of the group spends little or no time on the examination of conscience and a prayer before the
confession. Moreover, the motivation, difficulties and the opinion on how confession influences
life, were also diagnosed. It turned out that in many cases there is a noticeable connection between
the answers and sex, place of living (urban or rural area), age and level of education. The analysis
showed that there is a considerable degree of individualism and selectiveness in attitude toward the
sacrament of penance and reconciliation so it is necessary to realize again the need and under-
standing of it, especially among men and young people.

Keywords

sacrament of penance, confession, religiousness
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