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Kaptariska postuga w konfesjonale jako wyzwanie wspétczesnosci

Priestly Ministry in the Confessional as a Challenge to the Present

Wspotczesnym ,,znakiem czasu” w wymiarze zycia religijno-moralnego jest
zanikanie $wiadomos$ci grzechu i poczucia winy w tzw. ,,nowoczesnym spote-
czenstwie”. Papiez Benedykt XVI podkresla, ze

w naszych czasach stwierdzamy, iz wierni sg zanurzeni w kulturze, ktéra zmierza do
zanegowania poczucia grzechu, sprzyjajac ptytkiej postawie prowadzacej do zapomi-
nania o koniecznosci trwania w tasce Bozej, aby moc godnie przystapi¢ do sakra-
mentalnej Komunii. W rzeczywistosci, zagubienie $wiadomosci grzechu wiedzie do
pewnej plycizny, rowniez w pojmowaniu mitosci samego Boga’.
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2 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis, Krakéw 2007,
nr 20. Zob. P. Becker, U. Diewald, Relativismus. Postmoderne und Wahrheitsanspruch, ,,.Stimmen
der Zeit” 2009, z. 10, s. 673-684.
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Uswiadomienie tego stanu myslenia i dziatania oraz do$wiadczenie jego kon-
sekwencji staje si¢ szczegdlnym wymiarem wspolczesnej troski o stan moralnosci
ludzkiej egzystencji. Z pewnoscia jest to zobowiazujace wyzwanie dla moralno-
-duszpasterskiej funkcji Kosciota. Wyjatkowym ,,miejscem” spotkania cztowieka
z Bogiem i z soba samym jest sakrament pokuty i pojednania. Stad tez postuga
w konfesjonale, jak tez inne formy duchowej pomocy kaptana w warto$ciowaniu
swego zycia i kierowaniu nim, s3g waznym wyzwaniem wspotczesnosci.

Przypomniat o tym papiez Benedykt X VI, zwracajac si¢ w Roku Kaptanskim
do spowiednikow: ,,Trzeba powroci¢ do konfesjonatu jak na miejsce sprawowa-
nia sakramentu pojednania, w ktérym nalezy «przebywac» czesciej, aby wierny
mogt znalez¢ mitosierdzie, radg i umocnienie, mogt poczué si¢ kochany i zrozu-
miany przez Boga oraz do$wiadcza¢ obecno$ci mitosierdzia Bozego obok rzeczy-
wistej Obecnosci w Eucharystii’. Ten papieski apel jest wezwaniem do nowego
odkrycia znaczenia sakramentu pojednania przez penitentdw i spowiednikow.
Kaptani-spowiednicy winni na nowo przemysle¢ i zrewidowaé¢ swoja funkcjg stu-
chacza spowiedzi penitenta i szafarza mitosierdzia Bozego oraz duchowego to-
warzyszenia penitentowi w dalszym jego zyciu.

Problematyce tej poswigcony zostal dokument Kongregacji ds. Duchowien-
stwa, zatytulowany Kaptan — szafarz Milosierdzia Bozego. Pomoce dla spowied-
nikow i kierownikow duchowych*. We Wprowadzeniu do tego dokumentu przy-
wolano stowa papieza Benedykta XVI, ze ludzie wspotczesni coraz bardziej
wymagaja ,,poprawnej formacji sumienia”, co jawi si¢ jako duszpasterski priory-
tet. Stad tez nalezy zwroci¢ uwage na ,.kierownictwo duchowe” jako specyficzng
form¢ owej formacji. To za§ domaga si¢ ,,madrych i §wigtych «nauczycieli du-
chowych»”, o ktérych trzeba si¢ modli¢ i ktérych trzeba przygotowywacé. Z ta
misja taczy si¢ powolanie kaptana ,,do szafowania milosierdzia Bozego w sakra-
mencie pokuty”. Jako szafarz Bozego mitosierdzia kaptan za posrednictwem
Chrystusa odpuszcza grzechy oraz wspomaga penitenta na drodze u$wigcenia,
zwlaszcza poprzez formacj¢ sumienia. Te zadania i funkcje kaptanskie wymaga-
ja od kazdego prezbitera ciagltego ksztaltowania zycia duchowego oraz troski
o rozwoj teologiczno-pastoralny. W spetnieniu tych powinnosci pomoca ma by¢
omawiany dokument, w ktérym jako wzdr osobowy spowiednika i kierownika
duchowego ukazano $§w. Jana Mari¢ Vianneya — Proboszcza z Ars’.

3 Benedykt XVI, Przemdwienie do uczestnikéw kursu dla spowiednikéw zorganizowanego
przez Penitencjarie Apostolskq, Watykan, 11.03.2010 r. Krakow 2010. Por. J. Zabielski, Ludzie
sumienia — problem i wezwanie naszych czasow, ,,Collectanea Theologica” 62(1997), nr 3, s. 148-
-161.

4 Dokument ten zostal ogloszony w Watykanie w Srode Popielcowa 09.03.2011 r.; wyd. pol.
w tlum. J. Krélikowskiego, Tarnéw 2011 r.; dalej skrét: KSMB.

> Por. tamze, nr 1. Zob. Benedykt XVI, Oredzie do kard. J. F. Stafforda i do uczestnikow kursu
spowiednikow, Watykan, 12. 03.2009 r., Krakéw 2009.
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1. SAKRAMENTALNA POStUGA SPOWIEDNIKA

W pierwszej czegsci owego dokumentu ukazana zostat funkcja kaptana-spo-
wiednika jako szafarza Bozego milosierdzia. Analizy tej czes$ci zatytulowano
,Postuga pokuty i pojednania w perspektywie swigtosci chrzescijanskiej”. Podej-
mujac apel papieza Jana Pawta II, tres¢ omawianego dokumentu zachgca kapta-
néw do ,,szczegdlnej troski o sprawowanie sakramentu pojednania, czego doma-
ga si¢ rowniez autentyczna mito$¢ i prawdziwa sprawiedliwo$¢ duszpasterska™.
Ta pastoralna powinnos$¢ jest wymownym znakiem catego zycia eklezjalnego,
pozostajac w relacji do Eucharystii oraz sakramentdéw chrztu i bierzmowania, jak
tez do wymagan mitosci. Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania wpisuje
si¢ w eklezjalng funkcj¢ gloszenia i udzielania przebaczenia, ktorego doswiad-
czenie objawi si¢ postawa wdzigcznosci 1 zachety innych do takiego spotkania
z Chrystusem. Stad tez praktyka tego sakramentu jest $wiadectwem ewangeliza-
cji catej wspolnoty Kosciota i braterskiego zjednoczenia. ,,Pojednanie z Bogiem
jest nierozdzielnie pojednaniem z bra¢mi [...]. Gdy otrzymuje si¢ przebaczenie
Boze, serce ludzkie uczy si¢ lepiej przebaczaé i pojednywac si¢ z bra¢mi”’. Wy-
maga to jednak osobistego otwarcia si¢ na mito$¢ i pojednanie z Bogiem i ludz-
mi. Wyraza si¢ to juz w celebracji tego sakramentu — zwlaszcza wspdlnotowej —
ktéra ,,jest wielka pomoca w przezywaniu koscielnej rzeczywisto$ci komunii
$wietych”®. Dokonujace si¢ tu pojednanie jest szczegdlna postacia realizacji pros-
by z modlitwy Ojcze nasz oraz przykazania mitosci. ,Jest to droga oczyszczenia
z grzechow, a takze wedrowka zmierzajaca do utozsamienia z Chrystusem™.
Takie ukierunkowanie i akty zycia chrzescijanskiego sa potwierdzeniem komu-
nijnego charakteru spotecznosci Kosciota'.

W rozpoznaniu owej funkcji i skutkow tego sakramentu istotna role odgry-
wa i ma znaczenie postawa kaptanow-spowiednikoéw. Historia Kosciota zna wie-
lu duszpasterzy, ktorzy sa wzorem spowiednikow i kierownikow duchowych.
W czasach najnowszych szczegdlnie zapisali si¢ w pamigei wiernych: sw. Jan
Nepomucen, §w. Jan Maria Vianney, $w. Jozef Cafasso, sw. Leopold z Castelnu-
ovo, $w. Pio z Pietreciny. Przypominajac zastugi tych swigtych kaptanéw, papiez
Jan Pawet 11 z szacunkiem przywotuje tez liczne rzesze ,,Swigtych, a niemal za-
wsze anonimowych spowiednikdw, ktorzy przyczynili si¢ do zbawienia tak wie-
lu dusz, pomagajac im w nawrdceniu, w walce z grzechem i pokusami, w postg-

¢ KSMB, nr 7. Por. Jan Pawet 11, List apostolski Misericordia Dei, Krakow 2007.

7KSMB, nr 11.

8 Tamze, nr 12. Por. J. Zabielski, Sakrament pokuty i pojednania w przygotowaniu chrzesci-
Jjan do Jubileuszu 2000, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 34(1986), nr 2, s. 151-171.

® Tamze, nr 13.

1 Por. Benedykt XVI, Encyklika Caritas in veritate, Krakéw 2009, nr 34; Katechizm Koscio-
ta katolickiego, [KKK] Poznan 1994, nr 407.
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pie duchowym, a ostatecznie w uswigceniu'!. Taka postawe kaptanéw daje sie
zauwazy¢ takze w czasach wspolczesnych, co mobilizuje wiernych do korzysta-
nia z sakramentalnego pojednania z Bogiem i1 Kos$ciolem, rownoczesnie dajac
mozliwos¢ postugi duchowego kierownictwal2,

W analizowanym dokumencie Kongregacja ds. Duchowienstwa przypomina
wewngetrzny zwiazek kaptanskich funkcji sakramentalnej postugi z Osoba Jezusa
Chrystusa 1 jej znaczenie dla duchowego dobra wiernych. Stad tez wzywa si¢
szafarzy sakramentu pokuty do wzmozenia wysitkow zaangazowania w t¢ postu-
g¢ w charakterze daru z siebie za ,,owczarni¢ Chrystusa”. Szczeg6lna forma tego
zaangazowania jest korzystanie z tego sakramentu przez samych kaptanow, kto-
rzy w ten sposob staja si¢ ,,Swiadkami Bozego milosierdzia dla grzesznikow”.
Przywotano tu stowa papieza Jana Pawta II: ,,Gdyby jaki$ ksiadz nie spowiadat
si¢ lub spowiadat si¢ zle, bardzo szybko odbitoby si¢ to na samym jego kaptan-
stwie 1 sprawowaniu kaptanstwa, co dostrzegtaby rowniez wspolnota, ktorej jest
pasterzem”!3, Utwierdza w tym przekonaniu papiez Benedykt X VI, ktory do se-
minarzystow napisal, ze ,,pozwala¢ sobie przebaczac, uczg si¢ takze przebaczaé
innym™". Zrédlem tej apostolskiej aktywnosci jest Boze mitosierdzie, ktérego
kaptan doswiadcza w sakramencie pojednania. Stad tez Kongregacja ds. Ducho-
wienstwa stowami papieza Jana Pawta Il apeluje: ,,Trzeba otoczy¢ maksymalng
troska duszpasterska ten sakrament KosSciota, zrédto pojednania, pokoju i rado-
$ci dla nas wszystkich, ktorzy potrzebujemy mitosierdzia Panskiego i uzdrowie-
nia z ran grzechu”®.

Osobowym wzorcem oraz zobowigzujacym przykladem kaptanskiej postugi
w konfesjonale jest §w. Jan Maria Vianney — Proboszcz z Ars. Sytuacja spolecz-
no-kulturowa pierwszej potowy XIX wieku, a wigc czas jego postugi duszpaster-
skiej, przesycona byta zagrozeniami wojen i przesladowan oraz destrukcja idei
materializmu 1 sekularyzacji. Jego poswigcenie si¢ jednak w stuzbie wiernym,
szczegolnie jako spowiednika, spowodowato nawrocenie wielu oraz niezwykle
wzmozong liczbg 0sob potrzebujacych sakramentalnej spowiedzi. Postawa zaan-
gazowania si¢ $W. Proboszcza z Ars w sprawowanie sakramentu pokuty pozwala
stwierdzi¢, ze postuga jednania wiernych z Bogiem i ludzmi byla jego ,,miejscem
meczenstwa”, co wydalo ,,bardzo obfite i zywe owoce”. Byl przekonany, ze
w bezradnosci wobec ludzkiego grzechu i winy pozostaje ,,tylko ptaka¢ i modli¢
si¢”. Cale swe zycie poswigcil ,,tylko dla biednych grzesznikow z nadzieja zoba-

I Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, Krakow 1997, nr 29.

12 Zob. KSMB, nr 15.

13 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, Krakéw 1996, nr 15. Zob. KSMB,
nr 17.

4 Benedykt X VI, List do seminarzystéw, [18.10.2010 r.], Warszawa 2010, s. nr 10.

5 KSMB, nr 18. Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Pastores gregis, Krakéw 2007,
nr 39.
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czenia ich nawrocenia i ptaczu™'®. To charyzmatyczne zaangazowanie $w. Jana
M. Vianneya w sprawowanie sakramentu pokuty podkreslit papiez Jan Pawet 11
w 200-lecie narodzin §w. proboszcza z Ars, wskazujac, ze jego przyktad zobo-
wigzuje do wysitku przywracania postudze jednania wlasciwego miejsca w cza-
sach wspotczesnych. Uwzgledniajac szerzace si¢ dzisiaj zobojetnienie wobec
grzechu i spowiedzi, nalezy stwierdzi¢, ze rozwijanie duszpasterstwa sakramen-
tu pojednania staje si¢ naglaca powinnos$cia,

aby nieustannie ozywia¢ w chrzeScijanach potrzebg prawdziwego, osobistego stosun-
ku z Bogiem, aby budzi¢ poczucie grzechu, ktory zamyka cztowieka na kontakt
z Bogiem 1 z bliznimi, aby przekonywa¢ o konieczno$ci nawrocenia i otrzymania za
posrednictwem Kosciola rozgrzeszenia jako bezinteresownego daru Boga, a takze
stworzenie warunkow, ktore pozwola nalezycie sprawowac ten sakrament, pokonu-
jac uprzedzenia, fatszywy lgk czy rutyng'’.

Powinnos¢ ta domaga si¢ od kaptanow poswigcenia odpowiedniego czasu
i troski oraz postawienia tej postugi na pierwszym miejscu funkcji pasterskich.
Takie podejscie kaptanéw do postugi pojednania u§wiadomi wiernym znaczenie
tego sakramentu. To za$ przyczyni si¢ do poglebienia rozumienia znaczenia mi-
losci Boga, a tym samym do odbudowania poczucia grzechu i winy jako utrud-
nien prawdziwej mitosci. Faktem bowiem jest, Ze zatracanie poczucia grzechu
powoduje w czlowieku dysharmonig¢ wewnetrzng oraz rodzi sprzecznosci i kon-
flikty spoteczne. Tylko wigc uporzadkowanie ludzkiego wngtrza pozwala uchro-
ni¢ si¢ od napie¢ zewngtrznych. Temu procesowi wyzwalania stuzy autentyczna
postuga pojednania, bedaca ,,priorytetem” duszpasterstwa, gdyz oznacza zycie
mito$cig Chrystusa — Dobrego Pasterza. Powrot do Boga Mitosci uwarunkowany
jest uznaniem wlasnego grzechu, wiara w Boze mitosierdzie, ktorego doswiad-
cza cztowiek w sakramencie pokuty. Przyjmowanie tego sakramentu przez wier-
nych rodzi kaptanska rados¢, jak tez jest znakiem zycia Kosciota pielgrzymuja-
cego. W pehieniu tej funkcji i powotania Kosciot wpatruje si¢ w Maryje, ktora
dla pielgrzymujacego Ludu Bozego jest znakiem ,,niezachwianej wiary i pocie-
chy”8,

Egzystencjalna aktualno$¢ sakramentu pojednania oraz potrzebg zaangazo-
wania duszpasterzy w jego sprawowanie wyraza natura tego sakramentu. W do-
kumencie Kongregacji podkres$lono, ze jest on ,,skutecznym znakiem obecnos$ci

16 KSMB, nr 19. Por. Jan XXIII, List apostolski Sacerdoti Nostri primordia, ,,Acta Apostoli-
cae Sedis” 51(1959), s. 573-575.

17 Jan Pawet 11, List do kaplanéw na Wielki Czwartek, 16.03.1986 r., Warszawa 1986, nr 7.
Por. KSMB, nr 20.

18 Por. KSMB, nr 22-23; Sobor Watykanski 11, Konstytucja Lumen gentium, Paris 1967, nr 68.
Zob. S. HeBe, Treue Christi, Treue des Priesters, ,Lebendiges Zeugnis” 66(2011), z. 2, s. 110-113;
J. Sobrino, Christsein heute, ,,Concilium” [niem.], 47(2011), z. 2, s. 175-185.
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stowa i zbawczego dziatania Chrystusa Odkupiciela”. Stad tez jego celebracja
ma charakter ,,$wiateczny i radosny, gdyz zmierza, pod przewodnictwem Ducha
Swietego, do nowego spotkania z Ojcem i z Dobrym Pasterzem™. Sakrament
ten jest celebracja powotania do nawrdcenia jako powrotu do Ojca. W Katechi-
zmie Kosciota katolickiego jest on nazwany sakramentem pokuty, spowiedzi,
przebaczenia oraz pojednania®. Okreslenia te wyrazaja rzeczywisto$¢ dokonuja-
ca si¢ w tym sakramencie, ktora sprowadza si¢ do sakramentalnej celebracji na-
wrdcenia, co jest charakterystyczna odpowiedzia na Boza mito$¢. Wezwanie do
nawrocenia jest bowiem ,,istotnym elementem gloszenia Krolestwa .

Sakramentalne przezywanie dynamizmu ,,skruszonego serca” jest ,,wedrow-
ka ku $wictosci”. Wlaczajac si¢ w t¢ ewangeliczna dynamike przebaczenia, czto-
wiek doswiadcza taski Bozego mitosierdzia oraz pragnienia przemiany swego
zycia, a tym samym potrzeby bycia mitosiernym wobec innych ludzi. Takze ka-
ptan-spowiednik, jako posrednik taski przebaczenia, uswiadamia, ze peti postu-
ge Dobrego Pasterza, dobrego samarytanina, ojca czekajacego na marnotrawne-
go syna, sprawiedliwego Sedziego, ktory ,,nie ma wzgledu na osoby”, ktoérego
sad jest sprawiedliwy i mitosierny*. W tych funkcjach sakramentalnej postugi
wyraza si¢ rzeczywisto$¢ taski Boga, co ukazuje tajemnice i godnos¢ czlowieka
w $wietle tajemnicy Chrystusa. Zawiera si¢ to w skutkach sakramentu pokuty,
ktore polegaja na pojednaniu cztowieka z Bogiem, z Ko$ciolem i z sobg samym.
Tak odzyskana godno$¢ penitenta ukazuje si¢ w celebracji tego sakramentu,
w ktorej wyraza si¢ autentycznos¢ nawrocenia i zal za popetione zto. Stad tez
penitent, ,,doswiadczajac w swoim zyciu mitosierdzia Bozego i gloszac je, spra-
wuje razem z kaptanem liturgi¢ Kosciota, ktory nieustannie si¢ odnawia”*. To
wspolnotowe przezywanie sakramentalnego znaku taski wyraza sakramentalno$é¢
Kosciota, co zawiera si¢ w modlitwie Ojcze nasz, w ktérej wierny prosi o od-
puszczenie grzechow, odpuszczajac je innym. Z tego przezycia pojednania rodzi
si¢ pragnienie pokoju dla catej rodziny ludzkiej, Zzeby wszyscy ludzie mogli wzy-
waé Boga jako ,,naszego Ojca”™.

Omawiany dokument zawiera tez szereg wskazan praktycznych adresowa-
nych do penitentéw i szafarzy sakramentu pojednania. Aktami penitenta sa: zal
za grzechy, ich wyznanie i zado§¢uczynienie; aktem za$ szafarza jest rozgrzesze-
nie z zachgta ,,otwarcia si¢ na mito§¢”. Penitent, spetniajac przynalezne mu akty,

1 KSMB, nr 24.

20 Tamze, nr 25.

2l Zob. KKK, nr 1424-1428.

22 Tamze, nr 1427.

2 Por. tamze, nr 29-31; KKK, nr 1465; zob. J. Zabielski, Uswiecajqcy charakter nawrdcenia
i pokuty w nauczaniu kardynala Stefana Wyszynskiego, ,,Studia Prymasowskie” 5(2011), s. 351-363.

24 KSMB, nr 33.

5 Tamze, nr 35. Por. R. Jaworski, Sakramenty uzdrowienia, ,,Zycie Duchowe” 2012, nr 69,
s. 45-53.
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otrzymuje przebaczenie grzechéw, moc taski trwania w tym stanie oraz rozwoju
w mito$ci. Zewngtrznymi gestami wyrazajacymi wewngtrzng postawe pokuty sa:
»modlitwa, jalmuzna, ofiara, przezywanie okresow liturgicznych itd. Ale «zro-
dfem i pokarmem codziennego nawrdcenia i pokuty jest Eucharystia»”?. Do spet-
nienia tych aktéw uzdalnia penitenta taska Boza. ,,Uznanie i integralne oskarzenie
z grzechow wobec kaptana, prosto i jasno, stanowi wigc czg$¢ dziatania Ducha
mito$ci ponad bolem zalu doskonatego (z mitosci) lub mniej doskonatego (z bo-
jazni przed sprawiedliwo$cia Boza)™.

Celebracja sakramentu pokuty moze przyja¢ jedna z trzech dopuszczonych
form: spowiedzi indywidualnej; wspdlnotowego przygotowania i indywidualnej
spowiedzi oraz ,,w przypadkach powaznej konieczno$ci [moze to by¢] wspolno-
towa celebracja pojednania z ogdlna spowiedzia i ogdlnym rozgrzeszeniem”?,
Kongregacja przypomina obowiazek zachowania wymogow prawnych Kosciota
w celebracji sakramentu pokuty?, podkreslajac, ze ,,spowiedZ osobista jest naj-
bardziej wymowna forma pojednania z Bogiem i Kosciotem”®. Zachowanie ko-
$cielnych wymogdéw moralnoprawnych jest wyrazem pasterskiej mitosci oraz
gwarantem osobowych relacji w sakramentalnym spotkaniu. Kongregacja przy-
pomina spowiednikom, Ze ,,rzecza najwazniejsza jest pomdc penitentowi w jego
procesie upodobnienia do Chrystusa. Niekiedy prosta i madra rada o$wieca na
cate zycie lub prowadzi do podjecia powaznego procesu kontemplacji i doskona-
tosci pod przewodnictwem dobrego kierownika duchowego™!'.

Spowiednik winien prezentowac autentyczng dyspozycyjnos¢ i ojcowskie
przyjecie, czego wyrazem jest ,,przede wszystkim modlitwa i pokuta za dusze”*.
Szafarz sakramentu pokuty ma przede wszystkim pomdc penitentowi w rzeczy-
wistym poznaniu siebie w $wietle wiary w kontek$cie zalu i wewngtrznego na-
wrocenia. ,,Zawsze chodzi o funkcje ojcowska i braterska Dobrego Pasterza oraz
o priorytet duszpasterski. Chrystus obecny w celebracji sakramentalnej czeka tak-
ze w sercu kazdego penitenta i domaga si¢ od szafarza modlitwy, studium, wzy-
wania Ducha Swietego, ojcowskiego przyjecia”®. Kaptani winni si¢ tego uczy¢
od $w. Jana M. Vianneya, ktory jest przyktadem niewyczerpanej ufnosci w sa-
krament pokuty oraz metod ,,dialogu zbawienia™*.

26 KSMB, nr 39. Por. KKK, nr 1436.

27 KSMB, nr 40. Por. Jan Pawet II, Encyklika Dives in misericordia, Krakéw 1996, nr 13.

% Kodeks Prawa Kanonicznego (KPK), kan. 962 § 1; por. KKK, nr 1483.

2 Zob. KPK, kan. 959-963.

30 KSMB, nr 43; por. KKK, nr 1484.

3 KSMB, nr 48.

32 Tamze, nr 51.

33 Tamze, nr 55. Zob. A. Ziegenus, Ohne Beichte keine Erneuerung, ,,JForum Katolische Theolo-
gie” 29(2013), H. 3, s. 202-209.

3# KSMB, nr 57.
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Ksztattowanie sprawnosci i postaw spowiednika winno uwzgledni¢ wspot-
czesng sytuacje religijno-kulturowa, a zwlaszcza odniesienie cztowieka do grze-
chu i potrzeby pojednania z Bogiem i ludZzmi. Nie zmienia to jednak podstawo-
wych funkcji kaptana podczas sprawowania sakramentu pokuty: ,,Spowiednik
jest pasterzem, ojcem, nauczycielem, wychowawca, s¢dzia duchowym, a takze
lekarzem, ktory rozeznaje i otacza troska”™®. Majac na wzgledzie wspotczesne
zatracanie poczucia grzechu oraz nieufnos¢ do spowiedzi, kaptan winien pamig-
ta¢, ze sakrament pokuty ,,zawsze jest jednak odrodzeniem duchowym, ktore
przeksztatca penitenta w nowe stworzenie i taczy go coraz wigkszg przyjaznig
z Chrystusem™®. Spowiednik winien przezywac swoja postuge w kategorii

bycia narzedziem cudownego wydarzenia taski. W §wietle wiary moze doswiadczy¢
urzeczywistnienia si¢ mitosiernej mitosci Boga. Gest i1 stowa szafarza sa Srodkiem,
by dokonat si¢ prawdziwy cud taski [...]. Jest uprzywilejowanym $rodkiem, by za-
checié nie tylko do przyjecia przebaczenia, lecz takze do wspaniatomyslnego pdjscia
droga utozsamienia si¢ z Chrystusem®’.

Swiadomo$é tej roli i funkcji domaga si¢ od spowiednika statej formacji kaptan-
skiej, w tym takze szczegdtowych form — kurséw dla spowiednikéw.

2. SPOWIEDNIK JAKO KIEROWNIK DUCHOWY

Duchowe kierownictwo praktykowane jest w Kosciele od jego poczatku.
Potrzeba tej praktyki jest ciagle aktualna w Zyciu chrzes$cijanskim, zwlaszcza
w sytuacjach rozeznawania okoliczno$ci zyciowych. Autorzy omawianego doku-
mentu przywotujq stowa Jana Pawta II, ktory wzywa: ,, Trzeba koniecznie odkry¢
na nowo wielka tradycje osobistego kierownictwa duchowego, ktore zawsze
przynosito liczne i cenne owoce w zyciu Kosciota™®. W historii Ko$ciota kie-
rownictwem duchowym najczgsciej zajmowali si¢ mnisi 1 kaplani — np. $w. Jan
od Krzyza, $w. Ignacy Loyola, $w. Franciszek Salezy, ale tez postugg t¢ petnili
zakonnicy i1 §wieccy — np. §w. Katarzyna.

Kierownictwo duchowe jest nieodtacznym elementem w formacji kaptan-
skiej, do czego czasy wspolczesne jeszcze bardziej zobowiazuja. W czasie
przygotowania do kaptanstwa wyraza si¢ to w studium duchowosci i doswiad-
czeniu zycia duchowego, radzie i towarzyszeniu duchowym oraz rozeznaniu
Ducha Swigtego, co przypomniat Sobér Watykanski 11*. W formacje te wpisuja

3 Tamze, nr 59. Por. KPK, kan. 878.

3 KSMB, nr 61. Zob. J. Zabielski, Ewangeliczna droga do Boga, Biatystok 2014, s. 61-64.

37 KSMB, nr 62. Zob. S. HeBe, Treue Christi, Treue des Priesters, ,,Lebendiges Zeugnis”, art.
cyt., s. 114-119.

38 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, dz. cyt., nr 40. Por. KSMB, nr 64.

3 Zob. Sobor Watykanski II, Dekret Presbyterorum ordinis, Paris 1967, nr 9; tenze, Dekret
Optatam totius, Paris 1967, nr 3.
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si¢ konsultacje doktrynalne oraz ksztaltowanie relacji zazyltosci i upodobnienia
do Chrystusa, bedace uczestnictwem w zyciu z Trojjedynym Bogiem. Relacje te
obrazuja kaptanskie funkcje (munera), ktore maja charakter uswigcajacy, bedac
wyrazem apostolskiej misji i komunii eklezjalnej. Zycie duchowe wiernych i pro-
wadzenie ich droga $wigtosci oraz pomoc w rozeznawaniu duchowym jest prio-
rytetem duszpasterskim. Stad tez ,,wyrazem troski o powotania kaptanskie winna
by¢ rowniez zdecydowana i przekonujaca propozycja kierownictwa duchowego.
[...] Kaptani za$, ze swej strony, winni jako pierwsi pos§wigcaé czas i sily temu
dzietu wychowania i pomocy duchowej”®. Troska ta — w odniesieniu do mto-
dziezy — winna koncentrowa¢ si¢ wokot rozeznawania osobistego powotania
w ramach ogodlnego powotania chrzescijanskiego, obejmujac radg i duchowe to-
warzyszenie. Szczegdlnym za$ ,,miejscem” kierownictwa duchowego jest sakra-
ment pojednania, w ramach ktoérego wierni prosza o wskazania w wedrowce
uswigecenia na osobistej drodze powotania. ,,Postuga kaptanska domaga sig, aby
szafarz korzystatl z kierownictwa duchowego, szukajac go i wiernie za nim idac,
aby lepiej prowadzi¢ innych”!. W réznych szczegdétowych problemach osobi-
stych 1 wspolnotowych kaptani winni ,,odwotywac¢ si¢ do rady braci, przede
wszystkim tych, ktérzy powinni jej udziela¢ z racji pelnionej misji, zgodnie
z taska stanu, przypominajac, ze pierwszym «doradca» lub «kierownikiem» jest
zawsze Duch Swiety, do ktérego trzeba zwracaé si¢ w nieustannej, pokornej
i ufnej modlitwie™*.

Teologiczna podstawe duchowego kierownictwa wyznacza prawda, ze zycie
chrzescijanskie jest ,,wedrowka” i ,,zyciem Ducha” (zob. Ga 5,25), bedaca nasla-
dowaniem i upodobnieniem si¢ do Chrystusa, zeby uczestniczy¢ w Jego Bozym
synostwie. Potrzeba wigc rady i duchowego kierownictwa, aby chrzescijanie
mogli rozréznia¢ ,,ducha prawdy i ducha fatszu” (1 J 4,6) oraz przyoblekaé si¢
»W czlowieka nowego, stworzonego na obraz Boga, w sprawiedliwosci i praw-
dziwej swigtosci” (Ef 4,24). Celem za$ kierownictwa duchowego jest przede
wszystkim rozeznawanie znakow woli Bozej, czyli $wiatet 1 poruszen Ducha
Swiqtego. »Sa chwile, w ktorych taka konsultacja jest niezbedna. Koniecznie
trzeba uwzglednia¢ szczegdlny «charyzmat» osobistego powotania lub wspdlno-
ty, w ktorej zyje ten, kto prosi lub otrzymuje rad¢™”. W ramach takiej konsulta-
cji nalezy uwzgledni¢ kwestie moralne i praktyke cnot oraz ufne przedstawienie
sytuacji, ktéra domaga si¢ wyjasnienia.

Spelienie tak rozumianego celu duchowego kierownictwa wymaga
uwzglednienia dynamizmu ludzkiej egzystencji, ktéra winno charakteryzowac

40 Jan Pawet I1, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, dz. cyt., nr 4. Por. KSMB, nr 70.

' KSMB, nr 75. Por. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze i zyciu kapta-
now, Krakow 2010, nr 54.

4“2 KSMB, nr 76.

4 Tamze, nr 78.
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zdecydowane zaufanie Bogu. ,,Scislej biorac, jest to wedrowka osobistej relacji
z Chrystusem, ktora obejmuje uczenie si¢ 1 praktykowanie z Nim pokory, ufno-
Sci i daru siebie, zgodnie z nowym przykazaniem mitosci”*. Tylko taka postawa
umozliwia i wspomaga formowanie sumienia, ksztattowanie sfery poznawczo-
-wolitywnej cztowieka, jak tez ukierunkowuje jego uczuciowos¢ i zachgca do
zdecydowanego wysitku uswigcenia. Duchowe kierownictwo na owej drodze
doskonalenia ma etapy, na ktore sktadaja sig:

prowadzenie do poznania siebie, zaufanie Bogu Mitosci, zdecydowanie o catkowi-

tym darze z siebie, zharmonizowanie oczyszczenia, o§wiecenia i zjednoczenia. [...]

Wszystko to rozwija si¢ na réznych polach (wigz z Bogiem, praca, relacje spoteczne,

jedno$¢ zycia), na ktorych szuka si¢ woli Bozej za pomoca rady i towarzyszenia:

wedrowka modlitwy-kontemplacji, rozeznania, harmonijne przezywanie koscielnej

,.komunii” braterskiej, gotowos¢ do apostolatu. Towarzyszenie i rada si¢gaja takze do

konkretnych $rodkow. W catym tym procesie nalezy uwzgledni¢, ze prawdziwym

kierownikiem jest Duch Swiety, podczas gdy wierny zachowuje cata swoja odpowie-
dzialno$¢ i inicjatywe™®.

Udziat kierownika duchowego jest zasadny i potrzebny we wszystkich po-
wotaniach koscielnych, z uwzglednieniem konkretnych sytuacji i rodzaju powo-
fania. Rowniez dynamika owego kierowniczego towarzyszenia rdéznicuje sig,
przyjmujac forme kierownictwa statego lub czasowego — ad casum. Papiez Be-
nedykt XVI przypomina: ,,Dyspozycyjno$¢ wobec Boga otwiera na dyspozycyj-
no$¢ wobec braci oraz wobec zycia pojmowanego jako solidarne i radosne zada-
nie”*.

Kongregacja podaje kilka praktycznych wskazan, jakie winien uwzglednic
kierownik duchowy we wspotpracy z konkretna osoba i w ramach konkretnego
powotania. Najpierw, winien ,,zacza¢ wedrowke kierownictwa duchowego od
nowego odczytania swojego zycia”¥. W tym odczytywaniu nalezy uwzglednié
relacje z Bogiem, relacje bratersko-rodzinne, przyjacielsko-zawodowe. Trzeba tez
wzia¢ pod uwage osobiste ,,wyposazenia” i uzdolnienia danej osoby, aspiracje
i dazenia, trudnosci i dotychczasowe btedy. Po tym ,,momencie poczatkowym”
nastgpuje drugi etap ,,nazywany czasem postgpu, w ktorym ktadzie si¢ nacisk na
skupienie lub zycie wewnetrzne, na wigksza pokorg i umartwienie, na pogtebie-
nie cndt, na doskonalenie modlitwy™*®. Zaangazowanie w poszczegélne sfery
zycia 1 ich pozytywny rozwoj prowadzi ,,do momentu wigkszej doskonalosci,

# Tamze, nr 81. Zob. R. Kantor, Swigtos¢ kaptana dla stuzenia innym, ,,Polonia Sacra”
15(33)2011, nr 28(72), s. 101-121.

4 KSMB, nr 82.

4 Benedykt XVI, Encyklika Caritas in veritate, dz. cyt., nr 78. Por. KSMB, nr 86.

47 KSMB, nr 88.

* Tamze, nr 90. Zob. Jan Pawet II, List apostolski Novo millennio ineunte, Poznan 2000,
nr 31.
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w ktorym modlitwa jest bardziej kontemplacyjna, zmierza si¢ do wyeliminowa-
nia preferencji, roznicujac aspekt «czynny» i aspekt «bierny» [...], uczac si¢
przechodzi¢ przez noc ducha (noc wiary). Poglebienie pokory przemienia si¢
w gesty mitosci”™. W procesie tego duchowego postepu pojawiaja si¢ momenty
»Kryzysu wzrostu i dojrzewania”, ktére weryfikuja natur¢ duchowego rozwoju
i jego kierownictwa. Pomoc kierownika duchowego jest tu szczegdlnie wazna
i potrzebna, aby ,,pomoéc przezywac ptodna tajemnice krzyza jako szczegdlny dar
Chrystusa Przyjaciela™. Waznym momentem sa tez pojawiajace si¢ ,,nadzwy-
czajne przypadki lub zjawiska”. Wtedy nalezy ,,koniecznie odwotac¢ si¢ do auto-
réw duchowych i do mistykéw Kosciota™!. Kierownik duchowy, kierujac si¢ roz-
tropnoscia, winien uwzgledni¢, ze takie zjawiska moga by¢ owocem natury lub
taski, ich za$ forma wyrazu moze mie¢ wymiar psychologiczny, kulturowy, for-
macyjny lub spoteczny. Niekiedy z zyciem duchowym tacza si¢ tez psychiczne
choroby i stabosci, przybierajace charakter bardziej duchowy — jak letnio$¢
i przecigtnos¢ — badz tez typu neurotycznego, wymagajace pomocy specjalistow.

Istotnym etapem duchowego rozwoju i zadaniem kierownictwa jest rozezna-
nie Ducha Swietego. Uwiarygodnieniem dziatania Ducha Swietego jest auten-
tyczna modlitwa, pokora, ofiara, zwyczajne zycie, stuzba, nadzieja i postgpowa-
nie wedlug wzoru zycia Jezusa. Wyrazem za$§ dziatania ztego ducha jest pycha
i samowystarczalno$¢, zniechgcenie, zawi$¢ 1 nienawis¢, zamet i falsz, ponizanie
innych i egoistyczne preferencje. W potaczeniu z temperamentem, kultura i oso-
bistymi preferencjami, bez rady i towarzyszenia duchowego staje si¢ wprost nie-
mozliwe ocenienie siebie i wyjscie z takiego stanu zawirowania. W tym moze
pomoc tylko dojrzaty kierownik duchowy, ktory winien odznacza¢ si¢

rozwini¢ta zdolnoscia przyjgcia i stuchania, z poczuciem odpowiedzialnosci i dyspo-
zycyjnosci, w duchu ojcostwa, braterstwa i delikatnej przyjazni, pelniac pokorna stuz-
bg udzielania rady, unikajac autorytaryzmu i paternalizmu, jak rowniez zaleznoS$ci
uczuciowej, pospiechu i tracenia czasu na kwestie drugorzedne, z nalezyta dyskrecja
i roztropnoscia, umiejac odpowiednio i powsciagliwie prosi¢ innych o rade itd.*

Skuteczno$¢ duchowego kierownictwa uzalezniona jest tez od osoby i posta-
wy korzystajacego z tej pomocy. ,,Korzystajacy z kierownictwa duchowego po-
winien odznacza¢ sig¢ otwartoscia, szczero$cig, autentyczno$cia i spojnoscia;
powinien sigga¢ do srodkow uswigcenia (liturgia, sakramenty, modlitwa, ofiara,
rachunek sumienia...)™? Czas korzystania z kierownictwa zalezy od potrzeb

4 KSMB, nr 90. Zob. S. Koperek CR, Rekolekcje ze Swietym Janem Chryzostomem, Krakow
2013, s. 256-267.

9 KSMB, nr 93.

St Tamze, nr 95. Zob. J. Zabielski, Vademecum ad praxim confessariorum, ,,Collectanea Theo-
logica” 68(1998), nr 4, s. 153-157.

52 KSMB, nr 101. Por. Jan Pawet II, Adhortacja Pastores dabo vobis, dz. cyt., nr 80.

3 Tamze, nr 106.
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osobistych i okolicznosci zewngtrznych. Korzystajacemu nalezy tez zapewnic
wolno$¢ wyboru kierownika, co nie zwalnia go z szacunku i zawierzenia kieru-
jacemu, jak tez z osobistej odpowiedzialno$ci®.

Kierownictwo duchowe rdznicuje si¢ rowniez w ramach poszczegdlnych
powotan — 0s6b kierowanych. Jan Pawet Il przypomina: ,,Drogi $§wigtosci sa wie-
lorakie i dostosowane do kazdego powotania™>. Stad tez, kaptan korzystajacy
z kierownictwa winien ,,koniecznie uwzgledni¢ fakt, ze zwornikiem jego specy-
ficznej duchowosci jest «jedno$¢ zycia» oparta na mitosci pasterskiej” . Kaptan
winien mie¢ §wiadomos$¢ tego, ze w ramach swego powotania jest on kierowni-
kiem duchowym oraz potrzebuje duchowych wskazan. Stad tez: ,,Kto rzeczywi-
scie docenia kierownictwo duchowe, nie tylko zachgca do niego w ramach swo-
jej postugi, ale osobiscie je praktykuje”™’. Szczegdlnymi adresatami duchowego
kierownictwa sa tez osoby konsekrowane. W odniesieniu do nich nalezy
uwzgledni¢ specyficzny charyzmat zatozycielski 1 szczegolng profesj¢ zakonna,
rézne sposoby zycia kontemplacyjnego, ewangelicznego, wspolnotowego i mi-
syjnego, jak tez odpowiednie reguty i konstytucje. ,,Kierownictwo osoby, ktora
idzie droga zycia konsekrowanego, zaktada szczegdlng wedrowke kontemplacji,
doskonatosci, komunii (zycia braterskiego) i misji, stanowiaca element sakramen-
talnosci Kosciota tajemnicy, komunii i misji”*. Takze wobec 0sob $wieckich
nalezy uwzgledni¢ natur¢ powotania. Kierownictwo duchowe $wieckich chrze-
$cijan zaktada ich osobiste powotanie do doskonato$ci, uwzgledniajace ich ewan-
geliczny charakter w §wiecie w tacznosci z Kosciotem. Stad tez: ,,Kierownik
duchowy musi pomaga¢ w osobistej relacji z Bogiem [...], formowac¢ sumienie,
pomaga¢ w uswigceniu rodziny, pracy, relacji spotecznych, uczestnictwa w zy-
ciu publicznym™. Winien tez zawsze pamigta¢ o tym, ,,by stawac si¢ dla innych
pomostem, a nie przeszkoda w ich spotkaniu z Jezusem Chrystusem Odkupicie-
lem cztowieka™®.

Majac na wzgledzie réznorodnos¢ powotan oraz osobistych uwarunkowan
0soOb korzystajacych z duchowego wsparcia, w kierownictwie duchowym nalezy
zachowa¢ harmoni¢ migdzy ré6znymi poziomami formacyjnymi. Zachowujac ten
wymog, kierownik duchowy winien pamigta¢, ze zawsze ma do czynienia z 0so-
ba jako cztonkiem wspdlnoty ludzkiej i eklezjalne;.

* Por. tamze, nr 107-109.

35 Jan Pawet II, List apostolski Novo millennio ineunte, dz. cyt., nr 31.

36 KSMB, nr 110.

57 Tamze, nr 114. Por. R. Kantor, Swieto$¢ kaplana dla stuzenia innym, ,JPolonia Sacra”,
R. 15(33), nr 28/72 (2011), s. 101-121.

% KSMB, nr 120.

% Tamze, nr 122.

% Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, dz. cyt., nr 43,
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Nalezy wtasciwie uwzglgdni¢ wymiar lub poziom ludzki, osobisty i wspolnotowy,
gdyz osoba ludzka potrzebuje prawidtowej oceny, odczuwaé mitos¢ i kocha¢ w praw-
dzie. Zaktada to wedrowke wolnosci, ktéra formuje si¢ w §wietle komunii Boga
Mitos$ci, w ktorej kazda osoba jest relacja daru. Osoba jest wigc budowana w oparciu
o kryteria obiektywne, autentyczng skalg warto$ci, motywy ukierunkowane na mi-
to$¢, postawy relacji i stuzby®'.

*k

Dynamizm ludzkiej natury ukierunkowany jest na celowo$¢ naszej egzysten-
cji, ktéra mobilizuje do wysitku wzrastania ku petni bytu. To za§ domaga si¢
wiasciwego rozpoznania owego celu i sposobu jego osiagania, co pozwala usta-
li¢ poprawny rytm rozwojowego dynamizmu. H. Hesse stwierdza: ,,Nie powin-
nisSmy z vita activa ucieka¢ ku vita contemplativa ani na odwrot, lecz krazy¢ sta-
le pomigdzy nimi, w obu z nich jak u siebie w domu si¢ czujac i w obu
uczestniczac”®. W tym rozwojowym wysitku cztowiek potrzebuje ukierunkowu-
jacego wsparcia i pomocy innych ludzi, czyli duchowego kierownictwa. T¢ po-
trzebe wzmacnia nasilajacy si¢ ped wspotczesnego rozwoju, ktory jakze czgsto
wprowadza w zyciowy zamet. Stad tez postuga sakramentalnego pojednania
i kierownictwa duchowego stanowi ,,wazna pomoc w tym ciaglym procesie
otwarcia i wiernosci catego Kosciota, a w szczegolnosci kaptanstwa shuzebnego
na dzisiejsze dziatanie Ducha Swietego”®. Sakramentalna postuga jest szczeg6l-
nym elementem na drodze wiary, po ktorej cztowiek zdaza do Boga. ,,Czlowiek
pobozny jest w drodze i musi by¢ gotow pozwoli¢ sig¢ prowadzié, wyjs$¢ poza sie-
bie, by odnalez¢ Boga, ktory zawsze zdumiewa’®.

SUMMARY

Modern society is characterized by the disappearance of the sense of sin and guilt. This loss
of moral responsibility leads the man to the loss of unity with God, with ourselves and with others.
This fact poses a particular challenge to the moral and pastoral function of the Church. The unique
“place” of man’s encounter with God and with himself is the sacrament of penance and
reconciliation. Hence, the ministry of the confessional and other forms of spiritual help of the priest
in evaluating of human life, and directing it are a special challenge of contemporary times. The
document of the Congregation for the Clergy “Priest — the minister of Divinity Mercy. Helpers for
confessors and spiritual directors” was dedicated to this issue. Analyzing the content of these
indications, in this article have been taken two issues: 1. Sacramental ministry of confessor;
2. Confessor as a spiritual director.
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