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Sakrament pokuty pomoca w drodze do matzeriskiej Swietosci

The Sacrament of Penance as Help on the way to the Sanctity of Marriage

Matzenstwo i rodzina to podstawowe i prawdziwe powotanie cztowieka?.
Jednoczesnie jest to powolanie religijne. Zycie matzenskie jest bowiem wiasci-
wa droga do $wigtosci zgodnie z soborowym nauczaniem: ,,wszyscy chrzescija-
nie, jakiejkolwiek sytuacji zyciowej oraz stanu, sa powotani przez Pana, kazdy
na jemu wlasciwej drodze, do doskonatosci ta sSwigtoscia, ktdra sam Ojciec jest
doskonaty™?. Papiez Jan Pawet IT thumaczyt mtodym calego $wiata, ze powotanie
do matzenstwa jest rowniez powotaniem do pdjscia za Chrystusem. Chrystus
mowi ,,«p6jdz za Mna!», ktory jestem Oblubiencem Kos$ciota — mojej Oblubie-
nicy... p6jdz, stan si¢ i ty oblubiencem twojej oblubienicy... stan si¢ i Ty oblu-
bienica twego oblubienca. Stancie si¢ oboje uczestnikami tej tajemnicy, tego Sa-
kramentu, o ktérym List do Efezjan mowi, ze jest «wielki; w odniesieniu do
Chrystusa i do Kos$ciota» (zob. Ef 5,32)™.

Matzenstwo i rodzina ma stawac si¢ Swigta wspolnota. Bedzie taka, jezeli
W swojej egzystencji pozostanie w harmonii z Boza mysla i Jego wola. Zwiazek

! Ksiadz Andrzej Pryba MSF — kaptan Zgromadzenia Misjonarzy Swigtej Rodziny, doktor
nauk teologicznych w zakresie teologii moralnej. Adiunkt w Zaktadzie Teologii Moralnej, Ducho-
wosci 1 Katolickiej Nauki Spotecznej Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Cztonek Stowarzyszenia Teologdw Moralistow oraz Polskiego Stowarzyszenia
Familiologicznego. Gtéwne kierunki badan to problematyka zwiazana z teologia malzenstwa i ro-
dziny, poradnictwa rodzinnego oraz katolickiej nauki spotecznej w odniesieniu do malzenstwa
i rodziny. Adres do korespondencji: ul. Wiezowa 2/4; 61-111 Poznan; pryba@amu.edu.pl

2 Por. Jan Pawet II, List do Rodzin Gratissimam sane, Watykan 1994, nr 18.

3 Sobor Watykanski I1, Konstytucja dogmatyczna o Ko$ciele Lumen gentium, Watykan 1964,
nr 11.

4 Jan Pawet II, List do mtodych catego $wiata Parati semper, Watykan 1985, nr 10.
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matzenski bedacy podstawa rodziny ma charakter sakralny. Jest on charaktery-
styczny dla szeroko rozumianej tradycji religijno-moralnej ludzkos$ci, a jeszcze
bardziej dla tradycji chrzescijanskiej, w ktorej zostat ustanowiony przez Chry-
stusa znakiem widzialnym niewidzialnej taski, czyli sakramentem. Jak trafnie
zauwazyt Wojciech Tabaczynski, charakter sakralny

ma zatem przysigga matzenska dwojga chrzescijan, jak tez bltogostawienstwo kapta-
na udzielane nowozencom w perspektywie ich wspdlnego zycia i powstania nowej
rodziny. Znamig $wigto$ci posiada poczgcie nowego cztowicka (bedace w swej isto-
cie aktem stworczym Boga). Podobne znamig nosi urodzenie dziecka, a zwlaszcza
jego chrzest. Znamig $wigtosci posiada takze wychowanie w rodzinie, gdy jest ono
ukierunkowane na Pana Boga jako warto$¢ najwyzsza i normatywna dla cztowieka.
W rodzinie autentycznie chrzeécijanskiej miejsce donioste zajmuje modlitwa (o ile
mozliwe wspéIna), regularny i pobozny udziat we Mszy Swietej, potaczony z Komu-
nia Swieta, czeste i celowe korzystanie z Sakramentu Pojednania’.

Sakrament pokuty jest wiec jednym ze srodkéw pomagajacym w dazeniu do
swigtosci matzensko-rodzinnej. Stad tez sprobujmy podjac¢ refleksje dotyczaca
powotania matzenskiego i roli sakramentu pokuty w drodze do jego najlepszej
realizacji.

1. POWOLANIE MALZENSKIE

Tajemnica powolania ma swoje zrodto w nieskonczonej Mitosci Boga, ktora
w Osobie Jezusa Chrystusa przelewa si¢ na Kosciét w Duchu Swigtym. Stad tez
mozemy stwierdzié, ze Kosciot jest swigty, a w konsekwencji ,,swigtos¢ Koscio-
fa domaga si¢ $wigtosci malzenstwa, macierzynski charakter Kosciota domaga
si¢ realizacji w tonie Ludu Bozego mitosci ptodnej zarowno w formie rodziciel-
stwa wlasciwego matzenstwu, jak i w formie dziewiczej mitosci oblubienczej,
zwroconej ku tajemnicy eschatologicznej Krolestwa Bozego™®. Matzenstwo jest
wigc powotaniem do $wigtosci. To powotanie wynika jeszcze z jego zakorzenie-
nia w tajemnicy stworzenia. Malzenstwo bowiem, jak trafnie zauwazyt w swym
artykule Marek Marczewski, jest ,,sakramentem najpierwotniejszym” przenosza-
cym w widzialna przestrzen $wiata niewidzialng tajemnice¢ Boga. Przeznaczeniem
malzenstwa jest wigc uobecnia¢ mitos¢ i $wigto$¢ Boga’. Wynika to z faktu stwo-
rzenia, czyli przymierza osob (Boga z cztowiekiem). Ponadto niezwykle waznym

5 W. Tabaczynski, Swietosé rodziny, w: Stownik matzenstwa i rodziny, red. E. Ozorowski,
Warszawa—t.omianki 1999, s. 446.

¢ J. Bajda, Powolanie chrzescijanskie a moralnos¢ matzenska, w: Postuga spowiednikéw
w realizacji powolania matzenskiego, red. E. Bogurad, B. Bassa, K. Wolski, Lomianki 1999, s. 32.

7 Zob. M. Marczewski, Sakrament najpierwotniejszy. Sakramentalnos¢ matzenstwa w ujeciu
Jana Pawla II, ,Ethos” 43(1998), s. 93-104.
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elementem wynikajacym rowniez z tajemnicy stworzenia jest postannictwo ro-
dzicielskie matzonkow, ,ktore posredniczy w przekazywaniu «obrazu Bozego»
istotom ludzkim, obdarowywanym istnieniem™®. Rodzicielstwo jest wigc posred-
nictwem pomigdzy Bogiem Stworca a stwarzana ludzkoscia, co sugeruje, ze
rodzicielstwo ma cechg charakterystyczna dla kaptanstwa. Ponadto waznym
elementem budujacym $wigtos¢ powotania matzenskiego jest zakorzenienie w sa-
kramencie. Jak wiadomo, sakrament matzenstwa odnosi matzonkdéw bezposrednio
do Tajemnicy Chrystusa i Ko$ciota, wprowadzajac ich tym samym w uczestnic-
two Paschalnej Mitosci Chrystusa. Ta mitos¢, o ktorej pisal sw. Pawet w Liscie
do Efezjan’, jest wzorem i norma postgpowania. Mitos¢ ta jest mitoscia uswigca-
jaca 1 jednoczesnie poswigcajaca'®. Na przywotana tu kwestig zwracal uwage
papiez Jan Pawet II, ktéry w liscie skierowanym do rodzin stwierdzit:

Racjonalizm nowozytny nie toleruje tajemnicy. [...] Nie toleruje zwlaszcza ,,wielkiej
tajemnicy”, tej ktora glosi List do Efezjan, i radykalnie ja zwalcza. Jesli nawet uznaje
mozliwo$é, a nawet potrzebe deizmu, to zdecydowanie nie do przyjgcia jest dla nie-
go Bog [...], ktory jest ,,Oblubiencem”, zrédtem absolutnym wszelkiej mitosci oblu-
bieficzej migdzy ludzmi''.

Stad tez niezbedne wydaje si¢ zblizanie i odkrywanie tej wielkiej tajemnicy.
To milos¢ oblubiencza Boga sprawita, ze w historii ludu wybranego zostato ob-
jawione serce Boga. Obecnie natomiast jest ono objawiane w calej pelni w rela-
cji Chrystusa do wspolnoty Kosciota. To Chrystus objawia t¢ wielka, ofiarng
mito$¢ Boga. Malzonkowie sa rowniez powolani do jej objawiania. Maja oni cale
swoje matzenskie zycie uczyni¢ obrazem tej witasnie mitosci'®.

Mitos¢ Chrystusa do wspdlnoty Kosciota to nie poetycka przenosnia, ale rze-
czywisto$¢ powiazana sakramentem malzenstwa. Mito§¢ malzenska jest znakiem
tego, co zachodzi pomigdzy Chrystusem a wspodlnota Kosciota. Nalezy podkre-
sli¢, ze relacja ta ukazuje najglebsza naturg Kosciota'®. Nie jest to tez ludzki po-
myst, ale jest to w rzeczywisto$ci objawienie i urzeczywistnienie ,,w czasie
tajemnicy zbawienia i wybrania z mitosci, ktora odwiecznie «ukryta jest» w Bo-
gu”!'*. Papiez podczas audiencji ogdlnej wyjasniat jeszcze kwestie wspomnianej
analogii mitosci oblubienczej. Jego zdaniem, ,,przynosi [ona] taka charakterysty-
ke tajemnicy, jakiej nie uwydatnia wprost ani analogia «mitosci litosciwej», ani

8 J. Bajda, Powolanie chrzescijariskie a moralnosé matzenska, dz. cyt., s. 33.

 Ef 5,25.

10 Por. J. Bajda, Powolanie chrzescijariskie a moralnos¢ matzenska, dz. cyt., s. 33.

! Jan Pawet 11, List do rodzin Gratissimam sane, Watykan 1994, nr 19.

12 Por. K. Lubowicki, Duchowosé matzenska w nauczaniu Jana Pawla II, Krakéw 2005, s. 74.

'3 Por. tamze.

14 Jan Pawel I, Analogia wiezi malzenskiej oraz wiezi Chrystusa i Kosciola. Katecheza pod-
czas audiencji ogolnej, 18.08.1982, w: tenze, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla II. Teologia
matzenstwa, Krakéw 1999, s. 312.
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analogia «mitosci ojcowskiej» (czy tez jakakolwiek inna analogia uzyta w Biblii,
do ktorej moglibysmy si¢ odwota¢)”>. Przywotana tu rzeczywisto$¢, zaczerpnig-
ta z Listu do Efezjan ,,nie przestaje by¢ tajemnica”'®. Jest to bowiem rzeczywi-
sto$¢ transcendentna. Mimo ze analogia nawiazujaca do ziemskiej, ludzkiej mi-
tosci meza do jego matzonki jest najbardziej adekwatna, to w rzeczywistosci jest
ona ciagle niedoskonata'’. Dzigki niej mozna jednak lepiej zrozumieé istotg
zwiazku Chrystusa ze wspolnota Kosciota oraz glgbiej wniknaé w istote samego
matzenstwa, co jest wazne w przypadku poszukiwania odpowiedzi na pytanie
dotyczace powolania matzenskiego. Kazimierz Lubowicki zajmujacy si¢ w swoim
studium duchowosci matzenskiej tym zagadnieniem stusznie stwierdza: ,,Analo-
gia ta ukazuje mianowicie, ze bezwzglednym powotaniem matzenstwa chrzesci-
janskiego jest odzwierciedla¢ mitos¢, jaka istnieje miedzy Chrystusem a Wspol-
nota Kosciota”!®, Przywotana tu kwestia nie jest jedynie dowolna sprawa
malzonkow. Papiez Jan Pawel Il podkre$lal w swoim nauczaniu, ze nie mozna
jej przyja¢ ani odrzuci¢ bez konsekwencji. Od realizacji tego powotania zalezy
jakos¢ mitosci w kazdym konkretnym matzenstwie. Papiez, analizujac podjeta tu
kwestig, w liscie skierowanym do rodzin napisal w sposdb nastepujacy:

Mitos¢ ludzka jest nie do pomyslenia bez Oblubienca, bez tamtej mitosci, ktora On
pierwszy umitowal do konca. Albo staja si¢ jej uczestnikami, albo tez w ogole nie
wiedza, co to znaczy mitos¢. Nie wiedza co sobie wzajemnie §lubowali, do czego si¢
wzajemnie zobowiazali, nic wiedza za co sa wspolnie odpowiedzialni. A to zawsze
jest dla nich wielkim zagrozeniem'.

Oprocz tego nalezy zauwazy¢, ze matzenstwo jest dane malzonkom dla do-
bra Kosciota i spoteczenstwa. Powotanie to wykracza bowiem poza to, co odnosi
si¢ tylko do kwestii indywidualnych. Wobec tego matzonkowie winni sobie
uzmystowié, ze powotanie, jakim zostali obdarzeni, domaga sig¢ od nich tego, aby
mito$¢ objawiona w Chrystusie stata si¢ czytelna dla $wiata w ich wzajemnej
mito$ci matzenskiej?. Winni wigc poczuc si¢ odpowiedzialni za to, by ich zycie
malzenskie bylo zywym obrazem mitoéci Chrystusa do wspdlnoty Kosciota. W dal-
szej analizie tekstu z Listu do Efezjan Jan Pawet Il thumaczyl, na czym ma pole-

15 Tamze.

16 Zob. Jan Pawet 11, Specyfika optyki teologicznej u sw. Pawla: Wymiar chrystocentryczny
i eklezjologiczny. Katecheza podczas audiencji ogdinej, 22.09.1982, w: tenze, Katechezy Ojca Swie-
tego Jana Pawta II. Teologia matzenstwa, dz. cyt., s. 333.

7 Por. Jan Pawel II, ,Sacramentum magnum”. Katecheza podczas audiencji ogdlnej,
29.09.1982, w: tenze, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla II. Teologia malzenstwa, dz. cyt.,
s. 334.

18 K. Lubowicki, Duchowos¢ maizenska w nauczaniu Jana Pawla II, dz. cyt., s. 80.

19 Jan Pawet II, List do rodzin Gratissimam sane, dz. cyt., nr 19.

2 Por. Jan Pawet I, Do nowozerncow. Pozdrowienia podczas audiencji ogdlnej, 27.02.1979,
w: tenze, Nauczanie papieskie, 11/1: 1-VI 1979, Poznan 1990, s. 177.
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ga¢ owa szczegblna mitos¢ malzonkéw obdarowanych powotaniem do §wigto-
$ci. Papiez zwracal uwagg na to, ze mitosc¢

kaze oblubiencowi-matzonkowi troszczy¢ si¢ o wszelkie dobro oblubienicy-matzon-
ki. Kaze mu pragna¢ jej pigkna, a zarazem odczuwac to pigkno i troszczy¢ sig¢ o nie.
Chodzi tu réwniez o pigkno widzialne, pigckno ciala. Oblubieniec wpatruje si¢ w ob-
lubienicg jakby z milosnym, twérczym niepokojem: czy znajdzie w niej to dobro
i pigkno, ktorego w niej i dla niej pragnie®’.

Matzenstwo jest prawdziwym powolaniem do $wigtosci. Jest ono ,,wielkim
sakramentem w Chrystusie i w Kosciele [...] — $wigtym znakiem, ktory uswiegca,
dziataniem Jezusa, ktory bierze na wtasnos¢ dusze matzonkéw i zaprasza ich do
pdjscia za Nim, przemieniajac cate zycie matzenskie w Boza drogg na ziemi”™?.
Matzenskie powotanie do $wigtosci to realizacja Bozej woli w ich zyciu, co ozna-
cza w praktyce doskonalenie si¢ w mitosci w zyciu matzenskim i rodzinnym. Aby
tak moglo by¢, potrzebna jest z ich strony $wiadomos$¢ autentycznego sensu
malzenstwa® oraz jego godnosci. To przeciez dzigki niemu zostata uswigcona ich
mito$¢. Sakrament jest wigc wielkim Bozym darem uswigcajacym malzenstwo
i rodzing, podejmuje oraz rozwija taske uswiecajaca chrztu®*. To w sakramencie
malzefistwa Duch Swigty ksztattuje malzonkéw, czyniac ich zdolnymi do podje-
cia i realizacji otrzymanego powotania. To Duch Swiety wprowadza w zycie 0s6b
zwierajacych sakrament malzenstwa nowa jako$¢ polegajaca na prawdziwym
uczestnictwie w zyciu Bozym poprzez udzielone im taski. Jednak §wigtos¢ mat-
zefiska to nie nadzwyczajnos¢. Papiez Jan Pawel Il podczas homilii w czasie
Mszy $w. beatyfikacyjnej Alojzego i Marii Quattrocchi zwracal uwage na ideat
swigtosci malzenskiej, ktorym wedtug niego jest zwyczajne zycie matzenskie
przezywane w sposob nadzwyczajny®. Autentyczne zycie sakramentem matzen-
stwa bedzie prowadzi¢ do pigknego, upragnionego przez Boga, zycia — jak zna-
komicie wyrazal to psalmista: ,,Postuchaj, corko, spojrz i nakton ucha, [...] Krol
pragnie Twojej pigknosci” (Ps 45[44], 11-12). Nawiazujac do tego psalmu, Jan
Pawel II w Rio de Janeiro podczas kongresu rodzin wymownie stwierdzit: ,,Dzi-
siaj papiez chce to samo powiedzie¢ kazdej ludzkiej rodzinie: «Postuchaj, spojrz:

2l Jan Pawel I, Kto mituje swojq Zone, siebie samego miluje. Katecheza podczas audiencji
ogélnej, 01.09.1982, w: Jan Pawel II, Katechezy Ojca Swietego Jana Pawla II. Teologia malzen-
stwa, dz. cyt., s. 319.

22 Jan Pawel 11, Wielki sakrament w Chrystusie i w Kosciele. Homilia, 06.06.1992, ,L’Osser-
vatore Romano”, wyd. pol., 8-9(1992), s. 30.

» Zob. tamze.

2 Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Watykan 1981, nr 56.

3 Zob. Jan Pawet II, Przezywali zwyczajne Zycie w sposob nadzwyczajny. Homilia podczas
beatyfikacji Alojzego i Marii Quattrocchi, 21.10.2001, ,,L’Osservatore Romano”, wydanie polskie,
1(2002), s. 51-52. Por. K. Lubowicki, Duchowos¢ matzenska w nauczaniu Jana Pawta I1, dz. cyt.,
s. 90-91.
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Bog pragnie, abys byta pigkna; abys zyta petna ludzkiej godnosci i Chrystusowej
swigtosci; aby$ stuzyta mitosci i zyciu. Masz poczatek w Stworcy i1 zostatas
uswigcona przez Ducha Parakleta, aby sta¢ si¢ nadzieja wszystkich narodéw» .

Dla osiagnigcia §wigtosci matzenskiej, wspomnianego wyzej pigkna, istotne
jest zakorzenienie w sakramencie matzenstwa, ktéry odnosi megzczyzng i kobietg
bezposrednio do Tajemnicy Chrystusa i Kosciota. Dzigki temu dokonuje si¢ prze-
miana, mito$¢ zostaje oczyszczona i udoskonalona poprzez przeniesienie jej na
poziom boski. Staje si¢ wowczas mitoscia ofiarna prowadzaca do prawdziwego
daru z siebie. To wszystko jest mozliwe pod warunkiem wspotpracy z taska
Boza?.

2. MALZENSTWO A SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA

Matzonkowie sa powotani do §wigtosci. Jej osiagnigcie jest mozliwe dzigki
wspotpracy z taska, ktora niejako ,,przebdstwia” naturalne cnoty moralne. Naj-
wazniejsza z nich jest cnota milosci i to wlasnie ona przemienia inne cnoty. To
ona ozywia je swym duchowym dynamizmem. Jerzy Bajda, analizujac podejmo-
wane tu zagadnienie, stwierdza:

Cale zycie ma by¢ w ten sposob natchnione i formowane mitoscia nadprzyrodzona.
Jest oczywiste, ze milo$¢ nadprzyrodzona nie zastgpuje braku cnét moralnych, lecz
dziata w tych cnotach, ktére juz mozna rozpoznac jako prawdziwe w sensie antropo-
logiczno-etycznym, natomiast nie przemienia cndt ,,nieobecnych”, a sama staje sig
nieobecna w przypadku zerwania wigzi z Bogiem przez grzech $miertelny®.

Wowczas zamiera wewngtrzne zycie duchowe. Brak mitosci jest przyczyna
wielu trudnosci w rozwiazywaniu problemow zycia matzenskiego. Ponadto jest
on takze powodem pozostawania w stanie grzechu, a to z kolei prowadzi do osta-
bienia relacji z Bogiem, co przejawia si¢ m.in. zaniechaniem udzialu we wspdl-
nocie eucharystycznej®. W tej sytuacji konieczne jest dziatanie zmierzajace do
nawrdcenia poprzez korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania. Poczatek tego
procesu winien rozpoczynac si¢ w spotkaniu z kochajacym, osobowym Bogiem.
Zwraca na to uwage dokument Papieskiej Rady do Spraw Rodziny: ,,W drodze
ku $§wigtosci matzenskiej i rodzinnej podstawowa rolg petnig sakramenty Eucha-
rystii i pokuty. Pierwszy — umacnia jednos$¢ z Chrystusem, zrédtem taski i zycia,
drugi — odbudowuje ja, ilekro¢ uleglaby zniszczeniu, lub pomnaza i doskonali

% Jan Pawel 11, Swieto$¢ zwiqzku mezczyzny i kobiety. Homilia podczas Mszy $w. dla uczestni-
kow kongresu teologiczno-duszpasterskiego, 04.10.1997, ,L’Osservatore Romano”, wyd. pol.,
12(1997), s. 15.

27 Por. J. Bajda, Powolanie chrzescijaniskie a moralnosé matzenska, dz. cyt., s. 33.

28 Tamze, s. 34.

» Por. S. Stefanek, Swietos¢ malzeriska a sakrament pojednania, dz. cyt., s. 83.



SAKRAMENT POKUTY POMOCA W DRODZE DO MALZENSKIEJ SWIETOSCI 159

malzenska i rodzinna komunig, zagrozong i zraniong przez grzech”, Korzysta-
nie z sakramentu pokuty, w sposob $wiadomy, gteboki i autentyczny, pomaga
dostrzec osobom w nim uczestniczacym prawde o rujnujacej zycie duchowe
mocy grzechu. To grzech niszczy komuni¢ z Bogiem, ze wspotmatzonkiem
i poszczegolnymi cztonkami rodziny. Niezbedne w tej sytuacji jest, zdaniem Jana
Pawta I, prawdziwe poznanie Boga mitosierdzia, Boga mitosci taskawej. To ,,jest
statym 1 niewyczerpanym zroédtem nawrocenia, nie tylko jako doraznego aktu
wewngetrznego, ale stalego usposobienia, jako stanu duszy. Ci ktérzy w taki spo-
sob poznaja Boga, w taki sposob Go «widza», nie moga zy¢ inaczej, jak stale sig
do Niego nawracajac’™!'. Bdg, dostrzegajac utomno$¢ cztowieka, jego upadki
moralne, pierwszy wychodzi do niego z inicjatywa, przynaglajac go do nawroce-
nia i do odnowienia komunii ze soba.

Z. tego, co dotychczas stwierdzono, wynika, ze prawdziwe odbudowanie re-
lacji pomigdzy Bogiem, wspoétmatzonkiem i pozostatymi cztonkami rodziny
wymaga spotkania z Bogiem ,,bogatym w mitosierdzie (Ef 2,4), z Bogiem, kto-
rego ,,mitos¢ jest potezniejsza niz grzech™?. To Bog przebacza cztowiekowi, ktory
powraca z prosba o przebaczenie popetnionej winy. Dzigki temu przebaczeniu
dokonuje si¢ prawdziwe pojednanie. Sakrament pokuty pomaga wigc odzyskac
i jednoczesnie wzmocni¢ utracona badz ostabiong jednos¢ matzenska, jak row-
niez odbudowac relacj¢ z Bogiem.

Sakrament pokuty jest znakomitym narzedziem pomocy dla malzonkow
w drodze do $wigtosci. To poprzez niego dochodzi do lepszej wspotpracy pomig-
dzy nimi. Podjety przez matzonkow, w tej konkretnej sytuacji, wysitek duchowy
stwarza wilasciwe $rodowisko do ich wzrostu poprzez odbudowywanie wigzi
mito$ci. Sakrament pokuty bowiem leczy stabosci 1 choroby wystepujace w mat-
zenstwie, pomaga tez w zachowaniu trwatosci i wiernosci**. Ponadto zycie sa-
kramentem pokuty umacnia ducha matzonkow. Obdarza ich owocami Bozego
mitosierdzia, domagajac si¢ jednoczes$nie od nich: wzajemnego przebaczenia,
ducha wyrzeczenia, wytrwatosci i pokory. Wszystko to dzieje si¢ dzigki dziata-
niu Ducha Swietego, ktoremu poprzez aktywne przezywanie sakramentu pokuty
udzielili dostgpu.

Postawa skruchy, przebaczenia i pojednania wiaczona w sakramentalne prze-
zywanie pokuty jest dla matzonkéw podstawa do budowania szczegdlnej relacji

3 Papieska Rada ds. Rodziny, Vademecum dla spowiednikow. O niektorych zagadnieniach
moralnych dotyczqcych zycia malzenskiego, Watykan 1997, nr 1.

31 Jan Pawet II, Encyklika Dives in misericordia, Watykan 1980, nr 13.

32 Tamze.

3 Por. K. Wojaczek, Sakramentalno-eklezjalne podstawy katolickiej koncepcji malzenstwa,
,.Collectanea Theologica” 68(1998), s. 49.

3 Por. W. Giertych, Spowiedz matzonkow. W swietle dwoch dokumentow, ,,W Drodze” 1(1998),
s. 5-6.
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mitos$ci, porozumienia, zgody i pokoju. Relacja ta winna by¢ charakterystyczna
dla matzonkéw. To we wilasciwie przezywanym sakramencie pokuty matzonko-
wie ucza si¢ od Chrystusa postawy akceptacji inno$ci drugiego cztowieka, co jest
niezwykle istotne w budowaniu relacji mito$ci matzenskiej. To przeciez Jezus
akceptuje ich takimi, jakimi sa. Uczy ich nosi¢ swoje brzemiona. Zachgca ich do
tego, aby byli wzglgdem siebie mitosierni®*. Ponadto w czasie sakramentu wza-
jemnej mitosci matzonkowie otrzymali oblubiencza mitos¢ Jezusa. Sa w sposob
szczegblny zaproszeni do tego, aby zy¢ miloscia tak, jak zyt nig Chrystus Pan.
To On pragnie dla nich mitosierdzia i jednoczes$nie chce w nich wzbudzi¢ mito-
sierdzie, by mieli je dla siebie nawzajem. Ma ono polega¢ na przyjgciu grzechow
wspotmatzonka i cztonkéw rodziny, przez wielkoduszne przebaczenie przy jed-
noczesnej modlitwie wstawienniczej w ich intencji, co bedzie w praktyce wyra-
zem Chrystusowej mitosci oblubienczej.

Niestety, wsrod wspotczesnie zyjacych malzonkdéw mozna zauwazy¢, ze po-
stawa, ktorej charakterystyczne cechy zostaly wczesniej zaprezentowane, nie jest
powszechna. Mozna zauwazy¢ postawy niedocenienia i zaniedbania sakramen-
talnej pokuty. Witold Kawecki zwracat uwage na uwidoczniona postawe indywi-
dualizmu polegajaca na traktowaniu sakramentu pokuty jako aktu, ktory trwa tak
dtugo, jak dlugo spowiada si¢ dana osoba. Spowiedz ta w praktyce nie ma nic
wspolnego z codzienno$cia zycia danego cztowieka. Tak przezywany sakrament
nie ksztaltuje jego wnetrza, a tym samym nie ksztattuje relacji z innymi ludzmi.
Inna forma przywotanego tu indywidualizmu jest postawa rezygnacji z sakramen-
talnej pokuty, co wynika z przekonania, ze przebaczenie grzechoéw mozna otrzy-
mac¢ bez posrednikow, bezposrednio od Boga poprzez osobisty i zwyczajny kon-
takt z Nim?*. Postawa indywidualizmu prowadzi do traktowania grzechu jako
sprawy prywatnej. Prawda jest jednak inna. Grzech dotyczy wspolnoty i ma on
taki wlasnie wymiar. Stad tez pojednanie i nawrocenie dotyczy rowniez wspol-
noty. Przywraca jej utracong duchowa harmoni¢. Winno wigc si¢ dokonac z Bo-
giem i1 Ko$ciotem. Patrzac natomiast z perspektywy sakramentalnego matzen-
stwa, pojednanie winno dokonac si¢ takze z Kosciotem domowym, co w praktyce
oznacza pojednanie ze wspotmatzonkiem i cala rodzing®.

Z woli Chrystusa pojednanie, o ktérym tu mowa, dokonuje si¢ w Kosciele.
Duch Swiety jest sprawca pojednania i pragnie On niejako w sakramentalnym dzia-
taniu ,.dotknaé” pragnacego go cztowieka. Aby to dziatanie Ducha Swigtego mo-
glo by¢ skuteczne, cztowiek musi mie¢ wlasciwa postawg. W tym procesie nawré-
cenia niezbedne jest nade wszystko dostrzezenie wlasnego grzechu i grzesznosci.
Cztowiek musi dostrzec w swoim wngtrzu zapisane normy etyczne i jednoczesnie

35 Por. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Watykan 1981, nr 58.

3 Zob. W. Kawecki, Spowied? a ksztaltowanie sumienia, ,,Homo Dei” 71(2001), s. 38.

7 Por tamze. Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Recconcilliatio et paenitetia, Watykan
1984, nr 28.
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uzna¢ swoja odpowiedzialno$¢ za ich przekroczenie®®. To poszukiwanie prawdy
o sobie samym jest pierwszym i jednoczesnie niezb¢dnym krokiem na drodze po-
jednania. Nastepnie, po odkryciu prawdy dotyczacej wlasnej grzesznosci, koniecz-
ny jest zal za grzechy. Jest to punkt zwrotny na drodze nawrocenia. Winna tu poja-
wic si¢ skrucha, a nastgpnie decyzja o powrocie do jednosci z Bogiem, z drugim
cztowiekiem, jak rowniez z samym sobg. W §lad za tym powinna pojawic si¢ tu
tez postawa gotowos$ci do naprawienia wyrzadzonej krzywdy polegajaca na podje-
ciu nowego sposobu postepowania, w ktora wpisuje si¢ ofiarnos¢ i trud®. Zapre-
zentowana postawa pozwala na spotkanie z szafarzem sakramentu pokuty i pojed-
nania, kiedy to nastapi wyznanie grzechow i udzielenie rozgrzeszenia. Nalezy tu
podkresli¢, ze szafarz jest znakiem i narzgdziem w reku mitosiernego Ojca®. To
doswiadczenie odpuszczenia grzechow rodzi w cztowieku odczucie radosci 1 po-
koju z przywrécenia jednosci z Bogiem, drugim cztowiekiem i soba samym. Po-
nadto, w autentycznym, szczerym podej$ciu do sakramentu pokuty rodzi si¢ row-
niez w cztowieku pragnienie wynagrodzenia krzywd wyrzadzonym innym, co jest
czytelnym znakiem odnowionego sposobu funkcjonowania. To tu dokonuje sig¢
rowniez powrot do zycia Bozego*'. To tu staje si¢ tez mozliwe odczytanie na nowo
swojego powotania. Malzonkowie maja szans¢ na podjgcie kolejnych prob wyjscia
ponad swoj egoizm. Moga podja¢ na nowo zobowiazania, ktore przyjeli w chwili
zawierania sakramentalnego matzenstwa. Jest to okazja do podjecia postawy bez-
interesownego daru z siebie. Ksztattujac taka postawg, przyczyniaja si¢ jednoczes-
nie do przyjgcia jeszcze glgbszego wymogu wiernosci matzenskiej, ktoéra wymaga
od nich dzielenia si¢ wtasnymi bogactwami duchowymi. Jest to jednoczesnie od-
powiedzialno$¢ za zbawienie wspotmalzonka w praktyce polegajaca na wspotdzia-
faniu we wzajemnym wychowaniu do $wigtosci. Niezwykle tez istotna w tej sytu-
acji jest postawa wspomagajaca w trudnych sytuacjach zyciowych*. Sakrament
pokuty usposabia wigc matzonkow do przemiany swojego zycia. Daje szansg na
wzrost na wszystkich poziomach ludzkiej osobowosci oraz mozliwos¢ postgpu
na drodze $wigtosci, ktora uobecnia si¢ w praktyce mitosci.

3. KIEROWNICTWO DUCHOWE MAEZONKOW
W RAMACH SAKRAMENTU POKUTY

W dazeniu do $wigtosci potrzeba indywidualnego rozwoju, dojrzewania we
wszystkich sferach cztowieczenstwa: psychicznej, moralnej, duchowe;j, religijnej
i spotecznej. Sakrament pokuty jest spotkaniem z Bozym milosierdziem. Jest jed-

38 Por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Recconcilliatio et paenitetia, dz. cyt., nr 33.
% Por. tamze, nr 26.

40 Por. tamze, nr 31.

4 Por. tamze.

42 Por. J. Bajda, Powolanie chrzescijariskie a moralnosé¢ matzeniska, dz. cyt., s. 35.
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noczesnie wezwaniem do nawrdcenia, jak rowniez okazania mitosierdzia innym.
W sakramencie pokuty cztowiek doswiadcza oczyszczenia z grzechow. Wiasciwe
jego przezywanie prowadzi do zmiany postawy w Zyciu wewngtrznym i zewnetrz-
nym. Pomaga matzonkom w przezywaniu ich wzajemnej komunii. Jak wobec tego
ma si¢ sprawa kierownictwa duchowego? Czy sam dobrze przezywany sakrament
pokuty nie wystarczy? Wydaje sig, ze sprawa ta ma charakter indywidualny. Dla
niektorych dobrze przezyta spowiedz wystarczy. Maja w niej wlasciwy punkt od-
niesienia do dalszego zycia. Dla wielu osob przedstawiajacych kontekst wydarzen
zwigzanych z grzechem spowiedZ sakramentalna staje si¢ jednoczesnie takze kie-
rownictwem duchowym. Moze ono bowiem by¢ prowadzone niezaleznie od sakra-
mentu pokuty, jak rowniez by¢ z nim potaczone. Dla matzonkéw pragnacych po-
stgpu na drodze zycia duchowego oczywiste jest, ze warto regularnie korzystac¢
z sakramentu pokuty potaczonego z kierownictwem duchowym. Ponadto wielu
osobom dbajacym o poglebianie Zycia wewngtrznego oczywiste wydaje si¢ posia-
danie statego spowiednika i kierownika duchowego w jednej osobie.

Zadaniem kierownika duchowego jest prowadzenie na duchowa glgbie wigzi
z Bogiem. ,, Tylko bowiem ci, ktorzy stale pogigbiaja osobista przyjazn z Bogiem,
sa w stanie w poglgbiony sposob rozumiec¢ sens wlasnego powotania oraz uczy¢
sig coraz bardziej dojrzatej mitosci matzenskiej i rodzicielskiej™. Kierownictwo
duchowe ma doprowadzi¢ poddajacego si¢ mu czlowieka do osobistego spotka-
nia z Osoba Jezusa Chrystusa. ,,Ma pomoc penitentowi w dazeniu do $wigtosci,
ktory jest procesem upodabniania si¢ do Chrystusa. Kierownik duchowy jest ta
osoba, ktora pomaga penitentowi w odkrywaniu Bozego zamystu w konkretnym
zyciu penitenta™, Jest on narzedziem w reku Boga. Jest on jednoczesnie wspot-
pracownikiem Ducha Swietego, ktéremu winien jest wierno$é.

Kierownictwo duchowe jest procesem sktadajacym si¢ z poszczeg6lnych eta-
poéw. Prowadza one najpierw do poznania siebie, nast¢pnie do zaufania Bogu
i zdecydowanego ofiarowania si¢ Jemu w darze®.

Uczestnictwo w procesie kierownictwa duchowego prowadzi malzonkéw do
poglebienia osobistej wigzi z Bogiem, co niesie z soba rados$¢ oraz daje zdolnos¢
spojrzenia na siebie wzajemnie oraz wspolne zycie w perspektywie wiary. Po-
nadto usposabia ono malzonkéw do rozwiazywania swoich probleméw w $wie-
tle Ewangelii.

Spowiednik i kierownik duchowy winien by¢ §wiadomy, jaka jest Boza wi-
zja powotania matzensko-rodzicielskiego. To on powinien pomaga¢ malzonkom

4 M. Dziewiecki, Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkow, w: Sztuka kierownictwa
duchowego. Poradnik, red. J. Augustyn, Krakoéw 2013, s. 552.

“ A. Pryba, Postuga sakramentalnej pokuty i kierownictwa duchowego w perspektywie swig-
tosci chrzescijanskiej, ,,Teologia i Moralno$¢” 10(2011), s. 209.

4 Zob. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Kapfan — Szafarz Mifosierdzia Bozego, Watykan
2011, nr 82.
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w rozumieniu natury milosci malzenskiej, jak rowniez powinien pokazywac za-
dania, jakie z tego wynikaja.

Dorastanie do mito$ci matzenskiej, czyli do $wigtosci, to z jednej strony
owoc wspolpracy z Bogiem. Z drugiej natomiast to owoc pracy wewngtrznej
polegajacej na czujnosci, dyscyplinie 1 wysitku. Rola kierownika w tym procesie
polega na dyskretnym towarzyszeniu matzonkom w ich drodze do $wigtosci.
W konkretnych sytuacjach ostateczne decyzje naleza do tych, ktorzy uczestnicza
w procesie kierownictwa, a nie do kierownika duchowego. Jest on tym, ktory po-
maga w rozeznawaniu osobom uczestniczacym w tym procesie. Rozeznaja row-
niez penitenci. Kaptan ma pomaga¢ w obiektywizowaniu rzeczywistosci przezy-
wanej przez osobeg poddajaca si¢ kierownictwu. Marek Dziewiecki stusznie
zwraca uwagg na znaczenie $wiadectwa zycia kierownika duchowego: ,,Podsta-
wowa metoda kierownictwa duchowego jest osobiste §wiadectwo zycia, ktore
wynika z zarliwej przyjazni z Bogiem oraz kroczenia droga wiernosci wlasnemu
powotaniu™®,

Proces kierownictwa duchowego w sakramencie pokuty wydaje sig¢ ze
wszech miar godny polecenia malzonkom pragnacym duchowego wzrostu,
a przeciez jest to istotny element ich powotania malzenskiego.

*k ok ok

Sakrament pokuty jest jednym z elementéw pomocowych na drodze do $wig-
tosci matzensko-rodzinnej. Dla osiagnigcia tej Swigtosci istotne jest zakorzenie-
nie w sakramencie matzenstwa, ktéry przez ptynace z niego taski dokonuje prze-
miany. Sprawia, ze mito$¢ zostaje oczyszczona i udoskonalona i staje si¢
wowczas miloscia ofiarna prowadzaca do prawdziwego bezinteresownego daru
z siebie. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy malzonkowie wspodlpracuja z taska Boza.
Nie zawsze jednak tak jest. Stabos¢ ludzka wynikajaca z grzechu pierworodnego
objawiajaca si¢ wieloma upadkami moralnymi jest przyczyna braku jednosci
1 harmonii w relacji z Bogiem i soba nawzajem. Sakrament pokuty jest szansa na
oczyszczenie, przemiang wewnetrzna, skruchg i zados¢uczynienie. To narzedzie
pomocy na drodze do $wigtosci. Dodatkowa pomoca zaréwno w rozwoju indy-
widualnym, jak i matzenskim jest kierownictwo duchowe, ktére prowadzi do
osobistego spotkania kierowanego z Osoba Jezusa Chrystusa. Wlasciwie przezy-
wany sakrament pokuty, jak rowniez uczestnictwo w procesie kierownictwa du-
chowego, prowadzi do wzrostu na drodze $wigtosci.

4 M. Dziewiecki, Kierownictwo duchowe narzeczonych i matzonkéw, dz. cyt., s. 560.
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ABSTRACT

The call to holiness is for the baptized the gift and task. It is a marvelous gift of God’s infinite
love, by which Christ gave Himself as a sacrifice of expiation for people’s sins. Though Him the
Church becomes holy. This is manifested in the sanctification of its members. The Church of sinners
becomes the Church of saints by the persistent undertaking of conversion.

In a particular way, sacramental spouses are participants in the love of Christ. They are invited
to participate in this ,,great mystery”. If you truly love and ,,to the end” — they participate in it and
what they become as intended by the Creator himself. The help they get on their way is regular
experience of the sacrament of penance combined with spiritual direction.
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