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Abstract: The aim of the article is to present the phenomenon of violence in Polish
prisons, showing its multifaceted nature and significance for the functioning of the
prison community. It also discusses the specific principles according to which prisoners
function. The article is a review. The desk research method was used, taking into account
the statistics of the Prison Service. The conclusions from the analysis confirm that
violence is a common problem, with economic violence being the most common, and
physical violence causing the greatest fear among prisoners. The presented statistics on
extraordinary events emphasize the need to implement comprehensive preventive and
intervention strategies. It indicates the key challenges facing the penitentiary system, such
as the need to ensure safety, respect for prisoners’ rights and effective resocialization.
The article proposes various actions aimed at counteracting violence and supporting the
process of resocialization in Polish prisons.
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Abstrakt: Celem artykutu jest przedstawienie zjawiska przemocy w polskich zaktadach
karnych, wskazujac na jego wieloaspektowy charakter oraz znaczenie dla funkcjonowania
spotecznosci wigziennej. Omodwiono réwniez specyficzne zasady, wedtug ktorych funk-
cjonuja wiezniowie. Artykut ma charakter przegladowy. Wykorzystano metode desk re-
search z uwzglednieniem statystyk Stuzby Wieziennej. Whioski z analizy potwierdzaja, ze

Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (CC-BY, https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)



56 AGNIESZKA NYMS-GORNA

przemoc jest powszechnym problemem, przy czym najczesciej wystepuje przemoc eko-
nomiczna, a przemoc fizyczna budzi najwiekszy lek wsréd osadzonych. Zaprezentowane
statystyki, dotyczace zdarzen nadzwyczajnych, podkreslaja potrzebe wdrozenia komplek-
sowych strategii prewencyjnych i interwencyjnych. Wskazano na kluczowe wyzwania sto-
jace przed systemem penitencjarnym, takie jak konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa,
przestrzegania praw osadzonych oraz skutecznej resocjalizacji. Artykut proponuje rézno-
rodne dziatania majace na celu przeciwdziatanie przemocy oraz wspieranie procesu reso-
cjalizacji w polskich zaktadach karnych.

Stowa kluczowe: przemoc; resocjalizacja penitencjarna; bezpieczenstwo; spotecznos¢

wiezienna; prewencja

Przemoc w wigzieniach stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan syste-
mow penitencjarnych na catym swiecie, dotyczy to takze polskiego systemu
wieziennego. Chociaz przemoc ta czgsto utozsamiana jest z fizycznymi po-
jedynkami migdzy osadzonymi, to jednak rzeczywistos¢ pokazuje, ze moze
ona przyjmowac roznorodne formy, zaréwno jawne, jak i1 ukryte. Przemoc
fizyczna, psychiczna, seksualna, a takze strukturalna, zwigzana z warunkami
zycia 1 funkcjonowaniem instytucji penitencjarnych, to tylko niektore z jej
przejawow. Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie i podjgcie proby
zrozumienia wielowymiarowosci przemocy w polskich zaktadach karnych
1 aresztach sledczych. Analiza jej réznych form oraz mechanizmoéw, ktore ja
napedzaja, pozwoli na identyfikacj¢ kluczowych obszaréw wymagajacych in-
terwencji oraz opracowanie skutecznych strategii przeciwdziatania przemocy.
W kontekscie utrzymujacej si¢ tendencji wzrostu liczebnosci osadzonych i na-
pie¢ wewnatrz zaktadéw karnych i aresztow §ledczych, zrozumienie petnego
spektrum przemocy staje si¢ nie tylko kwestig akademicka, ale przede wszyst-
kim moralnym i spolecznym imperatywem.

Bezpieczenstwo skazanych, personelu oraz catej jednostki penitencjarne;j
jest absolutnym priorytetem w obliczu przemocy, ktéra moze przyjmowaé
rézne formy w zamknigtym srodowisku wigziennym. Jest takze priorytetem
w kontekscie wykonywania kary pozbawienia wolnosci w $wietle prawa pe-
nitencjarnego. Kazdy akt przemocy niesie za sobg ryzyko eskalacji konflik-
tow, co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, w postaci zagrozenia
zdrowia lub nawet zycia. Dlatego kluczowe jest wdrozenie kompleksowych
strategii zarzadzania, ktore obejmuja zard6wno prewencje, jak i szybkie oraz
skuteczne reagowanie na wszelkie incydenty. Zapewnienie odpowiedniego
bezpieczenstwa w wigzieniach nie tylko chroni zycie i zdrowie osadzonych
oraz personelu, ale takze stabilizuje funkcjonowanie catej jednostki, minimali-
zujac tym samym ryzyko buntow i innych groznych sytuacji. Skuteczne srodki
zapobiegawcze, takie jak monitoring, szkolenia dla personelu, programy re-
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socjalizacyjne oraz odpowiednie procedury interwencyjne, sa nieodzownymi
elementami zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku w miejscach detencji.
Tworzenie bezpiecznego srodowiska w wigzieniach ma fundamentalne zna-
czenie dla readaptacji spotecznej skazanych oraz utrzymania porzadku i spra-
wiedliwosci w systemie penitencjarnym.

Na potrzeby niniejszego tekstu ,,przemoc” bedzie definiowana jako rodzaj
relacji spotecznej i dynamiczny proces, w ktérym jedna strona relacji wyko-
rzystuje przewage sit w celu dominacji i kontroli nad drugg strong. Moze to
prowadzi¢ do trwatych nieréwnosci i napi¢¢. Przemoc ingeruje w prawa i do-
bra osobiste ofiary, skutkujac wyrzadzaniem szkod (takze tych o wymiarze
psychologicznym) (Helios i Jedlecka 2017, 15-18). Przyczyn wystgpowania
przemocy jest bardzo wiele, natomiast majgc na uwadze warunki instytucjo-
nalne, warto uwzgledni¢ podziat czynnikow na trzy grupy: indywidualne, in-
stytucjonalne oraz spoteczne. W grupie czynnikow indywidualnych znajdo-
wac si¢ beda m.in. te, ktoére zwigzane sg z budowaniem i podtrzymywaniem
relacji rodzinnych, wczes$niejszymi do§wiadczeniami w roli zardéwno sprawcy,
jak 1 ofiary, a takze deficytami w zakresie psychobehawioralnym. Czynniki
instytucjonalne i spoleczne powigzane sa z warunkami izolacyjnymi. Beda to
zatem przestanki zwigzane z rutyna, rozproszeniem odpowiedzialnosci, inte-
rakcjami wewnatrz jednostki, procedurami i struktura organizacyjng (Perska-
-Gradowska 2022, 173-175).

Badania nad agresja i przemoca w zaktadach karnych prowadzita m.in.
Jolanta Malina. Byly one realizowane w dwdch jednostkach penitencjarnych:
w ZK w Wojkowicach i w ZK w Herbach. Prowadzona byta analiza dokumen-
téw, wywiady swobodne z dyrektorami jednostek oraz sondaz diagnostyczny
wsrod osadzonych. Badania jednoznacznie potwierdzaja obecnos¢ przemocy
1 agresji wsrod osadzonych w wigzieniach, natomiast brutalne formy przemo-
cy wystepuja stosunkowo rzadko. Najczesciej spotykang forma przemocy jest
przemoc ekonomiczna, a przemoc fizyczna zajmuje drugie miejsce i budzi naj-
wiekszy lek wsrdd osadzonych. Spolecznos¢ wigzienna funkcjonuje w opar-
ciu o specyficzne zasady. Status spoteczny w wiezieniu jest $cisle powigzany
z posiadaniem pienigdzy i dobr materialnych, ktore determinujg pozycje i po-
zwalaja na dyktowanie warunkow. Sita fizyczna i agresja rowniez odgrywaja
istotng rolg¢ w ustalaniu hierarchii spotecznej. Konflikty migdzy osadzonymi
sq zazwyczaj rozstrzygane wewngtrznie, bez udziatu personelu wig¢ziennego,
a wszelkie proby wspdlpracy z administracjg Stuzby Wieziennej spotykaja
si¢ z ostracyzmem. Znieczulica wspolosadzonych wobec przemocy jest po-
wszechna, a ich system wartosci koncentruje si¢ na osobistych korzys$ciach.
W spotecznosci wigziennej panuje konformizm, a unikanie demonstrowania
swojego zdania zapewnia spokdj. Osadzeni, ktorzy tamig ,,zmowe milczenia”,
sa stygmatyzowani jako donosiciele, co stanowi istotng sankcj¢ spoteczna.
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Przyktada si¢ rowniez duza wage do przestrzegania zasad higieny osobistej,
nietolerancji wobec kradziezy oraz potepiania sprawcow gwaltow, szczegol-
nie na matoletnich. Zmiana zakwaterowania bywa stosowana jako sposéb na
unikniecie bezposredniej konfrontacji z innym osadzonym. Aby efektywnie
walczy¢ z przemoca i agresja migedzy osadzonymi, zasadnym byloby zapo-
bieganie przeludnieniu zaktadéw karnych 1 aresztéw $ledczych. Dziatania
prewencyjne w tym aspekcie sa rdwniez bardzo istotne ze wzgledow stricte
resocjalizacyjnych. Wsrdd dziatan, ktore mozna podejmowaé w jednostkach
penitencjarnych w celach profilaktycznych, autorka badan wymienia: two-
rzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktorej jednostki moga swobodnie mowic
o swoich problemach; wczesne reagowanie na konflikty; zmiane podejscia do
agresywnych osadzonych, postrzeganie ich jako osoby potrzebujace wsparcia,
a nie wylacznie kary, wymaga to z kolei uznania agresywnosci za zaburze-
nie zachowania i stosowania innych metod pracy przez wychowawcow; go-
towos¢ na nagte zmiany i elastyczne reagowanie w trudnych sytuacjach, ze
wzgledu na nieprzewidywalnos$¢ ludzkiego zachowania; poszukiwanie sposo-
bow motywowania osadzonych do zmiany w pozadanym kierunku, poprzez
zaangazowanie ich w zajecia kulturalno-oswiatowe, sportowe, programy pe-
nitencjarne, prac¢ czy nauke, co moze wzmocni¢ poczucie sensu, sprawstwa
oraz umiejetnos¢ kontroli emocji; wykorzystanie przez wychowawce metod
wplywu osobistego; preferowanie nagrod nad karami jako bardziej efektywnej
metody oddziatywania, poniewaz kary moga przyczynia¢ si¢ do wzmacnia-
nia wrogosci; uswiadamianie osadzonym konsekwencji stosowania przemocy;
unikanie karania swiadkow i ofiar przemocy, gdyz strach przed sankcjami jest
jedna z gtownych przyczyn niezglaszania incydentéw administracji; zwraca-
nie szczegdlnej uwagi przez personel wigzienny na osadzonych, ktérzy moga
sta¢ si¢ ofiarami (np. wycofanych); izolacja osadzonych aktywnie uczestnicza-
cych w podkulturze od innych wieznidéw; wzmacnianie autorytetu wychowaw-
cow, co sprzyja budowaniu zaufania osadzonych do personelu; przeciwdziata-
nie procesowi prizonizacji przez nauke samodzielnosci i odpowiedzialnosci;
otwarte podejmowanie problemu przemocy i agresji zarowno wsrdd personelu
Stuzby Wigziennej, jak i osadzonych, a takze potepianie takich zachowan oraz
wspotpraca na rzecz ich zapobiegania (Malina 2013, 28-50).

W jednostkach penitencjarnych kare odbywaja rdwniez skazani, okresla-
ni jako stwarzajacy powazne zagrozenie spoteczne albo powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa zaktadu karnego, czyli tzw. ,,niebezpieczni”. Ramy defi-
nicyjne oraz sposob funkcjonowania w jednostce okresla kodeks karny wy-
konawczy. W postepowaniu ze skazanymi niebezpiecznymi istotng sprawa
jest konieczno$¢ rownowazenia dwoch aspektdw: izolacji tych wiezniow od
spoleczenstwa i pozostalych skazanych, aby zapewni¢ bezpieczenstwo oraz
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przestrzeganie praw przystugujacych osadzonym. Dlatego, niezaleznie od
liczebnosci tej grupy, ich obecnos¢ w polskich jednostkach penitencjarnych
zawsze bedzie stanowita istotne wyzwanie (Januszkiewicz 2013, 64). Do ka-
tegorii skazanych stwarzajacych powazne zagrozenie spoteczne albo powazne
zagrozenie dla bezpieczenstwa zaktadu karnego zaliczamy (KKW, art. 88):

e 0soby, ktére popehity przestgpstwo o bardzo wysokim stopniu spotecznej
szkodliwosci, w szczegolnosci przestepstwo: zamachu (na niepodlegtosé
lub integralnos¢ Rzeczypospolitej Polskiej, konstytucyjny ustroj panstwa
lub konstytucyjne organy Rzeczypospolitej Polskiej, zycie Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, jednostke Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej), ze szczegdlnym okrucienstwem, wzigcia lub przetrzymania zaktad-
nika albo w zwiazku z wzigciem zaktadnika, uprowadzenia statku wodne-
go lub powietrznego, z uzyciem broni palnej, materiatéw wybuchowych
albo tatwopalnych;

e o0soby, ktore popelnity przestepstwo w zorganizowanej grupie albo zwiaz-
ku majacym na celu popetnianie przestepstw, zwlaszcza z uwagi na jego
kierownicza lub znaczaca rolg w grupie lub zwigzku;

e o0soby, ktore podczas uprzedniego lub obecnego pozbawienia wolnosci
stwarzaly zagrozenie dla bezpieczenstwa zaktadu karnego lub aresztu sled-
czego w ten sposob, ze byly organizatorem lub aktywnym uczestnikiem
zbiorowego wystapienia w zaktadzie karnym lub areszcie sledczym, do-
puscily si¢ czynnej napasci na funkcjonariusza publicznego, lub inng oso-
be zatrudniong w zaktadzie karnym, lub areszcie sledczym, byly sprawca
zgwalcenia, cigzkiego uszczerbku na zdrowiu albo zngcaly si¢ nad ska-
zanym, ukaranym lub tymczasowo aresztowanym, uwolnity si¢ lub usito-
waty uwolni¢ si¢ z zakladu karnego, lub aresztu sledczego albo podczas
konwojowania poza terenem zaktadu lub aresztu.

Latwo mozna wigc zauwazy¢, ze kategoria ta skupia skazanych, ktorych
cechuje wyjatkowo wysoki poziom agresji i przemocy.W przypadku takich
wieznidw stosuje si¢ odpowiednie srodki bezpieczenstwa, takie jak specjal-
ne zabezpieczenia techniczno-ochronne, izolacja od innych osadzonych, staty
monitoring czy zaostrzone procedury kontroli.

Agresja 1 przemoc w zakladzie karnym przyjmuje rézne formy — pojawia
si¢ w interakcji, ale jest takze skierowana w swoja strong (wsrod form auto-
agresji mamy tez do czynienia z aktami samobdjczymi) (zob. Michalska i Mi-
chalski, 2020). Ma to wigc charakter bardzo relacyjny. Tego typu zachowania
zaliczamy do kategorii zdarzen nadzwyczajnych, czyli takich ,,(...) ktore spo-
wodowato zagrozenie lub naruszenie bezpieczenstwa jednostki organizacyjnej
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albo konwoju, zagrozenie dla zycia lub zdrowia osadzonego, funkcjonariu-
sza albo pracownika, a takze naruszenie prawa przez wymienionych, Scigane

z urzgdu” (Januszkiewicz 2015, 159).

W marcu biezacego roku w jednostkach penitencjarnych w Polsce przeby-
wato 74 042 osadzonych (Statystyka SW 2024). Ponizsza tabela przedstawia
zestawienie wszystkich wydarzen nadzwyczajnych, ktére jednoczes$nie wigza

si¢ z zachowaniami przemocowymi.

Tabela I. Statystyczne ujecie zdarzen nadzwyczajnych w polskich jednostkach peniten-

cjarnych w marcu 2024 oraz w okresie od | stycznia do 3| marca 2024 roku.

Rodzaj zdarzenia Marzec 2024 Okres
1 stycznia — 31 marca
2024
Liczba Liczba Liczba Liczba
zdarzen | uczestnikow | zdarzen | uczestnikow
Ucieczki dokonane z terenu jednostki 0 0 0 0
penitencjarne;j
Ucieczki dokonane spod konwoju SW 0 0 0 0
Bunt 0 0 0 0
Naruszenie porzadku 0 0 0 0
Wzigcie zaktadnika 0 0 0 0
Napas¢ na jednostke organizacyjng 0 0 0 0
lub konwdj SW
Napas¢ na funkcjonariusza 11 11 25 25
Iub pracownika w shuzbie
Samobojstwo osadzonego 2 2 5 5
Usitowanie popetnienia samobdjstwa 10 10 26 26
przez osadzonego
Zgwalcenie osadzonego 0 0 0 0
Zngcanie si¢ nad osadzonym 2 5 6 20
Bojka lub pobicie 12 32 27 64
Zgon osadzonego 15 15 45 45

Zrédio: Opracowanie whasne na podstawie danych statystycznych Stuzby Wieziennej, https:/sw.gov.pl/

strona/Statystyka.

Wsrdod samoagresji w statystykach wyrozniamy trzy formy: odmowe przyj-
mowania pokarmu, samouszkodzenia oraz usitowania samobojcze. Natomiast
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wsrod przyczyn samoagresji wymieniamy: dziatalno$¢ administracji, presje
podkultury przestepczej, uczestnictwo w podkulturze przestepczej, dziatal-
nos$¢ sadu 1 prokuratury oraz inne przyczyny (Statystyka SW 2024).

W calym okresie od 1 stycznia do 31 marca 2024 roku nie odnotowano zad-
nych ucieczek z terenu jednostki penitencjarnej, ucieczek spod konwoju Stuz-
by Wieziennej, buntéw, naruszen porzadku, wzigcia zaktadnikow, ani napasci
na jednostki organizacyjne lub konwoje SW. Sugeruje to, ze w tych aspek-
tach bezpieczenstwo jednostek penitencjarnych zostato skutecznie utrzymane.
W marcu 2024 roku zarejestrowano 11 incydentéw napasci na funkcjonariuszy
lub pracownikow shuzby, co stanowi 44% wszystkich takich incydentow od-
notowanych w pierwszym kwartale 2024 roku (25 przypadkow). To wskazuje,
ze przemoc wobec personelu jest znaczgcym problemem, wymagajacym dal-
szej analizy 1 potencjalnie wzmocnionych srodkéw zapobiegawczych. W mar-
cu 2024 roku miaty miejsce 2 samobdjstwa i 10 préb samobodjczych. Lacznie
w pierwszym kwartale 2024 roku odnotowano 5 samobdjstw 1 26 prob samo-
bojczych. Liczby te wskazuja na powazne problemy, zwigzane ze zdrowiem
psychicznym osadzonych, co wymagatoby wdrozenia programow wsparcia
psychologicznego i interwencyjnych. Przemoc fizyczna miedzy osadzonymi,
w formie bojek lub pobié, jest rowniez powszechna. W marcu 2024 roku do-
szto do 12 takich zdarzen, z udzialem 32 osob, a w pierwszym kwartale 2024
roku zarejestrowano 27 incydentow, z udziatem 64 osdb. Zarejestrowano row-
niez przypadki zngcania si¢ nad osadzonymi (2 incydenty w marcu, 6 w catym
kwartale), co dodatkowo wskazuje na potrzeb¢ wzmozonej uwagi w zakresie
bezpieczenstwa i ochrony osadzonych. Statystyki wskazuja na niskie ryzyko
powaznych incydentéw zewnetrznych, ale jednoczesnie uwydatniajg powazne
wyzwania zwigzane z przemoca wewnatrz jednostek penitencjarnych, zarow-
no mi¢dzy osadzonymi, jak 1 wobec personelu. Sugeruje to potrzebe zintensy-
fikowania dziatan w zakresie zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa w jed-
nostkach penitencjarnych.

W zwiagzku z tym powstaja roznorodne pomysty pracy ze skazanymi. Pro-
ponowane sa, takze we wspolpracy z instytucjami ze srodowiska otwartego
,oddziatywania terapeutyczne, warsztaty redukcji stresu, radzenia sobie z agre-
sja, negatywnymi emocjami, podnoszenia samooceny, samoakceptacji i samo-
realizacji, programy readaptacji spotecznej, angazowanie w prac¢ spoteczna,
wolontariat” (Krakowska 2014). Poza wsparciem psychologa i wychowawcy,
wspomnie¢ nalezy takze o programach penitencjarnych. Jednym z przykta-
déw realizowanych programdw, ktore kierowane sg do sprawcow przestepstw
zwigzanych z przemocg i agresja, jest program readaptacyjny ,,STOP” w Za-
ktadzie Karnym w Gorzowie Wielkopolskim. W ramach tej propozycji skazani
korzystaja z 10 sesji edukacyjnych (gdzie przedstawia si¢ tematyke zwigza-
ng z radzeniem sobie z napigciem i stresem, czy pracuje nad kompetencjami
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komunikacyjnymi) oraz 10 warsztatéw sportowych (aby mie¢ mozliwos¢ roz-
tadowania skumulowanych, negatywnych emocji) (Jaworski 2024).

Artykul porusza problematyke przemocy w polskich zaktadach karnych,
ktéra stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan systemu penitencjarnego.
Przemoc w wigzieniach nie ogranicza si¢ jedynie do fizycznych staré miedzy
osadzonymi, ale obejmuje rowniez przemoc psychiczna, seksualng, ekono-
miczng oraz strukturalng, wynikajaca z warunkow zycia i funkcjonowania
instytucji penitencjarnych. Analizowanie réznych form przemocy, mechani-
zmdw j3 napedzajacych oraz kluczowych obszaréw wymagajacych interwen-
cji, ma na celu opracowanie skutecznych strategii przeciwdzialania.

W artykule zwrécono uwage na koniecznos¢ wdrozenia kompleksowych
strategii zarzadzania bezpieczenstwem w wigzieniach, ktore obejmuja za-
rowno prewencje, jak i szybkie reagowanie na incydenty. Skuteczne dziata-
nia prewencyjne, takie jak monitoring, szkolenia dla personelu oraz programy
resocjalizacyjne, s3 kluczowe dla zapewnienia porzadku i1 bezpieczenstwa.
Wskazano réwniez na znaczenie odpowiedniego podejscia do skazanych,
szczegolnie tych agresywnych oraz potrzebg tworzenia srodowiska sprzyjaja-
cego ich resocjalizacji. Spotecznos$¢ wigzienna funkcjonuje wedtug specyficz-
nych zasad, a konflikty rozwigzywane sg najczesciej wewnetrznie, bez udzia-
tu personelu wigziennego. Artykul przedstawia rowniez statystyki, dotyczace
zdarzen nadzwyczajnych w polskich wigzieniach, w tym: samobojstw, prob
samobojczych, napasci na personel oraz bdjek miedzy osadzonymi. Dane te
podkreslaja potrzebe zintensyfikowania dziatan w zakresie zdrowia psychicz-
nego i bezpieczenstwa osadzonych. Proponowane sa rézne dziatania prewen-
cyjne oraz wspolpraca z instytucjami spoza wi¢ziennictwa w celu przeciw-
dziatania przemocy i wspierania resocjalizacji skazanych. Przemoc jest statym
elementem funkcjonowania jednostek penitencjarnych, mimo podejmowa-
nych dzialan resocjalizacyjnych majacych na celu jej ograniczenie. Chociaz
istniejg roznorodne programy i strategie majace na celu prewencje i redukcje
przemocy, konieczne jest ciagte uwrazliwianie na ten problem zaréwno perso-
nelu, jak i spoleczenstwa. Tylko poprzez konsekwentne dziatania edukacyjne
i profilaktyczne mozna skutecznie przeciwdziata¢ przemocy i wspiera¢ proces
resocjalizacji w jednostkach penitencjarnych.
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