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Abstract: The article is an attempt to show the relationship between parental burnout
and the phenomenon of domestic violence. It addresses the issue of the concept of paren-
tal burnout by presenting its symptoms, specific stressors and models of action, then the
characteristics of violence with particular emphasis on domestic violence are made, and
then an attempt to show the relationships between parental burnout and the phenom-
enon of (non-)use of violence in the family.
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Abstrakt: Artykut jest proba ukazania zwiazkéw pomiedzy wypaleniem rodzicielskim,
a zjawiskiem stosowania przemocy w rodzinie. Podejmuje problematyke pojecia wypale-
nia rodzicielskiego przedstawiajac jego symptomy, specyficzne stresory oraz modele dzia-
tania. Nastepnie dokonana zostata charakterystyka przemocy ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem przemocy w rodzinie, a pézniej préba ukazania zwiazkéw pomiedzy wypaleniem
rodzicielskim, a zjawiskiem (nie) stosowania przemocy w rodzinie.
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Wprowadzenie

Rodzina wystepuje we wszystkich znanych nam dotychczas typach spote-
czenstw 1 kultur. Wspodltczesna rodzina doswiadcza szeregu intensywnych
i gwattownych przemian. Osobiste postrzeganie macierzynstwa czy ojcostwa
coraz czgsciej zderza si¢ z dyskursem publicznym, oczekiwaniami spoteczen-
stwa, ktore sg przedstawiane niekiedy w sposob radykalny. Z jednej strony
spoleczenstwo daje cztowiekowi wybdr danej roli zyciowej, z drugiej — ta
mozliwo$¢ prowadzi do rozliczenia, oceny z dokonanego wyboru, a czesto
stygmatyzacji. Dyskurs wokot rodzicielstwa jest intensywnie obecny (co jest
zrozumiate w kontek$cie ujmowania rodziny jako pierwszego i najwazniej-
szego Srodowiska zycia) wywotujac niejednokrotnie silne emocje. Zwigzane
jest to miedzy innymi z odpowiedzialnos$cia, jakg rodzice ponosza za opie-
ke i wychowanie swojego potomka. Zasieg i charakter relacji rodzic-dziec-
ko zalezy od wielu czynnikéw. Pelnienie roli matki czy ojca to nie tylko fakt
biologiczny, ale przede wszystkim aktywne realizowanie roli rodzicielskiej.
Rodzicem jest si¢ permanentnie, nieustannie. Nie mozna wzigé ,,wolnego” od
bycia rodzicem, wnioskowac o urlop, czy ztozy¢ wypowiedzenie. Sprawa bez-
dyskusyjng zatem jest to, ze wystepowanie wypalenia wptywa niekorzystnie
na zdrowie rodzica/rodzicow.

Wspotczesng rodzing cechuje ,,nowy porzadek sentymentalny”, nowy wy-
miar ojcostwa i macierzynstwa, alternatywnos¢ modelu rodziny oraz specyfi-
ka kryzysu wspolczesnych rodzin, ktore to poteguja wyalienowanie i poczucie
osamotnienia u dzieci (Szlendak 2012, 403-405). Rodzicielstwo jest ztozona
i wymagajaca forma aktywnosci, ktéra moze prowadzi¢ do zmegczenia rola
matki, ojca, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do wypalenia rodzicielskie-
go. Nalezy jednak podkresli¢, ze mozna darzy¢ dziecko mitoscig i jednocze-
$nie odczuwacé zmeczenie rolg rodzica. Rodzicielstwo niejednokrotnie pocigga
za sobg ogromne obcigzenie zarowno fizyczne, jak i psychiczne. Wspotczesni,
pracujacy rodzice moga by¢ chronicznie zmegczeni probg pogodzenia pracy za-
wodowej z obowigzkami rodzicielskimi (praca zawodowa vs zycie rodzinne),
dlatego wypehianie roli rodzica coraz czesciej sprowadza si¢ wytgcznie do
spetnienia podstawowych potrzeb (positki, zawozenie do przedszkola, szko-
ty, zapewnienie podstawowych zasobow dydaktycznych, itp.). Rodzice coraz
czegsciej pracuja coraz dhuzej, aby wypelnia¢ natozone na wspotczesnego ro-
dzica oczekiwania spoteczenstwa, by zapewni¢ dziecku jak najlepsze warun-
ki zyciowe, tzw. ,,dobry start”. Prowadzi to wielokrotnie do sytuacji, w ktorej
de facto nie realizuja tego, co najwazniejsze — nie majg czasu dla swoich dzieci.
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|. Wypalenie rodzicielskie

Pomimo tego, ze wspotczesnie bycie rodzicem wywotuje u ludzi zazwyczaj
pozytywne skojarzenia, a psychologowie wskazuja na doniosta role rodziciel-
ska dla rozwoju cztowieka dorostego, to jednak jest ona dla wielu trudnym
wyzwaniem. Zadanie to bowiem, obarczone ogromng i niemal nieustanng od-
powiedzialnoscig, prowadzi¢ moze nie tylko do licznych sytuacji stresogen-
nych, ale rowniez do tzw. wypalenia rodzicielskiego. Wypalenie rodzicielskie
stato si¢ dos¢ powszechnym zjawiskiem we wspodtczesnym Swiecie, przeja-
wiajacym si¢ stanem fizycznego i psychicznego zmeczenia. Poczatkowo, po-
jecie to w znacznym stopniu odnosito si¢ do wypalenia zawodowego, obecnie
zaczeto je bada¢ w odniesieniu do kwestii rodzicielstwa. Wypalenie dezorga-
nizuje funkcjonowanie cztowieka, prowadzi do poczucia bezradnosci 1 utraty
kontroli nad swoim zyciem, obnizenia jego jakosci. Porownujac wypalenie ro-
dzicielskie z zawodowym, to pierwsze wydaje si¢ trudniejsze. Rodzicielstwo
jest procesem, ktory jest nieprzerwalny. Nie mozna wzia¢ ,,wolnego” od bycia
rodzicem, wnioskowac¢ o urlop, czy ztozy¢ wypowiedzenia.

Sprawa bezdyskusyjng jest fakt, ze jego wystepowanie wplywa niekorzyst-
nie na zdrowie rodzica/rodzicow. Warto podkresli¢, ze wypalenie nie wystgpuje
u kazdego rodzica (Sadziak, Wilinski 1 Wieczorek 2019, 78; Sdnchez-Rodrigu-
ez iin. 2019, 244). Wypalenie rodzicielskie moze by¢ matczyne lub ojcowskie
(Varghese, Venkatesan 2013, 101). Problematyka wypalenia rodzicielskiego,
z uwagi na bezsprzeczng warto$¢ relacji rodzic-dziecko 1 znaczenia rodziny
jako ,naturalnego srodowiska wzrastania i wrastania” (Hejnicka-Bezwinska
2008, 221-222), wymaga szczegolnej 1 ciaglej uwagi pedagogdéw zaintereso-
wanych optymalizacja warunkéw rozwoju edukacyjnego cztowieka. Rodzice
czesto pod wptywem zewnetrznych bodzcoéw chea by¢ perfekcyjnymi, idealny-
mi, zaangazowanymi calg dob¢ rodzicami, ponoszac przy tym zbyt duze koszty
psychiczne, emocjonalne i fizyczne, ktore bez (auto)kontroli i (auto)ewaluacji
prowadzi¢ moga do wypalenia rodzicielskiego. Rodzicielskie trudnosci wyni-
ka¢ moga natomiast z ograniczen osobowosciowych, spotecznych braku kom-
petencji dotyczacych wychowania czy prawidtowosciach rozwoju dziecka,
optymalnego modelu wychowania rodzicow. W trakcie wypelniania swojej roli,
rodzic niejednokrotnie odczuwa nadmierne obcigzenie, stres, frustracj¢ i zmg-
czenie wynikajace ze zbyt duzej ilosci obowiazkow i oczekiwan spoteczenstwa,
jak 1 najblizszych cztonkow rodziny (zony/meza i pozostatych krewnych).

Do specyficznych stresorow, zwigzanych z rodzicielstwem, zaliczy¢ moz-
na takie, ktore dotycza (Mikolajczak i in. 2018, 602):

e spraw codziennych (obowigzkéw domowych, prac domowych, dowozu
do przedszkola, szkoty);
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e ostrych stresorow (np. duszace si¢ dziecko, uciekajacy z domu nasto-
latek);

e chronicznych stresorow (np. dziecko z trudnosciami w zachowaniu,
z niepetnosprawnoscia lub chorobg przewlekta, powazna chorobg).

Wypalenie rodzicielskie to zespot wyczerpania zwigzany z rolg rodziciel-
ska, spowodowany przez pojawiajacy si¢ dysonans pomie¢dzy zasobami ro-
dzicielskimi a wymaganiami. Wystepuje trwate niedopasowanie (przewlekty,
chroniczny stres) miedzy dostrzeganymi stresorami a zasobami (Mikolajczak,
Gross i Roskam 2021, 1-3.). Nalezy jednak podkresli¢, ze stres rodzicielski
jest czyms innym, niz wypalenie rodzicielskie (Mikolajczak i in. 2018b, 2).
Gdy przewlekty stres trwa zbyt dtugo, wyczerpuje on zasoby rodzica/ow, co
w konsekwencji prowadzi do wypalenia rodzicielskiego. Piotr Kwiatkowski,
powotujac sie na M. Ayala Pines (1996), pisze, ze tylko osoby wysoce zmo-
tywowane ulegaja wypaleniu. Zdaniem autorki ,,zeby si¢ wypali¢, dana osoba
musi by¢ pierwotnie w plomieniach. Osoba bez tak silnej poczatkowej moty-
wacji moze doswiadczy¢ stresu, alienacji, depresji, kryzysu egzystencjalnego,
czy tez zmgczenia, ale nie wypala si¢” (Kwiatkowski 1 Sekutowicz 2016, 164).

Natalia Mandecka (2019, 26-27), powotujac si¢ na I. Roskam, M.-E. Raes
oraz M. Mikolajczak (2018b, 602-613), wskazuje na trzy symptomy wypale-
nia rodzicielskiego, tj.:

e dystansowanie emocjonalne — oznaczajace sytuacje, w ktdrej rodzic
nie nawigzuje blizszych relacji emocjonalnych z dzieckiem (Mandec-
ka 2019, 26; Mikolajczak 1 in. 2018a, 603; Kawamoto, Furutani i Ali-
mardani 2018, 2). W sytuacji porazek lub sukcesow dziecka, reakcje
rodzica s3 nieadekwatne. Pomoc rodzica ma charakter mechaniczny
(wykonuje swoje obowiazki), ale nie jest w stanie by¢ ,,blizej” trudno-
$ci dziecka, jego rozterek dnia codziennego. Wystepuje brak zaangazo-
wania ze strony rodzica;

e wyczerpanie fizyczne i psychiczne — zaliczy¢ mozna do oznaki przeme-
czenia, tj. bezsennos¢, bole gtowy, brak ochoty na jedzenie, zwigkszona
podatnos¢ na zachorowania, ale tez ciggle poczucie zmgczenia, wzmo-
zong irytacj¢ oraz frustracje (Mandecka 2019, 26; Mikolajczak 1 in.
2018a, 603; Kawamoto, Furutani i Alimardani 2018, 2). Sama mysl, ze
trzeba zaja¢ si¢ dzieckiem, wywoluje u rodzica stres i zmgczenie, nie-
che¢ oraz irytacje;

e poczucie daremnosci — w sytuacji, w ktorej rodzic ma przekonanie, ze
bez wzgledu na to, co zrobi 1 tak bedzie to z jaki§ powoddw niewystar-
czajace (Mandecka 2019, 26; Mikolajczak 1 in. 2018a, 603; Kawamoto,
Furutani i Alimardani 2018, 2). Rodzicem kieruje prze§wiadczenie, ze
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wszystkie jego dziatania (poswi¢cony czas, zabawa, pomoc), nie przy-
niesie zamierzonych efektow. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o my-
sleniu rodzicow (nie tylko) o sobie zawsze w kontekscie bycia niewy-
starczajaco dobrym (tzw. syndrom oszusta).

Rys. I. Symptomy wypalenia rodzicielskiego.

wypalenie
rozdzicielskie

dystansowanie czerpanie psychiczne . L.
Y . wy rp psy; poczucie daremnosci
emocjonalne i fizyczne

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Mikolajczak, Moira i in. 2018. ,Exhausted Parents: Sociode-
mographic, Child-Related, Parent Related, Parenting and Family-Functioning Correlates of Parental Bur-
nout”. Journal of Child and Family Studies, 27: 602-614.

Wypalenie rodzicielskie mozna obrazowo przedstawic¢ jako znalezienie si¢
w pulapce. Sytuacji tej towarzysza koszty psychologiczne, a doktadniej nieprzy-
jemne, trudne emocje (Igk, frustracja, gniew, ztos¢). Stanowig one obcigzenie
dla systemu regulacji cztowieka. Warto podkresli¢, ze o wypaleniu rodziciel-
skim nie decyduja obcigzenia emocjonalne, ale dlugotrwale zaktocony bilans
pomigdzy obcigzeniami a kompetencjami (zasobami osobistymi — dop. M.L.)
w zakresie (samo)regulacji (Kwiatkowski i Sekutowicz 2016, 174-175). Ro-
dzice czesto obwiniajg siebie za rzeczy, ktére maja miejsce w rodzinie, za to,
z czym nie moga sobie poradzi¢, s3 niezadowoleni ze swojej bezradnosci.

Wypalenie jest procesem, ktdry sktada si¢ z kilku etapéw. W pierwszym —
(ostrzegawczym), wystepuja fizyczne i psychiczne objawy przemeczenia (bole
glowy, spadek odpornosci, bezsennosé, uczucie irytacji, niepokoju). W drugim
dostrzegalne sa gwattowane przejawy irytacji i frustracji, depersonalizacji (in-
strumentalny, pozbawiony szacunku sposdb odnoszenia si¢ do innych 0sob),
jak réwniez obnizona jako$¢ wykonywanych zadan. W trzecim (chronicz-
nym), nasilajg si¢ trudnosci ze zdrowiem (np. wrzody zotadka, nadci$nienie,
napady lgku i depresji). W fazie tej dochodzi rowniez do silnego poczucia izo-
lacji i osamotnienia. Jest to réwniez etap, w ktdrym pojawiajg si¢ problemy
socjalizacyjne (kryzys matzenski, pogorszenie relacji przyjacielskich, sasiedz-
kich, itp.) (Klajmon-Lech 2018, 147). Wymienione czynniki mogga prowadzi¢
do niepokojacego zjawiska, jakim jest uprzedmiotowienie wtasnego dziecka.
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Rys. 2. Modele dziatania wypalenia rodzicielskiego.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Sekufowicz, Malgorzata i Piotr Kwiatkowski. 2013. ,,Wypala-
nie si¢ sit u rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia — konstrukcja nowego narzedzia badawczego”. Studia
Edukacyjne, 25: 29-50 oraz Burisch, Matthias. 1993. ,,In search of theory: Some ruminations on the nature
and etiology of burnout”. W: Professional Burnout. Recent Developments in Theory and Research, red.
Wilmar B. Schaufeli, Christina Maslach i Tadeusz Marek, 75-93. Washington: DC.

Podstawa wypalenia sg nastepujace modele dziatania, ktore w kontekscie
rodzicielstwa mozna rozpatrywaé w nastepujacy sposob (Burisch 1993, 75-93;
Sekutowicz 1 Kwiatkowski 2013, 32-33):

e udaremnienia motywu — sytuacja ta moze mie¢ miejsce, gdy dziatanie
rodzica bedzie torpedowane przez niezaplanowane zdarzenia. Pojawia-
jaca sie przeszkoda moze blokowac¢ osiggnigcie celu. W przypadku ro-
dzicielstwa motyw ten pojawia si¢ czgsto, na przyktad gdy wystepuja
trudno$ci zwigzane z zaburzeniami dziecka i jego rozwoju (np. pogar-
szajacy si¢ stan zdrowia, nawracajgce objawy chorobowe, trudnosci
w nauce), czynniki pozostajace poza rodzing (np. problemy w poszuki-
waniu profesjonalnej pomocy, niech¢¢ srodowiska, problemy finanso-
we, utrudnienia wynikajgce z braku wolnego czasu i odpoczynku), kto-
re w przypadku nawarstwiania si¢ moga stanowi¢ zrédlo zakldconego
sposobu dzialania;
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e utrudnienia osiggnigcia celu — sytuacja ma miejsce wowczas, gdy zato-
zony cel mozna osiggnaé tylko kosztem nieoczekiwanego, dodatkowe-
go wysitku. Moze to wystgpi¢ np. w sytuacji braku postepow w lecze-
niu/rehabilitacji dziecka;

e niewystarczajacej nagrody — uzyskana gratyfikacja nie spetnia oczeki-
wan, cho¢ cel zostaje osiggniety. Sytuacja ma miejsce wowczas, gdy
wysitek rodzicow nie jest kompatybilny z osiggnietymi przez dziecko
umiejetnosciami, a ponoszone przez nich koszty sg nieproporcjonalnie
wieksze wobec oczekiwanych efektow;

e nieoczekiwanych negatywnych skutkéw ubocznych — w sytuacji, w kto-
rej pojawi si¢ dodatkowe zaktocenie, ktore moze udaremni¢ wszelkie
dotychczasowe osiggniecia. Moga one prowadzi¢ do postepujacej utra-

ty sit i kryzysu.

2. Przemoc w rodzinie

W rodzinie dokonuje si¢ niezwykle istotny dla rozwoju dziecka proces wycho-
wania. Wychowanie mtodego cztowieka to wprowadzanie go w swiat wartosci,
przekazywanie wzordw postgpowania, ktére pozwolg mu odnalez¢ si¢ w zy-
ciu spotecznym i sprosta¢ nowym wyzwaniom. Zmierzanie ku wartosciom,
poszukiwanie ich, jest doskonaleniem si¢ czlowieka w procesie wychowania.
Zycie naktada na czlowieka obowigzek wyboru, ale réwniez hierarchizowa-
nia swoich wartosci (Skrzypniak 2001, 149-150). Henryk Cudak stwierdza,
iz ,;rodzina stanowi podstawowe i jednoczesnie pierwotne srodowisko opie-
kunczo-wychowawcze i socjalizacyjne dziecka, poczawszy od jego urodzenia,
1 uczestniczy w wigkszym badz mniejszym stopniu w poszczegoélnych jego
fazach rozwojowych” (Cudak 1999, 5). Jest ona pierwszym i podstawowym
srodowiskiem opiekunczo-wychowawczym dla dziecka. Wzrastajac w rodzi-
nie ,,cztowiek uczy si¢ by¢ czlowiekiem” (Adasiewicz 2013, 56). Nie zawsze
jednak rodzina jest srodowiskiem wspierajacym, wzmacniajacym, akceptuja-
cym 1 umozliwiajacym rozwoj, 1 wzrastanie jednostki. Niestety, nadal mamy
do czynienia ze zjawiskiem przemocy w rodzinie.

Zagadnienie dotyczace problemu przemocy jest jednym z gléwnych zain-
teresowan nauk spotecznych. W literaturze przedmiotu najczgsciej wymienia-
ne s3 cztery pojecia odnoszace si¢ do aktdéw przemocy: ,,agresja”, ,,przemoc”,
»przymus” oraz ,,przemoc o charakterze przestepczym” (Rode 2010, 19).

Zdaniem Ireny Pospiszyl (1988, 16) przemoc to ,,wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w osobista wolnos¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycz-
nej, a takze psychicznej szkody osoby (...), ktére wykraczaja poza spoteczne
normy wzajemnych kontaktéw miedzyludzkich”. Wedtug Swiatowej Organi-
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zacji Zdrowia (WHO 2002, 5) przemoc to ,,zamierzone uzycie sily fizycznej
lub mocy, grozba faktyczna przeciwko sobie, innej osobie lub przeciwko gru-
pie lub spotecznosci, ktora skutkuje albo moze skutkowac obrazeniami, Smier-
cia, szkodami psychicznymi, nieprawidlowym rozwojem lub deprawacja”.

J. Mellibruda (2000, 755) charakteryzuje zjawisko przemocy w rodzinie
jako ,,zamierzone dzialania badz razace zaniedbania dokonane przez jedne-
go z cztonkéw rodziny przeciwko pozostalym, wykorzystujace istniejacg lub
stworzong przez okolicznosci przewage sil czy wladzy i powodujace u ofiar
szkody lub cierpienie, naruszajace ich prawa i dobra osobiste, a w szczegdIno-
$ci ich zycie badz zdrowie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne”.

Przemoc w rodzinie moze mie¢ charakter jawny (przypadki odnotowane
zostaty w policyjnych raportach i rozpatrzone przez sad, dzieje si¢ tak rzadko,
najczesciej przypadkowo — w sytuacji zagrozenia, a nawet utraty zycia) lub
ukryty (przemoc nie ,,wymyka si¢” poza drzwi domu rodzinnego, jej ofiarami
sa gtownie dzieci 1 inne osoby uwazane za najstabsze, bezbronne) (Mackowicz
2009, 10). Wyrdzni¢ mozna tez przemoc spontaniczng (goraca) i instrumental-
ng (chtodna). U podstaw tej pierwszej lezy niejako ,,wybuch” skumulowanych,
niemozliwych do powstrzymania trudnych emocji, w wyniku czego dochodzi
do utraty kontroli nad swoim zachowaniem. Czgsto towarzyszy temu che¢ wy-
wotlania cierpienia u ofiary. Z kolei przemoc chtodna jest w pewien sposob
zaplanowana (realizacja planu), przemyslana i podporzadkowana okreslonym
celom sprawcy — wielokrotnie zdaniem sprawcy, podyktowana jest dobrymi
intencjami (Mellibruda 1993, 2).

Przyjmujac za kryterium rodzaj stosowanego zachowania, wyrdznia sig¢
przemoc (Mackowicz 2009, 13):

e fizyczng — naruszenie nietykalnosci cielesnej (bicie, szarpanie, kopanie),
czesto sprawiajace bol 1 pozostawiajace slady na ciele;

e psychiczng — degradacja werbalna;

e scksualng — wykorzystywanie przewagi fizycznej i/lub psychicznej wobec
dziecka w celu uzyskania przyjemnosci seksualnej (Bragiel 1996, 99);

e zaniedbanie — szkodzenie dziecku poprzez zaniechanie dziatan, nieza-
spokojenie podstawowych potrzeb fizycznych (odzywianie, wlasciwa
pielggnacja, opieka, ubidr), zdrowotnych (unikanie lekarzy, nie stoso-
wanie si¢ do ich zalecen), jak 1 psychicznych.
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3. Wypalenie rodzicielskie a (nie) stosowanie przemocy
wobec dziecka

Isabelle Roskam, M.E. Brianda i M. Mikolajczak (2018, 2) zauwazaja, ze ba-
dania prowadzone nad wypaleniem zawodowym i rodzicielskim wskazuja na
to, ze obie formy w réwnym stopniu suponuja dolegliwosci somatyczne, za-
burzenia snu i zachowania uzalezniajace. Natomiast tym, co je wyrdznia jest
fakt, ze w przypadku wypalenia rodzicielskiego mamy do czynienia z jego
wplywem na zachowania agresywne i zaniedbujagce wobec dzieci. W trzecim
etapie wypalenia rodzicielskiego (tzw. chronicznym), problemy ze zdrowiem,
silne poczucie izolacji i osamotnienia, problemy socjalizacyjne, czgsto prowa-
dzi¢ moga do niepokojacego zjawiska, jakim jest uprzedmiotowienie dziecka
(Klaymon-Lech 2018, 147), ktére moze przybra¢ form¢ przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej lub zaniedbania, pozostawienie go bez nadzoru (Mi-
kolajczak i in. 2018a, 136).

Rodzic wypalony z czasem zmienia tez swoje zachowanie wobec dziecka.
Postepujace wypalenie wspotwystepuje z wyzszym ryzykiem zaniedbania lub
stosowania innej formy przemocy wobec dziecka (Mikotajczyk-Kiebek 2022).
Tendencja do wystepowania u rodzicow zachowan przemocowych i zaniedban
wobec dzieci zostala sklasyfikowana w badaniach jako jeden z efektéw wypa-
lenia rodzicielskiego (Mikolajczak, Gross i Roskam 2021).

Istotnym czynnikiem zwigzanym z wypaleniem rodzicielskim i przemoca
wobec dziecka sg postawy i zachowania rodzicielskie. Argumentami, ktore na
to wskazuja sg chociazby ograniczenie roli czynnikow rodzicielskich, tj. po-
strzegana utrata wolnosci zwigzana z rolg rodzicielskg. Wyzsza samoocena,
pozytywnie oceniane rodzicielstwo, autonomia i metody wychowawcze, po-
winny wigza¢ si¢ z mniejszym wypaleniem rodzicielskim, a brak lub niespoj-
ne metody wychowawcze z jego wickszym wskaznikiem (Mikolajczak i in.
2018a, 604). Niewlasciwe metody wychowawcze prowadzi¢ moga do stoso-
wania przemocy. Przemoc w rodzinie jest oczywiscie zjawiskiem zdecydowa-
nie szerszym, poniewaz moze si¢ odnosi¢ do wszystkich cztonkow rodziny,
niemniej jednak w tym artykule skoncentrowano si¢ na przemocy rodzica/ro-
dzicow wobec dziecka.

Potwierdzeniem stusznosci tezy, ze wypalenie rodzicéw ma wplyw takze
na dzieci majg badania sprawdzajace zwigzek migdzy wypaleniem rodziciel-
skim 1 agresja/przemocg wobec dzieci (Mikolajczak i in. 2018a). W badaniu
wykorzystano skale sktadajaca si¢ z 17 stwierdzen, opisujacych zaniedbanie
dziecka oraz 15 wskazujacych na zachowania przemocowe wobec nich. Wyni-
ki tychze badan ujawnity silng zalezno$¢ miedzy poziomem wypalenia rodzi-
cielskiego, a czgstoscig zaniedban oraz zachowan przemocowych wobec dzie-
ci. Owe zaleznosci uznano za przyczynowo-skutkowe albowiem interwencja
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psychoterapeutyczna wobec rodzicéw zmagajacych si¢ z wypaleniem rodzi-
cielskim sprawila, ze czgstotliwos¢ zaniedban i przemocy spadia w sposob
proporcjonalny do spadku wypalenia rodzicielskiego (Szczygiet 2022, 41).

Funkcjonowanie rodziny jest kolejnym czynnikiem warunkujacym stoso-
wanie przemocy wobec dziecka zwigzane z wypaleniem rodzicielskim, ktore
mozemy rozpatrywac przy pomocy trzech wskaznikdw: zbyt niskie/wygdro-
wane wymagania wobec rodzicéw, dotyczace rodzicielstwa, zadowolenie mat-
zenskie, wspolne rodzicielstwo i dezorganizacja w rodzinie. Dbanie o zwig-
zek, relacje, prawidtowa komunikacja i satysfakcja z zwigzku jest czynnikiem
minimalizujgcym wypalenie rodzicielskie. Z drugiej strony dom, w ktérym
panuje chaos, brak organizacji, hatas, napigte relacje, moze by¢ czynnikiem
wzmacniajagcym wystepowanie tego zjawiska (Mikolajczak i in. 2018a, 604).

Cho¢ nadal badania nad wypaleniem rodzicielskim sa dopiero w poczat-
kowej fazie, to uzyskane wyniki pozwalajg na zidentyfikowanie kluczowych
konsekwencji wypalenia rodzicielskiego na cala rodzing. Wypalenie rodziciel-
skie prowadzi do sytuacji, w ktdrej cierpi cala rodzina. Alarmujace statysty-
ki wskazuja na stosowanie przemocy wobec dzieci przez rodzicéw doswiad-
czajacych wypalenia rodzicielskiego. Dzieci z takimi konsekwencjami moga
zmagac sie przez wiele lat. W zwigzku z tym istnieje pilna potrzeba podjecia
dziatan prewencyjnych oraz profilaktycznych, shuzacych zapobieganiu wypa-
leniu rodzicielskiemu, a w sytuacji, gdy ono juz nastapi, jak najszybszej i sku-
tecznej pomocy (Szczygiel 2022, 45-46).

Zakonczenie

W czasach wspotczesnych, w ktorych coraz czegsciej dominuje potrzeba bycia
perfekcyjnym, idealnym, niezastapionym w wielu dziedzinach zycia, potrzeba
pochylenia si¢ nad sferg rodzicielska jest niezwykle istotna, nie jest ona bo-
wiem wolna od naciskow spolecznych. Wypalenie rodzicielskie moze dotknac
rodzica w sytuacji, w ktérej chce wypehi¢ swoja role w sposob nie budzacy
zastrzezen, dazac do perfekcji na wielu obszarach, czesto z mizernym skut-
kiem. Rodzic odczuwa chroniczne zmeczenie, a interakcja z dzieckiem nie
sprawia mu satysfakcji, staje si¢ jedynie zwyklym obowigzkiem. Idealne ro-
dzicielstwo jest niemozliwe do wykonania. Zaktada ono bowiem, ze rodzic nie
moze popehnic bledu, ze jest idealny.

Rodzicielstwo jednoznacznie wskazywane jest jako wazne (jesli nie naj-
wazniejsze) doswiadczenie nadajace zyciu sens, ale rOwnoczesnie uznawane
jest za jedno z najbardziej wyczerpujacych i trudnych wyzwan z jakimi zma-
ga si¢ cztowiek. Zadanie to zwigzane jest z wielkg odpowiedzialnos$cia, pro-
wadzaca czesto do licznych sytuacji stresogennych, w wyniku, ktorych moze
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doj$¢ do wypalenia rodzicielskiego. Wypalenie rodzicielskie ma oczywiscie
konsekwencje nie tylko dla rodzica/rodzicow, ale przede wszystkim dla dziec-
ka, zwigkszajac mozliwosci jego zaniedbania, uzycia przemocy czy pozosta-
wiania bez nalezytej opieki.
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