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Abstract: This article explores the role of children’s confession in the context of its edu-
cational function. The aim of the study is to analyze whether the sacrament of penance
serves as a support or poses a potential risk in the moral upbringing of young individuals.
The author employs analytical and critical methodologies, drawing upon Catholic Church
traditions, psychological and pedagogical aspects of child development, the roles of parents
and confessors, as well as selected legal regulations. The article discusses topics such as the
age of moral discernment, the significance of religious and moral experiences during early
school years, and the responsibilities of families and clergy in preparing children for the
sacrament. It also reflects on the duties of the Church and the state in ensuring appropriate
conditions for children to experience confession. The study offers an attempt to answer
the question regarding the educational value of children’s confession, encouraging further
reflection on its place in the formation of young individuals.

Keywords: age of discernment; confession of children; confessor; development of religios-
ity; freedom of religion; moral emotions; parameters of religiosity; parent

Abstrakt: Niniejszy artykut analizuje role spowiedzi dzieci w kontekscie wychowania
moralnego. Celem pracy jest zbadanie, czy sakrament pokuty i pojednania stanowi pomoc,
czy tez potencjalne zagrozenie w procesie formacji mtodego cztowieka. Autor postuzyt
sie metodami analityczna i krytyczna, odwotujac sie do tradycji Kosciota katolickiego, psy-
chologicznych i pedagogicznych aspektéw rozwoju dziecka, roli rodzicéw i spowiednikéw,
a takze wybranych regulacji prawnych. W artykule oméwiono m.in. wiek rozeznania dobra
i zta, znaczenie doswiadczenia religijnego i moralnego w wieku wczesnoszkolnym oraz role
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rodziny i spowiednika w przygotowaniu dziecka do sakramentu. Podjeto takze refleksje
nad odpowiedzialnoscia Kosciofa i parfistwa w zapewnieniu odpowiednich warunkéw dla
przezywania spowiedzi przez dzieci. Artykut stanowi prébe odpowiedzi na pytanie o wy-
chowawczy sens spowiedzi dzieci, zachecajac do refleksji nad jej miejscem w formacji
mtodego cztowieka.

Stowa kluczowe: wiek rozeznania; spowiedz dzieci; parametry religijnosci; rozwdj religij-
nosci; emocje moralne; spowiednik; rodzic; wolnos¢ religii

Wstep

W ostatnich latach trwa dyskusja w polskiej przestrzeni publicznej na temat
zakazu spowiedzi 0sob ponizej 16. roku zycia. Glos zabrali w niej m.in. biskupi
(Galbas 2024), publicysci (Roézanska-Danisz 2023), performerzy (Betlejewski
2022), rodzice (Zarosa 2023), psycholodzy (Warchala-Kope¢ 2024), spowied-
nicy (Stanczuk 2023), czy prawnicy (Mickiewicz 2022). Przeprowadzono row-
niez sondaz', ktory przedstawia doswiadczenia (pierwszej) spowiedzi. Temat
spolaryzowat spoteczenstwo.

Autor ponizszego studium stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: czy sakra-
ment pokuty i pojednania jest zrédtem niepokojow dla rodzicow, niebezpie-
czenstwem?, czy raczej pomocg w wychowaniu mtodego cztowieka? W zwigzku

' Z sondazu przeprowadzonego przez Ipsos dla OKO.press i TOK.FM wynika, ze wigkszo§¢
respondentdw miata negatywne wspomnienia z pierwszej spowiedzi §wietej. Jak podaja autorzy
analizy, sposrod czterech dostgpnych opcji az 51% badanych wskazato emocje negatywne: 35%
wybralo ,,lek i napigcie”, a 16% — ,,wstyd i skrgpowanie”. Tylko jedna trzecia respondentéw oce-
nita to doswiadczenie pozytywnie — 18% odczuwato ,,rados¢ i satysfakcje”, a 14% ,,uduchowienie
religijne” (Pacewicz 2023).

2 Do najczesciej pojawiajacych si¢ w mediach argumentow za wprowadzeniem zakazu spowie-
dzi $wigtej dzieci naleza: przemoc psychiczna, rozumiana jako ingerencja w intymny $wiat dziecka,
potaczona z wymogiem mowienia ,,catej prawdy” pod grozbg kary Boskiej; forma przestuchania,
podczas ktorego zadne reguly maja nie obowigzywac. Ten argument najczesciej zestawiany jest
z przestuchaniem dziecka na sali sgdowej, podczas ktérego towarzyszy mu osoba dorosta; pod-
porzadkowanie si¢ tradycji, dziecko jest ochrzczone, posytane do Komunii $w. — ,,bo tak zawsze
byto, bo tak wypada”; brak §wiadomos$ci grzechu. Wedtug przywotujacych ten argument dzieci
do 16. roku zycia nie maja jeszcze w petni rozwinigtych mozliwosci rozumienia swoich dziatan,
rozumienia winy i odpowiedzialno$ci za swoje czyny; budowanie nieprawdziwego obrazu $wiata
,jako pola walki demonow z aniotami o dusze dziecka, wprowadza fatszywe pojecia grzechu, ku-
szenia, zbawienia, potepienia — wiaze si¢ z dydaktyka strachu i piekta”; budowanie pola naduzy¢
spowiednikéw na dzieciach; do§wiadczenie strachu, przymusu i upokorzenia w imi¢ najwyzszych
autorytetow: Boga i Ko$ciota, tzn. w postawie kleczacej ma by¢ przymusem mowienia wszystkiego,
tacznie z intymnymi tajemnicami; brak jej waloru terapeutycznego, ma wytwarzaé i wzmacniaé
poczucie winy oraz kojarzy¢ seksualnos¢ z brudem, grzechem oraz polem demonicznym; uzalez-
nienie od instytucji Kosciola i zbudowanie postawy ofiary; brak jej uzasadnienia religijnego, ma
by¢ zachowaniem wynikajacym z niedobrej tradycji, a nie zalecen Ewangelii (Podgorska 2022;
Betlejewski 2022).
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z tym odwotam si¢ do tradycji Kosciota, ktora okresla wiek rozeznania dobra
1 zla, opisze religijny i moralny obszar rozwoju dziecka, ukaze role rodzicow
w przygotowaniu do sakramentu spowiedzi, odniesie si¢ do postawy spowied-
nika oraz postara si¢ zareplikowa¢ na pytanie: czy prawo i skladane w tym
wzgledzie petycje do sejmu (Ferfecki 2024) mogg ograniczy¢ wolnos$¢ sumienia
1 wyznania rodzicéw oraz ich dzieci?

. Wiek rozeznania

Z punktu widzenia moralnego w dyskusji na temat spowiedzi dzieci wazne jest
okreslenie wieku rozeznania dobra i zta. Od kiedy posiada ono §wiadomos¢
zaciggnigcia winy i popelnienia grzechu. Niewatpliwie na uwage zastuguje
ponizsze nauczanie Kosciola w tym temacie.

Dekret Gracjana (ok. 1140 r.) okreslit, ktory wiek capax doli oznacza spraw-
no$¢ umystu potrzebna do rozeznania dobra 1 zla, 1 wyznaczyt go na okoto
siodmy rok zycia®, cho¢ w pewnych wypadkach, jak zaznaczajg glosatorzy
dokumentu, mogt wystapi¢ trochg pdzniej*.

W 1215 roku Soboér Lateranski IV, ogtaszajac konstytucje 21., natozyt na
wszystkich wiernych — zaréwno na kobiety, jak i me¢zczyzn — obowiagzek przy-
stepowania do spowiedzi oraz Komunii wielkanocnej raz w roku, po osiagnieciu
tzw. wieku rozeznania. Wiek ten utozsamiano z momentem, w ktorym cztowiek
staje si¢ zdolny do popetnienia zla, czyli capax doli>. Komentatorzy soboru,
tacy jak Damazy i Wincenty, interpretujac sformutowanie ,,postquam ad annos
discretionis pervenerit”, dopisali jako glosg ,,idest ad septennium’ — wskazujac
tym samym, ze wiek rozeznania rozumiano zasadniczo jako siodmy rok zycia
(Dohnalik 2020, 155).

Kolejny, interesujacy, glos w temacie o wieku rozeznania odnajdujemy
w Katechizmie Rzymskim (1566 r.), ktory, co ciekawe, go nie okresla. Natomiast
pozostawia decyzje o jego precyzyjnym okresleniu ojcu dziecka i spowiedni-
kow1i (por. Dohnalik, 156).

Dekret Quam singulari® Kongregacji ds. Sakramentoéw, promulgowany
8 sierpnia 1910 roku, przedstawia istotng argumentacj¢ dotyczaca wilasciwe-
go wieku przystepowania do pierwszej spowiedzi i Komunii Swictej. W jego

3 ,,Capax autem doli esse potest a septennio et deinceps” (Rufinus 1902, 381).

4 Intuiti cum iam sint capaces doli a parentibus offeruntur. Haec autem capacitas [doli], sive
mentis sagacia, in aliis post septimum, in aliis post nonum annum se aperit, prout naturae munere
magis minusve prediti sint” (Fransen i Kuttner 1986, 163).

5, Idest cum est capax doli, quiaetas per malitiam suppletur” (Garcia i Garcia 1982, 208).

¢ Zatwierdzony przez Piusa X in forma specifica, tzn. jako papieski akt ustawodawczy, niedo-
puszczajacy zadnych ustaw ani zwyczajow przeciwnych.
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pierwszej czgsci wskazano na szereg bledow i naduzy¢ zwigzanych z interpre-
tacjg tzw. wieku rozeznania. Do najpowazniejszych zaliczono: sztuczne roz-
dzielanie wieku rozeznania, wymaganego do spowiedzi sakramentalnej od tego,
ktory miatby obowigzywaé przy Komunii Swietej; podnoszenie minimalnego
wieku przystgpowania do tych sakramentow do 10, 12, 14, a nawet wiecej lat;
a takze praktyke niedopuszczania do spowiedzi dzieci, ktore nie przystapity
jeszcze do Komunii, co w efekcie narazalo je na trwanie w stanie grzechu (por.
Notificationes 1911, 59—61).

Nastepnie w tymze dekrecie zostaja przytoczone zasady, ktore majg obo-
wigzywacé wszedzie — dotyczace dopuszczenia dzieci do spowiedzi sakramen-
talnej oraz Komunii $w. Ot6z wiek rozeznania zarowno do spowiedzi, jak i do
Komunii §w. rozpoczyna si¢ wtedy, kiedy dziecko zaczyna rozumowac, jest
to zwykle okoto siddmego roku zycia, czasem nieco pézniej lub wczesnie;j.
Od tego czasu, wedlug wskazan dekretu, zaczyna zobowigzywacé przykazanie
do spowiedzi i Komunii $§w.”. W dekrecie podkreslono rowniez, ze do przy-
stapienia do pierwszej spowiedzi i Komunii $w. nie jest wymagana pelna ani
doskonata znajomos$¢ nauki chrzescijanskiej. Dzieci powinny ja jednak stop-
niowo poglebia¢, adekwatnie do swoich mozliwosci i rozwoju®. W dokumencie
przypomniano jeszcze dwie wazne kwestie odnosnie do spowiedzi $w.: obowig-
zek przestrzegania przykazania o spowiedzi i Komunii $wietej, ktory cigzy na
dziecku, spoczywa przede wszystkim na tych, ktorzy majg si¢ nim opickowac,
a wiec na rodzicach, spowiedniku, wychowawcach i proboszczu’. Druga to
dezaprobata niedopuszczania do spowiedzi $w. albo nieudzielenia rozgrzeszenia
dzieciom, ktore doszty do uzywania rozumu'’. Racja powyzszych zalecen jest
nawigzywanie wiezi przez dzieci, juz od ich najmlodszych lat, z przebaczaja-
cym i mitosiernym Bogiem.

Wyktadnie Dekretu Quam singulari potwierdzaja Kodeksy Prawa Kano-
nicznego. Ten promulgowany w 1917 roku przez Benedykta XV, poprzez zawarte
w nim kan. 859. 1 906., zréwnuje wiek rozeznania z wiekiem uzywania rozumu'’.

7 ,,Ex hoc tempore incipit obligatio satisfaciendi utrique praecepto Confessionis et Communio-
nis” (Notificationes 1911, 62).

8 ,Ad primam confessionem et ad primam communionem necessaria non est plena et perfecta
doctrinae christianae cognitio. Puer tamen postea debet integrum catechismum, pro modo suae
intelligentiae, gradatim addiscer” (Notificationes 1911, 62).

9 ,,Obligatio praeceptionis confessionis et communionis, quae puerum gravat, in eos praecipue
recidit, qui ipsius curam habere debent, hoc est in parentes, in confessarium, in institutores et in
parochum” (Notificationes 1911, 63).

10 Consuetudo non admittendi ad confessionem pueros, aut numquam eos absolvendi, cum ad
usum rationis pervenerint, est omnino improbanda” (Notificationes 1911, 63).

I'Por. KPK/17, Kan. 859 § 1: ,,Omnis utriusque sexus fidelis, postquam ad annos discretionis,
idest ad rationis usum, pervenerit, debet semel in anno, saltem in Paschate, Eucharistiae sacramen-
tum recipere, nisi forte, de consilio proprii sacerdotis, ob aliquam rationabilem causam, ad tempus
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Natomiast w Kodeksie Jana Pawta I1 o wieku rozeznania mowa jest dwukrot-
nie: po raz pierwszy w kontekscie bierzmowania (por. kan. 891.), drugi raz
w kontekscie obowigzku corocznej spowiedzi (por. kan. 989.1%), szczegblnie
interesujagcym dla naszego studium. Ten drugi przypadek zostat doktadnie
przytoczony przez Katechizm Kosciota Katolickiego w n. 1457. Jak zauwaza
Jan Dohnalik, w $wietle nauczania Kos$ciota, zarowno dawnego prawa, jak
1 obecnego kodeksu, wiek rozeznania — ,,zalezy takze od indywidualnego roz-
woju dziecka — jest okreslony na okoto siodmy rok zycia, cho¢ moze wystapié
zardwno troche wczesniej, jak 1 troche pozniej, zgodnie ze wskazaniami papieza
Piusa X”* (Dohnalik 2020, 168).

2. Religijny i moralny obszar rozwoju dziecka

W debacie na temat spowiedzi dzieci, pojawiaja si¢ pytania o to, jak najmtodsi
rozumieja ten sakrament oraz na ile zasadne jest ich doswiadczanie emocji, takich
jak wstyd czy poczucie winy? Dylematy te wyrazaja gleboki niepokdj o dziecko —
o to, jak przezywa ono sakrament pokuty, czy powinno by¢ narazane na trudne
emocje oraz jak dorosli mogg towarzyszy¢ mu w tej wyjatkowo delikatnej prze-
strzeni, jaka jest jego sumienie. Aby wlasciwie zrozumie¢ sens spowiedzi dzieci,
nalezy najpierw poja¢ dynamike rozwoju mtodego cztowieka (Miernik 2023).

Konieczne jest zatem odniesienie do obszaroéw rozwoju dziecka: religijnego
1 moralnego, ktore sg ze sobg zwigzane, ale nie sg tozsame. Ten pierwszy rozu-
miany jest jako ,,osobowa i pozytywna relacja cztowieka do Boga, ktorg to rela-
cje wyrazaja i realizujg tacznie: Swiadomos¢ religijna, uczucia religijne, decyzje
religijne, wigz ze wspolnotg 0oséb wierzacych, praktyki religijne, moralnos¢
religijna, do§wiadczenie religijne, formy wyznania wiary” (Walesa 2020, 18).

W analizowanych przez nas zagadnieniach istotng role odgrywaja trzy wy-
mienione wezesniej wymiary religijno$ci. Pierwszy z nich to uczucia religijne,
rozumiane jako emocjonalna aura, zwigzana z zyciem ostatecznie zaangazowa-
nym w osobowa i pozytywna relacj¢ z Bogiem. Naleza do nich migdzy innymi
uczucia mitosci, religijnej nadziei, radosci i szczg$cia (tzw. fascinans), a takze
emocje nieprzyjemne, takie jak religijna groza, udre¢ka i zal (tremens) oraz re-
ligijny smutek, zal i poczucie winy. Liczba tych religijnych uczué, ktére moga
by¢ odczuwane jako pozytywne, negatywne, niezdeterminowane kierunkowo
lub ztozone, jest niezwykle duza (Tatala i Mankowska, 2015).

ab eius perceptione duxerit abstinendum”. KPK/17, Kan. 906: ,,Omnis utriusque sexus fidelis, po-
stquam ad annos discretionis, idest ad usum rationis, pervenerit, tenetur omnia peccata sua saltem
semel in anno fideliter confiteri”.

12 Omnis fidelis, postquam ad annos discretionis pervenerit, obligationem tenetur peccata sua
gravia, saltem semel in anno, fideliter confitendi”.
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Drugi wymiar religijno$ci odnosi si¢ do wigzi ze wspolnota 0osob wierza-
cych. Wyraza si¢ on zardbwno w tendencji do uczestnictwa w zyciu religijnym
0s6b mniej dojrzatych (na przyktad matych dzieci, ktore angazuja si¢ w zycie
religijne rodzicow), jak 1 w sktonnos$ci osob bardziej dojrzatych do wprowa-
dzania innych w zasady zycia religijnego. Ta wigZ przejawia si¢ we wspolnocie
przezy¢ religijnych, obejmujacej zar6wno wprowadzanie, jak i uczestnictwo,
ktore realizowane jest za pomocg ekspresji ludzkich znakéw i symboli oraz
innych $rodkow spotecznych i kulturowych. Ponadto, istotne sg tu ustalone
role, funkcje, reguly zachowania oraz wymiana komunikacyjna, wymagajaca
stosowania odpowiedniego jezyka (Walesa 2020, 20).

Ostatni, istotny dla naszego studium wymiar religijnosci odnosi si¢ do mo-
ralno$ci religijnej, ktora opiera si¢ na religijnych, zrédtowych kryteriach dobra
1 zta moralnego. Objawia si¢ ona poprzez decyzje, wybory i preferencje doko-
nywane zgodnie z zasadami moralnego dobra lub zta ludzkich czynow, a takze
ich stusznosci lub niestusznos$ci. Zasady te wynikaja z zywej i osobistej wiezi
cztowieka z Bogiem, na przyklad zasady §w. Augustyna: ,,Kochaj i czyn, co
chcesz” albo przekazu dla matego dziecka: ,,To si¢ Panu Bogu podoba, a to si¢
Mu nie podoba”. Problemy moralne sg wowczas rozwigzywane na ptaszczyznie
religijnej, stanowigcej jakosciowo wyzZszy poziom niz sama ptaszczyzna moral-
na (Walesa 2020, 20). Religijno$¢ moze rozwijac si¢ w sposéb indywidualny,
cho¢ zasadniczo wskazuje si¢ na etapy jej rozwoju.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: czy spowiedz dzieci jest zasadna,
nalezy odnie$¢ si¢ jeszcze do etapow rozwoju religijnego dziecka. Czestaw
Walesa wyrdznia ich dziewigc¢ (Walesa 2006). Na potrzeby niniejszego stu-
dium koncentrujemy si¢ na jednym z okresow rozwoju religijnosci — na etapie
autorytarno-prawnym, ktéry przypada mniej wigcej od 7. do 11. roku Zycia.
To wlasnie w tym czasie dziecko zaczyna praktykowac spowiedz. Religijnosé¢
dziecka w tym okresie ksztalttowana jest i kierowana przez autorytet osob zna-
czacych oraz przez prawo Boskie i1 koscielne. W tym czasie dziecko nie tylko
posiada dos¢ spdjny i wzglednie kompletny system religijnych struktur w po-
szczego6lnych wymiarach religijnosci, lecz takze rozwija zdolno$¢ dostrzegania
niezgodnosci pomiedzy poszczegdlnymi elementami tego systemu, wykazu-
jac si¢ krytycyzmem. Dzigki temu coraz bardziej samodzielnie uczestniczy
w aktywnoS$ciach religijnych dorostych i wspolnot, a takze potrafi podejmo-
wac¢ dojrzate decyzje w sytuacjach trudnych (Walesa 2020, 23). W tym okresie
w zyciu religijnym dziecka zachodzg istotne zmiany, spowodowane intensywna
katecheza oraz przygotowaniami do waznych wydarzen religijnych, takich jak
pierwsza spowiedz i Komunia $w.

W badaniach podkresla sig, ze religijnos¢ nie tylko wspiera cztowieka, lecz
takze nadaje zyciu znaczenie i1 sens, umozliwiajac dostep do prawdy, dobra,
pickna oraz $wietosci (Hardy i Willoughby 2017; Abeyta 2018, 6—13). Sa to
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swoiste niezmienniki, na ktoérych moze si¢ oprze¢ ludzka egzystencja. Religij-
no$¢ wspomaga ich ksztattowanie: inicjujac, ukierunkowujac i podtrzymujac
uczenie si¢, co stanowi konstruowanie wiasnych struktur psychicznych. To
z kolei jest czgsciowa realizacja wlasnej potencjalnosci (Walesa 2020, 39).

Znaczenie 1 sens r0zwijajg si¢ stopniowo juz od wczesnych etapow zycia,
gdy dziecko pod wptywem bodzcow zewnetrznych tworzy odpowiednie sche-
maty, umystowe obrazy i reprezentacje psychiczne, takich poje¢ jak: Kosciol,
krzyz, niebo, Bog, Jezus Chrystus, Matka Boza oraz innych elementéw zycia
religijnego. Proces ten obejmuje zar6wno pozytywne abstrahowanie, czyli wy-
odrebnianie cech istotnych, jak i negatywne abstrahowanie, czyli pomijanie
cech nieistotnych (Walesa 2020, 39).

Z kolei sfera moralnego rozwoju dziecka zwiazana jest ze zmianami w 0so-
bowosci, obejmujac migdzy innymi zdolnos¢ do myslenia moralnego oraz
zachowan zgodnych z normami i warto$ciami obowigzujacymi w danym spo-
teczenstwie lub spotecznosci (por. Miernik 2023).

Zanim dziecko zacznie stosowac zasady obowigzujace w rodzinie, przed-
szkolu, szkole, panstwie, czy wspolnocie religijnej, przezywa emocje kluczowe
dla jego rozwoju moralnego. Jedng z takich emocji, do§wiadczanych juz we
wczesnym dziecinstwie, jest poczucie wstydu. Gdy to uczucie jest wlasciwie
akceptowane i ksztattowane przez rodzicow, pomaga dziecku uczy¢ si¢ unikania
zachowan tamigcych normy spoteczne. Jak podkresla Urszula Miernik, uczucie
zawstydzenia pojawia si¢ juz w wieku przedszkolnym, takze wtedy, gdy czyny
dziecka nie sg jeszcze znane innym, co stanowi wazny etap w jego rozwoju
moralnym ( Miernik 2023).

Emocja moralna, jaka jest wstyd, przeksztatca si¢ w inng emocje, ktorej
zadaniem jest uspotecznienie zachowan dziecka — poczucie winy. W okresie
przedszkolnym dziecko przestrzega norm i zasad przede wszystkim z oba-
wy przed kara lub w oczekiwaniu nagrody. Emocje moralne ewoluujg wraz
z rozwojem dziecka — poczatkowo s3 jedynie odczuciami, a z czasem stajg si¢
$wiadomymi emocjami poznawczymi, ktore pomagaja rozrézni¢ dobro od zta
(Strus i Slaski 2007; Miernik 2023).

Moralnos¢ dziecka w wieku szkolnym opiera si¢ na wspotpracy z innymi. Po-
trafi ono przyjmowac perspektywe innych osob, dostrzega, ze reguly sg tworzone
przez ludzi, okazuje szacunek wobec autorytetow i coraz bardziej realistycznie
ocenia innych. Woli upomnienia, ktére daja mu szans¢ na poprawe i pomagaja
zrozumie¢, dlaczego dane zachowanie bylo niewtasciwe. Kluczowe w rozwoju
moralnym jest réwniez poczucie sprawiedliwosci. Jak zauwaza Miernik, dziecko
w tym okresie potrafi formutowac wnioski moralne, cho¢ w praktyce nie zawsze
udaje mu si¢ postgpowac zgodnie z tymi wnioskami (Miernik 2023).

Ida Szwed, psycholog i psychoterapeutka specjalizujaca si¢ w diagnozie
rozwojowej dzieci, wyjasnia, ze juz migdzy piatym a széstym rokiem zycia
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dziecko zaczyna identyfikowac¢ si¢ z normami panujacymi w domu. Zdrowy
sze$ciolatek samodzielnie obserwuje te zasady, dlatego np. nigdy nie przejdzie
przez ulicg na czerwonym $wietle. W tym wieku dziecko jest sSwiadome pojec
dobra i zta oraz rygorystycznie przestrzega obowigzujacych regut. Autonomia
moralna zaczyna si¢ ksztattowa¢ po 6smym roku zycia, kiedy to zasady moralne
staja si¢ ,,zasadami indywidualnej osoby”. Szwed podkresla, ze dzieci, by si¢
rozwija¢, muszg umie¢ samodzielnie ocenia¢ swoje postepowanie — czy byto
dobre, czy zte (Kucharczak 2022, 33).

Dziecko w wieku wczesnoszkolnym coraz lepiej rozumie swoje zachowania,
zwlaszcza te, ktore wykraczaja poza obowigzujace normy spoteczne lub zasady
danej wspolnoty. Zatem do$wiadczenia dotyczace zachowan moralnych dziecka,
jego przezy¢ psychicznych i religijnych wymagaja od najblizszego otoczenia
troski 1 uwaznos$ci — by mogto ono dorastac i przezywac je w sposob dojrzaty.

3. Role: rodzicéw i spowiednika

,»Quidquid recipitur, ad modum recipientis recipitur” (Escriva 2024), ,,Cokol-
wiek si¢ poznaje, poznaje si¢ na sposob poznajacego” — ta ukuta przez Ary-
stotelesa zasada powinna uswiadamia¢ wazng role rodzicéw i spowiednika
w przygotowaniu dzieci do spowiedzi.

Rodzicielstwo przezywane w perspektywie chrzescijanskiej opiera si¢ na
przekonaniu, ze to wiagnie rodzice — jako pierwsi wychowawcy — maja wpro-
wadzi¢ dziecko w poznanie Boga. Badania nad religijnym rozwojem dzieci
wskazuja, ze to oni stanowig podstawowy wzorzec, na ktorym dziecko buduje
swoj obraz Boga. Miedzy wizerunkiem rodzicow, a obrazem Boga istnieje gle-
boka i istotna zaleznos¢. Z tego wzgledu szczegdlnie wazne jest, aby Bog nie byt
ukazywany jako zrodlo lgku, lecz jako Ten, ktory wzbudza mitos¢ 1 zaufanie.
Przedstawianie Boga jako dobrego i kochajacego utatwia dziecku nawigzanie
osobowej relacji z Nim w kolejnych etapach zycia (Skreczko 2006).

Taka wizja Boga stanowi fundament sakramentu pokuty i pojednania. Bo-
wiem, to w tym sakramencie, Bog objawia si¢ jako lekarz dusz i mitosierny
Zbawiciel, ktory szuka cztowieka, by go uleczy¢ i przywroci¢ do wspdlnoty
(Reconciliatio et paenitentia, 7-8; KKK 1441). Jest to dziatanie Ducha Swicte-
go, ktory uobecnia mitosierdzie Chrystusa (KKK 1433-1435).

Katarzyna Zarosa zwraca uwagg na to, ze jedng z najwazniejszych lekeji,
jaka rodzice przekazuja dzieciom w konteks$cie sakramentu pokuty, jest ich wia-
sna postawa wobec popeinianych btedoéw i grzechoéw. Dzieci uczg si¢ glownie
przez obserwacj¢ i nasladowanie — poprzez modelowanie zachowan. Dlatego
codzienna praktyka w rodzinie, wyrazajgca si¢ w umiej¢tnosci przepraszania
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1 wybaczania, stanowi doskonate przygotowanie do sakramentu pojednania
(Zarosa 2023).

Kluczowe jest nie tylko przekazywanie zasad moralnych, ale rowniez
ksztattowanie wrazliwosci na krzywde 1 odpowiedzialno$ci za wtasne czyny.
W ten sposob dziecko zostaje wprowadzone w glebsze, bardziej autentyczne
rozumienie zalu za grzechy. Spowiedz nie ogranicza si¢ bowiem do samego
wyznania win, lecz prowadzi do wewnetrznej przemiany serca, ktorej poczat-
kiem jest szczery zal (por. Zarosa 2023; KKK 1451).

Z perspektywy rodzica, przygotowujacego dziecko do pierwszej spowie-
dzi, szczegdlnie istotny jest jeszcze jeden aspekt — znalezienie odpowiedniego
spowiednika: madrego i tagodnego, z ktorym dziecko najpierw nawigze relacje,
a dopiero pdzniej przystapi do sakramentu. Dzigki temu pierwsza spowiedz
moze stac si¢ dla niego autentycznym doswiadczeniem spotkania z mitosiernym
Bogiem (Zarosa 2023).

Po rodzicach kluczowa rol¢ przy spowiedzi odgrywa szafarz sakramentu,
ktory musi wiedzie¢, ze dziecko mierzy si¢ podczas spowiedzi z réznymi wy-
zwaniami. W czasie przygotowan do sakramentu pokuty warto szczegolnie
uwrazliwia¢ dzieci na znaczenie tajemnicy spowiedzi oraz przywolywaé swia-
dectwa meczennikow, ktorzy dochowali jej wiernosci az do $Smierci. Zaufanie,
jakim obdarza si¢ spowiednika, powierzajac mu trudne i wazne sprawy, ma
ogromne znaczenie w procesie dojrzewania. Dlaczego jest to tak istotne, wy-
jasnia specjalistka w zakresie diagnozy rozwojowej dzieci: ,,Dziecko powyzej
dziesigtego roku zycia, ktore wchodzi w okres adolescencji (dojrzewania), prze-
staje mowi¢ wszystko mamie i tacie. Pojawia si¢ wtedy potrzeba powierzenia
swoich waznych, emocjonalnych spraw i przezy¢ komus z zewnatrz. Moze to
by¢ rowiesnik, ale moze tez by¢ spowiednik. Jezeli dziecko tfamie zasady albo
dopuszcza si¢ czegos, co z jego autonomiczno$cig moralng jest niezgodne, wte-
dy mozliwos¢ powiedzenia tego komus jest jego «szczgsciem roZwojowym.
Dziecko wie, ze moze to bezpiecznie powierzy¢, a jesli moéwi to w konfesjonale,
jest $wiadome, ze zwraca si¢ z tym do autorytetu wtasnego i swoich bliskich,
czyli do kochajacego Pana Jezusa” (Kucharczak 2022, 33).

Lek, jaki dziecko moze odczuwac przed spowiedzia, czgsto wigze si¢ z po-
czuciem winy. Dlatego jednym z istotnych zadan spowiednika jest umiejetne
oddramatyzowanie tej sytuacji oraz ukazanie pewnosci Bozego przebacze-
nia. Doswiadczony 1 madry spowiednik potrafi poméc dziecku przeksztatci¢
niepokoj wynikajacy z poczucia winy — obecny w mniejszym lub wigkszym
stopniu w kazdym mtodym cztowieku — w §wiadomos¢ grzechu, ktory moze
by¢ przebaczony. Dzigki temu wina nie musi zosta¢ sttumiona ani wyparta,
lecz moze zosta¢ uzdrowiona i usunigta poprzez taske odpuszczenia grzechow
w sakramencie pokuty (Dohnalik 2023).
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Doswiadczenia osob juz dorostych wspominajacych swoje pierwsze spo-
wiedzi $w., trudne, bo mowiace o surowosci spowiednikow, czy dopytujacych
(zupetnie niepotrzebnie) o szczegoty grzechu przeciw szdéstemu przykazaniu,
wskazuja, ze nie mozna nie zgodzi¢ si¢ w tym kontekscie ze zdaniem ks. Janusza
Stanczuka, wedlug ktorego ,,warto jak najszybciej zareagowac¢ [u kompetent-
nych przetozonych] i odsung¢ takich spowiednikéw od postugi wobec dzieci.
Nie chodzi o to, by odebra¢ im jurysdykcj¢ do spowiadania, lecz uswiadomic
im to, ze sakrament ma warto$¢ wychowawczg, nie tylko ekspiacyjng”™? (Stan-
czuk 2023). Gtéwny powod, dla ktérego nieprzygotowani (chociazby od strony
pedagogiczno-duszpasterskiej) i surowi spowiednicy nie powinni spowiadac
nie tylko dzieci, jest taki, ze dziecko moze nie przezy¢ owocnie eklezjalnego
wydarzenia pojednania i milosierdzia udzielanego przez mitujacego Ojca (Kroli-
kowski 2005, 234).

4. Prawo a zakaz spowiedzi $wietej

Zgodnie z Konstytucjqg Rzeczypospolitej Polskiej, art. 53 ust. 1-3, kazdemu
obywatelowi przystuguje wolno$¢ sumienia i religii. Ustep 1 stwierdza, ze ,,kaz-
demu zapewnia si¢ wolno$¢ sumienia i religii”. W ustepie 2. doprecyzowano,
1z wolnos¢ religijna obejmuje mozliwo$¢ wyznawania lub przyjmowania religii
wedlug wlasnego wyboru oraz uzewnetrzniania jej indywidualnie lub wspdlnie
z innymi, publicznie lub prywatnie — poprzez kult, modlitwe, uczestnictwo
w obrzedach, praktykowanie i nauczanie. Natomiast ustep 3. gwarantuje ro-
dzicom prawo do wychowania i nauczania moralnego oraz religijnego swoich
dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami (Konstytucja RP, 1997). Wolnos¢
sumienia i wyznania jest zatem prawem podmiotowym, ktore wynika z nie-
zbywalnej 1 przyrodzonej godnosci osoby ludzkie;.

Z kolei art. 48 ust. 1 Konstytucji stanowi, ze ,,rodzice majg prawo do wycho-
wania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami”. W tym kontekscie wolnos¢
sumienia i religii obejmuje takze prawo rodzicéw do ksztaltowania wychowania
moralnego i religijnego swoich dzieci. Podobna zasada wyrazona zostala w Ko-
deksie rodzinnym i opiekunczym (1964), ktory w art. 96 § 1 mowi, ze rodzice
,»obowigzani sg troszczy¢ si¢ o fizyczny i duchowy rozwoj dziecka”.

Zbiezne zapisy znajdujg si¢ rowniez w migedzynarodowych dokumentach
prawnych — m.in. w art. 2 Protokotu nr 1 do Europejskiej Konwencji Praw

13 Sakramentalna warto$¢ spowiedzi jest zawsze gwarantowana przez taske i mitosierdzie
Chrystusa. Istnieje jednak jej warto$¢ wychowawcza, rozwojowa i duchowa. Dlatego tez wskazuje
si¢, aby pokuty zadawane dzieciom byty zwiazane z pewnymi postawami lub aktywnos$ciami. Jesli
jest nig modlitwa, to by byla taczona z konkretng intencja” (Stanczuk 2023).
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Czlowieka (1952), gdzie czytamy: ,,Wykonujac swoje funkcje w dziedzinie wycho-
wania i nauczania, panstwo uznaje prawo rodzicow do zapewnienia wychowania
1 nauczania zgodnie z ich wlasnymi przekonaniami religijnymi i filozoficznymi”.

Jak zauwaza adwokat Magdalena Mickiewicz, rodzice nalezacy do Kosciota
rzymskokatolickiego — kierujac si¢ troska o dobro duchowe swojego dziecka —
majg pelne prawo przekazywa¢ mu swoja wiarg. Nawet jesli w przestrzeni
publicznej pojawiajg si¢ przypadki trudnych doswiadczen, zwigzanych ze spo-
wiedzig dzieci, to nie moga one stanowi¢ podstawy do ograniczania wolnos$ci
religijnej rodzicow 1 dzieci (Mickiewicz 2022).

Mickiewicz podkresla rowniez, ze ,,sumienie to zdolnos¢ do obiektyw-
nej oceny czynu jako dobrego lub ztego. Wszystkie dziatania, ktore pomagaja
dziecku w jego prawidtowym uksztaltowaniu, nalezy ocenia¢ jako pozytywne
1 wspierajace. Zdolnos¢ intelektualnej oceny wlasnych czyndéw stanowi funda-
ment kazdej psychicznie zdrowej i moralnie dojrzatej osoby”. Dlatego tez proby
ograniczania rodzicom prawa do korzystania z pomocy, jaka w tym procesie
moze by¢ sakrament pokuty, sa bezpodstawne. Podczas spowiedzi dziecko
dowiaduje si¢ bowiem, ze istnieje przebaczenie i mozliwo$¢ zado$¢uczynienia.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze praktyka sakramentalnej spowiedzi nie jest
zrdédtem traumy dla wigkszos$ci katolikow. Przeciwnie — wielu z nich ceni so-
bie ten sakrament jako przestrzen duchowego uzdrowienia. Co wiecej, udziat
w spowiedzi jest catkowicie dobrowolny — wierni majg prawo przystepowac do
niej z taka czgstotliwoscia, jaka uznajg za stosowng, wybierajac spowiednika
zgodnie ze swoim zaufaniem i potrzeba.

Zakonczenie

Przeprowadzone studium prowadzi do kilku zasadniczych wnioskdéw. Nauczanie
Kosciota katolickiego okresla wiek rozeznania dobra i zta, przy uwzglednieniu
indywidualnego rozwoju dziecka na okoto si6dmy rok zycia, cho¢ moment ten
moze wystapi¢ nieco wezesniej lub pozniej. Whasnie na tym etapie zycia dzieci
zaczynaja swiadomie uczestniczy¢ w sakramentach pokuty i Eucharystii.
Dzieci w wieku wczesnoszkolnym posiadaja juz zdolnos¢ do myslenia mo-
ralnego oraz doswiadczenia religijnego. Towarzyszace im emocje, takie jak
wstyd czy poczucie winy — szczegdlnie obecne podczas spowiedzi — moga, jesli
sa odpowiednio przezywane, przyczynia¢ si¢ do ich moralnego dojrzewania.
Poczucie winy nie musi by¢ dla dziecka cigzarem, przeciwnie, stwarza ono
przestrzen do doswiadczenia przebaczenia i Bozego mitosierdzia. Wtasnie to
doswiadczenie, a nie lek czy cierpienie, stanowi istot¢ sakramentu pokuty.
Ogromne znaczenie w procesie przygotowania dziecka do spowiedzi oraz
w samym jej przezywaniu maja rodzice. To oni jako pierwsi przekazuja dziecku
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obraz Boga, ktory kocha i przebacza. W rodzinie dziecko styszy pierwsza ka-
techeze o przebaczeniu i pojednaniu, uczy si¢ jezyka sumienia i doswiadcza
codziennego modelowania postawy moralne;.

Obok rodzicow fundamentalng rolg odgrywa rowniez spowiednik — kaptan,
ktory jako szafarz sakramentu powinien by¢ §wiadkiem Bozego mitosierdzia.
Jego postawa ma kluczowe znaczenie, poniewaz to on glosi Ewangelie prze-
baczenia. Dlatego tez ciggta formacja: ludzka, duchowa i intelektualna jest
niezbedna w jego postudze, by nie zatraci¢ istoty sakramentu i nie wypaczy¢
jego przekazu. Przetozeni Kos$ciola, swiadomi trudnych do§wiadczen niekto-
rych penitentow, w tym dzieci, sg zobowigzani do reakcji i przeciwdziatania
naduzyciom, ktore moga pojawi¢ si¢ ze strony niedojrzatych lub zaburzonych
duchownych.

Podkresla si¢ réwniez, ze ograniczanie mozliwo$ci sprawowania sakramentu
spowiedzi, zwlaszcza wobec dzieci, oznaczaloby naruszenie podstawowych
praw obywatelskich zagwarantowanych przez Konstytucje Rzeczypospolitej
Polskiej. W zwiazku z tym, panstwo, ktore nie respektowatoby wolnosci reli-
gijnej rodzicow i dzieci, dziatatoby wbrew wlasnemu prawu.

Dyskusja na temat spowiedzi dzieci, czgsto nacechowana emocjami, po-
winna przypomina¢ o fundamentalnej prawdzie: sakrament pokuty nie jest
ciezarem, lecz taska. To duchowe lekarstwo, miejsce spotkania z Bogiem, ktory
uzdrawia serce czlowieka, odnawia jego sumienie 1 przywraca wewngtrzny
pokdj. Tego wlasnie, zgodnie z obietnicg Chrystusa, dokonuje sakrament spo-
wiedzi: uzdrawia dusze¢ (por. Dzienniczek $w. Faustyny, nr 1448).
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