.Teologia i Moralno$¢"”, Volumen 20 (2025), numer 1 (38), s. 213-229
ISSN 1898-2964  elSSN 2450-4602
DOI: 10.14746/TIM.2025.38.1.14

Psychologia: ancilla theologiae czy rownorzedny
partner? Refleksja w oparciu o wybrane wypowiedzi
Magisterium na temat psychologii w XXI wieku

Psychology: Ancilla Theologiae or an Equal Partner?
A Reflection Based on Selected Statements
of the Magisterium on Psychology in the 21st Century

Justyna Kapfanska

Wydziat Teologiczny,

Uniwersytet Slqski w Katowicach, Polska
j-kaplanska@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-1602-4774

Abstract: The article critically examines the relationship between psychology and theology
from a theological perspective, grounden in selected texts of the Magisterium of the Church
in the twenty-first century. Recognizing the significant role of psychology in contemporary
conceptions of the human person, this work aims to consider the benefits and potential
challenges associated with applying its methods and research findings across various areas
of theology. The analysis demonstrates that the Church generally adopts a positive stance
toward psychology, appreciating its contribution to a holistic understanding of the human
person, enhanced anthropological insight, and the contextualization of theology within
the modern era. Concurrently, it acknowledges fundamental methodological differences
and distinct objectives inherent to each discipline, highlighting the fragmentary nature of
psychology which may give rise to reductionist tendencies in theological anthropology.

Keywords: Ancilla theologiae; psychology; psychology in theology; Magisterium of the
XXI century; Magisterium about psychology

Abstrakt: Celem artykutu jest zbadanie relacji miedzy psychologia i teologia z perspektywy
teologicznej na podstawie tekstéw Magisterium Kosciota w XXI wieku, w szczegdlnosci
za$ rozwazenie korzysci i zagrozen wynikajacych ze stosowania metod i wynikéw ba-
dan psychologicznych w réznych obszarach teologii. Sposobem jego realizacji jest analiza
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wybranych wypowiedzi Kosciofa poruszajacych kwestie psychologii oraz ludzkiej psychi-
ki. Analiza ta wykazata, ze Kosciét wypowiada sie o psychologii raczej pozytywnie, do-
strzegajac jej wktad w integralne spojrzenie na cztowieka, lepsze jego zrozumienie oraz
w osadzenie teologii we wspotczesnosci. Dostrzega zarazem réznice metodologii oraz
celéw obu dyscyplin, wskazujac na fragmentarycznos¢ psychologii, mogaca prowadzi¢ do
redukcjonizmu w antropologii.

Stowa kluczowe: ancilla theologiae; psychologia; psychologia w teologii; Magisterium

XXI wieku; Magisterium o psychologii

Wstep

Celem artykutu jest proba spojrzenia na relacje migdzy psychologia, a teo-
logia od strony teologicznej. Korzystajac w tytule z okreslenia stworzonego
na potrzeby relacji filozofii i teologii (filozofia jako ancilla theologiae') oraz
wspotczesnych odniesien (partnerstwo biznesowe, czy partnerstwo w bliskich
zwiazkach), podejmuje on refleksje nad wlasciwym spojrzeniem teologii na
psychologie, nad ich nieuniknionym zetknigciem, ktére powinno dokonywac si¢
W sposob przemyslany. Wobec niezwyktej obszernosci tematu i licznej literatury
temu poswigconej, podstawe bibliograficzng artykutu stanowig wybrane doku-
menty Magisterium Kosciota ostatnich lat (XXI w.) tak, aby pokaza¢ najbardziej
aktualne wypowiedzi dotyczace psychologii i obszaru jej zainteresowan.

Psychologia swymi korzeniami sigga starozytnosci. Za jej ojca uznaje si¢
Arystotelesa (Stachowski 2010, 1.3.; Brentano 2023), cho¢ same zagadnienia
psychologiczne rozpatrywane byly nawet wezesniej — przez Sokratesa i Platona?.
Odrebna dyscypling naukowa (samodzielng nauka empiryczng) psychologia
stala si¢ jednak dopiero ok. 150 lat temu. Za moment, w ktorym to nastgpito
uznaje si¢ rok 1879, kiedy na Uniwersytecie Lipskim powstaje pierwsze w Euro-
pie laboratorium psychologiczne, stworzone przez profesora Wilhelma Wundta
(Dolinski i Strelau 2016). Latwo zatem zauwazy¢, ze w poréwnaniu z teologia
jest to dziedzina zaledwie poczatkujgca. Jednoczesnie w ciggu ponad wieku jej
istnienia zajeta mocna pozycj¢ wsrod nauk spotecznych, stajac si¢ momentami
wyznacznikiem sposobu myslenia o cztowieku. Stad nie sposob zignorowac jej
obecnosci takze w obrebie dyskursu teologicznego.

!'Warto tutaj zaznaczy¢, ze chociaz powszechnie okreslenie ancilla theologiae stosowane byto
w stosunku do filozofii, Leon XIII rozszerzy! je takze na inne nauki; por. Leon XIII, List apostolski
In Magna.

2 Wsrdd poruszajacych zagadnienia psychologiczne znajduja si¢ dialogi: Panstwo, Fajdros,
Uczta, Gorgiasz.
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Magisterium Kosciota wobec psychologii

Kosciot poczatkowo odnosit sie do psychologii — podobnie zreszta jak do innych
nauk szczegotowych — nieufnie. Sztandarowym przyktadem jest tu przysie-
ga antymodernistyczna®, czy encyklika Piusa X Pascendi Dominici Gregis.
Znaczacy jest przy tym fakt, ze zarzuty przeciw modernizmowi pojawiaty sie
wlasnie tam, gdzie korzystano z nauk szczegotowych, a zatem takze psycho-
logii. Teologia miala by¢ niejako wyprébowang filozofig, oparta na tomizmie,
a w pozniejszym okresie — na neotomizmie.

Od lat powojennych? zaczeto dostrzegac niebezpieczenstwo zamknigcia si¢
teologii na inne dyscypliny naukowe, co pociagneto za sobg potrzebg zmiany.
Sytuacja teologii znaczaco zmienila si¢ wraz z rozpoczeciem Soboru Watykan-
skiego II, podczas ktérego dokonato si¢ otwarcie Kosciota na $wiat, w tym takze
na korzystanie z jego naukowych odkry¢. Przyktadem jest tu Konstytucja o Ko-
Sciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes, z podrozdzialem ,,Stuszna
autonomia rzeczy ziemskich”. Jego tres¢ stanowi opis wlasciwej relacji migdzy
religia, a pozostalymi sferami ludzkiej aktywnos$ci, w tym zaangazowaniem
w rozne dyscypliny naukowe®. Po soborze stopniowo zaczynajg pojawiac si¢
dokumenty i wypowiedzi Magisterium odnoszace si¢ do nauk szczegdtowych,
w tym psychologii.

Psychologia poczatkowo rzadko wystepuje w dokumentach Kosciota jako
osobna nauka. Czg¢sciej jest przywolywana w konteks$cie nauk szczegotowych
badz doktadniej — nauk o cztowieku. Owe nauki sg uznawane za pomoc w wy-
chowaniu (Catechesi Tradendae), ksztattowaniu przysztych kaptanow (Pasto-
res dabo vobis), przezwyci¢zaniu kryzysu matzenstwa i rodziny, a najbardziej
ogolnie — za droge do osadzenia we wspotczesnosci na wzor Chrystusa, ktory
stat si¢ podobny do ludzi. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku prezbiterdw.

Ogolnie przyzna¢ trzeba, ze sporo odniesien do psychologii pojawia si¢
wlasnie przy dokumentach dotyczacych formacji kaptanow. Co charaktery-
styczne, rozwazania odnoszg si¢ czesto do samej psychologii, nie za$ szersze-
go zbioru nauk, w ktorych sktad moze ona wchodzi¢. Dokumenty poruszaja
zaréwno zagadnienie zdobycia przez kandydatéw do kaptanstwa odpowiedniej
wiedzy psychologicznej, jak i obecno$¢ badania psychologicznego jako jednego

¥ Nie wskazuje ona wprawdzie bezposrednio na psychologie, ale zawiera w punkcie piatym
aluzje do teorii pod$wiadomosci; por. Przysigga antymodernistyczna. Dostep: 05.06.2025. https://
www.ekai.pl/dokumenty/przysiega-antymodenistyczna/.

4 Warto tu wspomnie¢ np. encykliki Piusa XII Divino Afflante Spiritu i Humani generis.

5, W duszpasterstwie nalezy uznawac i stosowa¢ w dostatecznej mierze nie tylko zasady teo-
logiczne, lecz takze zdobycze nauk $wieckich, zwtaszcza psychologii i socjologii, tak zeby rowniez
i wiernych prowadzi¢ do rzetelniejszego i1 dojrzalszego zycia wiary”, Konstytucja duszpasterska
o Kosciele w swiecie wspotczesnym ,,Gaudium et spes”, 62.
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z elementow sprawdzania przydatno$ci osoby do kaptanstwa. Tego typu tematy-
ke znajdziemy juz w nauczaniu soborowym, w Dekrecie o formacji kaptanskiej
Optatam totius.

Wiek XXI przynosi coraz liczniejsze odniesienia do psychologii w dokumen-
tach Kosciota i wypowiedziach papiezy. Juz Adhortacja Pastores gregis, skupio-
na wokot postugi biskupa, zwraca uwagg na znaczenie rownowagi umystowe;j,
psychicznej 1 uczuciowej w jego zyciu. To wlasnie zachowanie tej rownowagi,
wedle koscielnego dokumentu, pozwala biskupowi na wigkszg otwartosc¢ i dys-
pozycyjnosé wobec natchnien Ducha Swigtego, a takze na wicksza otwarto$é
1 zaangazowanie wobec powierzonych sobie wiernych, ich pytan i codziennych
trudnos$ci. Jednym stowem, zdrowa troska o siebie stwarza dobry fundament dla
troski o innych (Jan Pawet II 2003, 23). Adhortacja wspomina takze o zdrowiu
psychicznym w kontekscie szeroko rozumianego wezwania do rozwoju duszpa-
sterstwa stuzby zdrowia i humanizacji medycyny (Jan Pawet IT 2003, 71).

Rowniez Adhortacja Ecclesia in Europa, cho¢ zasadniczo rozwazajaca
kwestie kultury i duchowosci, zawiera elementy dotyczagce wyzwan psycho-
logicznych w konteks$cie Europy, ktora coraz mocniej gubi swoj chrzescijanski
charakter. Wskazuje si¢ tutaj w szczegdlnosci na poczucie zagubienia i braku
sensu, obawe przed przysztoscia, czy dojmujacg samotnos¢ (Jan Pawet 11 2003a,
8). Adhortacja punktuje jednoczesnie ,,rozpowszechniong mentalno$¢ nauko-
wo-techniczng, ktora usuwa w cien wymiar afektywny i1 funkcje uczué, brak
bezinteresownos$ci, coraz powszechniejszy lgk przed dawaniem zycia nowym
istotom ludzkim, trudno$¢ w nawigzywaniu wzajemnych relacji i w przyjmowa-
niu kogos, kto jest odmienny” (Jan Pawet II 2003a, 42). Dokument nie pozostaje
jednak na etapie diagnozy. Nie szuka tez wylacznie naturalnych rozwigzan.
Przeciwnie — wskazuje, ze wiele wspotczesnych problemow jest mozliwe do
rozwigzania jedynie w plaszczyznie nadprzyrodzonej. Przyktadem jest tu sakra-
ment pokuty 1 pojednania. Ecclesia in Europa wyraznie wskazuje na koniecz-
nos$¢ rachunku sumienia, poznania i uznania wlasnej grzesznosci oraz wyznania
win 1 niewiernosci. Dziatanie to prowadzi do poczucia glebokiego wyzwolenia
1 szansy na nowy poczatek. Pozwala odrzuci¢ rezygnacje, zniechecenie i zamy-
kanie we wlasnej nedzy (Jan Pawet I1 2003a, 29 i 76). Dokument wskazuje tez na
ludzkie pragnienie Absolutu, odzywajace si¢ szczegdlnie w ludziach mtodych.
Prowadzi ono do poszukiwania sensu, ktérego odkrycie mozliwe jest jedynie
w Bogu. Kosciot, dostrzegajac te rzeczywistos¢ ludzkiego zycia i specyfike jego
psychiki, wynosi ja zawsze na poziom wyzej, ku spotkaniu z Bogiem w Jezusie
Chrystusie. Nie moze zatem uzna¢ powierzchownych rozwigzan, czy zgodzi¢ si¢
z odrzucaniem prawdy o ludzkiej grzesznosci i zwigzanego z tym poczucia winy.

W innej perspektywie psychiczny wymiar cztowieka rozwaza List apostol-
ski Il rapido sviluppo skierowany do odpowiedzialnych za §rodki spotecznego
przekazu. Dokument zwraca uwage, ze z procesami medialnymi ma zwigzek
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wiele elementow ludzkiego zycia, wsrod ktorych nie sposdb pomingé ,,forma-
cji osobowosci 1 sumienia, interpretacji i strukturyzacji wigzi uczuciowych,
nastepstwa etapéw wychowania i formacji, wypracowania i szerzenia zjawisk
kulturowych, rozwoju zycia spotecznego, politycznego i gospodarczego” (Jan
Pawet II 2005, 3). W konsekwencji pojawia si¢ wezwanie mediow do udziatu
W promowaniu organicznego i prawidtowego rozwoju istoty ludzkiej, szczegol-
nie przez rzetelny przekaz informacji, promocj¢ sprawiedliwosci i solidarno$ci
oraz wieloaspektowa, doglebng analizg roznych sytuacji i problemow. Patrzac
szerzej, ,,Najwyzsze kryteria prawdy i1 sprawiedliwosci w dojrzatym korzysta-
niu z wolnos$ci i odpowiedzialno$ci, stanowig horyzont, na ktorym sytuuje si¢
autentyczna deontologia w korzystaniu z nowoczesnych, poteznych srodkow
spotecznego przekazu” (Jan Pawet I1 2005, 3). List I/ rapido sviluppo wskazuje
jednak zarazem na konieczno$¢ krytycznego i dojrzatego stosunku do mediow:
,Od wszystkich wymaga si¢ ksztalcenia uwaznego rozroznienia i statej czuj-
nosci, dojrzewania zdrowej zdolnosci do krytyki w obliczu perswazyjnej sity
srodkow przekazu” (Jan Pawet 11 2005, 13). Wskazuje tutaj na ryzyko zaktoce-
nia komunikacji ,,z powodu ideologii, pragnienia zysku i wladzy, rywalizacji
1 konfliktéw miedzy jednostkami i grupami, jak rowniez zwigzane z ludzkimi
stabo$ciami 1 bolaczkami spotecznymi” (Jan Pawet II 2005, 13). Odpowiedzia
zdaje si¢ by¢ tutaj personalizm — postawienie w centrum godnosci osoby i troska
0 poprawnos¢ relacji miedzyosobowe;.

Odniesienia do psychologii znajdujemy tez w wypowiedziach Jana Pawta 11
skierowanych do r6znych grup. W Przemowieniu do cztonkow Trybunatu Roty
Rzymskiej o godnosci i nienaruszalnosci sakramentalnego matzenstwa z 30 sty-
cznia 2003 roku papiez zwraca uwage na niebezpieczenstwo redukowania
malzenstwa do czysto $wieckiego wymiaru. Prowadzi to, jego zdaniem, do wat-
pliwo$ci w zakresie sensu wiernosci ztozonej przysigdze matzenskiej ze wzgledu
na pojawiajace si¢ trudnosci. W obliczu tego podejscia Jan Pawet 11 wzywa do
walki o przezwyciezenie matzenskich konfliktow i1 probleméw oraz do wsparcia
matzonkow, taczacego zaangazowanie ,,duszpasterzy, prawnikow, specjalistow
w dziedzinie psychologii 1 psychiatrii oraz innych wiernych, zwlaszcza zyja-
cych w zwiagzku matzenskim i majacych doswiadczenie zyciowe” (Jan Pawet 11
2003b, 7). Celem jest odnawianie §wiadomosci o religijnym wymiarze matzen-
stwa. Jak wida¢, psychologia moze przyczynia¢ si¢ do osiggania tego celu.

W swoim przeméwieniu do lekarzy (Jan Pawet II 2002, 2) Jan Pawet 11
wskazywat na konieczno$¢ uwzglednienia w procesie leczenia duchowego wy-
miaru czlowieka. Krytycznie odniost si¢ przy tym do nurtow redukujacych
pojecie zdrowia do rownowagi psychofizycznej, okreslajac je jako bezuzyteczne
i uderzajace w szacunek dla pacjenta. Przypomnial, ze wedle chrzescijanskiej
wizji zdrowie jest rozumiane jako dazenie do harmonii i rtownowagi na plasz-
czyznie fizycznej, psychicznej, duchowej i spoleczne;.
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Rowniez rozmaite watykanskie gremia odwotuja si¢ do zagadnien psycho-
logicznych. Przyktadem sg tu rozwazania prowadzone przez Papieska Rade do
Spraw Rodziny w 2000 roku, skoncentrowane wokot istoty matzenstwa w obli-
czu coraz mocniej rozpowszechnionego zjawiska zwigzkow partnerskich (Ponti-
fical Council for The Family 2000). Dokument korzysta z teorii osobowos$ci oraz
psychologii rozwojowej, wyjasniajac proces ksztattowania tozsamosci, w tym
tozsamosci plciowej. Przygladajac si¢ matzenstwu, korzysta z wynikéw badan
psychologii, wskazujacych, ze przyczyna ostabienia zaufania wobec instytucji
matzenstwa mogg by¢ negatywne doswiadczenia, traumy rozwodowe wiasne
lub rodzicéw, a takze trudnosci z harmonijnym procesem integracji tozsamosci
plciowej i rodzajowej (gender) (Pontifical Council for The Family 2000, 8). Do-
kument ostrzega w tym miejscu przed ideologia gender, wedle ktorej tozsamos¢
seksualna to nie tylko efekt interakcji spoteczenstwa i jednostki. Pte¢ to — we-
dle tej teorii — konstrukt spoteczny, niezwigzany z seksualng prawda o osobie,
co prowadzi do konkluzji o koniecznos$ci uznania kazdej postawy seksualnej,
w tym homoseksualizmu, czy definicji ptci wykraczajacej poza meska 1 zenska
(Pontifical Council for The Family 2000, 8).

Psychologia dotyka takze powotania kaptanskiego. W 2002 roku Jan Pa-
wet I wyglosit Przemowienie do uczestnikow sesji plenarnej Kongregacji ds.
Wychowania Katolickiego, w ktérym podkreslit konieczno$¢ wiaczenia nauk
psychologicznych w proces rozeznawania i rozwijania powotania. Odpowied-
nio przygotowani psycholodzy moga wspiera¢ integrowanie w kandydatach
do kaptanstwa wymiaru ludzkiego 1 nadprzyrodzonego. Papiez ostrzega jed-
nak przed wykorzystywaniem psychologii kosztem czasu przeznaczonego na
opieke duchowa czy rozwoju wiary. Takie podejscie sprawia, ze psychologia
,nie eliminuje wszystkich trudnosci i napig¢, lecz umozliwia glgbsze uswia-
domienie sobie, czym jest wolno$¢ i wlasciwe korzystanie z niej w zyciowych
zmaganiach, w sposob otwarty i szczery, z niezbedng pomocg taski” (Jan
Pawet 11 2002a, 2).

W 2008 roku Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego opublikowata do-
kument catkowicie po$wiecony temu tematowi o tytule: Wskazania odnosnie
do wykorzystywania nauk psychologicznych w przyjmowaniu i formacji kandy-
datow do kaptanstwa. Dokument ten bedzie przywotywany szerzej w dalszej
czesci artykutu.

Wsrod dokumentow warte uwagi jest takze Kompendium nauki spolecznej
Kosciola (Papieska Rada lustitia et Pax 2005), zawierajace w réznych punk-
tach odniesienia do psychologii. Dotycza one migdzy innymi dokonujacych
si¢ w §wiecie przemian, zaangazowania w problemy cztowieka, odpowiednich
warunkow pracy i uwzgledniania wymiaru uczuciowego i seksualnego osoby
uposledzonej, czy rozwazan na temat matzenstwa i zwigzkéw homoseksualnych
(Papieska Rada lustitia et Pax 2005, 98, 148 1 228).
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Rowniez w wypowiedziach Benedykta XVI i dokumentach powstatych
w czasie jego pontyfikatu znalez¢ mozna odniesienia do psychologii. W Ency-
klice Spe salvi papiez porusza migdzy innymi temat cierpienia. Wskazuje, ze
ostatnie dziesig¢ciolecia, mimo postepdéw w walce z bolem fizycznym, przynio-
sty wzrost cierpienia psychicznego. Polemizujac tutaj z podejsciem psychologii,
dokument przypomina, ze calkowita eliminacja cierpienia jest niemozliwa,
czego powodem jest ludzka skonczono$¢ oraz zto i wina nagromadzone na
przestrzeni ludzkiej historii. Dopiero — i jedynie — Bog, wcielony i cierpiacy,
niesie nadziej¢ na ostateczny triumf nad wszelkim cierpieniem (Benedykt X VI
2007, 36).

Encyklika Caritas in veritate przynosi refleksje o psychologii w kilku aspek-
tach. Omawiajgc trudnos$ci, zwigzane z pracg (mobilno$¢ pracownicza, bezro-
bocie), papiez wskazuje na niestabilno$¢ psychiczng i cierpienie psychiczne
z nimi zwigzane, postulujac jednoczesnie, by celem dzialan gospodarczych
1 spolecznych byt czlowiek w calej swej integralnosci (Benedykt XVI 2009,
25). Krytykuje takze odrzucenie religii na rzecz zaspokajania jedynie potrzeb
psychologicznych pokazujac, ze moze ono prowadzi¢ do zaburzenia integralne-
go rozwoju cztowieka (Benedykt XVI 2009, 55). Kwestiom psychologicznego,
a nawet neurologicznego redukcjonizmu zostaje poswigcony osobny punkt.
Benedykt X VI diagnozuje tutaj wspotczesne podejscie technicystyczne jako za-
mkniete na ludzka duchowos¢ 1 ograniczajace ludzkie ,,ja” od obszaru psychiki.
W efekcie — zdaniem papieza — dochodzi do pozbawienia ludzkiego wngtrza naj-
glebszego znaczenia, a takze do mylenia probleméw duchowych z zaburzeniami
emocjonalnymi. Dramatycznym wyrazem tego btedu sa czgsto zniewolenia,
rozpacz i wewnetrzna pustka, obecna nawet mimo rozmaitych terapii. Rozwa-
zania te papiez konkluduje prawda, ze tylko uwzglednienie dobra duchowego
1 moralnego pozwala na pelny rozwdj cztowieka i szerzenie si¢ dobra wspolnego
(Benedykt XVI 2009, 76).

Spychanie religii na margines prowadzi takze do etyki subiektywnej, na co
wskazywat papiez w swoim przeméwieniu w Ratyzbonie. Czlowiek rezygnuje
tutaj z oparcia w religii i1 etyce 1 sam, na bazie swoich doswiadczen, dokonuje
etycznych ocen i wyboru elementéw religii, najlepiej dopasowanych do siebie.
Sytuacja ta prowadzi do patologicznego postrzegania religii i rozumu oraz nie-
adekwatnos$ci konstruktéw etycznych, opartych na redukcjonizmie psycholo-
gicznym czy ewolucyjnym (Benedykt XVI 2006).

W swojej wypowiedzi do brazylijskich biskupoéw papiez skupit si¢ natomiast
na poczuciu winy, zauwazajac, ze celem psychologii jest jego wyeliminowanie.
Tymczasem prowadzi to do zaktamania, bo §wiadomos$¢ winy wynika z ludz-
kiej grzesznos$ci i potrzeby przebaczenia. Dopiero przebaczenie moze gteboko
przemieni¢ ludzkie wnetrze, przynoszac rados¢ i kierujac ku wspdlnocie (Be-
nedykt XVI 2010).
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Zrédto zaburzen psychicznych upatruje Benedykt XVI w braku samoak-
ceptacji, w sposob szczegdlny zakorzenionej w swiadomosci bycia Bozym
stworzeniem. Brak wewnetrznej jednosci, odrzucanie wlasnej natury staja si¢
przyczynami wewnetrznych problemow. Stad wniosek, ze zdrowie psychiczne
1 wiara w stworzenie sg ze sobg znaczaco skorelowane (Ratzinger 2001, 302).

Papiez krytykuje tez dwoch klasykow wspolczesnej psychologii. Skinnera
odrzuca ze wzgledu na eliminacj¢ w jego mysli ludzkiej wolnos$ci i ducha,
Freuda za$ oskarza, ze stal si¢ przyczyng wspotczesnego kryzysu ojcostwa
(Bachanek 2015, 35-36). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze sporo odniesien
do psychologii i jej relacji z teologia znajduje si¢ we wczesniejszych wypo-
wiedziach 1 pismach 6wczesnego kardynata Josepha Ratzingera. Pojawiajg si¢
w nich odniesienia do psychoterapii, wptywu modlitwy na psychike, poczucia
winy, odkrywania prawdy o sobie, r6znego podejscia do religii w psychologii
1 innych (Bachanek 2015, 35-36).

Najszerzej i najbardziej otwarcie wypowiadat si¢ o psychologii papiez Fran-
ciszek. Jego stosunek wobec tej dyscypliny naukowej zdaje si¢ by¢ bardziej
pozytywny niz w przypadku jego poprzednikow. Wskazuja na to do§wiadczenia
wilasnej terapii, odniesienia do psychologicznych aspektéw funkcjonowania
cztowieka 1 warto$ci pracy psychologdw, a takze przenoszenie poj¢¢ psycholo-
gicznych na grunt teologii.

Wida¢ to juz w pierwszej adhortacji papieza Franciszka — Evangelii gau-
dium. Mowigc o towarzyszeniu duchowym, dokument podkresla wage bliskosci,
wspotczucia, empatii 1 szacunku wobec cztowieka. W komunikacji z drugim
istotne jest tez uwazne, pelne cierpliwosci i troski stuchanie. Pobudza ono do
chrzes$cijanskiego wzrostu oraz coraz doskonalszej odpowiedzi mitoscig na
Boza mitos¢. Papiez, cho¢ wskazuje na leczenie jako droge czlowieka cierpia-
cego, jednoznacznie zaznacza tez, ze celem duchowego towarzyszenia ma by¢
relacja z Bogiem. W innym razie stawaltoby si¢ ono ,,terapig umacniajacg ich
zamknigcie si¢ W swojej immanencji, a nie pielgrzymowaniem z Chrystusem
do Ojca” (Franciszek 2013, 170). Franciszek wspomina takze o ludzkich psy-
chicznych stabosciach, potrzebie mitosierdzia oraz konieczno$ci zrozumienia
w miejsce potepienia (Franciszek 2013, 44), co jest wazne zaro6wno dla psycho-
logii, jak teologii.

W innym miejscu papiez dostrzega obecnos¢ w wierzacych duchowej acedii
1jej rozmaite zrodla: Zle przezywana aktywno$¢, nieodpowiednia motywacja,
minimalizowanie duchowosci, stawianie sobie nierealnych celéw, nieumiejet-
no$¢ przezywania porazki, czy tez stawianie sukcesu i organizacji ponad rela-
cje z drugim. Zjawiska te zostaja w adhortacji nazwane ,,psychologig grobu”,
zamieniajaca chrzescijan w muzealne mumie (Franciszek 2013, 82—83).

Amoris laetitia — posynodalna adhortacja apostolska, to kolejny przy-
ktad nastawienia papieza wobec psychologii. Zbiezno$¢ refleks;ji teologicznej
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z psychologiczng mozna tutaj dostrzec m.in. w traktowaniu mitosci wlasnej
jako fundamentu dla mozliwos$ci kochania innych, czy tez w akceptacji istnienia
w czlowieku rozmaitych emocji i namigtnosci. Dokument okresla uczucia jako
neutralne moralnie — takiego charakteru nabiera dopiero czyn nimi wywota-
ny oraz uczucia specjalnie poszukiwane, wywotywane i motywowane ego-
istycznie, szczeg6lnie w stosunku do drugiej osoby (Franciszek 2016, 101-102
1 143—-145). Opisuje jednocze$nie rodzinng dojrzatos¢ jako moment skierowania
zycia emocjonalnego cztonkdéw rodziny na innych — z wrazliwoscig, dobrowol-
nos$cig 1 wewnetrzng harmonia (Franciszek 2016, 146).

Dokument opisuje takze formacje¢ do kaptanstwa. Wskazuje w tym miej-
scu na konieczno$¢ formacji zwigzanej z rodzing; obecnos$ci rodzin 1 kobiet
w procesie formacyjnym, przepracowania wtasnych, trudnych doswiadczen ro-
dzinnych, czy tez stworzenie mozliwo$ci dojrzewania na drodze do réwnowagi
psychicznej (Franciszek 2016, 203). W przygotowaniu do kaptanstwa, a takze
w przygotowaniu swieckich pracownikow duszpasterskich, doceniana jest takze
rola psychologéw i pedagogow, ktorzy wraz z innymi specjalistami ,,pomagaja
we wdrazaniu propozycji duszpasterskich w realne sytuacje i konkretne troski
rodzin” (Franciszek 2016, 204). Nie zatrzymujac si¢ na gruncie $wieckim, ad-
hortacja podkresla jednoczesnie wagge kierownictwa duchowego i sakramentu
pojednania (Franciszek 2016, 204).

Omawiajac przygotowanie do sakramentu matzenstwa papiez stwierdza,
ze oprocz wyktadu doktryny i duchowego bogactwa Kosciota, istotne jest tak-
ze duszpasterstwo wigzi, pomoc w dojrzewaniu mitosci, w praktyce zycia,
w pokonywaniu trudno$ci, czemu stuzy¢ moze poradnictwo psychologiczne.
Oba te elementy — teologiczny i psychologiczny — tworza wedtug Franciszka
»pedagogike mitosci” (Franciszek 2016, 211).

Jednoczesnie psychologia zostaje posrednio oskarzona o pomijanie krzywdy
dzieci w towarzyszeniu matzenskim konfliktom i rozwodom. Rozwigzaniem,
proponowanym przez papieza, jest tutaj wiaczanie zyjacych w nowych zwiagz-
kach we wspolnote, ktora moze dawac im i dzieciom site w wychowaniu chrze-
Scijanskim i praktykowaniu wiary. Oprocz tego, w centrum duszpasterstwa
powinna znalez¢ si¢ troska o umacnianie mitosci i leczenie powstalych ran, by
zapobiega¢ dramatowi rozwodu (Franciszek 2016, 216).

W wychowaniu moralnym, etycznym i seksualnym dzieci, adhortacja zaleca
stosowanie psychologicznej drogi matych krokoéw i1 dostosowanie przekazu war-
tosci do wieku 1 mozliwos$ci zrozumienia mtodych. Istotna jest takze praca ze zra-
nieniami wewnetrznymi, a takze odpowiednie ukierunkowanie wolnosci tak, by
stuzyta dojrzewaniu. W tym miejscu papiez docenia rolg psychologii i pedagogiki,
ktére pomagaja zrozumiec, ze ,,wolno$¢ umieszczona w konkretnym kontekscie,
realna, jest ograniczona i uwarunkowana. Nie jest to czysta mozliwo$¢ wyboru
dobra z catkowita spontanicznoscig” (Franciszek 2016, 273 1 271-272, 280).
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Diagnoze psychicznego stanu mtodziezy przynosi takze dokument konco-
wy XV Zgromadzenia Ogolnego Synodu Biskupow, poswigconego mtodziezy
z 27 pazdziernika 2018 roku. Zauwaza on, ze $§wiat mtodych nie jest wolny od
cierpienia: ,,r6znych form ztego samopoczucia psychicznego, depresji, choréb
psychicznych i zaburzen odzywiania, zwigzanych z przezyciami glebokiego
nieszczescia lub niemoznosci znalezienia miejsca w spoteczenstwie” (Zgroma-
dzenie Ogolne Synodu Biskupow 2018, 43), ktore niektorych doprowadzaja do
tragicznej decyzji o samobojstwie. Mtodzi czujg si¢ ponadto czesto odrzucenti,
nosza w sobie ,,rany ich osobistych porazek, zniweczonych pragnien, dyskry-
minacji i niesprawiedliwos$ci, braku poczucia, ze sg kochanymi i uznanymi”
(Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupow 2018, 67), rany spowodowane grze-
chem i poczuciem winy. W celu poprawy psychicznego dobrostanu dokument
wskazuje w tym miejscu na potrzebe pojednania z wlasnymi ranami (Zgroma-
dzenie Ogolne Synodu Biskupow 2018, 67).

Wazne jest takze towarzyszenie ludziom mtodym. Powinno ono mie¢ cha-
rakter integralny, taczacy duchowos¢ z aspektem indywidualnym i spotecznym.
»lowarzyszenie psychologiczne lub psychoterapeutyczne, jesli jest otwarte na
transcendencje, moze by¢ podstawg procesu, stuzacego integracji osobowosci,
otwierajac na mozliwy rozwoj powolaniowy pewne aspekty osobowosci dotad
zamkniete lub zablokowane” (Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupow 2018,
99). Moze ono jednoczesnie pomoc zdoby¢ réwnowage emocjonalng, czy sta-
wi¢ czota wlasnej historii. Psychologia jest tu zatem traktowana jako ,,pomoc
w dojrzewaniu emocjonalnym 1 integracji osobowosci” (Zgromadzenie Ogolne
Synodu Biskupow 2018, 100).

Kwesti¢ korzysci ze specjalnego towarzyszenia psychologicznego porusza
takze Nowe Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis z 2016 roku. Zo-
staje ono tam wskazane jako droga do prawdy o sobie i wewngtrznej wolnosci
(Kongregacja ds. Duchowienstwa 2016, 63). Dodatkowo, do§wiadczenie stabosci
w sferze psychicznej zostalo w dokumencie ocenione jako okazja do wigkszego
zaufania Bogu, wyrozumialo$ci wobec innych i otwarcia si¢ na poszukiwanie
relacji i wsparcia (Kongregacja ds. duchowienstwa 2016, 84a).

Przy opisie formacji ludzkiej znajduje si¢ opis jej wymiaru psychologicz-
nego, ktory ,,zajmuje si¢ ukonstytuowaniem stabilnej osobowosci, odznacza-
jacej si¢ dojrzatoscia uczuciows, panowaniem nad sobg i dobrze zintegrowang
seksualnoscig” (Kongregacja ds. duchowienstwa 2016, 94). Rola psychologii
w procesie formacji jest zatem przede wszystkich ocena osobowosci i zdrowia
psychicznego kandydata oraz — jesli to konieczne — proces terapeutyczny. Jed-
nocze$nie wymienione zostaja zaburzenia, przy ktorych wskazane jest wstrzy-
manie si¢ z przyjeciem kandydata (Kongregacja ds. duchowienstwa 2016, 91)
oraz wytyczne, w jaki sposob korzysta¢ z badan psychologicznych 1 wiedzy
psychologicznej przy rekrutacji do seminarium oraz w procesie formacyjnym.
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Warto na koniec zauwazy¢, ze psychologia jest uwzgledniana jako przed-
miot na studiach teologicznych, o czym moéowi m.in. Konstytucja apostolska
Veritatis gaudium (Franciszek 2017, 66 1 70). Istnieje takze osobny dokument
rozwazajacy kondycje psychiczng cztowieka w kontekscie COVID-19 (Dica-
stery of Promoting Integral Human Development 2020).

Co daje psychologia teologii?

W kontekscie przytoczonych tekstow Magisterium wydaje si¢, ze na pytanie,
czy psychologia jest w ogdle potrzebna teologii, mozna udzieli¢ pozytywnej
odpowiedzi. Kwestig mniej oczywistg pozostaje sprawa wyboru miedzy cato-
sciowym wiaczeniem psychologii i wynikéw jej badan w nauczanie teologii,
a traktowaniem psychologii jako narze¢dzia przydatnego w okreslonych przy-
padkach. Catosciowa odpowiedz przekracza ramy artykutu, zasadne jednak wy-
daje si¢ podjecie kilku ogolniejszych watkdw, jakie wynikaja z przedstawionej
analizy tekstow koscielnych.

Antropologia chrzescijanska zaktada jednos¢ cztowieka. Cho¢ méwi sig cze-
sto, ze jest on jednostka fizyczno-psychiczno-duchowa, to wlasciwie mozna by
nawet zrezygnowac z wydzielania poszczegolnych sfer. Przyjmujac t¢ optyke,
ignorancja bytoby jednocze$nie twierdzi¢, ze psychika czy umyst nie jest inte-
gralnym elementem czlowieka. Z samej zatem konstrukcji bytowej czlowieka
wynika, ze znajomos$¢ psychologii bedzie miata dla perspektywy teologicznej
pewne znaczenie.

A zatem znajomos¢ psychologii, podobnie zreszta jak i innych nauk szcze-
gotowych, umozliwia lepsze zrozumienie cztowieka. W konkretnych przypad-
kach moze umozliwia¢ réznicowanie probleméw psychicznych i duchowych,
czy okreslenie zdatnosci osoby do kaptanstwa®, czy matzenstwa. Dzieje si¢ to
w procesie odkrywania, nazywania i pokonywania osobistych trudnosci.

To ubogacenie teologii przez psychologi¢ i inne nauki szczegdétowe mozna
rozumie¢ jeszcze szerzej. Jak pisal Jan Pawel II w Konstytucji Apostolskiej
o Uniwersytetach katolickich Ex corde Ecclesiae, ,,interakcja z innymi dyscy-
plinami i ich odkryciami wzbogaca teologi¢, umozliwiajac jej lepsze rozumienie
dzisiejszego $wiata i sprawiajac, ze poszukiwania teologiczne sa $cisle zwigzane
z aktualnymi problemami” (Jan Pawet II 1990, 19).

Jednoczesnie, wiele wynikéw badan psychologicznych i neurobiologicz-
nych wskazuje jako zdrowe i korzystne dla jednostki zachowania i postawy

¢ Rozwazania na ten temat wida¢ szczegdlnie w dokumencie Kongregacji ds. Wychowania
Katolickiego, Zasady korzystania z dorobku psychologii w procesie przyjmowania kandydatow
i ich formacji do kaptanstwa, Watykan 2008.



224 JUSTYNA KAPLANSKA

od wiekéw proponowane przez Kosciol. Przyktadem moze tu by¢ potrzeba
wyznania swoich win i uzyskania przebaczenia, czy zalety wynikajace z me-
dytacji. Okazuje si¢, ze sg one wartoscig nie tylko w perspektywie eschato-
logicznej, lecz takze doczesnej, nie tylko dla dialogu cztowiek-Bog, ale takze
w kontekscie typowo ludzkich spraw. Stad, w nieintencjonalny i moze nieco
paradoksalny sposob, spojna z nauczaniem Kos$ciota psychologia, moze je
umacnia¢ i pozwala¢ odkrywac rzeczywisto$¢ wiary takze niewierzagcym.
Jednoczes$nie psychologia moze dokonywa¢ diagnoz wspotczesnej ludzkiej
kondycji oraz wskazywac teologii problemy, ktorymi na swoim gruncie po-
winna si¢ zajac.

Reasumujac, psychologia moze by¢ wartosciowym zroédlem dla teologii,
pozwalajacym szerzej spOJrzec na ludzki byt, a takze odnie$¢ wyniki jej badan
do konkretnego miejsca i czasu, co ma rowniez wymiar ewangelizacyjny.

Zagrozenia ze strony psychologii

Bezkrytyczne korzystanie z dorobku psychologii niesie ze sobg szereg zagrozen
dla nauk teologicznych. Problem pojawia si¢ juz na poczatku zetknigcia obu
nauk. Psychologia nie posiada jednego poje¢cia religijnosci i duchowosci (Jarosz
2010; Krol 2005). Pojawiaja si¢ rozne koncepcje, co niesie tez odmienny sto-
sunek wobec duchowej sfery cztowieka. Dodatkowo, psychologia nie moze tak
naprawdg jej zglebié, a jedynie w sposob fenomenologiczny dotknaé tematu.

Bardziej radykalna wersja tego problemu jest zupetne zaprzeczenie istnienia
duchowosci, co automatycznie prowadzi do redukcjonistycznej antropologii.
Stad kluczowe pytanie, jakie teologia powinna zadawa¢ psychologii, dotyczy
podstaw antropologii, a takze zalozen filozoficznych, w tym réwniez stosunku
danego nurtu psychologii do obecnosci w cztowieku pierwiastka duchowego
(Jan Pawet II 1995, 5; Jan Pawet 11 2002).

W niektorych nurtach psychologii’ pojawia sie ryzykowna tendencja, pole-
gajaca na wykluczaniu poczucia winy, czy tez nieuznawaniu faktu, ze zrédtem
owego poczucia moze by¢ faktyczna wina. Nadrzednym celem takiej wizji
jest odzyskanie przez cztowieka pozytywnego obrazu samego siebie i dobrego
samopoczucia, a droga do celu jest usunigcie odczuwanego poczucia winy czy
grzechu. Podobnym problemem jest takze rywalizacyjne podej$cie do prak-
tyk duchowych, wyrazane w konflikcie kozetka-konfesjonat. Mozna tu mowié

7 Szczegoblnie dotyczy to psychoterapii behawioralnej i humanistycznej, w nieco mniejszym
stopniu takze psychologii pozytywnej. Por. np. Rogers, Carl. 2002. O stawaniu si¢ osobg. Poznan:
Wydawnictwo Rebis; Maslow, Abraham. 2014. Motywacja i osobowosé. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN; Ellis, Albert. 2005. The myth of self-esteem. Amherst: Prometheus Books.
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o tendencji zastgpowania spowiedzi przez sesje terapeutyczne, a takze nawroce-
nia przez terapi¢. W konsekwencji dochodzi do ograniczenia odpowiedzialno$ci
cztowieka i zaniku pojecia grzechu (Benedykt X VI 2010).

Tymczasem Jezus przychodzi z ofertg zbawienia do grzesznikow, do tych,
ktorzy sa swiadomi wilasnego grzechu i potrzebuja uleczenia z niego, a nie
do tych, ktorzy trwaja w postawie samowyzwalania, nie uznajac konieczno-
$ci zewngtrznego Zbawiciela. Zastgpowanie praktyki sakramentu pojednania
praktyka terapeutyczng likwiduje takze wymiar sakramentalny tego spotkania,
czynigc z niego jedynie spotkanie migdzyludzkie, niemajace tak doglebnej
mocy przemiany cztowieka, jak spotkanie z Bogiem przebaczajacym i odpusz-
czajacym grzechy. Stad we wspomnianych dokumentach Kosciota, obok doce-
niania terapii, czgsto pojawia si¢ wzmianka o wadze sakramentu pojednania
(Jan Pawet II 2003a; Franciszek 2016 i in.).

Kolejnym konfliktem, do jakiego moze dojs¢ podczas spotkania psychologii
z teologia, jest konflikt migdzy komfortem zycia a prawda. Ryzyko biegnie tutaj
dwutorowo. Psychologia propaguje budowanie pozytywnego obrazu samego
siebie. Tymczasem obraz samego siebie powinien by¢ po prostu realistyczny,
prawdziwy, wiernie oddajacy zarowno mocne, jak i stabe strony cztowieka.
Z drugiej strony sam pozytywny, czy nawet realistyczny obraz jest niewystar-
czajacy. Nie mozna poprzesta¢ na ksztattowaniu jakiego$ obrazu siebie, lecz
konieczne jest dazenie do pozytywnego postepowania, do zmiany swojego
zachowania na lepsze, dazace do wigkszego dobra.

Niestety, wspolpraca obu nauk niesie takze ryzyko budowania wiary na
fundamentach czysto psychologicznych. Tymczasem nie spos6b moralnosci czy
etyki opiera¢ na tak kruchych podstawach. Widoczna jest tu pewna nieadekwat-
no$¢ nauki wobec zadania, jakie sobie stawia. Psychologia bowiem podejmuje
si¢ czasem takich konstrukcji, mierzgc zbyt wysoko az po stawanie si¢ pewnym
substytutem religii lub nawet religia. A przeciez psychologia, nawet jesli nie
stawia si¢ w opozycji do teologii (wiary), co bywa czeste, bazuje na czysto ludz-
kiej wiedzy, czego nie mozna powiedzie¢ o teologii. Niedopuszczalne jest tutaj
zastepowanie obiektywnych norm moralnych subiektywng ocena jednostki.

Deterministyczne i behawiorystyczne zrodla psychologii, bedac antropo-
logicznym redukcjonizmem, takze nie stanowia dobrej przestanki dla owoc-
nej wspotpracy z teologia. Wazne jest tu dostrzezenie, ze psychologia — jak
kazda nauka szczegotowa — podlega ciagtej ewolucji, a jej kolejne kierunki
powstawaly czegsto w opozycji do poprzednich. Ta falsyfikowalnos$¢, bedaca
oczywiscie jedng z podstaw naukowego myslenia, sprawia jednak, ze wyniki
badan psychologicznych moga by¢ trudne do zaakceptowania z perspektywy
teologicznej. Bo mimo Ze teologia jest otwarta na nowe sposoby myslenia i in-
terpretacji, bazuje jednoczesnie na niezmiennosci Bozego Objawienia, a zatem
prawdach absolutnych. Ogarnia tez swym mysleniem cato$¢ rzeczywistosci
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cztowieka i $wiata, spojrzenie psychologii jest za$ z konieczno$ci spojrzeniem
jednostronnym i ograniczonym.

Whioski: ancilla theologiae czy réwnorzedny partner?

Wspomniane w pierwszej czesci dokumenty Kosciota, chociaz z pewna doza
ostroznosci, wypowiadaja si¢ pozytywnie na temat psychologii, nie wyklucza
to jednak istnienia obustronnych obaw. Z jednej strony psychologia obawia si¢
czasem kontaktu z teologia, aby nie zosta¢ zdogmatyzowang (w btednym rozu-
mieniu dogmatdw jako ciasnych, niefalsyfikowanych, odgornie przyjetych usta-
len), zawtaszczong, zniewolong, ograniczong i zmodyfikowang pod koscielne
nauczanie. Z drugiej strony teologia obawia si¢ mocnej dominanty pierwiastka
psychicznego, wpuszczenia w swoje obszary odmiennej antropologii, zbytniej
koncentracji na wybranym aspekcie cztowieczenstwa czy stawiania cztowieka
w miejsce Boga.

Jako przyktad modelu wspoélpracy, warto powroci¢c do wspomnianego
weczesniej dokumentu Wskazania odnosnie do wykorzystywania nauk psycho-
logicznych w przyjmowaniu i formacji kandydatow do kaptanstwa. Watykanski
dokument podkresla na wstepie, ze powotanie to dar Boga wydarzajacy sie¢
w Kosciele, stad rozeznawanie powolania jest przede wszystkim zadaniem
koscielnym 1 wymaga potwierdzenia autentycznosci przez biskupa. Nikt inny
nie moze przyjac na siebie tej roli. Jednoczesnie podstawag formacji duchowej
jest wymiar ludzki, gdzie znajduje si¢ takze przestrzen dla psychiki cztowieka,
a wigc 1 dla psychologii.

W formacji kaptanskiej uwazac¢ nalezy, by psycholog nie wszedt w miejsce
ojca duchownego. Jednoczes$nie nie powinno si¢ ignorowa¢ wktadu psycho-
logii, chociazby w rozpoznawanie problemow osobowosciowych i zaburzen
psychicznych kandydatéw do kaptanstwa. Konieczna jest zatem roéwnowaga:
teologia wskazuje zrodto i kierunek powotania, psychologia za§ ma by¢ dla niej
pomoca, to znaczy sprzyja¢ budowaniu zdrowej osobowosci, integrowac osobe,
pomagac przy trudno$ciach natury psychicznej. Zatrudniani w seminarium spe-
cjalisci powinni postugiwac si¢ antropologia spdjna z nauczaniem Kosciota oraz
uwzglednia¢ istote duchowosci w zyciu cztowieka, a takze szanowaé celibat
jako wartos¢. Sama za$ pomoc psychologiczna ,,powinna uwzglednia¢ tajem-
nic¢ cztowieka w jego osobistym dialogu z Bogiem, zgodnie z wizja Ko$ciota”
(Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego 2008, 6). Jednoczesnie, ,,kazdy wy-
chowawca powinien wykazywac si¢ dobrg znajomoscig osoby ludzkiej, rytmem
jej rozwoju, jej mozliwosciami i stabosciami, jak réwniez sposobem, w jaki
przezywa swoj kontakt z Bogiem” (Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego
2008, 3). Jak wskazuje wspomniany dokument teologii, aby mogta wchodzi¢
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w owocny dialog z psychologia, potrzebna jest psychologia zdrowa. Oznacza to
psychologi¢ wolng od wrogosci wobec wiary, od prob zastgpienia duchowosci,
religii czy moralnosci, nieprzekraczajacg granic swojej kompetencji.

Podobne zasady mozna zastosowa¢ do zycia kaptanskiego, czy ogolnie
do relacji teologia-psychologia. Teologia ma wskazywaé przede wszystkim
na Chrystusa. Musi by¢ chrystocentryczna. Oczywiscie — odnalezienie Go
moze sprawia¢ wieksze trudnosci osobom z problemami psychicznymi®, stad
niezbedne i warto$ciowe jest wskazywanie tych probleméw i umiejetnosc ich
rozpoznawania przez spowiednikow, kierownikow, a takze uwzgledniania np.
przez homiletéw. Nie mozna si¢ jednak — szczegolnie w kaptanskim postugi-
waniu — na tym zatrzymac. Celem misji kaptanskiej nie jest doprowadzenie
do uzdrowienia psychicznego, ale do spotkania osoby z Bogiem. To spotkanie
utatwia dojrzato$¢ osobowa spotykajacego si¢ z Bogiem cztowieka, ale nie
oznacza to zarazem, ze niedojrzatos¢ je wyklucza — gdyz to oznaczatoby sta-
wianie barier samemu Bogu i zaktadanie, ze nie jest On w stanie przebic si¢
przez ludzkie stabosci.

Kolejng kwestig jest fakt, ze psychologia nigdy nie siegnie do sedna wiary,
do tresci teologicznych w takim stopniu, jak teologia. Nie jest to wszak jej
zadaniem, poniewaz posiada odmienng metodologi¢ 1 wykorzystuje inne na-
rzgdzia. Zatrzymuje si¢ ona na gruncie ludzkim, nie majac dostepu do tresci
Objawienia. W tym znaczeniu psychologia bedzie zawsze docierata blizej niz
teologia. Pomimo uzycia sprawdzalnych empirycznie danych, nie b¢da one
w stanie wyczerpa¢ w sposob catosciowy tego zagadnienia, ani zadawalajgco
opisac istote bytu ludzkiego.

Zakonczenie

Podsumowujac wylaniajaca si¢ z dokumentow koscielnych obecnego wie-
ku charakterystyke relacji miedzy psychologia a teologia, nalezy podkresli¢
Swiadomos¢ ich zlozonosci, ale zarazem w wielu aspektach pozytywna oceng.
Psychologia odczytywana w XXI wieku przez Kosciot moze stanowi¢ pomoc
w integralnym spojrzeniu na cztowieka. Korzystanie z tej pomocy objete jest
jednak klauzulg warunkowosci. Dokonywac si¢ musi w sposob krytyczny, przy
zachowaniu autonomii obu nauk i $wiadomosci fragmentarycznosci psycho-
logicznego spojrzenia na cztowieka. Istotne jest tu podkreslenie, Ze teologia
odwotujac si¢ do fundamentow filozoficznych oraz postugujac si¢ zrodtami
w postaci Objawienia, obejmuje catos¢ ludzkiego bytu i sigga az po jego wieczne

8 Podobne tresci porusza cytowany wyzej dokument, ktéry w pkt. 14. stwierdza: ,,Zycie ducho-
we samo z siebie sprzyja rozwojowi cnot ludzkich, jesli nie wystepuja opory natury psychicznej”.
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przeznaczenie. Ma ona zatem zupelnie odmienne horyzonty i perspektywy
epistemologiczne. Jej celem nie jest podnoszenie komfortu czy jako$ci zycia,
samooceny, czy nawet kontaktéw interpersonalnych, lecz wyjasnienie osta-
tecznego sensu zycia i prowadzenie ludzi do sakramentalnego zycia z Bogiem.
Psychologia moze zatem ubogaca¢ perspektywe teologiczng, nie moze jednak
nigdy jej zastapic¢ lub zdominowac. Nie jest warunkiem koniecznym zbawienia,
ale moze by¢ wsparciem w owocnej drodze do jego osiggnigcia. Jednoczes$nie
nie mozna si¢ w nig zbytnio zapatrze¢, by nie straci¢ faktycznego celu drogi.
Wydaje si¢ zatem, ze stoi ona gdzies pomigdzy byciem stuzebnica, a rowno-
rz¢dnym partnerem, nie pozostajac nigdy tylko po jednej stronie.
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