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Abstract: The aim of this article is to compare the results of studies conducted in 2009
and 2025 on the level of knowledge among parents during their earliest parenthood about
the development of the unborn child, their psychosocial competencies, and sources of
knowledge on this topic. In both cases, a diagnostic survey method was used, using a ques-
tionnaire. Based on the research, a significant increase in parents’ awareness of their child’s
prenatal development was observed. Parents increasingly perceive the child and the mother
as two separate beings, better understanding the development of their senses, emotions,
and motor and cognitive abilities. Knowledge about the onset of a child’s heartbeat, the
development of hearing and vision, and the awareness that children experience emotions
and are capable of memory from the fetal stage have significantly improved. Sources of
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information have also changed — traditional media, such as newspapers and conversations
with specialists, have been replaced by the internet, apps, and books.

Keywords: parents of the conceived child; early parenthood; competences of the con-
ceived child; prenatal development; level of knowledge

Abstrakt: Celem niniejszego artykutfu jest poréwnanie wynikéw badan prowadzonych
roku 2009 i 2025, dotyczacych poziomu wiedzy rodzicéw w okresie najwczesniejszego
rodzicielstwa na temat rozwoju poczetego dziecka, jego psychospotecznych kompetencji
oraz zrédet wiedzy na ten temat. W obu przypadkach zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego z wykorzystaniem narzedzia, jakim jest ankieta. Na podstawie prowadzonych
badan stwierdzono wyrazny wzrost $wiadomosci rodzicéw na temat rozwoju prenatalnego
dziecka. Rodzice coraz czesciej postrzegaja dziecko i matke jako dwie odrebne istoty, lepiej
rozumieja rozwdj jego zmystéw, emociji oraz zdolnosci ruchowych i poznawczych. Zna-
czaco poprawita sie wiedza na temat momentu rozpoczecia pracy serca dziecka, rozwoju
stuchu i wzroku, a takze $wiadomosci, ze dziecko odczuwa emocje i potrafi zapamietywac
juz w okresie zycia ptodowego. Zmianie ulegly rowniez zrédta informacji — tradycyjne me-
dia, takie jak prasa i rozmowy ze specjalistami, zostaty zastapione przez Internet, aplikacje
oraz ksiazki.

Stowa kluczowe: rodzice poczetego dziecka; najwczesniejsze rodzicielstwo; kompetencje

poczetego dziecka; rozwdj prenatalny; poziom wiedzy

Wstep

Poczatkowo sadzono, ze podstawowa potrzeba cztowieka w prenatalnym okresie
zycia jest zaspakajanie jego potrzeb biologicznych. Obecnie nie ma watpliwo-
sci, ze ptod rozwija si¢ rowniez pod wzgledem psychicznym i spotecznym, ze
podstawy ludzkiego, bio-psycho-spotecznego zdrowia tworzg si¢ wlasnie w tym
najwczesniejszym okresie naszego rozwoju. Co wigcej, niezwykle istotnym
elementem, decydujacym o relacji rodzicow z poczgtym dzieckiem, jest trakto-
wanie go jako odrebnej istoty, przypisywanie mu pewnych cech i wtasciwosci,
uswiadomienie sobie mozliwo$ci nawigzywania z nim interakcji oraz uznanie
swojej roli rodzicielskiej juz na tym najwczesniejszym etapie jego zycia. By
jednak miato to miejsce, niezbedny jest odpowiedni poziom wiedzy na temat
prenatalnego okresu zycia oraz najwczesniejszego rodzicielstwa.
Funkcjonujace na Uniwersytecie Opolskim od 2018 roku Interdyscyplinarne
Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej 1 Perinatalne;j
od poczatku swojego istnienia zajmowato si¢ dziatalno$cig naukowo-badaw-
cza 1 edukacyjng. W 2019 roku powstat cykl szesciu artykutdéw naukowych
o wspolnym tytule ,,.Swiat zmystow poczetego dziecka”. Zachecily one kolejne
pokolenie cztonkéow kota do swego rodzaju konfrontacji wiedzy teoretycznej
z praktyczng jej implementacja do najbardziej zainteresowanego nig Srodowiska,
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jakim sg rodzice oczekujacy na narodziny dziecka. Artykuty te (wraz z publi-
kacjami naukowymi opiekuna kota, dr Emilii Lichtenberg-Kokoszki) stanowity
takze bazg teoretyczng do oceny poziomu wiedzy rodzicow na temat rozwoju
oraz kompetencji poczetego dziecka, a takze najwczesniejszego rodzicielstwa.

Zatozenia metodologiczne

Od wielu lat obserwujemy, jak stopniowo wiedza naukowa — medyczna (z zakre-
su chociazby embriologii i medycyny prenatalnej czy epigenetyki) oraz psycholo-
giczna (w tym z psychologii prenatalnej) przenikaja do Swiadomosci publiczne;.
Szerokie spoteczenstwo, a zwlaszcza rodzice oczekujacy na narodziny dziecka
wydaja si¢ coraz wigcej wiedzie¢ o rozwoju i kompetencjach poczetego dziecka.
Niemniej jednak, wciaz posiadany przez nich poziom wiedzy wydaje si¢ by¢ nie-
wystarczajacy, zwlaszcza w konteks$cie szybko postepujacej wiedzy naukowe;.
Co wigcej, by prawidtowo zaplanowa¢ dalsze dziatania edukacyjne, istotne jest
zbadanie aktualnego poziomu wiedzy oraz deficytow w jej zakresie.

W tym kontekscie postawiono zatem pytania o to, jaki jest poziom wiedzy
wspotczesnych rodzicéw oczekujacych na narodziny potomstwa na temat rozwo-
ju poczetego dziecka oraz jego psychospotecznych kompetencji? Po jakie zrodia
wiedzy siegajg rodzice, by uzupetnic informacje na ten temat? Czy, i w jakim
stopniu, poziom wiedzy na omawiany temat zmienit si¢ na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat? W jakim kierunku ewoluowaty preferowane zroédta wiedzy?

Niniejszy artykul stanowi poréwnanie wynikéw badan prowadzonych
w latach 2009 i 2025. Pierwsze z nich przeprowadzone zostaty przez Mari¢
Wojaczek w ramach przygotowania pracy magisterskiej pod tytutem ,,Dialog ro-
dzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia” (Uniwersytet Opolski 2009).
Drugie — prowadzone byly w ramach Interdyscyplinarnego Kota Naukowego
Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej funkcjonujacego
na Uniwersytecie Opolskim.

W prowadzonych badaniach wzieta udziat podobna liczba respondentow (tab. 1.).
W 2009 roku byty to 104 osoby, w 2025 — 117 os6b. Niemniej w pierwszym przy-
padku badanymi byta taka sama liczba kobiet i m¢zczyzn, w drugim — wigkszo$¢
respondentéw stanowity kobiety. W badaniach z 2025 roku zauwazalny jest po-
nadto wzrost odsetka respondentéw z grupy wiekowej powyzej 26. roku zycia
1 zmniejszenie liczby respondentéw z grupy wiekowej ponizej 25. roku zycia.
W 2009 roku zdecydowanie wigksza grupa badanych posiadata wyksztalcenie
zawodowe, w 2025 roku przewazaty osoby z wyksztatceniem $rednim i wyz-
szym. W obu przypadkach podobna liczba respondentow pozostawata w zwigzku
formalnym (badZ nieformalnym), mieszkata w miescie (lub na wsi), spodziewala
sie narodzin pierwszego dziecka, czy do§wiadczyta straty prenatalne;.
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Tabela 1. Poréwnanie grup badawczych

WIKTORIA KANDZIA, LUCJA GORSKA, EMILIA LICHTENBERG-KOKOSZKA

2009 2025
Liczba i pte¢ 104 osoby 117 0s6b
badanych 50% kobiet (N=52) 93,2% kobiet (N=109)
50% me¢zczyzn (N=52) 6,8% mezczyzn (N=8)
Wiek 15-19 lat: 5,8% (N-6) 15-19 lat: 1,7% (N=2)
20-25 lat: 15,4% (N=16) 20-25 lat: 9,4% (N=11)
26-31 lat: 44,2% (N=26) 26-31 lat: 47% (N=55)
32-37 lat: 25% (N=26) 32-37 lat: 29,9% (N=35)
38-43 lat: 8,7% (N=9) 38-43 lat: 11,1% (N=13)
44-49 lat: 2,9% (N=3) 44-49 lat: 0,9% (N=1)
Wyksztalcenie |podstawowe: 1,9% (N=2) podstawowe: 1,71% (N=2)

gimnazjalne: 4,8% (N=5)

gimnazjalne: 1,71% (N=2)

zawodowe: 32,7% (N=34)

zawodowe: 4,3% (N=5)

srednie: 17,3% (N=18)

srednie: 35% (N=41)

wyzsze: 43,3% (N=45)

wyzsze: 57,3% (N=67)

Stan cywilny

formalny zwigzek: 86,5% (N=90)

formalny zwiazek: 80,3% (N=94)

nieformalny zwigzek: 13,46% (N=17)

nieformalny zwigzek: 19,7% (N=23)

Miejsce miasto: 62,5% (N=65) miasto: 61,5% (N=72)

zamieszkania [ oq 35 504 (N=39) wies: 38,5% (N=45)

Doswiadczenie |pierwsze dziecko: 44,2% (N=46) pierwsze dziecko: 46,15% (N=25)

rodzicielstwa . . . o _ : ; . 0 _
kolejne dziecko: 55,8% (N=58) kolejne dziecko: 53,84% (N=63)

Doswiadczenie |23,1% (N=24) 23,93% (N=28)

straty

Zrodto: 2009: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska); 2025: badania wtasne Interdyscyplinarne
Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej, Uniwersytet Opolski

Rozwdj poczetego dziecka

Znamiennym momentem w rozwoju poczetego dziecka jest rozpoczecie czyn-
nos$ci skurczowej migsnia sercowego. Ma to miejsce w 21. dniu zycia (Lich-
tenberg-Kokoszka 2022, 19). Z badan przeprowadzonych w 2009 roku wynika
(wyk. 1.), ze jedynie 32,7% (N=34) rodzicow prawidtowo okreslito czas rozpo-
czecia pracy serca dziecka. W 2025 roku wiedzg taka posiadalo juz 65% respon-
dentéw (N=76), a zatem wiedza w tym zakresie wzrosta o nieco ponad 30%.
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M 21. dzieh od poczecia M 21. dzien od poczecia
1 trudno dokfadnie ustali¢ dzien 1 trudno dokfadnie ustali¢ dzien
16. tydzien zycia 16. tydzien zycia

Wykres 1. Wiedza na temat tego, kiedy zaczyna bi¢ serce dziecka.

Zrodto: 2009: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska); 2025: badania wlasne Interdyscyplinarne
Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej, Uniwersytet Opolski

Wspolczesna wiedza naukowa wskazuje na to, ze juz w szostym tygodniu
zycia prenatalnego dziecko rozpoczyna aktywnos¢ ruchowa (Eliot 2010, 366),
tymczasem w 2009 roku dominowato przekonanie, ze dziecko nabywa umie-
jetnos$¢ poruszania sig, dopiero wtedy, kiedy kobieta zaczyna odczuwacé jego
ruchy (52,14%; N=61). W 2025 roku 70,9% respondentow (N=83) prawidtowo
wskazato czas rozpoczgcia aktywnosci ruchowej, co oznacza wzrost poziomu
wiedzy w tym zakresie o prawie 20%. Co ciekawe, w 2009 roku, wszyscy ro-
dzice (100%) uwazali, ze dziecko odczuwa zmiany swojej pozycji ciala w tonie
mamy. W 2025 roku podobng deklaracj¢ ztozyta wprawdzie wigkszos$¢ rodzicow
(89,74%, N=105), niemniej mozna zauwazy¢, ze poziom wiedzy w tym zakresie
ulegt pewnemu obnizeniu (0 10%).

Analizujac zmyst stuchu mozna stwierdzi¢, ze migdzy 12. a 14. tygodniem
zycia dziecko potrafi odbiera¢ bodzce akustyczne, a od 23. tygodnia — reaguje na
docierajace do niego dzwigki (Lichtenberg-Kokoszka, Sacha i Przytulska 2019,
24-26). Prawidtowa odpowiedz w 2009 roku (wyk. 2.) wskazato 76,9% ankieto-
wanych (N=81), a w 2025 roku liczba ta wzrosta do 94% (N=110). Btedne prze-
konania w 2009 roku utrzymywaly si¢ na stosunkowo niskim poziomie. 15,4%
(N=16) ankietowanych uwazalo, ze w tonie matki panuje cisza, za$ 8% (N=8)
wskazywalo narodziny jako moment, w ktorym dziecko zaczyna stysze¢. W 2025
roku odsetek nieprawidtowych odpowiedzi spadt do 6% (N=7). Analizujac wy-
powiedzi rodzicéw odnosnie zmystu stuchu, mozna zatem stwierdzi¢, ze wiedza
na ten temat ulegta poprawie i obecnie wydaje si¢ by¢ na dobrym poziomie.
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‘%

s

m styszy odgtosy od 12. tygodnia m styszy odgtosy od 12. tygodnia
m zaczyna stysze€ po urodzeniu m zaczyna stysze¢ po urodzeniu
w fonie mamy panuje cisza w fonie mamy panuje cisza

rok 2009 rok 2025

Wykres 2. Wiedza rodzicéw na temat rozwoju zmystu stuchu.

Zrodto: 2009: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska); 2025: badania wtasne Interdyscyplinarne
Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej, Uniwersytet Opolski

Analizujgc poziom wiedzy rodzicow na temat poczgtego dziecka zostali oni
zapytani rowniez o to, jak ich poczgte dziecko reaguje na silny hatas. W bada-
niach z 2009 roku 93,3% (N=97) ankietowanych stwierdzito, ze w odpowiedzi
na silny bodziec dzwigkowy gwattownie si¢ ono porusza, szybciej bije mu
serce lub zamiera w bezruchu, co jest odpowiedzig prawidtowa. W 2025 roku
odsetek wymienionych, prawidlowych odpowiedzi nieco spadt do wartosci
89,7% (N=105).

Poczete dziecko zaczyna rozpoznawa¢ smaki pod koniec I trymestru cigzy
(Lichtenberg-Kokoszka, Sacha, Przytulska i Oleksiuk 2019b, 31), a zapachy
w 28. tygodniu zycia (Lichtenberg-Kokoszka, Sacha, Przytulska i Oleksiuk
2019c¢, 32). Tymczasem w 2009 roku jedynie 62,5% (N=65) rodzicow po-
twierdzilo takie jego kompetencje. W 2025 roku odsetek prawidlowych od-
powiedzi wzrdst do 83,8% (N=98). Niemniej zaréwno w 2009, jak i 2025
roku (wyk. 3.) wigkszo$¢ badanych prawidtowo wskazuje smaki i zapachy,
ktére odpowiadaja dziecku (stony, stodki, kwasny). Jako smaki i zapachy
nieodpowiadajace dziecku (wyk. 4.) poza dymem papierosowym i alkoholem
wskazano takze na smak stony (2009: 28,8%; N=30, 2025: 10,3%; N=12),
kwasny (2009: 34,6%; N=36; 2025: 23,1%; N=27) oraz na czosnek (2009:
22,8%; N=24; 2025:37,6%; N=44).
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Wykres 3. Smaki i zapachy odpowiadajace poczetemu dziecku. Dane porownawcze z 2009
12025 roku. Nie sumuje si¢ do 100% z powodu mozliwosci wielokrotnych wybordw.
Zrédto: 2009: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uni-
wersytet Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska); 2025: badania wtasne Inter-
dyscyplinarne Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej,
Uniwersytet Opolski
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Wykres 4. Smaki i zapachy nieodpowiadajace poczetemu dziecku. Dane porownawcze
72009 12025 roku. Nie sumuje si¢ do 100% z powodu mozliwosci wielokrotnych wybordw.
Zrodto: 2009: M. Wojaczek, Dialog rodzicoéw z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uni-
wersytet Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska); 2025: badania wlasne Inter-
dyscyplinarne Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej,
Uniwersytet Opolski
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W 23. tygodniu zycia ptodowego dziecko zaczyna reagowac na silny
strumien $wiatla przenikajacy przez powtoki brzuszne mamy (Lichtenberg-
-Kokoszka, Sacha, Przytulska i Oleksiuk 2019a, 37). Tymczasem, analizujac
wypowiedzi rodzicéw z 2009 roku, mozna stwierdzic, ze jedynie 34,6% (N=36)
z nich uwaza, ze poczete dziecko widzi. 16 lat pozniej liczba ta zwigkszyla
si¢ do 61,5% (N=72). Przy czym, w 2009 roku rodzice najcze¢sciej stwierdzali
(wyk. 5.), ze dziecko nie widzi, poniewaz zmyst wzroku nie jest dostatecznie
wyksztatcony (53,8%, N=56) lub, ze dziecko widzi jedynie ciemno$¢ (5,8%,
N=6). Niemniej, podkresli¢ w tym miejscu nalezy, ze w obu badaniach odnalez¢
mozemy takze odpowiedzi poprawne, wskazujace na to, ze poczete dziecko
widzi czerwono-pomaranczowy potmrok (2009: 26,90%; N=28. 2025: 34,2%;
N=40) i dostrzega ciemniejsze kontury (2009: 13,5%; N=14. 2025: 17,9%; N=21).

120%

100% 17,90%
13,50%

80% — | 3,00% | = ciemniejsze kontury
zmyst wzroku nie jest
dostatecznie wyksztatcony

m czerwono-pomarafnczowy

40% 34,20% pétmrok

= ciemnos¢

60% 53,80%

20% 26,90%

25,60%

0% 5,80%
2009 rok 2025 rok

Wykres 5. Opinie rodzicdw na temat tego, co widzi poczete dziecko. Dane poréwnawcze
22009 12025 roku. Nie sumuje si¢ do 100% z powodu mozliwosci wielokrotnych wyborow.
Zrédto: 2009: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska); 2025: badania wtasne Interdyscyplinarne
Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej, Uniwersytet Opolski

Kompetencje poczetego dziecka

Wiedza spoteczenstwa na temat zdolnosci i zachowan rozwijajacego si¢ dziecka
w tonie matki znaczaco si¢ rozni w zaleznosci od rodzaju kompetencji — im
mniej widoczne lub bardziej intuicyjne sg dane umiejetnosci, tym mniejsza jest
swiadomos¢ ich istnienia wsrod rodzicow. W 2009 roku (wyk. 6.) $wiadomosc
rodzicow w zakresie prenatalnych kompetencji dziecka byta relatywnie niska.
Szczegolnie mato osob wskazywato, ze dziecko w macicy potrafi wydawacé
dzwigki o charakterze wibracyjnym (9,6%, N=10), porusza¢ oczami (15,4%,
N=16) czy ziewac (14,4%, N=15). Natomiast czgsciej uznawano, ze ptod porusza
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Wykres 6. Kompetencje poczetego dziecka. Dane z roku 2009.
Zrédto: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska)

si¢ — wykonuje zaréwno drobne ruchy rak i nog (85,6%, N=89), jak i ogdlne ru-
chy catego ciata (65,4%, N=68). W roku 2025 (wyk. 7.) nastapil wyrazny wzrost
wiedzy rodzicéw w zakresie mozliwosci prenatalnych dziecka. Obecnie, wigk-
szos¢ ankietowanych jest Swiadoma, ze poczete dziecko potrafi ziewac (84,6%,
N=99), potyka¢ ptyn owodniowy (82,1%, N=96), mie¢ czkawke (83,8%, N=98),
porusza¢ oczami (65,8%, N=77), wykonywa¢ drobne ruchy konczyn (76,1%,
N=89) oraz ruchy catym ciatem (78,6%, N=92). Zmiana ta moze by¢ efektem co-
raz wigkszej dostepnosci rzetelnych informacji, popularyzacji wiedzy o rozwoju
prenatalnym w mediach, edukacji przedporodowe;j, a takze powszechniejszego
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Wykres 7. Kompetencje poczgtego dziecka. Dane z roku 2025.
Zrodto: badania whasne Interdyscyplinarne Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny
Prenatalnej i Perinatalnej, Uniwersytet Opolski
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dostepu do nowoczesnych technologii, takich jak USG 3D/4D, pozwalajacych
rodzicom na obserwacj¢ zachowan dziecka juz w okresie prenatalnym. Po-
mimo tego postepu, nadal stosunkowo niewiele 0sob — ponizej 20% — uznaje,
ze dziecko potrafi wydawa¢ dzwigki w tonie matki. Mozna przypuszczaé, ze
przyczyng jest fakt, iz tego typu aktywno$¢ jest trudna do wyobrazenia, nie
daje bezposredniego sygnatu odbieranego przez rodzicow i rzadziej pojawia si¢
w popularnonaukowych materiatach edukacyjnych.

Juz w siodmym tygodniu zycia prenatalnego tworzg si¢ w mozgu po-
czetego dziecka pierwsze dendryty, aksony, synapsy, co oznacza rozpoczg-
cie procesu zapamigtywania (Lichtenberg-Kokoszka 2015, 23). Analizujac
psychospoteczne kompetencje poczetego dziecka, zapytano zatem rodzicéw
réwniez o to, czy ich zdaniem dziecko posiada takie zdolnos$ci. Co ciekawe,
respondenci z 2009 roku w wigkszosci wskazywali na to, ze dziecko posiada
umiejetnos¢ zapamicgtywania (77,9%, N=81), w 2025 roku deklaracje¢ taka
ztozylo juz to tylko 34,2% (N=40) rodzicéw. Najwigksza liczba respondentéw
uznala wowczas, ze nie wiemy, czy pocz¢te dziecko posiada wyzej opisang
umiejetnose (55,6%, N=65). Mozemy zatem zauwazy¢ wyrazny spadek pew-
nosci co do istnienia u poczetego dziecka zdolnosci psychicznych, takich
jak pamig¢.

Poczgte dziecko posiada rowniez zdolno$¢ odczuwania bolu, i cho¢ naukow-
cy nie s3 jednomyslni w kwestii tego, od kiedy taka kompetencja ma miejsce,
to jednak nie maja oni watpliwos$ci, ze poczete dziecko réwniez moze cier-
pie¢ (Lichtenberg-Kokoszka 2022, 52). Co ciekawe, w 2009 roku zdecydowana
wiekszos¢ respondentdw (83,7%, N=87) wyrazata przekonanie, ze dziecko jest
zdolne do odczuwania bolu. W roku 2025 odsetek ten byt nieco nizszy i wyniost
73,5% (N=86). Mozna zatem zauwazyc¢, ze cho¢ wzrosta ogolna swiadomos¢,
dotyczaca biologicznego rozwoju ptodu — jego ruchow i funkeji fizjologicz-
nych — to jednoczesnie zmalato przekonanie o obecnosci bardziej ztozonych
kompetencji, takich jak pamig¢, czy mozliwos¢ odczuwania bolu.

Z biomedycznego i psychospotecznego punktu widzenia, poczete dziecko
posiada rowniez zdolnos¢ do wspotodczuwania emocji matki (Lichtenberg-Ko-
koszka 2022, 41). Pytanie o to stalo si¢ rowniez istotnym elementem prowadzo-
nych badan. Z informacji, zebranych w 2009 roku, wynika, ze respondenci sg
swiadomi wptywu emocji matki na poczete dziecko (42,2%, N=45). Natomiast
pozostata grupa ankietowanych twierdzi, ze emocje matki wplywaja na dziecko
tylko czasami (40,4%, N=42) lub wcale (20,2%, N=21). W badaniach z 2025
roku zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych uwaza, ze dziecko wspotodczuwa
emocje matki (83,8%, N=98). Grupa uwazajaca, ze dziecko nie jest w stanie
tego czu¢ stanowita zdecydowang mniejszos¢ (16,2%, N=19). Wynik ten moze
sugerowac, ze nastgpito obecnie przesunigcie akcentow w postrzeganiu rozwoju
poczetego dziecka — z fizycznego na emocjonalny.
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Relacja matka-dziecko

Dziecko, cho¢ rozwija si¢ w organizmie matki i w §cistej zaleznosci od niej, to
jednak stanowi odrebng catos¢. Nie jest czgscig jej organizmu, lecz indywidu-
alnie rozwijajacym si¢ bytem (Wojaczek 2011, 87). Poréwnujac wyniki badan
72009 1 2025 roku, dotyczace relacji matka-dziecko (wyk. 8), mozna zauwazy¢,
ze nastapil niewielki wzrost $wiadomos$ci badanych na temat tego, ze matka
i poczete dziecko to dwie odrgbne istoty z rownoczesnym spadkiem postrzega-
nia ich jako jeden organizm. Niestety, wcigz okoto 20% respondentow uwaza,
ze dziecko to po prostu ,,cigza”, nie dostrzegajac w niej relacji, jaka zachodzi
miedzy dwoma osobami — matka i dzieckiem.

29,10%

38,50%

I dwie odrebne istoty I dwie odrebne istoty
[ cigza [ cigza
matka i dziecko to jeden organizm matka i dziecko to jeden organizm

Wykres 8. Postrzeganie przez rodzicow prenatalnej relacji matka-dziecko.

Zrodto: 2009: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska); 2025: badania wtasne Interdyscyplinarne
Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny Prenatalnej i Perinatalnej, Uniwersytet Opolski

Rozwijajace si¢ w tonie matki dziecko odbiera docierajace do niego bodz-
ce, interpretujac je z czasem jako przyjemne badz nieprzyjemne. Mozna
tu wymieni¢ chociazby wrazenia wynikajace z ruchu ciala matki lub jej do-
tyku (Lichtenberg-Kokoszka, Przytulska, Oleksiuk 1 Sacha 2019, 28-30;
Lichtenberg-Kokoszka, Oleksiuk, Przytulska i Sacha 2019, 32-34). Kolejne
pytanie odnosito si¢ zatem do zachowan mamy, ktoére moga by¢ postrzegane
przez dziecko jako przyjemne. Ankietowani w 2009 roku wymienili tu ko-
tysanie (69,3%, N=72), chodzenie (47,1%, N=49), jazde samochodem i pocia-
giem (34,6%, N=36) oraz bezruch (27,9%, N=29). Jako przyjemne w 2025 roku
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wskazano kotysanie (80,3%, N=94), chodzenie (65%, N=76), jazd¢ samochodem
lub pociggiem (26,5%, N=31) oraz bezruch (12,8%, N=15). Wzrosta zatem licz-
ba wskazan dotyczacych jedynie kotysania, spadia za§ wskazan dotyczacych
chodzenia, jazdy samochodem czy pociggiem oraz bezruchu. Przy czym sam
bezruch w 2025 roku wybierany byl przez rodzicow o 15% rzadziej.

Respondentow zapytano réwniez o to, ktore z form dotyku, stosowane wo-
bec poczetego dziecka (poprzez powtoki brzuszne mamy), moze ono odczu-
wac jako przyjemne lub nieprzyjemne. W 2009 roku (wyk. 9.) za zachowania
przyjemne uznawano przede wszystkim glaskanie (82,7%, N=86), utulanie
(44,2%, N=46) i dotykanie brzucha (22,1%, N=23). Za nieprzyjemne natomiast,
gwaltowne ruchy matki (75%, N=78) i poszturchiwanie (65,4%, N=68). W roku
2025 (wyk. 10.) zaobserwowaé¢ mozna wyrazne zmiany w opiniach rodzicow.
Cho¢ glaskanie brzucha nadal dominuje jako najczgsciej wskazywany przyjem-
ny bodziec dotykowy (86,3%, N=101), to jednak znacznie wzrosta takze liczba
rodzicow pozytywnie oceniajacych samo dotykanie (76,9%, N=90) i utulanie
znajdujacego si¢ w tonie mamy dziecka (68,4%, N=80). Za nieprzyjemne na-
tomiast uznano kolejno: poszturchiwanie (77,8%, N=91), ucisk (69,2%, N=81)
i gwaltowne ruchy matki (73,5%, N=86). Dane te moga $wiadczy¢ o coraz
wiekszym zrozumieniu emocjonalnych potrzeb dziecka oraz roli pozytywnego
kontaktu fizycznego i stymulacji ruchowej dla jego rozwoju.
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Wykres 9. Odbior bodzcoéw dotykowych przez poczete dziecko. Dane z 2009 roku.
Zrédto: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska)

Badaczy interesowato takze to, ktore ze swoich dziatan rodzice uwazaja
za pobudzajace lub relaksujace dla poczetego dziecka. W badaniu przepro-
wadzonym w 2009 roku (wyk. 11.) wséréd dziatan relaksujacych najczesciej
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Wykres 10. Odbidr bodzcoéw dotykowych przez poczete dziecko. Dane z 2025 roku.
Zr6dto: 2009: badania wiasne

wskazywano: dotykanie (40,4%, N=42), stuchanie muzyki (34,6%, N=36) oraz
kotysanie si¢ (25%, N=26). Natomiast w odniesieniu do czynnikdéw pobudzaja-
cych dominowaty odpowiedzi zwigzane z poszturchiwaniem brzucha (73,1%,
N=76), a takze z aktywno$cig fizyczng mamy (17,3%, N=18) i zmiang pozycji
jej ciata (9,6%, N=10). Uzyskane odpowiedzi sugeruja, ze respondenci z 2009
roku szczegodlnie dostrzegali wptyw bodzcow fizycznych i dzwiekowych. Z ko-
lei w roku 2025 (wyk. 12.) zaobserwowano wigksze zréznicowanie udzielanych
odpowiedzi. Wérdod dziatan relaksujacych poczete dziecko respondenci najcze-
Sciej wskazywali: glos 1 rozmowy rodzicow (27,34%, N=38) oraz dotykanie
i glaskanie brzucha matki (26,62%, N=37). Nieco rzadziej wskazywano na

m muzyka

m kolysanie

m dotykanie

m aktywnos¢ fizyczna

Pobudzajg m zmiana pozycji
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Wykres 11. Dziatania rodzicow pobudzajace i relaksujace poczete dziecko. Dane z 2009
roku. Nie sumuje si¢ do 100% z powodu mozliwosci wielokrotnych wyborow.

Zrodto: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska).
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Wykres 12. Dziatania rodzicow pobudzajace i relaksujace poczete dziecko. Dane z 2009
roku. Nie sumuje si¢ do 100% z powodu mozliwosci wielokrotnych wyborow.

Zrédto: badania whasne Interdyscyplinarne Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny
Prenatalnej i Perinatalnej, Uniwersytet Opolski

aktywno$¢ fizyczng (17,27% N=24), stuchanie muzyki (najczesciej klasycznej)
(10,07%, N=14), bliskos¢ miedzy rodzicami (9,35%, N=13) oraz odpoczynek
i unikanie sytuacji stresowych (9,35%, N=13). W przypadku dziatan pobudzaja-
cych, najczesciej wymieniano: dotykanie brzucha — majgc najprawdopodobniej
na mysli poszturchiwanie go lub delikatny ucisk, zmuszajacy malucha do ruchu
(23,21%, N=26) oraz, podobnie jak w dzialaniach relaksujacych — rozmowy
1 glosy (31,25%, N=35). Za jedno z istotnych dziatan uznano réwniez wiaczanie
przez mamg stodkich produktéw do swojej diety (14,29%, N=16). Mozna zatem
stwierdzi¢, ze w porownaniu do wynikow z 2009 roku, dane z 2025 wskazu-
ja na bardziej zlozone postrzeganie wptywu otoczenia i zachowan rodzicow
na rozw¢j prenatalny dziecka. Obok czynnikéw fizycznych 1 dzwigkowych,
respondenci czgsciej dostrzegaja znaczenie emocjonalnej relacji migdzy rodzi-
cami, a takze ogdlnego samopoczucia i stylu zycia matki.

Zrédta wiedzy

Analizujac poziom wiedzy rodzicéw na temat kompetencji poczetego dziecka
nie mozna byto nie zapyta¢ o zrodla ich wiedzy. Respondenci zostali popro-
szeni o okreslenie, czy podejmuja dziatania w tym zakresie, a w przypadku
odpowiedzi twierdzacej — o wskazanie Zrddet, z ktorych czerpig informacje.
Zaroéwno w roku 2009 jak i w 2025 wielu rodzicéw jednogtosnie przyznato,
ze pragng poglebi¢ swoja wiedze dotyczaca okresu cigzy (2009: 85,6%, N=89.
2025: 84,6%, N=99). W badaniu z 2009 roku (wyk. 13.) najczesciej wskazywa-
nymi zrodtami byty czasopisma oraz prasa popularnonaukowa, ktore stanowity
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stosunkowo tatwo dostepna forme pozyskiwania wiedzy (82,7%, N=86). Znacz-
nie rzadziej respondenci siggali po ksigzki (11,5%, N=12). Niska czgstotliwos¢
korzystania z literatury specjalistycznej mogta wynika¢ z kilku czynnikow,
wsrdd ktorych istotng role odgrywaty wzgledy ekonomiczne. Wielu ankieto-
wanych podkreslato, ze poradniki i ksigzki poswigcone tematyce cigzy i ro-
dzicielstwa byly zbyt drogie. Na uwage zastuguje réwniez rosngce znaczenie
Internetu jako narzedzia wspomagajacego proces edukacji rodzicow (53,8%,
N=56). Respondenci czgsto wskazywali, ze przegladaja strony internetowe,
blogi czy fora dyskusyjne. Dodatkowo, istotnym zrodlem informacji byty takze
bezposrednie rozmowy, prowadzone z lekarzami, potoznymi, czlonkami ro-
dziny lub osobami posiadajacymi wlasne doswiadczenia rodzicielskie (27,9%,
N=29). Takie kontakty miaty dla wielu rodzicow warto$¢ nie tylko informacyj-
ng, lecz rowniez emocjonalng i wspierajaca.

W 2025 roku (wyk. 14.) najczesciej wskazywanym zrodtem wiedzy byt
Internet (26,5%, N=31), ktory zajat miejsce prasy — dominujacej w 2009 roku.
Respondenci korzystali przede wszystkim z portali tematycznych, aplikacji
mobilnych — zwlaszcza dedykowanych cigzy (21,37%, N=25), ksiazek (23,08%,
N=27) oraz grup w mediach spotecznosciowych, takich jak Facebook czy In-
stagram, skupionych wokot zagadnien macierzynstwa i rozwoju prenatalnego
(7,69%, N=9). Znaczacy spadek popularnosci odnotowaly prasa drukowana
i czasopisma, ktore zostaly niemal catkowicie wyparte przez tresci cyfrowe.
Podobnie jak w 2009 roku, jako dodatkowe zrodta wiedzy uczestnicy badania
wskazywali réwniez rozmowy z lekarzami, potoznymi oraz innymi osobami,
ktore petnity funkcje nieformalnych konsultacji (6,84%, N=8).
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Wykres 13. Zrodta informacji z ktorych korzystaja rodzice oczekujacy na narodziny dziec-
ka. Dane z 2009 roku. Nie sumuje si¢ do 100% z powodu mozliwosci wielokrotnych
wyborow.

Zrodto: M. Wojaczek, Dialog rodzicow z dzieckiem w prenatalnym okresie zycia, Uniwersytet
Opolski, Opole 2009 (niepublikowana praca magisterska).
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Wykres 14. Zrédha informacji z ktorych korzystaja rodzice oczekujacy na narodziny
dziecka. Dane z 2025 roku. Nie sumuje si¢ do 100% z powodu mozliwos$ci wielokrotnych
wyborow.

Zrédto: badania wlasne Interdyscyplinarne Koto Naukowe Pedagogiki, Psychologii i Medycyny
Prenatalnej i Perinatalnej, Uniwersytet Opolski

Podsumowanie

W poréwnaniu do 2009 roku, wyniki badan z 2025 (tab. 2.) pokazuja wyrazny
wzrost swiadomosci spotecznej na temat rozwoju poczetego dziecka. Rodzice
coraz czesciej postrzegaja dziecko 1 matke jako dwie odrgbne istoty, lepiej
rozumiejg rozwoj jego zmystow, emocji oraz zdolnosci ruchowych i poznaw-
czych. Znaczaco poprawita si¢ wiedza na temat momentu rozpoczecia pracy
serca dziecka, rozwoju stuchu 1 wzroku, a takze §wiadomosci, ze dziecko od-
czuwa emocje i potrafi zapamietywac juz w okresie zycia plodowego. Zmianie
ulegly rowniez zrodta informacji — tradycyjne media, takie jak prasa i roz-
mowy ze specjalistami, zostaty zastagpione przez Internet, aplikacje i ksiazki.
Swiadczy to o rosngcym znaczeniu nowych technologii w procesie edukacji
rodzicow.

Na przestrzeni lat wzrosta §wiadomos$¢ dotyczaca funkcjonowania dziecka
w okresie prenatalnym, co moze przyczyniac si¢ do lepszego przygotowania
rodzicéw do roli opiekundéw i1 wigkszego zaangazowania emocjonalnego juz
na wczesnym etapie cigzy. Mimo pozytywnych zmian, wcigz istnieje potrzeba
dalszej edukacji w niektorych obszarach, zwtaszcza zwigzanych z percepcija
wzrokowg dziecka oraz wplywem $rodowiska zewnetrznego. Kluczowe bedzie
réwniez utrzymanie i rozwijanie nowoczesnych, tatwo dostgpnych, zrodet wie-
dzy, dostosowanych do potrzeb wspdtczesnych rodzicow.
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Tabela 2. Tabela zbiorcza podsumowujaca obie edycje badania

2009

2025

Rozwoj poczetego dziecka

Rozpoczgcie pra-
cy serca

33% poprawnych odpowiedzi

65% poprawnych odpowiedzi

Aktywnos¢
ruchowa

Nizszy poziom wiedzy
(52% poprawnych odpowiedzi)

Wyzszy poziom wiedzy
(71% poprawnych odpowiedzi)

Rozwoj stuchu

Nizszy poziom wiedzy
(77% poprawnych odpowiedzi)

Wyzszy poziom wiedzy
(94% poprawnych odpowiedzi)

Wrazliwo$¢ na
smaki i zapachy

Nizszy poziom wiedzy
(63% poprawnych odpowiedzi)

Wyzszy poziom wiedzy
(84% poprawnych odpowiedzi)

Wzrok poczetego
dziecka

Zdecydowanie nizszy poziom wie-
dzy (35% poprawnych odpowiedzi)

Zdecydowanie wyzszy poziom wie-
dzy (62% poprawnych odpowiedzi)

Kompetencje poczetego dziecka

Wiedza ogélna

Zdecydowanie nizszy poziom
wiedzy ($rednia: 39% poprawnych
odpowiedzi)

Zdecydowanie wyzszy poziom
wiedzy (Srednia: 70% poprawnych
odpowiedzi)

Umiejetnosé
zapamigtywania

Zdecydowanie wyzszy poziom wie-
dzy (78% poprawnych odpowiedzi)

Zdecydowanie nizszy poziom wie-
dzy (34% poprawnych odpowiedzi)

Odczuwanie bolu

Nieco wyzszy poziom wiedzy
(84% poprawnych odpowiedzi)

Niewielki spadek liczby
poprawnych odpowiedzi
(74% poprawnych odpowiedzi)

Wspoétodczuwanie
emocji matki

Zdecydowanie nizszy poziom wie-
dzy (42% poprawnych odpowiedzi)

Zdecydowanie wyzszy poziom wie-
dzy (84% poprawnych odpowiedzi)

Relacja matka i dzi

ecko

Relacja
matka-dziecko

Nieco cz¢éciej matka i dziecko po-
strzegani sa jako jeden organizm
(39%)

Nieco czgéciej matka i dziecko
postrzegani sg jako dwie odrgbne
istoty (52%)

Relaksujace i po-
budzajace dziata-
nia rodzicow
oraz srodowiska
zewngtrznego

Dostrzeganie wptywu rodzicéw
oraz $srodowiska na rozwoj prenatal-
ny dziecka

Bardziej ztozone postrzeganie wpty-
wu otoczenia i zachowan rodzicow
na rozwoj prenatalny dziecka, jego
emocjonalnych potrzeb, kontaktu
fizycznego i stymulacji ruchowe;j

Zrodla wiedzy

Zrédta informacji
o prenatalnym
okresie zycia
dziecka

Wigkszo$¢ rodzicow korzysta z pra-
sy, Internetu oraz rozméw z lekarza-
mi, poloznymi, cztonkami rodziny
lub osobami posiadajacymi wtasne
dos$wiadczenia rodzicielskie

Znaczacy spadek popularnosci pra-
sy 1 czasopism, niemal catkowicie
wypartych przez tresci cyfrowe.
Najczestszymi zrodtami wiedzy jest
Internet, aplikacje 1 ksigzki

Zrodto: badania wia

sne
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