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Abstract: The aim of the work is to discuss the problem of loneliness as a pastoral chal-
lenge in working with infertile couples. It was based on the experience of pastoral and
therapeutic work and the results of surveys conducted in 2019 among a group of people
affected by infertility. It must be stated that loneliness is a serious problem in infertility.
Childless spouses need and expect the support of the Church, but they often feel left out
and forgotten. Pastoral accompaniment alleviates the loneliness experienced in infertility
and prevents a crisis of faith.
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Abstrakt: Celem pracy jest oméwienie problemu samotnosci jako wyzwania duszpaster-
skiego w pracy z parami nieptodnymi. Oparto si¢ na doswiadczeniu pracy duszpasterskiej
i terapeutycznej oraz wynikach badan sondazowych, przeprowadzonych w 2019 roku
w grupie osoéb dotknietych problemem nieptodnosci. Nalezy stwierdzi¢, ze samotnos¢
jest powaznym problemem w niepfodnosci. Matzonkowie bezdzietni potrzebuja i oczekuja
wsparcia Kosciota, czesto jednak czuja sie pominieci, zapomniani. Duszpasterskie towa-
rzyszenie tagodzi samotnos$¢ doswiadczana w bezptodnosci i zapobiega kryzysowi wiary.

Stowa kluczowe: nieptodnos¢; samotnos¢; duszpasterstwo rodzin; duszpasterskie towa-
rzyszenie

Juz Arystoteles podkreslal wage faktu, ze cztowiek jest istota spoteczng (Aron-
son 2005, 13), co oznacza, ze ludzie potrzebujg siebie nawzajem, wptywaja na
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siebie, zyja niejako w napieciu miedzy potrzebg indywidualizmu, a wymogami
1 zasadami wynikajacymi z zycia we wspolnocie. Mimo ze czlowiek najczesciej
przychodzi na $wiat i wychowuje si¢ w rodzinie, jest cztonkiem r6znych grup
spotecznych i nawigzuje relacje miedzyludzkie, w Zyciu czesto jest lub bywa —
z koniecznosci, lub z wyboru — samotny. Izolacja, ktorej cztowiek poszukuje
swiadomie, moze by¢ potrzeba wynikajaca z charakteru czy introwertycznej
osobowosci (Domeradzki 2015, 44) lub oznacza¢ poszukiwanie spokoju ko-
niecznego do przemyslenia waznych spraw i do relaksu. Bolesna, niechciana
samotnos¢ jest najczgscie] wynikiem odrzucenia, opuszczenia, braku wigzi spo-
tecznych lub niskiej jakosci tych wiezi, rozczarowan i niepowodzen w budowa-
niu relacji, osamotnienia na skutek $mierci najblizszych osob, czy przebywania
z dala od rodziny 1 przyjaciot, wsrod ludzi obeych emocjonalnie czy kulturowo.

Cierpiacy cztowiek czesto czuje si¢ samotny, nawet jezeli nie brakuje w jego
otoczeniu 0sob bliskich — te prawde ukazuje Ksigga Hioba, ktorej bohater prze-
zywa bdl fizyczny i psychiczny, a jednoczesnie staje wobec koniecznosci od-
powiedzenia po raz kolejny na fundamentalne pytania o sens ludzkiego bytu.
Poznaje prawd¢ o swoim potozeniu, podwaza dotychczasowe pewniki, traci
wewnetrzny spokdj i doswiadcza wiasnej kruchosci, wpisanej w naturg egzy-
stencji (Chirpaz 1999, 9). Dla wielu 0os6b podobne przezycia wyzwala diagnoza
bezplodnosci, zwlaszcza wtedy, gdy medycyna pozostaje bezradna. Samotnos¢
osoby nieptodnej to izolacja wynikajaca z bolu psychicznego, mogaca ostabiac¢
i rujnowac wiezi miedzyludzkie oraz alienacja bedaca konsekwencja niepokoju
czy trwogi odczuwanych w zetknigciu z prawda o wlasnej bezradnosci i sta-
bosci. Z doswiadczen pracy psychologicznej i duszpasterskiej z malzenstwami
nieptodnymi wynika, ze priorytetem jest walka z osamotnieniem — poprzez
pogtebianie wiary, budowanie relacji z Bogiem i przezywanie swojego cierpie-
nia we wspolnocie.

Celem tego artykutu jest proba opisu zjawiska samotnosci oséb bezptodnych
jako wyzwania duszpasterskiego. Dzieki badaniom, przeprowadzonym wsrod
nieptodnych matzenstw oraz dzigki do§wiadczeniom pracy terapeutycznej
z parami niemogacymi sptodzi¢ i urodzi¢ wlasnego biologicznego potomstwa
stato si¢ mozliwe okreslenie specyfiki izolacji, ktora grozi osobom nieptodnym,
przedstawienie oczekiwan bezptodnych matzenstw wobec Kos$ciota, a takze za-
prezentowanie koniecznych form pomocy, ktore powinno si¢ zapewnia¢ w takiej
sytuacji w dziatalno$ci duszpasterstwa rodzin.

|. Plodnos¢ jako przekraczanie samotnosci

Gdy mtodzi ludzie podejmuja decyzje o zawarciu §lubu i zatozeniu rodziny
(w chrze$cijanskim jej rozumieniu), jest to z ich strony wyraz woli zycia we
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wspolnocie matzenskiej, ktorg tworza oni sami oraz Bog. Matzonkowie maja
okreslone 1 zupelnie naturalne oczekiwania zwigzane z przysztoscig — licza
nie tylko na wzajemng milo$¢ i wsparcie, lecz takze na narodzenie si¢ potom-
stwa. Spodziewaja si¢, ze beda rodzicami, co wigze si¢ dla nich z okreslony-
mi korzy$ciami — emocjonalnymi, egzystencjalnymi czy spotecznymi. Chca
odczuwaé¢ emocje zwigzane z byciem matka i ojcem, wiedzie¢, ze w pewien
sposob przedtuzyli swoje istnienie poprzez sptodzenie i urodzenie potomstwa,
tworzy¢ wielopokoleniowa rodzine, ktorej cztonkowie doswiadczajg petni zycia
poprzez wypelnianie okreslonych rol spotecznych (matki, ojca, dziadka, babci,
dziecka, wnuczka itd.).

Te wszystkie nadzieje sg zwigzane z rozumieniem rodziny jako powotania
cztowieka, ktore malzonkowie przyjmuja i chcg realizowaé w relacji z Bogiem.
Istotna rola tej drogi zycia jest podkreslana w nauczaniu Kos$ciota katolickie-
go. Jan Pawel Il dat dobitny wyraz troski o rodzing w stowach: ,,przysztosc
ludzkosci idzie przez rodzing” (Jan Pawet I1 1981, 86) oraz ,,rodzina jest droga
Kosciota” (Jan Pawet II 1994, 2). Ojciec §wigty Benedykt XVI uwazat jg za
powolanie cztowieka i instytucje chronigcg wartosci chrzescijanskie (Benedykt
XVI 2005, 3). Podstawa rodziny, nierozerwalnie zwigzanej z matzenstwem
(Wojaczek 2006 46), jest wspolnota mgzczyzny i kobiety — dobrowolna i silna
relacja (Ktys 2001, 43), trwata i otwarta na mozliwo$¢ zrodzenia potomstwa.
Poniewaz Bog wtasnie poprzez rodzing chce wspotpracowaé z czlowiekiem
w darze przekazywania zycia, malzenstwo staje si¢ znakiem zwigzku oraz
jednosci Chrystusa 1 Kosciota (Baczulis 1999, 43) — tak t¢ kwesti¢ okresla Ka-
techizm Kosciota Katolickiego (Katechizm Ko$ciota Katolickiego 2002, 1617).
Powstaje przymierze, ktore jest nastawione na dobro wspotmatzonkow oraz na
sptodzenie i wychowanie potomstwa (Katechizm Kosciota Katolickiego 2002,
1660-1664). Ptodnos¢ matzonkow jest darem Stworcy (Rdz 1,28), to dzigki niej
jest mozliwe rozprzestrzenianie si¢ rodzaju ludzkiego i przekazywanie zycia
nastepnym pokoleniom (Pryba 2017, 234). Matzonkowie uczestniczg dzigki
temu w dziele stworzenia (Samo¢ 1994, 6). Sam Jezus odsyta nas do drugiego
rozdziatu Ksiegi Rodzaju, w ktérym matzenstwo jest przedstawiane jako lek
na samotnos$¢ (Franciszek 2016, 8, 12).

Wedtug Jana Pawta II ptodno$¢ nalezy widzie¢ jako zdolnos¢ do przekracza-
nia samotnosci cztowieka. Wynika to z przekazu biblijnego — Bog Jahwe stwier-
dzit, ze niedobrze jest, aby cztowiek byt sam (Rdz 2,18). Pierwszy czlowiek
pozostaje w relacji z Bogiem i z kobietg — towarzyszka powotang do zycia przez
Stworce. Tak powstaje rodzina — wspolnota matzonkéw obdarzonych przywi-
lejem przekazywania zycia. Jako zwigzek meza 1 Zony z Bogiem zapobiega
ona samotno$ci we wszystkich jej wymiarach. Jest to mozliwe dzigki mitosci,
majacej warto$¢ kluczowa 1 najwazniejsza w realizacji i w przezywaniu ludzkiej
plciowosci, ktora w swej istocie jest ukierunkowana na dar z siebie (Kongregacja
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do spraw Wychowania Katolickiego 1983, 32). Piciowos¢ i ptodnos¢ sg ze sobg
scisle powigzane, gdyz sa czescig Bozego planu (Lesniewski 2011, 58—62).

Mimo widocznego i odczuwalnego kryzysu matzenstwa oraz rozktadu wigzi
pomigdzy najblizszymi (Marczak 2015, 433), czlowiek nadal jest istota zdolng
do uczynienia z siebie daru dla drugiego cztowieka oraz przyjecia takiego daru.
Zostat powotany do mitosci, o czym §wiadczy stworzenie go jako bytu obda-
rzonego plciowoscig. Matzenstwo ma dawac szczgscie, w ktérym zawiera si¢
doswiadczenie macierzynstwa i ojcostwa (Pottawska 2009, 24), sktaniajace do
porzucenia egoizmu wpisanego w ludzka nature na rzecz dawania i otrzymy-
wania mitosci. Mtodzi ludzie wcigz zywig pragnienie posiadania rodziny, co
utwierdza Ko$ciot w przekonaniu o potrzebie udzielania im wsparcia. Jest ono
konieczne z uwagi na ogrom trudnosci i problemow, z ktérymi musi mierzy¢
si¢ obecnie katolicka rodzina. Jednym z nich jest nieptodnos$¢ wielu par, ktora
stawia matzenstwa w obliczu konieczno$ci podejmowania trudnych wyborow
1 bywa przyczyna powaznych kryzysow.

2. Nieptodnos¢ jako zrodto kryzysu swiatopogladowego

Gdy kobieta i m¢zczyzna staja si¢ rodzicami, realizujg okreslony model zycia,
ktory §wiadomie wybrali. Zmierzaja w stron¢ wymarzonej przysztosci, licza na
realizacje wizji szczgsliwej rodziny oraz jej funkcjonowania w srodowisku spo-
fecznym. Uznaja to za pewnik, zZe staranie o dziecko zakonczy si¢ sukcesem 1 ze
Bog, w obliczu ktorego zawarli $lub, pobtogostawi ich potomstwem — jednak
czesto dzieje si¢ inaczej. Jezeli malzonkowie wspotzyja przez pewien czas bez
stosowania zadnej metody antykoncepcji (zazwyczaj za granice przyjmuje si¢
jeden rok), wtedy mozna juz mowic o nieptodnosci (Skrzypczak i in. 1997, 598).
Wedtug ustalen Europejskiego Towarzystwa Rozrodu Cztowieka i Embriologii
(ESHRE) ktopoty z ptodnoscig ma jedna na sze$¢ par, a co dziesiata kobieta nie
mogta przez co najmniej rok zaj$¢ w cigze. Szacuje sie, ze w Polsce 12—15% par
(okoto 1,5 miliona 0séb) ma problemy z ptodnoscia (Lukaszuk 2018, 112—-140).
Mimo ze brak potomstwa nie podwaza sensu matzenstwa waznie zawartego
1 trwajacego jako zwigzek 1 wspolnota catego zycia (Franciszek 2016, 1-2), to
jednak okazuje si¢ on dla matzonkéw trudng proba. Nieptodnos¢ wplywa na
cztowieka negatywnie w wielu sferach zycia i powoduje szereg problemow, do
ktorych zaliczy¢ nalezy m.in.:

« kwestionowanie wilasnej wartosci z powodu niemozno$ci zapewnienia
sobie 1 wspdtmatzonkowi wymarzonego potomstwa, poczucie winy z tego
powodu (Lichtenberg-Kokoszka 2013, 117-128), obnizong samooceng
i spadek poczucia satysfakcji z zycia;
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- stres wynikajacy ze spotecznej dezaprobaty dla bezdzietnosci i z trak-
towania jej jako czego$ zashugujacego na napictnowanie, wstydliwego
(Przybyt 2003, 49);

- dyskomfort plynacy z bycia postrzeganym przez innych jako osoba bez-
ptodna, a wigc dysfunkcyjna;

. trudne do pokonania uczucie zazdrosci, a nawet agresji wobec rodzin
z dzieémi, cigzarnych lub matek (Krzeminska 2018, 132);

- zaburzenia nastroju i towarzyszace im poczucie smutku, przygngbienia,
poczucia winy i krzywdy, zaburzenia nerwicowe i adaptacyjne, a takze
zaburzenia osobowosci (Podolska 2007, 89);

- zaburzenia w sferze emocjonalnej u kobiet (Kalus 2002, 22—-24), m.in. leki,
obawy i natrgctwa myslowe (Krzeminska 2018, 124);

- frustracj¢ wynikajacg z niemoznosci zrealizowania potrzeb biologicznych,
spolecznych, psychicznych i egzystencjalnych;

- tendencje do dystansu spolecznego oraz izolowania si¢ od innych ludzi
1 szukania towarzystwa jedynie osob bezdzietnych (Bidzan i in. 2011, 509);

- stres chroniczny o wyjatkowej sile oddziatywania, prowadzacy do depre-
sji (Trzgsowska-Greszta i in. 2017, 192, 195), z my$lami samobojczymi
wiacznie (Waronski 1981, 399—401);

- gleboki kryzys w zwigzku, mogacy prowadzi¢ do rozpadu malzenstwa,
konflikty 1 nieporozumienia (Przybyt 2002a, 113—-131), ktére dodatkowo
utrudniajg poczecie dziecka (Luczak-Wawrzyniak i Pisarski 1998, 301);

+ ryzyko rozwodu spowodowanego niemozno$cig spetnienia prokreacyjnej
funkcji matzenstwa (Przybyt 2002b, 245);

- obcigzenia zwigzane z leczeniem nieptodnosci: wysokie koszty, skompli-
kowane 1 liczne badania;

- desperacje¢, ktora moze prowadzi¢ do podjecia niestusznej moralnie de-
cyzji o zastosowaniu metod leczenia niezgodnych z nauczaniem Kosciota
katolickiego.

Bezskuteczne oczekiwanie na sptodzenie dziecka oznacza niemozno$¢
funkcjonowania w formie pelnej rodziny (czyli zgodnie z posiadanym wyobra-
zeniem o peinej rodzinie), co czasami prowadzi rowniez do kwestionowania
relacji cztowieka ze Stworcg. Zrozpaczeni matzonkowie nie widzg juz w Bogu
kochajacego ojca — dawcy wszelkiego dobra. Wezesniej postrzegany jako blo-
gostawiacy malzenstwu i rodzinie, moze zmieni¢ si¢ w §wiadomosci 0sob nie-
ptodnych w sprawce nieszczescia lub w kogo$ obojetnego wobec desperacji.
Niemozno$¢ wyobrazenia sobie dalszego zycia i przysztosci bez biologicznego
potomstwa powoduje zal i ztos¢ wobec Boga (Dembinska 2013, 17-18), a na-
wet — utrate zaufania do Niego. Moze to doprowadzi¢ do przekonania o byciu
karanym przez Boga bezptodnoscia, co jest postawg szczegdlnie niebezpieczna,
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poniewaz na gruncie egzystencjalnym dochodzi wowczas do dewaluacji warto-
$ci najwazniejszych w zyciu jednostki, ktore uzasadnialy wczesniej sens zycia
(Krzeminska 2018, 124).

3. Rodzaje i wymiary samotnosci doswiadczanej
przez osoby nieptodne

Nieplodnos$¢ jest uwazana za chorobg spoteczng ze wzgledu na rosngca liczbe
par borykajacych si¢ z tym problemem, a takze dlatego, ze doswiadczajacy jej
cztowiek musi zmierzy¢ si¢ z wieloma trudnosciami natury psychicznej, spo-
fecznej i egzystencjalnej. By¢ moze samotnos$¢ nie jest pierwszym skojarzeniem,
jakie przychodzi na mysl, gdy rozwaza si¢ kwestig cierpienia spowodowanego
niemoznoscig sptodzenia i urodzenia biologicznego potomstwa, jednak do-
swiadczenia pracy duszpasterskiej z nieplodnymi matzenstwami pokazuja, ze
niemoznos$¢ sptodzenia potomstwa skutkuje samotnoscig w co najmniej kilku
istotnych wymiarach zycia ludzkiego.

W przypadku osob cierpigcych z powodu nieptodnos$ci mozna obawiac sie,
ze wystapi samotnos¢ okreslana mianem spolecznej (Olearczyk 2022, 297),
czyli dotyczacej wigzi z innymi ludzmi. Unikanie ludzi oraz spoteczna izolacja
moga by¢ reakcjg na presje wywierang na nieplodnych matzonkach i okreslang
przez nich czg¢sto mianem ,,ogromnej” (Krause 2018, 78). Niemoznos¢ sprosta-
nia oczekiwaniom, ryzyko czynienia bolesnych poréwnan z innymi matzen-
stwami, poczucie rozczarowania i bezsilno$ci moga sktania¢ do wycofywania
si¢ z kontaktéw towarzyskich i relacji miedzyludzkich. Matzonkowie czgsto
czuja si¢ wyobcowani i samotni ze swoim zmartwieniem, na przyktad w gronie
kolegoéw czy przyjaciol majacych dzieci, w sytuacjach spotecznych czy towa-
rzyskich, w ktorych maja stycznos¢ z rodzinami obdarzonymi potomstwem.
Obawiajg si¢ pytan czy uwag zwigzanych z wtasng bezdzietnoscig. Otoczenie
staje si¢, w Swiadomosci osob bezptodnych, zrodlem zagrozenia i potepienia,
grupa osob nieprzyjaznych, ktére powodujg dyskomfort i pogarszaja sytuacje,
poniewaz stygmatyzuja oraz wywierajg spoteczng ,,presje prokreacyjng” (Tit-
kow 2007, 196). To wlasnie wtedy nast¢puje reakcja prowadzaca do izolacji
spotecznej (Jastrzgbska 2017, 228), przejawiajacej si¢ miedzy innymi niechecia
przed kontaktami spolecznymi, towarzyskimi, a nawet tymi z najblizszg rodzi-
ng, ktorej pomoc lub che¢ wsparcia moga by¢ odbierane jako dodatkowa presja
(Przybyt 2003, 49-51).

Ponadto nalezy liczy¢ si¢ z samotnoscig emocjonalng (Olearczyk 2022, 298,
300), ktora bywa efektem kryzysu przezywanego w malzenstwie — oddalania
si¢ od siebie matzonkow obarczonych poczuciem winy i nieradzacych sobie
z niemozno$cig spetnienia swoich marzen o potomstwie. Paradoksalnie, w tak
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trudnej sytuacji, matzonkowie moga zamykac si¢ w sobie i przezywacé swoj bol
W osamotnieniu zamiast wzajemnie si¢ wspiera¢. Powstaje obawa, ze bezptod-
nos$¢ spowoduje opuszczenie przez partnera i rozpad zwigzku, czgsto wystepuja
trudnosci seksualne. W takiej sytuacji pojawia si¢ tez lgk przed utratg partnera
(Trzgsowska-Greszta i in. 2017, 195), przed tym, ze skieruje on swoje uczucia
w strone¢ osoby zdolnej do obdarzenia go dzieckiem. Osamotnienie w matzen-
stwie poteguje si¢ jeszcze z powodu samotno$ci wynikajacej z poczucia utraty
dziecka — upragnionego obiektu mitosci (Trzgsowska-Greszta i in. 2017, 191).
Pomimo zZe dziecko nie przyszilo na $wiat, malzonkowie odczuwaja bolesng
strate, ktora opisywana bywa nawet w kategoriach ,,zalu po stracie” (Stecler
2015, 51-52), a wigc podobnie do przezywania procesu zatoby. Brak dziecka
moze powodowac¢ odczucie niemoznosci zaspokojenia potrzeby, ktorg Antoni
Kepinski okreslal mianem ,,glodu egzystencjalnego”, co moze powodowac osa-
motnienie wynikajace z niespetniania oczekiwan (Szturomska-Jozwik 2019, 93).

Matzonkowie moga doswiadczac¢ rowniez samotnosci moralnej, zwigzanej
z kryzysem $wiatopogladowym. Jest to by¢ moze najniebezpieczniejszy typ
samotnos$ci, jaka moze pojawi¢ si¢ w nieptodnym matzenstwie, bo wiaze si¢
z nig ryzyko utraty zrodta wsparcia i umocnienia w przezywanym cierpieniu.
Kleska systemu wartos$ci, ktory ,,pozwala przetrwa¢ najtrudniejsze konflikty,
znosi¢ niepowodzenia i zyciowe kleski, stanowi ratunek przed samotnoscia
i ucieczke od niej” (Gajda 1987, 652—653), oznacza niebezpieczenstwo podjecia
decyzji niestusznych moralnie i wigzacych si¢ z destrukcyjnymi konsekwencja-
mi. Stan ten mozna byloby okresli¢ mianem samotnosci duchowej, szczegdlnie
niebezpiecznej, bo cztowiek oddala si¢ od Stworcy w czasie powaznego kry-
zysu. W chwili, w ktorej bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje Bozej pomocy,
odsuwa si¢ od Zrodta ratunku zamiast czerpa¢ z niego z ufnoscia. Czuje, ze
utracil swoje powotanie do przekazywania zycia, co oznacza nie tylko kres
marzen o biologicznym rodzicielstwie, lecz takze klgske wspotpracy z Bogiem
w dziele przekazywania zycia. Stracone bezpowrotnie wydaje si¢ wiec zarowno
bycie ojcem czy matka, jak i nadprzyrodzone przymierze z Bogiem.

Bezptodnos$¢ powoduje rowniez samotno$¢ egzystencjalng — w wyniku
buntu wobec §wiata, ktory moze wydawac si¢ absurdalny i niesprawiedliwy.
Czlowiek zaczyna kwestionowaé wczes$nie] wyznawane wartosci, czuje si¢
wyobcowany i niezdolny do zaakceptowania swojej roli. W zyciu mtodych
matzonkéw niemoznos$¢ sptodzenia dziecka czesto jest pierwsza przeszkoda
doswiadczana w zyciu uktadajacym si¢ wezesniej zgodnie z planami i1 oczeki-
waniami. Nagle konieczne staje si¢ zaakceptowanie wtasnej bezsilnosci wobec
niepowodzenia, co wptywa na obraz $wiata oraz na rozumienie sensu i celu
swojego zycia. Jezeli skutkiem bedzie ostabienie wiary oraz porzucenie praktyk
religijnych, czyni to cierpigca rodzing jeszcze bardziej samotng w doswiadcza-
nych trudnosciach (Franciszek 2016, 16—18, 33—43).
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Warto rowniez wspomnie¢ o takim rodzaju samotnosci, ktory jest przez
nieptodne matzenstwa sygnalizowany w toku pracy duszpasterskiej i terapeu-
tycznej. Mozna roboczo nazwac jg ,,samotnoscig w Kosciele”. Jej istotg jest
poczucie bycia pomini¢tym, zaniedbanym przez kaptanoéw, pozostawionym
bez odpowiedniej opieki duszpasterskiej. Nieptodni matzonkowie czuja si¢
czesto rozczarowani i rozzaleni, ze w Kosciele zwykle mowi si¢ o powotaniu do
posiadania dzieci, a zapomina si¢ o nich — o osobach, ktore zmagaja si¢ z pro-
blemem nieptodnosci i czesto nie pasuja do idealnego wzorca chrzescijanskiej
rodziny. Wyrazaja, czesto nie wprost, ale wyraznie, prosbe o to, zeby ktos si¢
nimi zajal, pomogt im zrozumie¢ na nowo swoje powotanie wobec niemoznosci
bycia biologicznym rodzicem.

4. Duszpasterskie towarzyszenie matzenstwom
nieptodnym — walka z samotnoscia

Determinacja w dazeniu do macierzyhstwa i ojcostwa jest zrozumiala, gdyz
posiadanie dziecka jest naturalng potrzebg cztowieka (Mtynarska i Rytel 2014,
522). Kosciot wspiera to dgzenie, a jednym z wymiardow duszpasterskiej opieki
nad nieplodnymi matzonkami jest informowanie o godziwych moralnie i bez-
piecznych dla zdrowia metodach leczenia (Lukaszuk 2018, 31), takich jak na-
protechnologia (Bassa 2012, 67). Oprocz dziatan medycznych uwzglednia ona
role wspolnoty matzenskiej, ktorg na kazdym etapie terapii otacza szacunkiem
i chroni. W tym celu zostata opracowana instrukcja SPICE, pomagajaca w bu-
dowaniu trwatej wigzi matzenskiej, dialogu oraz wyrazaniu czutosci i mitosci
(Szturomska-Jozwik 2019, 91-111). Jest ona ogromnie pomocnym narz¢dziem
w walce z samotnoscig w matzenstwie.

Czasami jednak wystepuja sytuacje, w ktorych nieuleczalna nieptodnos¢
staje si¢ niezaprzeczalnym faktem i zamiast z nig walczy¢, matzonkowie
muszg si¢ z nig pogodzi¢. W takiej sytuacji konieczne jest zaoferowanie mat-
zenstwom z problemem nieptodnos$ci odpowiedniej pomocy — nalezy nie
dopusci¢, by pograzali si¢ w samotnosci, przestawali kocha¢ siebie, tracili
zaufanie do Boga, oddalali si¢ od wspotmalzonka 1 zamykali si¢ na innych
ludzi. Pogodzenie si¢ z problemami, dotyczacymi ptodnosci fizycznej, w mat-
zenstwie nie jest tatwe 1 przybiera forme dlugotrwalego procesu, w ktorym
pomoc psychologiczna powinna i$§¢ w parze z duszpasterska (Pyzlak 2020,
31-32). Wiasciwa przestrzenig postugi, oprocz gabinetu psychoterapeutycz-
nego, powinna stawac si¢ kazda parafia, w ktérej nie brakuje matzenstw
doswiadczonych ograniczeniami plodnosci. Duszpasterze parafialni musza
mie¢ $wiadomos¢, ze trudnosci z poczeciem sg problemem delikatnym, wy-
magajacym wielkiej wrazliwos$ci, empatii i zrozumienia (Adamczyk 2017, 60).
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Objecie par nieptodnych kompleksowym wsparciem jest wyzwaniem dla
duszpasterskiej dziatalnosci Kosciota katolickiego, ktéra moze zapobiegac
duchowej samotnosci nieptodnych matzonkow i chroni¢ ich przed oddaleniem
si¢ od Boga.

Postuga duszpasterstwa nieplodnych matzenstw wymaga przygotowywania
podopiecznych do stopniowego przyjecia prawd, ktore sg podstawa dla zaak-
ceptowania trudnej sytuacji, przewartosciowania zyciowych planow i celow
oraz odnalezienia nowych drog wypetniania zyciowego powotania. Umiejetne
przekazywanie tej nauki moze wyzwala¢ nieptodnych malzonkéw z samotnosci
1 egzystencjalnego kryzysu:

« W mysl normy personalistycznej dziecko jest celem samym w sobie, ni-
gdy zas srodkiem rodzicow dla osiggniecia ich celu, dlatego nie moze by¢
traktowane instrumentalnie. Brak dzieci nie musi oznacza¢ rezygnacji
z prowadzenia warto$ciowego i1 ptodnego zycia. Matzonkowie mogg na-
dal realizowa¢ swoje powotanie do mitosci dzigki otwartosci na innych
1 dzieki ofierze (Katechizm Kosciota Katolickiego 2002, 1654).

« W $wietle Bozej pedagogii nieplodnos$¢ naturalna jest znakiem przypo-
minajacym, ze to Bog jest Panem i Dawcg zycia, dlatego ludzie powin-
ni szanowac¢ i docenia¢ swoje uczestnictwo w realizacji Bozego nakazu
ptodnosci (Szyran 2005, 173). Bezplodnos$¢ nalezy przezywac jako czas
proby wiary, ktéra moze si¢ zakonczy¢ poglebieniem pokory, zawierzenia
1 zaufania Bogu 1 umocnieniem wiary oraz relacji z Nim, bez wzgledu na
wynik przeprowadzonego leczenia.

« Rodziny chrzescijanskie moga obja¢ swoja mitoscig rowniez dzieci
z innych rodzin, ktore sg potrzebujace i pozbawione srodkéw do zycia.
Pewnym rozwigzaniem okazuje si¢ adopcja i przysposobienie dzieci po-
zostawionych bez rodzicéw (Jan Pawet II 1981, 41). Zadaniem Kos$ciota
jest wspieranie matzonkoéw w zrozumieniu, ze nie zawsze wypetnig swoja
ziemska misje w taki sposob, w jaki tego oczekuja.

+ Ptodno$¢ kobiety i mezczyzny nie polega jedynie na przekazaniu zycia
w znaczeniu biologicznym, ale przede wszystkim na rodzeniu duchowym
(Wojtyla 1986, 232). Kazdy mezczyzna i kazda kobieta jako malzonko-
wie sg wezwani przez Boga do rodzicielstwa duchowego, ktore nalezy
do najwazniejszych duchowych dobr chrzescijanskiego matzenstwa (Jan
Pawet II 1994, 10). Ptodno$¢ moze wyrazac si¢ owocami zycia duchowego,
moralnego i nadprzyrodzonego (Wojtyta 1986, 205, 208).

Nowa ocena wlasnej sytuacji, wynikajaca z poglebionego zrozumienia
chrze$cijanskiej nauki o plodnosci, staje si¢ czgsto punktem zwrotnym — za-
réwno w terapii, jak i w pracy duszpasterskiej z nieptodnymi matzenstwami.
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5. Whioski ptynace z przeprowadzonych badan

W celu poznania opinii nieplodnych malzenstw, na temat dziatan duszpaster-
skich oraz dla potrzeb przygotowywania rozprawy doktorskiej pt. ,,Duszpa-
sterskie towarzyszenie matzenstwom z problemem nieptodnosci. Studium
z duszpasterstwa rodzin”, w okresie od kwietnia do sierpnia 2019 roku prze-
prowadzono badanie, w ktorym wzigty udziat 462 osoby: 295 kobiet oraz 167
mezczyzn (zastosowano metode sondazowa z wykorzystaniem techniki ankiety).
Wiele uwagi poswigcono problemom, ktore przezywaja podopieczni duszpaster-
stwa nieptodnych matzenstw, skupiono si¢ réwniez na poznaniu ich oczekiwan
i sugestii. Problem zamykania si¢ we wlasnym cierpieniu, a takze samotnosci
w zwiazku, w spoteczenstwie czy w Kosciele pojawiat si¢ czgsto, cho¢ nie za-
wsze wprost, w wypowiedziach osob badanych, pytanych o wptyw bezptodno-
$ci na relacje z sobg samym, ze wspotmatzonkiem, z Bogiem i z innymi ludzmi.
Analiza odpowiedzi uzyskanych od respondentéw doprowadzita do istotnych
wnioskéw zwigzanych z problemem samotnosci spowodowanej nieptodnoscia.

Kosciol, niestety, czesto nie jest postrzegany przez matzonkow, doswiadcza-
jacych problemu z poczeciem, jako wspolnota, w ktorej moga uzyskaé pomoc.
Nalezy popularyzowac oferte pomocy i wsparcia duszpasterstw specjalistycz-
nych dla malzenstw do§wiadczajacych nieptodnosci i zapobiega¢ w ten sposob
samotnosci w przezywaniu cierpienia.

Nieptodni malzonkowie cenia sobie uczestnictwo w spotkaniach wspolnot
matzenstw starajacych si¢ o potomstwo (66,8%), w rekolekcjach dla tychze
malzenstw (65,1%) oraz korzystanie z pomocy kierownika duchowego (58,0%).
Wazne okazujg si¢ rowniez zwykta rozmowa lub grupa wsparcia czy warsztaty
psychologiczne. Swiadczy to o tym, ze poczucie wspélnoty i wymiana do-
swiadczen skutecznie przeciwdziatajg osamotnieniu nieptodnych matzenstw:
tworza przestrzen wsparcia, dajag mozliwos¢ szczerej rozmowy o przezywanych
problemach i emocjach, zapewniaja szans¢ wystuchania §wiadectw innych par,
wymiany do$wiadczen i wzajemnego uczenia si¢ oraz czerpania sity i madro-
sci od innych. W ten sposob powinien by¢ rozwigzywany problem spotecznej
izolacji i stygmatyzacji.

Osoby nieplodne jako problem zglaszaja fakt, ze w Kosciele dba si¢ bardziej
o rodziny majace dzieci, a zaniedbuje si¢ liczng grupe matzenstw nieptodnych,
réwniez potrzebujacych duszpasterskiego towarzyszenia. Istotne byloby upo-
wszechnianie w ramach homilii, katechez oraz parafialnych rekolekcji wiedzy
0 plodnosci duchowej i ptodnym wymiarze mitosci, ktoéry nie musi by¢ reali-
zowany jedynie poprzez sptodzenie i urodzenie dzieci, poniewaz wydaje sie,
ze te tresci nauczania Kos$ciota nie sg zbyt dobrze znane.

Opieka duszpasterska odgrywa znaczaca role w zyciu matzenstw zmagajacych
si¢ z problemem bezptodnosci i ma istotny wptyw na ksztattowanie i poglebianie
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wiary oraz relacji z Bogiem. Przeciwdziala ona samotnosci i poczuciu odrzuce-
nia — uczestnicy badania, ktorzy deklarowali, ze sa zadowoleni z opieki duszpa-
sterskiej, deklarowali réwniez, ze w doswiadczeniu nieptodnosci w pelni ufaja
Bogu, a wiara w Boga bardzo pomaga im w zmaganiach z nieptodnoscia.

Pomoca w pokonaniu samotnos$ci, wynikajacej z braku dziecka i poczucia,
ze rodzina jest niepetna, moze by¢ ze strony duszpasterza przygotowywanie
1 otwieranie bezptodnych matzonkow na mozliwos¢ adopcji, na przyktad po-
przez organizowanie spotkan z rodzicami zast¢pczymi i stuchanie ich $wia-
dectw. Duszpasterze powinni tez wspotpracowac z osrodkami adopcyjnymi.

Najwazniejsza formg walki z samotno$cia, we wszystkich jej wymiarach,
okazuje si¢ rozwijanie 1 poglebianie wiary, ktora w wielu przypadkach przed
doswiadczeniem kryzysu byta u malzonkéw dos¢ powierzchowna. Bliska relacja
z Bogiem jest rozwijana i pielggnowana poprzez gloszenie i wspolne rozwazanie
Stowa Bozego, modlitwg, kierownictwo duchowe, umozliwianie korzystania z sa-
kramentow oraz oferowanie takich form aktywnosci religijnej, jak: rekolekcje,
regularne dni skupienia, nabozenstwa i czuwania oraz spotkania modlitewne.

Duszpasterz matzenstw nieptodnych powinien by¢ odpowiednio przygoto-
wany do rozpoznawania problemow psychologicznych, by zachgca¢ podopiecz-
nych do korzystania z pomocy psychologicznej. Wskazana jest wspotpraca ze
specjalistami i o§rodkami mogacymi wspiera¢ podopiecznych duszpasterstwa
rodzin, tak aby problem byl rozwigzywany rownolegle w porzadku naturalnym,
doczesnym i nadprzyrodzonym, zwigzanym z wiarg (Pawet VI 1968, 7). Psy-
choterapeuta udziela nieplodnym matzonkom wsparcia, co zapobiega powsta-
waniu i poglebianiu si¢ samotno$ci we wszystkich jej wymiarach.

Podsumowanie

Samotnos$¢ doswiadczana przez osoby nieplodne jest jednoczes$nie zagroze-
niem i szansa rozwojowa. Zyciowy kryzys, jakim jest niemozno$¢ sptodzenia
1 urodzenia dziecka, moze sta¢ si¢ okazja do zrewidowania wcze$niejszego
systemu wartosci, przemyslenia na nowo swoich zyciowych celéw i plandw,
a takze poglebienia i umocnienia wiary. Aby jednak samotno$¢ w nieptodno-
$ci nie powodowata utraty wiary, rozpadu matzenstwa, niekorzystnych zmian
w relacjach migdzyludzkich i problemoéw natury psychologicznej, konieczna jest
specjalistyczna pomoc. Taka role powinno odgrywac duszpasterstwo rodzin,
ktore moze przeciwdziala¢ cierpieniu wynikajgcemu z osamotnienia, izolacji,
alienacji 1 zamykania si¢ w sobie. Zaréwno w aspekcie emocjonalnym, jak
i spotecznym oraz duchowym towarzyszenie duszpasterskie daje szans¢ na
konstruktywne i tworcze przezywanie nieptodnos$ci, bez pograzania si¢ w de-
strukcyjnej samotnosci.
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