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Kiedy terapia pomaga dobrze sie rozstac.
Rzecz o rodzinnych narracjach

When Therapy Helps to Separate Well. On Family Narrations

Do gabinetu matzonkowie przychodza zazwyczaj po poradg. ,,To ona chciata
tutaj przyj$¢ i ona ma problem”, rozpoczyna zwykle maz. I ona zaczyna mowic.
Opowiadanie jest dtugie i przejmujace. On siedzi i stucha, ale nie uczestniczy
w narracji, jakby byt z innej bajki. Nie porusza go nawet widok tez, cicho sptywa-
jacych po jej policzkach. Kwituje wszystko komentarzem: ,,Ja tu nie widz¢ zadne-
go problemu”. Na dodatek jest nieufny i, niczym na przestuchaniu, wszystko trze-
ba z niego wyciaga¢. Zazwyczaj sa malzenstwem z kilkuletnim stazem. Czgsto
zglaszaja si¢ na terapig, oczekujac, ze to terapeuta poradzi im jak maja ze soba zyc¢.
A kiedy to oczekiwanie nie jest mozliwe do spetnienia w czasie terapii, to bywaja
osoby, ktore z niej rezygnuja albo dochodza do wniosku, Ze juz im nikt nie pomo-
ze. Czesto konflikt malzenski trwa wiele lat, w tym czasie partnerzy bardzo odda-
lili si¢ od siebie, a ich relacja jest petna agresji 1 wrogosci. | wtedy terapia staje si¢
czasem, w ktorym dochodza do przekonania, ze moga juz tylko si¢ rozstac.

Terapia rodzinna, w odroznieniu od terapii indywidualnej, opiera si¢ na zato-
zeniu, ze istota trudnosci w funkcjonowaniu poszczegoélnych cztonkéw rodziny
najczesciej nie tkwi w nich samych, lecz we wzajemnych relacjach. Przedmio-
tem zainteresowania terapeuty rodzinnego jest zatem cala rodzina, a nie poszcze-
gblne osoby. Specyfika tego spotkania polega na tym, ze celem jest uzyskanie
korzystnej zmiany w zakresie tego, co dzieje si¢ miedzy cztonkami rodziny. Do
ustapienia objawoéw chorobowych u pacjenta, a raczej nalezy powiedzie¢ — czton-
ka rodziny, moze doj$¢ wraz ze zmiang (i dzigki zmianie) np. komunikacji, struk-
tury czy proceséw emocjonalnych w rodzinie!.

!'S. Kratochvil, Terapia matzenska, Gdansk 2006, s. 1-3.
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W ostatnim poétwieczu terapia rodzinna przezywala bardzo intensywny roz-
woj. W latach pigédziesiatych XX wieku zaczeta zajmowac wazne miejsce wsrod
wielu kierunkow w psychoterapii. Powstawaty kolejne teorie dotyczace dysfunk-
cji rodziny, szkoly terapeutyczne mowiace, jak rodzing zmieni¢, aby uzdrowic¢
komunikacje, relacje wewnatrzrodzinne czy inne aspekty jej funkcjonowania.
Wspolnym mianownikiem tych szkoét bylo z jednej strony postrzeganie patologii
rodzinnej (réznych jej przejawow) jako przyczyny patologii jednostki, z drugiej
strony zamiar usuwania tej patologii poprzez oddzialywanie terapeutyczne. Nie-
odtacznym elementem tych podej$¢ bylo zalozenie wyjsciowe: patologia doty-
czyta jednostki, a do leczenia terapeuci potrzebowali catej rodziny. Jednoczes$nie
rodzice chorego dziecka bynajmniej nie kwapili si¢ do terapii (,,Skoro chore jest
dziecko, leczcie dziecko”). Mozna przyjac, ze terapeuta rodzinny koncentrowat
si¢ wstepnie na rozpoznaniu, w jaki sposob patologia rodzicow wptyneta na po-
jawienie si¢ objawow u dziecka?.

Na poczatku lat siedemdziesiatych dla terapeutéw rodzinnych stato si¢ oczy-
wiste, ze oskarzanie — wprost lub nie wprost — kogokolwiek w rodzinie o spowo-
dowanie problemoéw rodzinnych jest nieadekwatne z uwagi na ztozone zalezno-
$ci zachodzace w systemie rodzinnym. Przyczynowos¢ bowiem nie przebiega
jednokierunkowo (linearno$¢), lecz ma charakter sprzezen zwrotnych (cyrkular-
nosc¢). Wskazywanie, wigc kto jest winny, nie dotyka istoty problemu. Takie cyr-
kularne rozumienie zjawisk zachodzacych w rodzinie otworzyto nowe mozliwo-
$ci prowadzenia terapii. Adresatem oddziatywan terapeutycznych nie byly juz
patologiczne jednostki w rodzinie, lecz dysfunkcjonalny system rodzinny. Do-
strzezenie sprzezen zwrotnych powodowalo, ze zanikato ,,polowanie” na patolo-
gi¢ jednostki, a przez to wygasato negatywne nastawienie terapeutow do tych,
ktorych mozna by traktowac jako przyczyne problemu. Terapeuta stawat si¢ eks-
pertem, ktory wie, co bytoby dobrze zmieni¢ w systemie rodzinnym, aby ten sys-
tem stat si¢ bardziej funkcjonalny. Pozostat jednak pewien powazny problem:
terapeuta dobrze si¢ poczul w roli eksperta i uznat, ze wie lepiej od rodziny, co
jest jej potrzebne. I chociaz w wielu wypadkach mial racje, to jednak sama rola
eksperta tworzyta okreslona ,,sko$nos¢” relacji, w ktorej tylko terapeuta posiadat
wiedzg, a rodzina miata postusznie wykonywac jego polecenia. Taka ,,eksperc-
ka” wiedza w wielu wypadkach byla putapka. Zaktadata bowiem przewidywal-
no$¢ zdarzen, podczas gdy rzeczywisto$¢ rodzinna okazywata si¢ bardziej ztozo-
na niz najbardziej wyrafinowany umyst terapeuty potrafi przewidzieé¢®.

Pod koniec XX wieku, wraz z rozwojem podejscia konstrukcjonistycznego,
pojawito si¢ nowe rozumienie rodziny w terapii i nowe rozwiazania terapeutycz-

2 B. de Barbaro, B. Jozefik, L. Drozdzowicz, Terapia rodzin w zaburzeniach osobowosci, ,,Psy-
choterapia” 1 (144) 2008, s. 7.
3 G. Cecchin, Mediolanska Szkola Terapii Rodzin, Krakow 1995, s. 15-21.
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ne*. Terapeuta w tej roli staje si¢ tworczym wspotuczestnikiem dialogu. Przyje-
cie takiego opisu nie oznacza jednak, Ze rola terapeuty jest tatwa i wystarczy, aby
pokornie shuchat, co moéwi rodzina, a terapia begdzie si¢ sama rozwija¢ ku pomysl-
nemu zakonczeniu. Na terapeut¢ nadal czyhaja putapki: wejécia w role czy to
sedziego, czy to eksperta. To, w jaki sposob terapeuta uczestniczy w dialogu po-
przez wypowiadanie wlasnych wrazen (z podkresleniem ich subiektywnego cha-
rakteru) czy poprzez zadawanie pytan, nie jest przypadkowe, lecz wynika z na-
bytych w tym zakresie umiejetnosci, z do§wiadczenia 1 z wrazliwo$ci na ,,tu
i teraz” kazdego spotkania. Pojecie ,,eksperta” nabiera tu nowego znaczenia: te-
rapeuta staje si¢ ekspertem w zakresie umiej¢tnosci zadawania pytan. Nastapito
réwniez wzmocnienie dotychczasowej idei neutralnosci, ktore pozwolito terapeu-
cie bardziej zaciekawi¢ si¢’. Utrzymywanie w trakcie spotkan stanu zaciekawie-
nia wobec rodziny pozwala terapeucie uniknaé putapki sedziego. W tej sytuacji
terapeuta jest zacickawionym rozmoéwca, nie wie zbyt szybko, a najlepiej — co
paradoksalne — w ogole nie wie. Jest tym, ktory swoimi pytaniami pomaga czton-
kom rodziny pozna¢ ich wlasne rozumienie sytuacji czy tez pozornie sprzeczne
ich opowiesci. Za tym idzie poszukiwanie nowych rozwiazan i mozliwosci na
przysztos¢. Klimat wzajemnej akceptacji, jaki towarzyszy takim spotkaniom,
sprzyja powstawaniu poczucia bezpieczenstwa, co z kolei nastraja rodzing do
szukania nowych mozliwosci. To myslenie bylo poczatkiem narodzin terapii nar-
racyjnej®.

W terapii malzenskiej zasadnicza trudnoscia jest rezygnacja przez partneréw
z jezyka walki 1 oskarzania na rzecz wzajemnego zyczliwego zaciekawienia.
Pomimo deklarowanej gotowosci i motywacji do zmiany swych postaw, matzon-
kowie pozostaja przywiazani do wlasnych — krancowo rézniacych si¢ od siebie —
opiséw sytuacji. W tych opowiesciach partnerzy obok oskarzania i wzajemnego
obwiniania, zaktadaja zta wolg drugiego. Takie uprzedzenie uniemozliwia wza-
jemne wstuchanie si¢ w siebie i wstuchanie si¢ w perspektywe drugiej osoby.
W tej sytuacji praca terapeutow polega mi¢dzy innymi na szukaniu — wspolnie
z uczestnikami terapii — takich opisoéw, takich stow i takich metafor, ktore po-
zwolityby porzuci¢ jezyk ocen i walki. W praktyce jest to zmiana stow z tych,
ktore krytykuja i obnizaja druga osobeg na te, ktore wyrazaja afirmacje, empatie
i rozumienie. W efekcie dochodzi do wzajemnego stuchania. Terapi¢ za§ mozna
uzna¢ za udana, gdy wraz ze zmiang stow 1 opowiesci nastgpuje zmiana w za-
chowaniach’.

4 B. de Barbaro, Po co psychoterapii postmodernizm, ,,Psychoterapia” 3 (142) 2007, s. 9.

5 G. Cecchin, Mediolanska Szkota Terapii Rodzin, dz. cyt., s. 46-47.

¢ H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Krakdéw 2006, s. 248-360.

7 B. de Barbaro, L. Drozdzowicz, B. Janusz, K. Gdowska, Terapia matzenska jako ,,szukanie
dobrych stow”, ,,Psychoterapia” 4 (131) 2004, s. 29-30.
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Osoby pozostajace w konflikcie stosuja specyficzny sposob rozmowy. Agre-
sywnos¢ jednej wypowiedzi prowokuje odbiorcg do agresji, co z kolei prowoku-
je do nasilenia agresywnosci itd. I tak powstaje petla wzajemnej pretensji. Dhu-
gotrwata komunikacja wedlug takiego wzorca moze doprowadzi¢ do rozpadu
zwiazku 1 ujawnia si¢ w trakcie spotkan terapeutycznych. Juz w czasie pierwsze-
go spotkania terapeuta stara si¢ by¢ neutralny, tzn. nie przyznaje racji zadnej
z 0sOb. Zachgca natomiast do zacickawienia si¢ perspektywa drugiego. Tak wigc
pierwsza konsultacja jest proba wprowadzenia idei zmian w kierunku: od gene-
ralizowania do opisu konkretnych sytuacji; od skarg na drugiego do stawiania
sobie pytan, co drugi czuje; od koncentracji na sobie, do empatii i skupienia na
drugimé®,

Celem nastgpnych spotkan jest utrwalenie tej tendencji. Dochodzi do zmia-
ny w postugiwaniu si¢ zdaniami, stowami, opisami. Stopniowo zmianie ulegaja
postawy matzonkéw wobec siebie. Wspolnym celem staje si¢ wyprowadzenie
z destruktywnej petli. Terapeuta pokazuje, jak poprzez otwarcie na perspektywe
drugiej osoby mozna odnajdywaé stowa, ktore opisuja uczucia, przekonania
i postawy, ale nie obrazaja ani nie ponizaja partnera. Terapeuta w tym celu za-
checa do cyrkularnego rozumienia relacji w matzenstwie, poprzez wprowadza-
nie pozytywnych przeformulowan. Terapeuta moze probowaé wprowadzaé
w rozmowge terapeutyczna nowe stowa dotyczace relacji, pozbawione negatyw-
nego, krytycznego czy agresywnego znaczenia’.

Pojawia si¢ tutaj watpliwo$¢, czy pozytywne przeformulowanie nie jest jedy-
nie powierzchowna technika, polegajaca jedynie na zonglerce stow i dowolnym ich
zamienianiu (z negatywnego na pozytywne)? Na przyktad, gdy zona czuje si¢ osa-
czona zaborcza mitoscia, to czy moze co$ dobrego wynikna¢ dla matzenstwa, jesli
zachowania me¢za zostang przez terapeute przeformutowane: ,,Maz chcial mie¢
Panig jak najwigcej dla siebie”? albo jesli maz bolesnie odczuwa napady ztosci ze
strony zony, to co wyniknie np. z przeformutowania ,,Pana Zonie trudno poradzi¢
sobie z napigciem”? Zachodzi obawa, ze takie zmiany stow moga zosta¢ potrakto-
wane jako arogancja terapeuty wobec cierpienia i bezradno$ci partnerow albo co
najmniej jako nierozumienie problemu. Dlatego nalezy pamigta¢ o warunkach, ja-
kie musza by¢ spetnione, by zmiana stéw byta uzyteczna'®.

Aby unikna¢ tego niebezpieczenstwa terapeuta powinien pamigta¢ o kilku
waznych sprawach. Podstawowym warunkiem przyjecia takich nowych narracji
jest przygotowanie przez terapeute odbiorcy na zmiang. W szczegolnosci powi-

8 K. Deissler, Terapia systemowa jako dialog, Krakow 1998, s. 47-63.

® M. de Barbaro, B. de Barbaro, Tom Andersen i jego koncepcja teamu reflektujqcego, ,,Psy-
choterapia” 4 (107) 1998, s. 65-76.

10°B. de Barbaro, Po co psychoterapii postmodernizm, ,,Psychoterapia” 3 (142) 2007, s. 12-13.
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nien pomoc odbiorcy zawiesi¢ wrogos¢ wobec nadawcy. Stworzenie warunkow
jest swoistym zaproszeniem uczestnika rozmowy do dialogu. Zadaniem terapeu-
ty jest uwazne monitorowanie stopnia otwarcia poszczegolnych uczestnikow spo-
tkania oraz znajdowanie takich opiséw, ktore pozwola na zmiang. Stosowanie
innej narracji nie moze si¢ ogranicza¢ do zwyktej techniki jezykowej. Wazne sta-
je si¢ uwzglednienie kontekstu, czyli poszukanie w historii rodzinnej takich wat-
koéw, ktore pomieszeza nowy opis. Duze znaczenie ma rowniez samo przekona-
nie terapeuty o adekwatnosci danego przeformutowania czy tez opisu. Dlatego
wazne jest poznanie i wczuwanie si¢ w opowiesci rodzinne. Szczegolna warto§é
ma szukanie nowych slow przez samych partneréw i zachgcanie ich, aby sami
opisywali swoj problem, bez negatywnej oceny wspdtmatzonka!!.

%

W terapii malzenskiej kluczowy jest kontrakt, ktéry pozwala okresli¢ cele
i sposoby terapii. Nie jest to zadanie tatwe. Problem pojawia sig, gdyz pomimo
deklaracji gotowo$ci do terapii, partnerzy postrzegaja problemy malzenskie
w kategoriach winy i krzywdy. W tych opowiesciach partnerzy wzajemnie si¢
oskarzaja, zakladajac, zwykle obronnie, zta wolg drugiej strony. Tworzy to de-
struktywny uktad uniemozliwiajacy zgodg. W terapii partnerzy sa zachgcani do
zmiany narracji i nadawania im nowych znaczen. Te nowe stowa stopniowo staja
si¢ ich wlasnymi. Idea wspolnego szukania dobrych stow ma zastosowanie nie
tylko w terapii, znajdowanie dobrych stow jest bardzo pomocne np. woéwczas,
gdy chcemy kogo$ zrozumie¢ lub kiedy chcemy da¢ drugiemu wsparcie'?.

SUMMARY

The author represents one of the therapeutic interventions used in the therapy of married
couples. The method of positive reformulation in a technique used by system therapists. It is based
on social constructionism, in which language creates reality rather than represents it. In this context
the role of a therapist changes, as he is no longer an expert with knowledge of dysfunctional family
structures, but becomes the expert of a ‘good talk’.

Key words:

system therapy of the family, positive reformulation

' B. de Barbaro, L. Drozdzowicz, B. Janusz, K. Gdowska, Terapia maizenska jako ,,szukanie
dobrych stow”, art. cyt., s. 31.
12 Tamze, s. 35-36.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


