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Zadaniem niniejs�ej pracy jest pos�ukiwanie odpowied�i na pytanie, jak
pr�ebiega facylitacja �mian w obs�ar�e psychic�nym i duchowym u osób religij-
nych ��������������������������������ywego uc�enia���������������������em
w sakramentach i modlitwach. Pre�entowane opracowanie ��� (���% ��������
����������������������	�����������
�������������������������������������	�����
����� ������ 
���� �������������� ������������ ��� ������������ ����%��������
)���������Psychoterapia a u�drowienie w Biblii�����������������*����0����
�����
����+�������-�������������*������
���0�demptorystów w Lubas�owej1.
2����������������%� ��������
��������������������	�������������� �����������
���������� Zainicjowany podc�as nich p������(��������
���������
	�����
����
��
�����%����������������������� ��������������!, w�������
�cy s�ukanie opty-
malnych dróg ��

����� trudnych sytuacji c�y relacji, ������!������%�����������
������������Niektór�y uc�estnicy �������������������
���������
���������������
����� �������
�������������������
�������������������	����������������� ���
�������� sobie pr�y twor�eniu i wypróbowywaniu ������� ���������������
��������!��Odniesienia do wars�tatów �awarte w tym ar������������������
�	�
���
���������
�������������9O�9< styc�nia 2009 roku.
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�� ��������� �� 
���������������������4�
%���������������	�������������������
&���(�2����!���	�����������������������������������������������������
����
��������������������������
���������������������������C������

'���������

�����������������(��������B������������
��������� 10,46-52,
w którym opisane jest ������������ 
������ ����� &��������A������������������
���������������	�������%�������������������%���������������������%�������$	���
���
������� go �������
���#����������
������������������������������������������
����������������%�����������������unkiem psychologa.

4�������%�������������������������������������� o. '�����*�������'����
���������������������������������������
�������������������
� �������������

��������	� �� ������ ��� ���������� ����������� ��
�������� �� ��������+���������
���������������������������������������������
��B����������������������
�
7�

��%�������2���������������������������������������������

'����������%
$������������
��%������%����� ���
���������� �������%�������
������� ������������������������	����������������� �������$��%d�ie opis tego
�a������������������������ �������	� ���� nieunikniona odmienn�
$� 
%���� ora�
argumentacji w obu ��%
����� ���������

�$� F�	����
����

Psycholog ������ ���
������%� �� ���8��� ������ ��%�������$� ��������������
������
��	���������$�����������%��������������������������%���������'��������
�������� ��� ����� 
���� ��������������� ��������� �����
������ �������� �����
�
7��������������������������������������������������������% �arówno�������
��������������������	�
������������������������������������)�����ie wars��
tatów wykor�ystywana jest TZI2.

Jest to metoda pedagogic�na	�������������������0����+������A2-��� ���
�����M;�����������������,�������
�����% na psychologii humanistyc�nej ora� gru-
pach encounter. Pows�echnie bywa na�ywana ��wym uc�eniem. Popularna �����
��%���������������������������������
���
%������������������������������������
�����(��������������	�������������������������������
����	���������������������
��
������%�������������
%� �������� ��%� ����� �����
��� 0�������
�� ������
��
���nac�enie�������������������������
���������������
������������
��������������
�����
��
�!������� F������������
���������������������������������	�������������
���������������������������������
���� na wprowad�anie r e a l i s t y c � �
n y c h  �m i a n  w procesie uc�enia grupowego3��)����������!���������������

:�*��� ����������������"�����������5�2������"�������
�� ���������
	�+���	�9<M=�
3�&��2����!���	�"����
	�� B�
��������	�����*�)��������	�����������������$�	� ���	������(

	���	�, Kraków 2004.
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�������
����	����������������������������������
����%� �������� t e m a c i e	����
����������� p o t r � e b a c h  u c � e s t n i k ó w  ora� i n t e r a k c j i ���%��������
�� ������� r e a l n e g o  k o n t e k s t u  �������
�������������
$� ���
���������
���������������
��������������������������������
���������������������������
��������
�������������1������
���������������������������������
������ �����
������
��������%����������������������������4.

'�����
��	����������
$� �����������
$������������������ ���������
�����
pr�e� „pasywny opór”����������������������������������	������������
������

���
$� �������	��� �����
� ����������� ��������������
$� ��� ������
���� ������
� � � � 
 � � 
 � � � � � � � � � � � �5.�)������������ K����������
� ���������L����
��%�����������	������	�������������������������
�����������������������������
3������6�����������������������������������A���������������������
%����������
������������������
$� (�����������������	��������
��������������� �����������
�����������
��������
�����������
��
�

Metoda ta jest praktykowana od 10 lat pr�e� reali�acj%� ������������ ���no-
rodnych grup �awodowych6���'������ �����
����B������V��������)��������
�
*���������������
�������������
��������
%	����������������������� ������
������� ���������������������
%���
������������������%����������������������
�������������������������������
����������
��������������������%�������������
������������
������ ���������������� ��%� ���������$	������������ �������� ��������
���������������
$������%��������%����������%���%���������������������+��$
������������ ���� 
����(����� ���������������
	� ���������������������(����� �����
����������

'�����������������
����������������������������������������� �����������
���
���,������
�����������������C������������&����������������$������������
������������������ ���������������������������7��� uc�yni� jednak tego, lec�
�ada� pytanie: „+��������	����������������Q” (Mk 10,51). Kiedy dokon�� u�dro-
wienia, mia������������������
�����	���
%�� ����������������!������
����������
�������������������	���������������i ora� do Boga. Dokon�� tego w jednej chwi-
li7. U�drowienie nie ogranic����� ��%� 
������ ��� ��������
�� ���������	� ����
�����������������������������.���������%�������������������������������������
����������� �������
�8.

?� ����	�!�����������-���1����������-����������*��@���������)�8��
������������	���G�D�� �����
3���6	�BP�������B���������3��������6	�:;99�

5 R. Cohn, Von der Psychoanalyse �ur Themen�entrierte Interaktion. Von der Behandlug
ein�elner �u einer Pedagogik für alle, Stuttgart 1975.

6 Zob. www.jo�efs�opinski.pl
7 J. Müller, Mach mich sehend. Psychsomatische Heilung in der Bibel, in: P. Raab, Psycholo-

gie hilft glauben, Wien 1990, s. 74-83.
8 M.S. Roberts, Cuda Je�usa, '����!�:;;E�
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B����	��������������������C��������������������������������&�����	�����
��� ����
��$� �� ����%��
���� ������G� (a) �
������������ ������ ������
� �������
����������
��, (b) ��%$������������������������������������������������	� (c) ���
������
$���������������������������	� (d) decy�ja ��

�������7���

)������������������������������������$���������������
���
��������������
&���� ����������������	�������� ����������������	�����������������������������
��������$�����������������������7��������������������������$������������
�����������������������������������������������

"�����
�� ��������������������	������� �������
������������������%��������
���choterapii –�����
������������������
�����K���������%LQ�+���
�������������
���� bogats�y jedynie o����
���
$ kilku�����%��������������������� �������
��
�����������������������%� ������	����� ����&�����+�������	�4��������� ��#������
��������������	�����������������������	������
���
$������	�����������������
��
����������
����������
������%���������������!�����
������� ����������������
���$���%������%��������������?

�(%1-�4#'+4-B3-1F*-�� 1(%&()�4-I,6X�1-A�0-%3�,-�$0$H=�#+�*+�&/�1(%&()Y

 ������
�����������������(�����
������������%�������� od dobrej pre�enta-
cji tematu �����������
�� ��%��� niej. W istocie r�ec�y to temat gromad�i lud�i
w jednym miejscu i c�asie. W omawianej metod�ie pracy opróc� tematu � � � � �

 � � � � � � � � � � � � � � �, jej kondycja psychic�na, jej oc�ekiwania �������������
���������������

'��������������������
��%�����������������������%������������������������
�����	� ������������ �������� ����
��� �� ������
���� ������� ����������� ������ &���
������ ��������	������������$� �������������� �����$�������� ����������������
�
������������� ������������������������ 
������������ ��(�����
����������������	
�������������������
��%
���
��������������������7��������������������������%
�����������	�������������8�����������G�K&���� 
��������������������%����QL
���������� �����������������������������������������ów oddaje ich nastrój,
po�wala���

$��������������� ��(�����
���+������������������������$� ���
��������������������������	���������������������$���%��� 
���
��������������
�
��
������%��������������������	����������	�������%	���
���%��'��������������$
�������������������	�������������������������������������������$���
�������
����������������������
��������� ����������������������
�������������������
�
������������
�������������� ����������
$� �������
����������������������������
���� uc�estników ora� sprawy, ������������������
��

+�������
�������
����������������������������������������������(����������
�������������������
������� 
%��������������������'�����������
��������
�����
����
$����������
$�������������
�������������������������%tr�ne bariery ora�
tendencje do ogranic�ania ������
 �������������7�����
������������������
�����
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�������� )�����
$��������
��������
������������������%	����������������������
�������������	�����
�������������
������������������������������8����
������–
sposób�������������������������������������������(�����
������������
������
�������
�������������#���������� ��������������������������������������������
kartce 
�������������������$������������������������������%����������
���������
�����
��������������������������
i.

*�����������
��
���������������*�������3������>=����6������
�����������	�����
��������������������
�����%����
�����������������)����������������������������
���������������
����������������������
��� i �. A���������������������������
��������5����
� pasj%, w górnym lewym rogu skr�ypce � porwanymi strunami.
P���������������������!���'�����	�������
�����������������0�������������������
������
�������������
��4�������������������������	�������������������������
��������%��A
������	��e�
�
���������������������������������	���������������
��
������������ �������������� 
�
� ������������!	� �������
��� 
������������ �������
������������	���������������� ��������
�������������������������)�����������
��%������ ���
�� �%����� ���(���������� ��� ������ ������	� ������������������
���howania –���������'������������������ 
�
��������
$�������� ��������� –
naprawienia skr�y��������������������������4���%��� 
�����������������������	�
�
��
����
������ kolejny ra� na wars�taty.

�(3/%�*36,$�*/B-�B3$)

*����� ����!� ����������� ���������� ��%� $����eniem, w którym uc�estnicy
mogli�(��������	���������������������$�����
�	�
����������%��������%����������
���������� (������������������������������� �a���������$�������� ��������
(���G��d ��������������������������������������������	��������������������
������%�����������������������������%�������������
����������
�����������7���%��
������������������������� ���������������������
��������$�����������	�����
��
�������� *��� 
������� ���������� �� ���������� ����� ����
�� ��� ����������� ��%
��������	�����em����������	������������8����������������������
����������	����
������%��������������������������� praktykom psychologic�nym.

'�������
�������������������%������������������������������������������

���������	��������������%���������������(�������
��������������	������������
�����$�������������� 
�
��������������������������������������� 
%���������
�������	�����������	��������������������������
����%��������������������������
�
�	���
%����������������–����%�����������������������
��

Po takich próbach ro�s�er�enia percepcji –����������������������������	
��������������������������tali w kulminacyjny punkt dnia – odc�ytanie tekstu
�������
���������9;	?O�=:��A����������������������������������������	����C���
����������������������� &������ �������������%���������������������� �����
������������G�(�6����������
����������
$�����������
$���������������	�(�6�������
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��%�������$����������������	�������������
������������������	� (�6�������������
������������%������
$�������
������miaru, (�6��������������%���

$������������

7�
������ ����� ������ ��������� ���������� ����	� ��� ������������ ��������
�������������� ������������*��������� ��%� ����%���1������� &���������(�������
��������������4�����V��%��
������� �����������������������(������ ���������
�����(�����������������������������������&���(�������
���	��������������������
����������%���
$� 
%���������(���������� Odr�ucenie� �����������������������
������
$����������������� dotychc�asowego �����������, �����%������������
�����
��������
�������������������%������������������������
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Po tym etapie intelektualnych ro�wa��!	�������������������������������%�
��� ��%� ���������� �������
$������������	� �������� �����������������
$� ������
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����������������
���������������Pr�ed
pr�edstawieniem scenki ���������������%����������������������� ���. Obok tak
oc�ywistych w tej historii postaci, jak Je�us i Bartymeus�, uc�estnicy wybrali
role drugoplanowe. Znamienny����� (���	��e��������$�C�������������������� ��%
���=�������/����������������������� ����������� �%������$� ������
�� &��������
��
����������������������&�����	�������
�������%���������&������������	����������
����������
�����
��� ������������ "�����������������������	����#���������������
��������
������%�������
��������������4����$������%������	������������������
��������� �����	 �����
� �������	� 
���� ���������� ������� �%����� ��
%���� ������
������	��������������� go ��������������������#���������%����������	��e niektó-
r�y � u�drowionych �������� ���������������	����������������������������� ��%
������
������� �� ���������� �����	� ��������C���� ��� ���	�����������������������
����
%���� ���K����������L���������������������������	 ale �������������������%
wspó�����������. O���������������
��������
�	�
���
��������� ��%�����������	����
��������������� ��%���ego odc�ytania swojej�����%�����
�������
�	�����
�������

������%������������ pr�emiany.
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�����30���:9	9?�:;6,������%��������%Q�A������������������������������%����
���

�������������9Q�+������
%Q�+��������%	�������������������������������Q�&�
��
���%������������������	�����������������
%�&����� Chrystusa w pr�estr�eni kart-
ki najdalej od siebie,�
��������������Q�-�������������������%����������&������
��������������������������	����������
������������
���������%��do Niego i kon-
takt � Nim?
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�����
��	 �������������*�������������������������
����������������������������
�����	��������� �����(����� �������
�������������� wyra��$� ���
�� ����������
��������������������
������
����C��������������
$���������������%�������������
������� ora� ����
%������
�������!�������������������������������������������
�����������$���������������
������
�	��������$���%�����������
������������4��
������ ������� ����������� ���� ����������� ����� �������
$� ���(������
�
�����������������!������������������
������
����C����������������������������
������������
������ 
��� ��������������������������������	������ ��C���������
��!����������������!������������

�+3%&-,$(�%$H�/*3(%&,$AM4�$�#+B%/0+4-,$(

+���������������������������$������(��%� ��
�������������	��������������$
����%��� s�c�ególne wy�nac�niki pracy grupowej: (a) respektowanie i u����%��
������� ����	� ��
�������!	� �������� i �������
�������������� �����������; d��

����������	�������
��� ������� 
���� �������������� pr�e�� �������������
��������
���� �����������N� (b) �������������� ����������
��� (������������� ���������
����������
�����������������3������6N� (c) �������
$ stwor�enia �����������������
��
��G������������ ��������	��edagogiki, medycyny, ekonomii,���������������
��
�����������������������
�������
�����������������

0������� �� ������������� �������������������	�������������������� ������
���������	� �������� ������� �����
�� ����%8���%������������������*������� �������

�������
��������
�������������	��������������������������������������$����
�
�������	���������$���%����������������������������������
�����������	������%�
����$������������������
%�������������$���%�

"������ ���������
�� ������������� ���������� ������� ������� ��������� na
stwor�eniu k o r � y s t n y c h  w a r u n k ó w  dla ws�ystkich uc�estników, aby
���� �aistnie$ kreatywny proces ��%����������������������������7���%��
�������
���������������������������������������
������� wprowad�anie �����������
����������������
������ ich ������
�� perc����
����*���������� 
%���� ��������

<�/��@�����	�"�
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��������������������������������� formy emocjonalne. Od pierws�ej chwili na
wiele sposobów ������
���� jest �nac�enie ������� uc�estnika, jego sytuacja,
potr�eby��4������������ ������%����� �������
$������������� ���%��
� miej-
sca �����������������������
�� ��������%����
 lic�by��������������)�$������
�� w c�asie wieloletniego procesu edukacyjnego �������
$� stopniowo ��%�����
��� �� 
��������%������������ poc�ucie� ��������
�� w sfer�e psychic�nej, które
������������%��� inne sfery10.

Dotychc�asowy opis uw�gl%������������%�������	��nac�enie������	��������
�����%8����������������������7������
�����������$����$�����������������������
�����#����������������������������������
������or�y konkretne ramy.

*�����1��������
������������
������������������%���
	��������
����licy,
daje����
�����������
$����
��������������������
��������������������#�����
��
��� ���������� ������ ��%� ������ ��������
������������
��������)������������������
����%�����������������������������������2������%������������
���������(�������

�������������
���
����������	�������
���
����������������������������������

�������������������G�K4������������������������������������8�
���������������
����[L�7��������������������� ���������	�������� ��%� 
��������	����� 
����������
���
����	���
�����%���������������

Na koniec nasuwa ��% pytanie o naukowe kryteria pomiaru �mian w sposobie
funkcjonowania uc�estników wars�tatów. Po pierws�e,� �������������
��$ ������
(��%� ������
���A����������������
�� ��%���������������������������������� u�dro-
wienia. Proponowanie im w tej sytuacji�������������(����������������������������
�������	 ��������������������������������C�������o��������������������������
�������	����������������������$����
����
�������������

Po drugie, wars�taty������
�
������������������������������������������
�������	�
�����������������������������������������������! �������!�����
����nych jest bard�o bogata i ������������11. 4������������������� ���
�����

�������K������%����L ��������������
�������(��������2�����������
���
�����	
����������
���� n=1 ����
����%���
���
������� ��������������� ����������
�
���� Gruber i Davis (1988),��������������
����������
������������������	������
�����
�	���������������
���������������3the individual is worth knowing).

�������
���������	�B����������	������������������������������������wymiar
wars�tatów psychologic�nych ������������ ���� ����� 
���
$��7��
���� ���������
$��������������������������������������������Biblii���������������������

9;�4����&��2����!���	���	��������$�����
�������
���	���	�����$���	��G�4�	�������
����������(
���%��	�	������2��'�������	�1������:;;O	����9<9�9<MN������	���������$������ B�D�������
�	�	�������
����	�������	��G�E	������	��������	������������$������ ���������	����	������ ��'�����������0�����	
 ��2����@����
	�/������:;;E	����<M�9;?N�-�1��0����	�+������	����������$����%�����	c)��������9<M=N
*��'�����	�8���������-���������������$��
	�7���D����5�1������5� �������5�2������9<<<�

11�&��2����!���	�Creativity in Managers, Kielce 2007, s. 15.
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&������ 
���� ���
����4���������	���������������
���� �%��������%������%����
���� 
�������� ���������������� ���
�� ��%������������/���������C������ 3�����0�
9;	<�9;6�

A����������������������������&���������������������&����������
�����
����� ����	���� 
��� ����
,���������� �������������%�/���������7�����������)
���
��������!� ����������� ������7�������������������$� �����	� ������ �������
���������������	� 
������������������� 10� ��%��������� 3��������9;	?=�=:6�� "��
���������
�����������!���������	�podc�as których ������������������(������
������������� 
���� ���������������� �������������������������������������	
���������������������������3��������<	:�M6��)���%��
�� �����������������	��%�
���� ����������
�������������������&�������� ������������������	����������
������� �������������� ������������%������������������������������� 3�������
=	:�9>6��7��
����������������������������%��
�����������������
������������$�
��
����������������� ����������������
���������������������������������
������
��������������3�����.��9>	9�9>6��)�������������������
���������������������
������� ������%�������� ������������������
������� &���������C����#
�� (�ob.
Mt 12,28; J 5,36-37).

7��� ������
�� ��%� ���� 
������ ���� �����
�� ������� ���������� ����� 
�������
��%�����
��������
����4������������������������
����������� ��	�������&��������
���
��
�������,�����������
����������!�3��������9>	=M�=E6��A����������������%�
�����������������
���%���������������&��������M�
� one wymiar relacji osobo-
wej �e Zbawicielem.

&��� 
��� wspominano�����������
� ��%
��������,�C���������� ���
������ ��%
��������
��������

�����Mimo to wi�����	����&��������������������$��#���������
�������������$�����������%����
������������
$�����%�������%����������������



222 &e4B]�24#'"o2/"	�'-)B.�*0#C# 

���������enie. 2����	�
��������������	�
�������������	������������
����&����
����
���nie cudotwórcy c�y maga, lec� ��������
��������2����C�����������
��
���	�któr��������������7�����)��������&������������������
������������������
���
�������������

7��������������������������C�������������������������$��������������
��������������������������!���Biblii��7����������������
�������
��
����%�&����
+�������� –�2���C��y, Mesjas� i Zbawiciel. On jest tym, który dokonuje u�dro-
wienia������������&�����+����������������������������������%	����������������
�������������	�������&�������

������
������*�����V��%�����3�����& 9?	9O�9M6�
 ��� ���� ��%� �������������'�%$��������������*����V��%���������� ��������������

���������� &����� ������������
�������
����������!��*�����������������������a,
psychiki, jak i�����������������

�3B'+4$(,$(�4�/1H*$/�5$52$1,60�-� $,&(.'-2,-�4$31-�*3?+4$(A-

+���������������� ���������������
$�������
������%��������	���������� �������
3�����9 Tes 5,23). "����*��
�"� ������ katolickiego��� ����� ���������(����
�� �%
�����������
$G�K&����
$������� �������� 
���� ������%����	���� ������������$�����%
���«(���%»������N�����������	�������%�����������������������������������
��������
�������������������N�����������������������������������������������������
��������	����������
������������������
����������%L12.

"�����
�� �������	� ������ ���������������� (���������� ���������, �ranienia
natury emocjonalnej�������������������������'����������������� 
���� 
��������
��
���	�����������
����
�����������������������
�	�������������������������������
������13��+���������� (���������������������(��%�����
������� ���������N������
�����������
��������������������������
�����������������������������������
�����������0���������������������������������������
������������
����������
����� ����
�����������C������ ������ �����������������������������
���� jego
�(��%���������	�����
������������������������)� ����������
����
�� jednostki ���
������������$�������������������(����������������G� (a) u�drowienie fi�yc�ne,
które dotyc�y choroby fi�yc�nej lub kalectwa; (b) ������������ ����������� ��
������!� �������
� ��������N� 3c) ������������ �������	� ������ ������� �������� ��
������������ �� �������� �� �������� ���������� ��� ����� ��� �����
�� �� C�����N
(d) eg�orcy�m i uwolnienie14.

W c�asie wars�tatów w Lubas�owej uc�e�������������������������	����������
��������%����������������������	�������
�����%��� integralnej wi�ji����������	�����

9:�2�������-���������	�"����*��
�"� ������������������	�>O=�
13 Zob. L. Thomas, J. -lkire, �������������	�����������������,�.��8�:;;M�
14 Zob. /����
��*�������������%�����������
�2������/���������
�#������+������������

��
	�������	��������������
�����	���������	�����,�.��8�:;;E�
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������
��
�����������������	�����������������������C������������������������
�������������������%�
���������������C�����/�������������������mi�����������
��
����������������	������� ������� 
�����������$��� ������������������� &�����
������������� tej �����	������(�����
�����������
����������
�������	�����������
������������������������������������%�������	� 
����go dokonuje Bóg.

Pismo�V��%�e w be�po
�������������nie wspomina ������������������%����
�����&������������������������&��������7��������	����������������������
�

���
�� 
���� �� K��������� ���� ����� ���������L� 3.�� ?	9E6,��������������$	� ��
�������
�����������	� 
�������������
�������������	� ������
�� �����������������
���� ����%������� '������ ���� ��� ������������ ������!, jakie dana ������ ����
�������	������������������������
��	��������	�������	 ponadto �%����	�������
��
���	��������������������������������A�����������������m������������������
���������������
���&���������%�������������������
����C�����	������8�������������
�������'������C��������\R"�����������������������G K1�����������������������
�������������������� ��������� �� �����
��
�!����
����������������B������C����
������������
��
�!�������%��� r e l i g i � � � � � � � � � � � � � � �  –�����������������
���������������#���
������ �����
�����������������
���%������
���������������
���
$�����������L15.

'�������������������� ���������������������������������������������-by
Ewangelia������������������������������������,�����������$�������������
������������
�������� ��������������������������� 
�������������������������
��C���	� ����� ���������������������������������������� Jest ono �����������
���������������������%������
�����������������
���C����� ���������������G����
������� ��������������������� ������
%����+��������������������������,� ��������
����������������������������	���
����������Biblia.

&���'�����""��� encyklice Redemptor hominis tak pis�e na ten temat:

+�������	��������������������$�������������!���5�����������
�����
�����������8����	
��%
�������	�����������������������	���������������������������������������
�

������
��������5����������������������
��	���������
���	��������������
�������������
��
���	� ��� ������ ������� �� 
�������	� ���������$� ��%� ��� +��������������� ���
���
��7�������

$�������������	������������K��������$L	�����������$���������������
���
$�)�����������#���������	������������������8$9O�

 �����%�	����������$ Chrystusa o u�drowienie, potr�ebne jest ro�e�nanie sta-
nu siebie samego i powier�enie go Chrystusowi w modlitwie.

)����������������������������	����
��������������������������%����������
���%	��������������
���������������������������'�����
�����������������wie-

9=�C��������\R"	� 6����� ��4�������	�/������:;;M�
16�&���'�����""	�Redemptor hominis, 10.
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kowi w po�naniu siebie samego. U�drowienie w Biblii�������������
����%�
�����
������������ ������ �� ��������� �������
	� ����� ��������� ������� ������ ����������
7���
�������������������������������� �����������������������������������	
������������������
�����c�estnikom w c�asie trwania wars�tatów.

�'+*(%�/3B'+4$(,$-�4(4,H&'3,(.+

4�������������%�������������������%���������������2�����C�����&�������
�������������������'�����
�. i m�������������������2����� ������
����%�������
������������
���� ���������%��� ����	���� 
�������������30��9;	9?�9M6��+���������
�������
�������������������
���C����������������������� �����
����������������

�������������
�������
�������������������
��������������������������K��������
�������L������������������������)�������������������2�����C������������

�������������l�������	���
�
���������������	��������������
����������������������
������������������������
�17. 2����������(��������������	���������������������
��(����������������������������	� jest prac�������������������
������������y-
wego uc�enia	������������ ���������������
���%
������������

/���
���� �������������������������������� 
���������
������� ���������� ��%
�����������
����C�����*�����
����%������������������#������
%$��������������
��������	�������������������������	���������������������m�����������������%�����
��������������������7�

��%������2������������&���������������������!�����������
�������%	������
������������
������"�����������������������������
���������������
���������	���������%������	���������
��������������������������������������������
�
����C���	������������������������%����������
������
��	����������������������
)����������������
����%����������������������������ienia (�����.��9	?O�==6�

7��
���������������� 
���� ��� ���������������������� ���������������
	�������
���� ����������� ����� ���	� 
����� ������
�� �������� ���� ������	� �����������
�
�����(����� ���������
��������
%����������������)����������������������� 
���	
������������������ ��%� ����%���������������� ������ ����
�������C�����	������
�(���������������C�����������	���
���������������� '�����������������%������
��%�����������$�������������������
%���������
��������������������
���������
&�������������������@��'�������/���������
��������������������	�����8���
�����
�����������������&������������	�������������	���������������,�
����&������&�����
�������������������&�������������������������������������	��%����������#�
����������������$�����������$�3�ob. R� 10,13).

&����� ������� ���������� ������ 2��
����*����	� ���������� ���������������
����������������������
����������������*����V��%��	��������������������	������
���	�����
�	�
�������
$���������
�������
$	����������(��%������������������
��% (�ob. 1 Kor 12,3).

9M��������
������������
���-�(��������1�������
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)��������
���������������
��������	��������������������������,�����������$
���������������������%������������ &������� (������������������������
� 
���
�����K����������������������L��'������������� ���	�������������������������
�����
�(���������������������%�����������������������������������������
�	�����
������� �������������)�������� ������������������� 
�����������
$� ������������
�� �����
� (�������������	������������������ 
�������������������������� ��
����
����������������������������������������

)������� 
�������� �� ��������� ������������ ����%�������� ��� ����������
�����������	���������������������� sakrament pojednania i pokuty ora� namas��
c�enia chorych18��/���������������������������
�����%������������������������$
���������������	�
���������� taki	�
���������
����������������������������������
�������-��������$���������������������, ���������potr�ebuje pr�ebac�enia��-��
���������������������	�����������
�����������������2�����������
����������������

�����������������������������*������� ��������%�����%������	��������������
����%
��� ������� �����������	� ��� ���������� ����� ����������� ������ ��������������� ��
������������������������Jego rola����������������������������������������������
��������
���������������������������������&�������#�����������������������������
����������������������$� ������
���*�ugi sakrament u�drowienia to namas�c�enie
�������	���������������
��������������������������	���������$����������������.

)�������������������$	�������������������������������������������
�������
����������
����������������������	�
������������
�������������. Do tego pomoc-
ne jest towar�ys�enie duchowe� ����� ������ ������������*������� ���� �������
����������� ��
���������
$� �sobistej ro�mowy � psychologiem� ���� ��������
����������
���������������������������������������������������

�-A+S*3(,$(� $� )4$-B(*&4-

U � d r o w i e n i e  p r � e s t a w i o n e  w  B i b l i i � ��� ���������
��C������
����������������������������C������������������������
�����2��
����2����&��
�����+����������)�B�����������������������������&��� ���������
�� ���������
���
��'��2����������������������&������������*�����V��%����	���������������
����������������������
��������������0�������������
�����������������
�������$
�����������	�����������������������������������
��9	������ (�ob. Mk 16,16-17).

*����������������������� �����������������������������%�������� 
���� ����
��������
���	�����������
����%���������� –���$������– nieprawd�iwa.�)�����
�
���������������b�������������������������
%�� ��������������������������&����
��� 3��������99	9E6��+�� 
�����	�������� 
������
��
�	 ���
�� ��%� 
�
�������������
����
�������
�	���� 
�������� �������� ������
%����������
�� ��%����%������������
��%����C����������������������*�����7����%���4���������

9E�2�������-���������	�"����*��
�"� ������������������	�9?:9�
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*�
�����������������������������������������
�	���������, które o����
��������%���� ��������������
%����������	� 
�������
��
�������	��������%� �������,
do
��������������������� i konkretnych ��������������������

"�������	�������������������$�����%	����������%�������������������������(���
���
���������
�����������������������������������������������������#��������
�������

-���G�4������ ����������������� 
����	������������������������� ������
����	�������������������%�����������$����������%�

&����G�#���������������������������������
����� ��������7�������������	
��������(�%�������$�

Ewa: /����
������������������ ��������
����#��������*�����V��%����
&������������� 
���
���������� �� �������
����������������������������������� 
��
���
��������������*����������������	����
���������������������1��������
�����
��������	����C�����������������������������������
������������������� �����
������� ��%
���� ����� ����
�� C��� ��� ������� ������ ����� �� ����� ������� 7��
��������������$�����
������������������������)���
���
��������������������
�����
�������������
����������� ���������� ���������
�� ��������)������������
�����������������������������������
����������� ��
����������������
%������
��������(�������� ������	������������������������
����7��������� ��%�������$
�%�� ����������������� ������� ����
��� '���������� ������ �������� ����������
����%�����������������	������������������������� ��%���
����������������

����������G 4�
%�������������������������������������������������������
�� ����������� ���������� 
����	� ���������
���� ��%� �����
��� ����
$��)� ������
����������������������C������������������������������������������

'�����������������������������������������%� ���	� 
���&�����������������
2��
������
�����'������������
� 
������ �� ����%�����
$��V������ ������������
����G� „&������	�2����*�����	������
� ��%���������” (Mk 10,47b), ale skorupa,
������ 
������������, nie da M�� ��%�������$�� ����������� 
������ m�� 
�
���
���
������%��F�
%�����%�����
�����-� 
�����Q� &����������	���%���������������������
�����7�� ��������� 
���� ��%����[�4����������� ��%� ��������Q�)��
������ ��� ���
����%���%�����������$, bo wiem –�������������
����&������4��������
�����������
�����%���G�����������%���%������������������	���������	�������%������������
���������	��%��	�����������������%�������
�����,����������������
��������������
�����C��������������������� ��%��� ���%� 
������ –�����%� ������ ��������-�����
�
K��������L� 
���� �������������
���	�������������
�����$���
�
�������'�
�������%
��
�G����������������������
� ���������������$Q�4������
�����������$�����
������	������%�����
�Q�'���������������������������������#�����������������
%�
����3����������$���
������	�����$� ����������6,�������������$� ������
	����������
������� 
�����������&��us, który ws�ystko �a mnie robi. # � 
 � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � % � � � � � � $	� ������ ��������������������
������������. &���� 
�����
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������������������������	�
����������%, ma numer 2,����
��
������������9��&���
�����7���������	��������������	���������	� ����������
������������ &���������
���������	�������������������	��������7���
�
���
����
�����������&�������������
�����)�������7������������	����
���������
������������%	����������������@�
��������	� ���� 
�������������������-���#�� 
�������������	���%��������� �� ���������
�p���
���� ��
%�� 4�������� �������$� ������������!����	� ������� ������� ��%
����
$����
������
���� �����Q�)��
������ ��� �� ���������������%� �����������5
��������%����%����
��������
%Q�7�����������
����&����	���%��
����������������,
���#�����������������*����������
�e �adanie. O c h  P a n i e! Ile tych ról jes��
c�e Ci��������%Q[�+������ � � 
 � �� � � � 
 $  
�����������������	���������������
��������
�Q�4������� ��%� ��
�����$��'��������
���� K��������L� �������

$���

�������7���������������������������+�
��������������	��������������
%	���%�
��%���������� 7 � � � � � � � � % � � � � � %[�#������������%������+����	�������������%
���������������������������	������
� 
��������������� ���� –������������������
����,�'��������
�����	���������������� �� 
�����������������������������
���� ��
��������� "� ��� ��%���������������'�������� �� j����
����������	� ��, co robis�,� 
���
������������������ �,�����������
���������� ����$	������������

���������������
�������4������
�����������$����
������
����

A�����������%���������������
���	
���������������������������+�������������
$�
4�������%������
%	��%������������������3&���>9	>�6�

'������ ��������������� ������7������������ ������ ������	�����������$� ���
���������*�������� ���������� ������������������Q�)���� 
��������������	���
�������%�������������$� ����	��������%������������$��&������ ������ �����������	
�������������������+����������!����	�&����+������[�&����
�����������������
�
�����&����
�&�����[

-���
�G�'���
������� z nieco ����������������*�������������������	����
���
�����K���������L��*�����
�
������� –��������������'�����������������������
���
���������, ws�ystko im �������������
��	���������
�� ��
�������
%����%�
����

-��������G�#���������������������	��������������$� 
�������5�����������
+��
%���%�������
��� i silniejs�a.



228 &e4B]�24#'"o2/"	�'-)B.�*0#C# 

�������

 �����������(������ ��� ���� +"��1�U����1�������	������(��������������������� ������������
������������� �(� ���������� �������� ��� ���� �������� �(� ������ ����������  �������� ��� (������� ��
������������Z������� ���� ��������������������� ������������ �� ����� ������������ �����P��� "�������� ��
����(��� ������������� ���� �����(������ �(� ������������ �(� ����� ��� ����� ��� �������� ���� ����� ����
��������������������������	��P��������	��������	�������������������(����������������������

 ��������(��������������������������U�������������U����������������������������������������
���������(������������(������������������(�������������(�����������U���������� ���(��������������
��������������������������������(����������������������������������U�����������������������(������
�(�(��(�����������������

	(64+'B%
1�U�����1�������	�0����+���	�������U���	�(��(������	�������������	���������



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


