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Abstract: The aim of this article is to present the ethical and pastoral challenges posed to
contemporary humanity by the rapid development of biomedical technologies and artificial
intelligence, particularly in the areas of artificial wombs, methods for determining fertile and
infertile phases of the ovulatory cycle, and relational or empathetic computer systems. The
study employs a literature review combined with theological-moral and pastoral analysis
of selected issues, structured according to the “see—judge—act” method. The conclusions
highlight both the potential for integrating technological achievements into teaching and
pastoral practice, and the necessity of preventive measures and responses to emerging
risks. The proper application of technological advances is grounded in the teaching of the
encyclical Evangelium vitae and related statements of the Church.
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Abstrakt: Celem artykutu jest przedstawienie etycznych i duszpasterskich wyzwan, ja-
kie stawiaja przed wspoétczesnym cztowiekiem dynamicznie rozwijajace sie technologie
biomedyczne oraz sztuczna inteligencja w obszarze sztucznych macic, wyznaczania czasu
ptodnego i nieptodnego w cyklu owulacyjnym oraz relacyjnych lub empatycznych systeméw
komputerowych. Wykorzystano metode analizy literatury przedmiotu oraz teologicznomo-
ralng i pastoralnga analize wybranych probleméw wedtug schematu widzie¢-osadzi¢-dziataé.
Whioski wskazuja na mozliwo$¢ odwotania sie do zdobyczy technologicznych w nauczaniu
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oraz zastosowania nowoczesnych narzedzi w duszpasterstwie, a takze na koniecznos¢

profilaktyki i przeciwdziatania zagrozeniom. Podstawe do wiasciwego stosowania zdobyczy

technologicznych stanowi nauczanie, zawarte w Encyklice Evangelium vitae oraz zwiazanych

z nig wypowiedziach Kosciofa.

Stowa kluczowe: duszpasterstwo rodzin; moralnos¢ mafzenska; sztuczna inteligencja;
nowe technologie

Ludziom wspolczesnym towarzyszy silne przekonanie, ze zyja w czasie nie-
zwykle przetomowym i dynamicznym. Papiez Franciszek stwierdzil, ze mamy
do czynienia nie tyle z ,,epoka zmian”, co ze ,,zmiana epoki” (Franciszek 2020;
Franciszek 2019; Dykasteria Nauki Wiary i Dykasteria ds. Kultury i Edukacji
2025, 4). Postepujace w zawrotnym tempie procesy wigza si¢ z rozwojem no-
wych technologii, ktore daja nadzieje na rozwigzanie powaznych problemow
1 poprawg jakosci zycia wielu ludzi. Z drugiej jednak strony, przemiany rodza
pytania i obawy. Imponujacy postep technologiczny niesie ze sobg zaré6wno
donioste inspiracje i szanse, jak i wielkie wyzwania na polu antropologicznym,
teologicznym, moralnym, duchowym czy tez duszpasterskim.

Niniejszy artykut podejmuje teologicznomoralng i pastoralng refleksje na
temat trzech zagadnien, na ktore silny wplyw ma wspoétczesny postep techno-
logiczny. Zagadnieniami tymi s3: rozwdj technologii biomedycznych, zmierza-
jacy do powstania sztucznej macicy; analiza cyklu menstruacyjnego kobiety
1 mozliwo$¢ monitorowania ptodnosci przy pomocy diagnostyki medycznej,
opartej na sztucznej inteligencji; a takze doskonalenie tzw. relacyjnych lub
empatycznych systeméw komputerowych, prowadzace do mozliwosci wytwo-
rzenia u cztowieka poczucia silnej wiezi emocjonalnej z narzedziem, z ktorym
prowadzi konwersacje lub wchodzi w interakcje. Kazdy z tych obszaréw pro-
blemowych wigze si¢ z kluczowymi dla duszpasterstwa rodzin zagadnieniami
przekazywania zycia oraz relacji miedzy matzonkami, a takze innymi osobami
tworzacymi wspoélnote rodzinng.

Do analizy wskazanych zagadnien zastosowana zostanie metoda teologii
pastoralnej, opracowana przez Josepha Cardijna. Opiera si¢ ona na trzech eta-
pach, zwigzle okreslonych stowami: voir, juger, agir, czyli ,,widzie¢, ocenic,
dziata¢” (Przygoda 2009, 33-36; Jan XXIII 1961, 236). Na pierwszym etapie
zaprezentowana zostanie krotka charakterystyka oraz perspektywy rozwojowe
kazdej z trzech wskazanych wyzej kwestii. Na etapie drugim omdéwione zostang
najwazniejsze aspekty etyczne przedstawionych zagadnien. Wskazane zostang
nowe moralnie relewantne okolicznos$ci i konteksty. Zaprezentowane zostanie
rowniez to, w jaki sposob niektore zdobycze technologiczne moga rzuci¢ nowe
$wiatto na analiz¢ etyczng problemow, z ktorymi ludzie mierza si¢ od dawna.
W tym obszarze zostanie szczegdlnie wzigte pod uwage nauczanie, zawarte
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w Encyklice Evangelium vitae (Jan Pawet II 1995). Przywotane zostang row-
niez nowsze dokumenty Magisterium, ktére ukazujg wymagania i sposoby
realizacji Ewangelii zycia w odniesieniu do kwestii bardziej szczegdtowych.
W trzeciej czesci niniejszego artykulu zaproponowane beda wnioski 1 postulaty
pastoralne, pomagajace w konstruktywnym podejsciu do wybranych wyzwan,
przed jakimi w przyszto$ci moze stang¢ Kosciot i duszpasterstwo rodzin, wraz
z catg ludzkoscia.

|. Perspektywy postepu technologicznego

Jednym z najbardziej interesujacych obszardéw rozwoju wspotczesnych techno-
logii medycznych sg prace nad sztuczna macicg. Chodzi o srodowisko, w kto-
rym mozliwy byltby rozwoj istoty ludzkiej poza organizmem matki w okresie
od poczecia do uzyskania samodzielnosci wlasciwej dla noworodkéw. Pra-
ce, nad mozliwoscig zastgpienia naturalnego Srodowiska rozwojowego dla
cztowieka w okresie prenatalnym, postepuja dwukierunkowo. Tak zwana
wczesna sztuczna macica ma umozliwia¢ rozwoj istoty ludzkiej od samego
poczecia. W przypadku pdznej sztucznej macicy, wysitki skoncentrowane sg
na zapewnieniu ptodowi warunkow do rozwoju na etapie, w ktorym z réznych
wzgledow nie moze on pozostawac dtuzej w ciele matki, a nie jest jeszcze
zdolny do przezycia i rozwoju, jak noworodek. Z zagadnieniami tymi lgczy si¢
kwestia poczgcia w sztucznej macicy lub tez przeniesienia naturalnie pocze-
tego zarodka lub ptodu z ciata matki do srodowiska zewngtrznego (Muszala
2011, 19-22).

Chociaz nie udato si¢ jeszcze opracowa¢ w pelni funkcjonujgcego mecha-
nizmu, prowadzone s3 jednak liczne zaawansowane badania i eksperymenty
w tej dziedzinie. Dzigki pracom nad wyprodukowaniem sztucznej jamy owodni
z ptynem zblizonym do wod plodowych, w Japonii udato si¢ osiagna¢ znaczace
sukcesy w eksperymentach z ptodami jagniecymi (Fallon i Mychaliska 2021,
1473—-1473). Podejmowane s3 rowniez proby wytworzenia srodowiska, sktada-
jacego si¢ z warstw identycznych z tymi, ktére wystepuja naturalnie w macicy.
Ich celem jest stworzenie i badanie mozliwosci implantacji wezesnego embrionu
ludzkiego w takim endometrialnym organoidzie (Luddi i in. 2020; Kleinova i in.
2024). Poczyniono takze znaczne postepy w pracach nad potaczeniem przewodu
pepowinowego z urzadzeniami, zastepujacymi naturalne tozysko (Simonstein
2006; Bulletti i in. 2023). W Izraelu udalo si¢ utrzymaé¢ w sztucznej macicy
zarodki myszy pobrane w pigtym dniu od poczgcia do jedenastego dnia, przy
czym cigza naturalnie trwa u tych ssakow od 18 do 21 dni (Aguilera-Castrejon
iin. 2021). W srodowisku naukowym narasta tez presja na rozpoczecie ekspe-
rymentoéw nad sztucznymi macicami z istotami ludzkimi (Kozlov 2023).
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Wielkie nadzieje w medycynie budzi rowniez diagnostyka, oparta o sztucz-
ng inteligencjg, szczegolnie za$ o tzw. uczenie maszynowe (machine learning)
lub uczenie glebokie (deep learinng) z wykorzystaniem sieci neuronowych.
Techniki te opieraja si¢ na analizie duzych zbioréw danych i na wykrywaniu
w nich pewnych zalezno$ci, ktore dla czlowieka pozostaja nieuchwytne i nie-
zrozumiate. S one jednak mozliwe do stwierdzenia dzigki algorytmom, ktore
odpowiednio testuja i weryfikuja model przetwarzania informacji w oparciu
o dostarczone dane wejsciowe (Jordan i Mitchell 2015; LeCun, Bengio i Hinton
2015). Wspomniane technologie znajdujg coraz szersze zastosowanie w medy-
cynie, szczegolnie w radiologii i patomorfologii. Juz dzisiaj udaje si¢ przy ich
pomocy usprawni¢ diagnozowanie pacjentéw (Hosny 1 in. 2018; Komura i Ishi-
kawa 2018). Sztuczna inteligencja moze by¢ rowniez stosowana przy okreslaniu
ryzyka chorob sercowo-naczyniowych oraz kontrolowaniu poziomu glukozy we
krwi u pacjentow cierpigcych na cukrzyce (Niewegtowski i in. 2021). Badania
pokazuja takze mozliwos¢ wykorzystania zaawansowanej analizy komplekso-
wych danych pacjenta, takich jak wyniki badan obrazowych, dokumentacja
medyczna, mowa, dane genetyczne czy sygnaty fizjologiczne do okreslania ry-
zyka réznorodnych chordb, takich jak: choroba Alzheimera, rak piersi, depresja,
choroby serca czy padaczka (Xu i in. 2024). Réwniez w obszarze poloznictwa
i ginekologii podejmowane sg proby zastosowania sztucznej inteligencji do
diagnostyki raka, optymalizacji zabiegoéw chirurgicznych, monitorowania cigzy,
czy tez podejmowania opieki perinatalnej (Iftikhar i in. 2020; Bahado-Singhi in.
2019; Lee 1 Ahn 2019). Obiecujagce wyniki przynosza prace nad wykorzystaniem
sztucznej inteligencji do wykrywania owulacji i wyznaczania dni plodnych
w cyklu menstruacyjnym (Youngster i in. 2023). Rownocze$nie postepuja pra-
ce nad zastosowaniem elektroniki ubieralnej (tzw. wearables) w diagnostyce
medycznej. Dzigki analizie danych, zebranych przez r6znego rodzaju czujniki
fizjologiczne 1 biochemiczne noszone na ciele pacjenta, mozliwe jest biezgce
wykrywanie anomalii, a takze wstepna diagnostyka oraz sugestie dotyczace
decyzji klinicznych (Huang i in. 2025; Ghadi i in. 2025). Prowadzone s3 rowniez
badania nad zastosowaniem elektroniki ubieralnej oraz algorytméw sztucznej
inteligencji do okreslania owulacji oraz czasu ptodnego i nieptodnego w cyklu
menstruacyjnym. W opracowanych dotychczas urzadzeniach wykorzystuje si¢
sensory umieszczone na opaskach, pier§cieniach, czujnikach dopochwowych
oraz dousznych. Analizie poddawane sg takie parametry fizjologiczne, jak:
temperatura, t¢tno, zmienno$¢ rytmu serca, cz¢stos¢ oddechow, czy przewod-
nictwo skory (Lyzwinski, Elgendi i Menon 2024; Kilungeja i in. 2025). Przed-
stawione kierunki badan pozwalaja przypuszczac, ze w niedtugiej przysztosci
dostepne beda tatwe w uzyciu i bardzo precyzyjne narzedzia, umozliwiajace
monitorowanie przebiegu cyklu owulacyjnego kobiety, w oparciu o dane zbie-
rane przez czujniki, ktore beda instalowane w coraz powszechniej uzywanych
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urzadzeniach elektroniki ubieralnej, takich jak smartwatche, opaski, czy ob-
raczki. Dzigki tym narz¢dziom mozliwe stanie si¢ proste i stosunkowo pewne
wyznaczanie dni ptodnych i nieptodnych, a takze wstepna diagnoza gospodarki
hormonalnej i zdrowia prokreacyjnego kobiety.

Na uwage zastuguje rowniez zmiana sposobu interakcji migdzy cztowie-
kiem, a narzgdziami sztucznej inteligencji. Duze modele jezykowe coraz ta-
twiej przechodzg tzw. test Turinga, co oznacza, ze czlowiek nie jest w stanie
stwierdzi¢ czy podejmuje interakcje z programem komputerowym czy tez
z drugim cztowiekiem (Cameron 1 in. 2025). W konsekwencji, osobie korzy-
stajacej z niektorych narzedzi sztucznej inteligencji moga towarzyszy¢ emocje
1 przezycia podobne do tych, jakie towarzysza komunikacji miedzyludzkie;j.
Niektorzy ludzie bedg zatem w przysztosci przezywacé uczucia charaktery-
styczne dla przywiazania, przyjazni, a nawet stanéw zakochania w stosun-
ku do odpowiednio funkcjonujgcych narzedzi sztucznej inteligencji (Skjuve
iin. 2021). Programy te, w oparciu o przetwarzanie informacji zwrotnej, beda
w stanie generowac¢ odpowiedzi, ktore w niezwykle precyzyjny sposob wyjda
naprzeciw réznorodnym potrzebom emocjonalnym cztowieka podejmujacego
z nimi interakcje. Wskutek tego osoba poczuje si¢ bardzo dobrze zrozumia-
na, doswiadczy silnego wsparcia, czy tez przyjmie najlepiej dopasowang rade
(Ke 1 in. 2025). W tym kontek$cie mowi si¢ o relacyjnej lub tez empatycznej
sztucznej inteligencji (Aulbach 2024). Biorgc pod uwage szerokie mozliwosci
dostosowania algorytmow, komputeréw i robotow, mozliwe jest wykorzystanie
takich rozwigzan w bardzo szerokim zakresie, od prowadzenia lub wspierania
terapii, przez manipulacj¢ i wywotywanie emocjonalnego uzaleznienia, az po
prowadzenie rozmow, generowanie obrazéw i doznan o charakterze pornogra-
ficznym (Lee, Kavya i Lasser 2021). Zaawansowane s3 rowniez prace nad coraz
skuteczniejsza implementacja mechanizmow sztucznej inteligencji w robotach
dostarczajacych doznan seksualnych (Belk 2022; Bisconti 2021).

2. Aspekty moralne osiagnie¢ technologicznych

Nowe osiggni¢cia pozwalajg z wigkszg ostroscig ukaza¢ rozne problemy 1 dy-
lematy etyczne, zarazem jednak umozliwiajag wyrazniejsze przedstawienie
znaczenia najwazniejszych pytan dotyczacych antropologii 1 moralnosci, jakie
ludzko$¢ stawia od dawna. Rozwdj technologii pomaga tez lepiej dostrzec zna-
czenie i konsekwencje odpowiedzi na te fundamentalne pytania (Dorobantu
2022, 990-994). W tym kontekscie wyraznie wida¢ aktualno$¢ nauki $w. Jana
Pawta II na temat godnosci osoby oraz wartosci ludzkiego zycia. Przestanie to
jest gteboko zakorzenione w Dobrej Nowinie o Jezusie Chrystusie: ,,Ewange-
lia mitosci Boga do cztowieka, Ewangelia godnosci osoby i Ewangelia zycia
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stanowig jedng i niepodzielng Ewangeli¢” (Jan Pawet I1 1995, 2). Ojciec swigty
pisze:

odnowa kultury wymaga od wszystkich odwaznego przyjecia nowego stylu zycia,
ktorego wyrazem jest opieranie konkretnych decyzji — na ptaszczyznie osobistej,
rodzinnej, spotecznej i migdzynarodowej — na whasciwej skali wartoSci: na pry-
macie ,,by¢” nad ,,mie¢” 1 osoby nad rzeczg. Ten odnowiony styl zycia domaga si¢
takze zmiany postawy — z obojetnosci na zainteresowanie drugim czlowiekiem
oraz z odrzucenia go na akceptacje: inni ludzie nie sa konkurentami, przed kto-
rymi trzeba si¢ bronié, ale bra¢mi i siostrami, zastugujacymi na solidarnos¢ i na
mito$¢; wzbogacaja nas sama swoja obecnoscig (Jan Pawet 11 1995, 98).

Rozwoj nowych technologii biomedycznych i coraz szersze mozliwosci
wykorzystania sztucznej inteligencji sktaniajag do pogtebienia refleksji na te-
mat wyjatkowosci cztowieka w $wiecie. Coraz wigksze mozliwo$ci substytucji
ludzkiego ciata i umystu w tak doniostych dziedzinach, jak przekazywanie
zycia, rozwigzywanie zaawansowanych problemow, wymagajacych inteligen-
cji 1 kreatywnosci, czy tez rozwijanie interakcji emocjonalnych pokazuja, ze
szczegblnego statusu cztowieka nie mozna w sposob powierzchowny oprzec
wylacznie na sukcesie, sile, sprawnosci lub uzytecznosci, nawet intelektualne;.
Czlowiek, coraz szerzej zastgpowany przez technologie, dostrzega w sposob
niezwykle wyrazny i niekiedy dramatyczny, ze jego wyjatkowos¢ nie moze by¢
ostatecznie zakorzeniona w niczym, co przynalezy do domeny ,,mie¢” (Kobak
2018, 113-114). Nie wystarczy rowniez jedynie precyzyjne intelektualne zdefi-
niowanie lub okreslenie czym jest specyficzna dla osoby ludzkiej domena ,,by¢”.
Konieczne jest odwotanie si¢ do poglebionego doswiadczenia cztowieczenstwa,
ktorego szczegdlnymi nauczycielami sg osoby stabe, bezbronne, chore, niesa-
modzielne czy tez wykluczone. Dzigki takim ludziom, wspolczesny cztowiek,
uwiklany w pogon za sukcesem, moze doswiadczy¢ 1 poja¢ warto$¢ solidar-
nosci, mitosci czy tez samej obecnosci osoby (Kornas-Biela 2000, 374-377).

Przestanie Jana Pawla Il znajduje swoja kontynuacje i uszczegodtowienie
w kolejnych wypowiedziach Magisterium. Warto tu szczeg6lnie zwroci¢ uwage
na najnowsze dokumenty Kosciota, jakimi sg deklaracja Dykasterii Nauki Wia-
ry Dignitas infinita, a takze nota Dykasterii Nauki Wiary i Dykasterii Kultury
1 Edukacji na temat relacji migdzy sztuczng inteligencja, a inteligencja ludzka,
zatytutowana Antiqua et nova.

W Deklaracji Dignitas infinita przypomniano, ze nieskonczona godnosc
kazdej osoby ludzkiej jest niezalezna od jej sytuacji, stanu lub jakichkolwiek
okoliczno$ci. Godnos$¢ ta ma charakter niezbywalny, poniewaz wynika ze statu-
su ontologicznego istoty ludzkiej. Prawda ta, dostepna w petni rozumowi ludz-
kiemu, znajduje swoje potwierdzenie w Swietle Objawienia. Cztowiek bowiem
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jest stworzony na obraz i podobienstwo Boga oraz odkupiony przez Jezusa
Chrystusa. Stanowi to podstawe do uznania prymatu osoby ludzkiej, a takze
ochrony jej godnosci i praw, bez wzgledu na zewnetrzne okoliczno$ci (Dykaste-
ria Nauki Wiary 2024, 1). W dokumencie podkreslono ciagla aktualnos¢ kwestii
obrony ludzkiego zycia od poczgcia, zwracajac przy tym uwage na proby ukry-
wania zabojstwa poprzez stosowanie niejasnych okreslen oraz pokusy ulegania
niemoralnym kompromisom. Zwrdcono roéwniez uwage, ze bez uznania prawa
do zycia od poczecia, nie ma solidnych podstaw dla poszanowania nienaru-
szalno$ci zycia 1 poszanowania praw cztowieka na jakimkolwiek innym etapie
rozwoju (Dykasteria Nauki Wiary 2024, 47). Ze zdecydowanym odrzuceniem
spotyka si¢ rowniez praktyka macierzynstwa zastgpczego. Deklaracja podkresla
prawo dziecka ,,do w pelni ludzkiego i niewywotanego sztucznie pochodzenia
oraz do otrzymania daru zycia, ktory manifestuje jednoczesnie godnos¢ dawcy
1 biorcy” (Dykasteria Nauki Wiary 2024, 49). Nauczanie to zyskuje szczego6lna
aktualno$¢ w odniesieniu do probleméw zwigzanych z zastosowaniem sztucznej
macicy. Rowniez w odniesieniu do technologii cyfrowych Dykasteria Nauki
Wiary zwraca uwage na niebezpieczenstwo ,,przemocy cyfrowe;j”, polegajacej
na utrwalaniu wyzysku, wykluczenia, przemocy, manipulacji, uzalezniania,
izolacji czy tez utraty kontaktu z rzeczywistoscig. Przestrzega przed cyfrowymi
kanatami rozpowszechniania pornografii i wykorzystywania os6b. Wobec coraz
bardziej zaawansowanych sposobow interakcji czlowieka z maszyna, istotne
jest wskazanie, ze nie mozna myli¢ komunikacji z samym tylko kontaktem
wirtualnym (Dykasteria Nauki Wiary 2024, 61). Kosciot dostrzega jednocze-
$nie szanse, jaka jest technologia, ktora wlasciwie rozwijana i uzywana, moze
stuzy¢ godnosci ludzkiej, pogtebia¢ bliskos¢ i1 jednos¢, a takze pobudzaé do
solidarnos$ci i zaangazowania na rzecz lepszych warunkow zycia (Dykasteria
Nauki Wiary 2024, 62).

Dokumentem wprost odnoszacym si¢ do fenomenu sztucznej inteligencji
jest nota Antiqua et nova. Podkreslono w niej, ze postep technologiczny oraz
narzedzia sztucznej inteligencji majg charakter stuzebny wobec cztowieka. Ich
zadaniem jest pomoc w realizacji powolania do zycia w prawdzie (Dykasteria
Nauki Wiary i Dykasteria ds. Kultury i Edukacji 2025, 21-23) oraz wspieranie
ludzkiej wolnosci 1 podejmowania decyzji (Dykasteria Nauki Wiary 1 Dyka-
steria ds. Kultury i Edukacji 2025, 43—48). Sztuczna inteligencja moze pomoc
ludzkosci w realizacji tak istotnych zadan, jak: rozwoj spoteczenstwa (Dykaste-
ria Nauki Wiary i Dykasteria ds. Kultury i Edukacji 2025, 50-55), poglebianie
autentycznych relacji migdzyosobowych (Dykasteria Nauki Wiary, Dykasteria
ds. Kultury i Edukacji 2025, 56—63), rozw6j gospodarki, usprawnienie pracy
i sprawiedliwy podzial dobr (Dykasteria Nauki Wiary i Dykasteria ds. Kul-
tury 1 Edukacji 2025, 64-70), opieka zdrowotna, edukacja, troska o przyro-
de, czy umacnianie pokoju (Dykasteria Nauki Wiary i Dykasteria ds. Kultury
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1 Edukacji 2025, 24-25, 50—84, 95—103). Na szczegdlng uwage zastuguje prze-
stroga przed probami tworzenia substytutu Boga, czy wrecz batwochwalczym
traktowaniem sztucznej inteligencji, w szczegolnos$ci tzw. sztucznej inteligencji
ogoblnej (AGI), przez co cztowiek stalby si¢ niewolnikiem wlasnych wytworow
(Dykasteria Nauki Wiary i Dykasteria ds. Kultury 1 Edukacji 2025, 104-105).

Opracowanie sztucznej macicy i zwigzany z tym rozwoj medycyny moze si¢
przyczyni¢ do wyrazniejszego ukazania odrgbnoS$ci 1 autonomicznosci kazdej
istoty ludzkiej od poczgcia, poniewaz technicznie mozliwe stanie si¢ przetrwa-
nie i peten rozwoj zarodka niezaleznie od ciata kobiety. W ten sposob moze
doj$¢ do podwazenia podstaw czgsto stosowanej zasady dopuszczalnos$ci aborcji
do momentu, w ktorym dziecko zdolne jest do przezycia poza organizmem
matki. Sztuczna macica pelnitaby w takim wypadku zadania zaawansowanego
inkubatora, zdolnego zapewni¢ konieczne warunki od poczecia. Dzigki temu
nie byloby mozliwe sprowadzanie debaty o aborcji do kwestii prawa kobiety do
decydowania o wtasnym ciele. W sytuacji ostatecznej, przeniesienie do sztucz-
nej macicy mogtoby by¢ alternatywa dla aborcji oraz sposobem ocalenia Zzycia
poczetego. Mozliwa stataby si¢ wigc ,terminacja cigzy” i przezycie dziecka
(Chatzikonstantinou i Cavolo 2025, 9-25). Mozna réwniez mie¢ nadziej¢, ze
rozw0j medycyny towarzyszacy badaniom nad sztuczng macicg doprowadzi
do opracowania bezpiecznych procedur reimplantacji zarodka. Dzigki temu
mozliwe stanie si¢ uratowanie dziecka w przypadku cigzy ektopowej (Sills
1 Wood 2020). Wydaje si¢, ze wykorzystanie tzw. sztucznej macicy terapeu-
tycznej w celu ratowania zycia dziecka lub matki, jest moralnie dopuszczalne.
Ze sprzeciwem musi si¢ jednak spotkac tzw. sztuczna macica reprodukcyjna,
stosowana bez wyraznych wskazan medycznych. Jesli dojdzie do szerokiego
upowszechnienia tej technologii, nalezy si¢ spodziewa¢ wielu kontrowersji i de-
bat na temat wystarczajacych powodoéw do skorzystania ze sztucznej macicy,
na przyktad w odniesieniu do takich problemow, jak lek przed cigza i porodem,
ostabienie samopoczucia, ubytki w urodzie lub kondycji fizycznej, kryzysy
w zwigzku, utrudnienia w karierze zawodowej i tym podobne (Veres 2021,
25-27). Upowszechnienie sztucznych macic moze wreszcie doprowadzi¢ do
ponownego postawienia pytania o los tzw. embriondéw nadliczbowych podda-
nych kriokonserwacji. Pojawienie si¢ realnej mozliwos$ci rozwoju dla kazdego
z tych embrionéw, sktoni zapewne do rozwini¢cia moralnej debaty na temat
ocalenia tych istot ludzkich oraz ich adopcji prenatalnej (Kongregacja Nauki
Wiary 2008, 19).

Zastrzezenia budzi rowniez sposob badan nad sztuczng macicg. Wszystko
wskazuje na to, ze prace beda obejmowaty eksperymenty na embrionach i pto-
dach ludzkich. Wobec tego, nalezy podkresli¢ wymagania moralne dotycza-
ce eksperymentow z udzialem ludzi, w tym eksperymentow terapeutycznych
(Kongregacja Nauki Wiary 1987, I, 3—6). Wobec spolecznego przyzwolenia
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na niemoralne eksperymenty na embrionach, a niekiedy i na plodach, nalezy
domagac si¢ prowadzenia badan z poszanowaniem zycia kazdej ludzkiej istoty.
Precyzyjnego wyjasnienia, w kontekscie sztucznych macic terapeutycznych,
moze wymagac¢ rowniez kwestia wykorzystania rezultatow dzialan niegodzi-
wych (Kongregacja Nauki Wiary 2008, 34-35; Faggioni 2016, 93-95).

Potaczenie sztucznej macicy z poczeciem in vitro, genetycznym programo-
waniem cech dziecka (Bourne, Douglas i Savulescu 2012), selekcja embrionow
przez sztuczng inteligencjg¢i ewentualnie ze sztucznym uzyskiwaniem gamet
(Hayashi 1 in. 2021) prowadzi do procesu, ktory mozna by nazwac ,,produkcja
ludzi” par excellence. By¢ moze zostanie ona zaproponowana kobietom w celu
uniknigcia niebezpieczenstw 1 niewygod zwigzanych z cigza, ale istnieje row-
niez ryzyko wykorzystania tego procesu przez rzady lub rdzne organizacje do
zwiekszania populacji, dostarczania pracownikow, czy tez zotnierzy. W ten
sposob bardzo wyrazny staje si¢ kontrast miedzy taka ,,produkcja ludzi”, a po-
czgciem i zrodzeniem w wyniku naturalnych aktow ludzkich. Taka drama-
tyczna perspektywa pozwala lepiej zobrazowac, jaki jest sens prawa dziecka
do ,,petni ludzkiego poczatku przez poczgcie zgodne z naturg osobowg istoty
ludzkiej” (Kongregacja Nauki Wiary 1987, I, 6, przypis 32). Zasada ta byta
czesto kwestionowana i spotykata si¢ z niezrozumieniem. Mozliwosci, jakie
niesie ze sobg rozwdj technologiczny, moga przedstawic¢ ja w sposob bardzo
obrazowy i realistyczny.

Dzigki zastosowaniu réznorodnych czujnikow osobistych i przetwarzaniu
otrzymanych danych za pomoca sztucznej inteligencji, mozliwe stanie si¢ nie
tylko uzyskanie bardzo doktadnych i pewnych danych na temat dni ptodnych
w cyklu menstruacyjnym Kkobiety, ale rowniez przeprowadzenie wstepnej dia-
gnozy zdrowia ginekologicznego. Dostepno$¢ tych narzgdzi sprawi, ze kiero-
wanie si¢ naturalnymi rytmami ptodnosci, w decyzjach prokreacyjnych, stanie
si¢ bardzo tatwe 1 nie bedzie wymagato opanowania zasad obserwacji i analizy
biomarkerow plodnosci. Taka sytuacja moze réwniez doprowadzi¢ do margi-
nalizacji stosowanych dotad metod antykoncepcyjnych, ktore wigzg si¢ z bra-
kiem spontanicznos$ci, kosztami, ryzykiem dla zdrowia czy tez ograniczong
niezawodnoscia (Rzepka 2019, 461-464; Teal i Edelman 2021; Grami in. 2025).
Mozna przypuszczaé, ze wiele osdb ograniczy wspolzycie z zastosowaniem
dotychczasowych srodkow antykoncepcyjnych w dniach ptodnych ze wzgledu
na obawy co do ich niezawodnos$ci. Duzo wigksze znaczenie zyska rowniez
aspekt ekologiczny. Wobec prostej alternatywy, znaczna cze$¢ spoleczenstwa
odrzuci zapewne antykoncepcj¢ hormonalng i barierowg ze wzgledu na ich ne-
gatywny wplyw na przyrodg. Okreslanie dni ptodnych, poprzez analiz¢ cyklu
menstruacyjnego kobiety, moze si¢ rowniez przyczyni¢ do wiekszego zwracania
uwagi na to, jaki wplyw na ptodnos¢ i zdrowie ginekologiczne ma przyjmowa-
nie réznych substancji oraz styl zycia (Stanford i in. 2021). Ponadto, doktadne
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wyznaczenie dnia owulacji moze utatwi¢ uzyskanie poczgcia, nawet przy ob-
nizonej ptodnosci, na przyktad w przypadku stabszej zywotno$ci plemnikow
(Mu i Fehring 2014; Gibbons i in. 2023).

Mozna si¢ zatem spodziewac, ze matzonkom bedzie fatwiej zachowa¢ mo-
ralne zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa. Stanie si¢ to szansg na osiggnig-
cie pozytywnego podejscia do witasnej ptodnosci i zintegrowanie jej w catym
bogactwie zycia osobowego i relacji matzenskiej (Golen 2022, 16—17). Bedzie
to réwniez okazja do lepszego zrozumienia sensu otwartosci na zycie i odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa w taki sposob, zeby nie sprowadzac¢ ich jedynie do
decyzji o stosowaniu badz nie okreslonych srodkéw lub zachowan antykon-
cepcyjnych, zwracajac uwage nie tylko na godziwos¢ zastosowanych metod,
ale réwniez na moralng godziwos$¢ intencji (Pryba 2022, 178—180). Pilniejsza
potrzeba stanie si¢ rowniez doktadne rozréznienie migdzy tym, co w akcie mat-
zenskim jest motywowane egoizmem i pozadliwos$cia, a tym, co jest wyrazem
zdrowej namigtnosci i mitosci (Kobak 2022, 69-74). W tym kontekscie moz-
liwe bedzie jeszcze jasniejsze ukazanie prorockiego 1 ponadczasowego waloru
Encykliki Humanae vitae (Pawet VI 1968, 10; Franciszek 2016, 68, 82, 222).

Warto réwniez przyjrze¢ si¢ fenomenowi tzw. empatycznej lub relacyjnej
sztucznej inteligencji, stosowanej zarowno w znanych wspotczesnie interfej-
sach, tzw. chatbotach lub wirtualnych asystentach, ale rowniez w ré6znego ro-
dzaju nowych urzadzeniach, takich jak srodowiska wirtualnej rzeczywistosci
czy roboty humanoidalne. Narzedzia te moga stanowi¢ szans¢ na tatwiejszy,
tanszy 1 bardziej elastyczny dostep do poradnictwa, emocjonalnego wsparcia
1 by¢ moze rowniez terapii. To z kolei moze przyczynia¢ si¢ do poprawy jakosci
relacji matzenskich, rodzicielskich, rodzinnych oraz wszelkich relacji miedzy-
ludzkich. Wobec takich zastosowan koniecznie jest zaprojektowanie i wdrozenie
rozwigzan pozwalajacych ludzkim specjalistom kontrolowac i ukierunkowywac
procesy realizowane przez odpowiednie systemy sztucznej inteligencji. Takie
podejscie okresla si¢ mianem ,,cztowiek w petli” (human-in-the-loop, HITL).
Obejmuje ono ze strony cztowieka takie aktywnosci, jak: weryfikacja wynikow,
korekta btedow, podejmowanie ostatecznych decyzji czy dostarczanie etykiet
treningowych dla modeli uczacych si¢ (Mosqueira-Rey i in. 2023).

Nalezy jednak zwroci¢ uwage na powazne zagrozenia, wérod ktorych naj-
wazniejszymi wydaja si¢ dezinformacja i manipulacja oraz izolacja, i uzaleznie-
nie (Dykasteria Nauki Wiary 1 Dykasteria ds. Kultury 1 Edukacji 2025, 85—89;
56—-63). Dzigki wykorzystaniu zaawansowanej analizy reakcji uzytkownika i in-
formacji zwrotnej, systemy sztucznej inteligencji mogtyby zaoferowaé sposoby
interakcji niemal idealnie dostosowane do poszczegolnych ludzi. Zastosowanie
narzedzi graficznych, dzwiekowych, robotéw humanoidalnych czy tez urzadzen
dostarczajacych innego rodzaju bodzce, wtacznie z bodzcami seksualnymi,
moze przy tym doprowadzi¢ do niezwykle silnego wpltywu, wygenerowanej
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komputerowo rzeczywistosci, na cztowieka, zar6wno w aspekcie jego rozumu,
jak 1 woli. Powaznym ryzykiem jest tworzenie pewnej substytucji wigzi 0so-
bowej, ktora mogtaby wywota¢ w cztowieku intensywne, emocjonalne zaanga-
zowanie w interakcje ze spersonifikowanym systemem sztucznej inteligencji.
Konsekwencja tego byloby zamykanie si¢ na §wiat zwyktych i niedoskonatych
ludzkich relacji oraz uzaleznienie (Fang i in. 2025). Zagrozenia mogg dotyczy¢
zarowno sfery komunikacji 1 wirtualnych rozméw, jak i doznan zmystowych
1 psychicznych, wywolywanych przez spersonalizowang pornografi¢ oraz za-
chowania robotéw seksualnych.

Wobec takich zagrozen konieczne jest zaréwno dziatanie prewencyjne, jak
1 gotowos¢ do udzielenia pomocy ofiarom. Z tego tez powodu niezwykle istotne
jest poszukiwanie, wdrazanie, egzekwowanie, ewaluowanie i ciggte poprawia-
nie regut bezpieczenstwa wobec narzedzi sztucznej inteligencji. Nie mozna
naiwnie zaklada¢, ze da si¢ zatrzymac rozwoj tego typu systemow, ani ze nie
znajda si¢ ludzie, organizacje, a nawet rzady stosujace bez skrupulow przemoc
cyfrowa 1 gotowe przekroczy¢ wszelkie normy moralne dla realizacji swoich
celéw. Bardzo istotne jest rowniez wyrazne wskazanie kto ponosi odpowiedzial-
nos¢ i kto wyznacza cele okreslonego systemu sztucznej inteligencji (Dykasteria
Nauki Wiary i Dykasteria ds. Kultury i Edukacji 2025, 43—46). Warto w tym
miejscu zauwazyé wktad Papieskiej Akademii Zycia, ktora od 26 do 28 lutego
2020 roku zorganizowata warsztaty pt. The ,,Good” Algorithm? Artificial In-
telligence, Ethics, Law, Health. Na ich zakonczenie przedstawiciele Papieskiej
Akademii Zycia, Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO), wloskiego Ministerstwa ds. Innowacji Technologicznych
i Cyfryzacji oraz firm Microsoft i IBM podpisali dokument Rome Call for AI
Ethics (Przygoda 2024, 59). Dokument ten okresla trzy obszary oddzialywan
i formutuje szes¢ podstawowych zasad, ktore powinny towarzyszy¢ rozwojowi
1 regulacji systemow sztucznej inteligencji. Obszarami oddziatywan sg etyka,
edukacja i prawa, natomiast wskazane przez dokument zasady to: przejrzystosé¢
(transparency), inkluzywnos¢ (inclusion), odpowiedzialnos¢ (accountability),
bezstronnos$¢ (impartiality) niezawodnos¢ (reliability) oraz bezpieczenstwo
1 prywatnos$¢ (security and privacy) (The Rome Call 2020). Madrym regulacjom
muszg jednak towarzyszy¢ skuteczne sposoby przestrzegania sprawiedliwosci
oraz wsparcia dla tych, ktoérzy padli ofiarg antyludzkich procederéw, a takze
cudzej lub wlasnej nieostroznosci.

3. Whioski i postulaty pastoralne

Wsrod wyzwan, jakie przynosi dzialalnosci Kosciota postgp technologiczny,
szczegolnie warto zwroci¢ uwage na te, ktore stoja przed duszpasterstwem
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rodzin. Juz teraz nalezy podejmowac kroki, dzigki ktérym osoby wierzace
stang si¢ aktywnymi uczestnikami procesu ksztattowania przysztosci, a nie
tylko biernymi odbiorcami tego, do czego doprowadzg inni.

W kontekscie technologii sztucznych macic konieczne jest nie tylko teo-
retyczne rozwijanie argumentacji podkreslajacej i dobitnie ukazujacej nie-
naruszalno$¢ zycia ludzkiego od poczecia. Nalezy rowniez prezentowaé te
argumentacje w sposob prosty, wyrazny i przystepny, aby mogla wptywac za-
réwno na umacnianie przekonan wiernych, jak i na debate publiczng. W $wietle
konceptu sztucznej macicy zyskuja nowa wyrazistos¢ przedstawiane dotychczas
argumenty, potwierdzajace status osobowy zarodka przez odwotanie si¢ do
przynaleznos$ci do gatunku, ciggto$ci rozwojowej, tozsamosci 1 potencjalnosci
(Muszala 2012, 30-35). Sama techniczna mozliwos$¢ oddzielenia organizmu po-
czetego dziecka od organizmu matki pozwala lepiej zrozumieé, na czym polega
odrebnos¢, autonomia i tozsamos$¢ czlowieka od poczecia. Zarowno nauczanie
moralne, jak i praktyka duszpasterska muszg si¢ takze zmierzy¢ z sytuacja,
w ktorej jedyng alternatywa wobec aborcji bedzie przeniesienie poczgtego czto-
wieka do sztucznej macicy. Konieczne bedzie wypracowanie podejscia, ktore
podkreslajac, ze nalezy bezwzglednie chroni¢ zycie nienarodzonego dziecka,
nie bedzie bagatelizowato zta moralnego, jakim jest zabranie poczetemu czto-
wiekowi mozliwo$ci dojrzewania w sposob naturalny, a matce — przezycia natu-
ralnej cigzy. W niektorych sytuacjach moze si¢ jednak okazac, ze zastosowanie
sztucznej macicy jest jedynym dostepnym sposobem ocalenia zycia dziecka.
Wypracowane rozwigzania przyniosg zapewne rowniez mozliwos¢ dokonywa-
nia reimplantacji zarodkow, co da szanse na ocalenie dziecka w przypadku cia-
zy ektopowej. Dlatego tez konieczne bedzie wyjasnianie moralnie wlasciwego
sposobu postepowania w takich sytuacjach oraz nacisk na rozpowszechnienie
chronigcych zycie procedur, aby nikt nie musiat wiecej mierzy¢ si¢ z koniecz-
noS$cig ratowania zycia matki w taki sposob, ze nie bedzie mozliwe zachowanie
zycia dziecka (Buskmiller, Camilleri i Sammut 2024, 14-15).

Odwotujac si¢ do sztucznej macicy mozna réwniez lepiej zobrazowac ar-
gument, ze sztuczne zaplodnienie in vitro jest postepowaniem wbrew naturze.
Trzeba przy tym zwroci¢ uwage na konsekwencje zwigzanej z in vitro men-
talno$ci. Odwotanie si¢ do technicznej mozliwosci ,,wyprodukowania cztowie-
ka”, poczawszy od uzyskania gamet, przez zaplanowanie cech genetycznych,
rozw@j zarodka 1 ptodu, az do wydania na §wiat noworodka, moze by¢ dla
duszpasterstwa sposobem dosadnego pokazania na czym polega oderwanie
prokreacji od natury i jak nalezy rozumie¢ réoznice miedzy zrodzeniem, a ,,wy-
produkowaniem”. Pokazanie mozliwosci radykalnego oddzielenia powstawania
nowych ludzi od milosci malzenskiej i rodzinnej, moze sktania¢ do refleks;ji
nad perspektywami 1 konsekwencjami takich ,,polityk populacyjnych” w reku
0s0Ob, organizacji, czy rzadow, pozbawionych skruputow. Trudno przecenié
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zagrozenia i skutki zwigzane z ,,produkcja” obywateli, pracownikow, zolnierzy,
a moze nawet jednostek dostarczajacych zapasowego materiatu biologiczne-
go (Camporesi 2017). Duszpasterstwo powinno uwrazliwia¢ na koniecznos¢
dziatan chronigcych ludzkos$¢ przed zdehumanizowang przyszioscig. Nalezy
réwniez prowadzi¢ ludzi od przejecia si¢ wyrazistymi przyktadami, do przy-
jecia generalnie wigzacych norm moralnych, szczegdlnie w postaci norm nega-
tywnych, o czym przypomina $w. Jan Pawet II w Encyklice Evangelium vitae
(Jan Pawet II 1995, 75).

Kontekst sztucznej macicy wymaga réwniez od duszpasterstwa zwrocenia
uwagi na wartos¢ rodzicielstwa, a przede wszystkim macierzynstwa przezywa-
nego zgodnie z naturg. Konieczne jest jeszcze silniejsze podkreslanie, ze pocze-
cie powinno dokonywac si¢ w akcie mitosci malzenskiej kobiety i me¢zczyzny.
Glegboka wspodlnota mitosci i zycia matzenskiego powinna by¢ rowniez ukazy-
wana jako jedyna odpowiednia droga przezywania rodzicielstwa od poczecia.
Szczegdlng troska nalezy przy tym otoczy¢ osoby decydujace si¢ przyjac dar
zycia, ktore zostato poczgte w innych, czasem bardzo dramatycznych okolicz-
no$ciach (Jan Pawet 11 1995, 43).

By¢ moze, w dalszej przysztosci, wraz z coraz szerszym upowszechnia-
niem si¢ sztucznych macic, pojawig si¢ tendencje do wybierania tych rozwia-
zan zamiast naturalnej cigzy i porodu. Podnoszone bgda zapewne argumenty
zwigzane z bolem, Igkiem, powiktaniami, ryzykiem dla zdrowia, niewygoda
1 ograniczeniem mozliwosci rozwojowych, jakie wigza si¢ z wydaniem na
swiat dziecka w sposob naturalny. By¢ moze zastosowanie sztucznej macicy
bedzie kiedys$ przedstawiane jako bezpieczne i wygodne rozwigzanie tych
probleméw. Przed duszpasterstwem stanie wowczas zadanie ksztaltowania
roztropnego podejscia do niewygdd i niebezpieczenstw towarzyszacych natu-
ralnej cigzy. By¢ moze w tym kontek$cie znowu zostang podniesione wobec
ludzi wierzacych oskarzenia o nienawis¢ lub pogarde wobec kobiet, czy tez
lekcewazenie ich zycia i zdrowia. Konieczne jest zatem doktadne opracowanie
1 przystgpne sformutowanie nauczania na temat przezywania cigzy w sposob
zgodny z naturg. Potrzebna begdzie tez umiejetnos¢ precyzyjnego wyjasnie-
nia, w jakich okolicznosciach i w §wietle jakich zasad nalezy postuzy¢ sie
rozwigzaniami koniecznymi do ratowania zdrowia lub zycia matki i dziecka.
Nie deprecjonujac zdobyczy medycyny i technologii, nalezy pokazywac lu-
dziom réznic¢ miedzy wspomaganiem tego, co naturalne, a przeciwstawia-
niem si¢ temu (Chyrowicz 2015, 149-184). Konieczne jest rOwniez wyrazne
przekazywanie prawdy o rownej godnosci osobowej kazdego cztowieka, bez
wzgledu na to, w jaki sposob zostat poczety, na jakim etapie rozwojowym si¢
znajduje, czy zostat poddany manipulacjom genetycznym oraz czy przyszedt
na §wiat w sztucznej macicy czy tez w jakichkolwiek innych okoliczno$ciach
(Jan Pawet I1 1995, 44).
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Opracowanie metod naturalnego planowania rodziny, opartych o sztucz-
ng inteligencje wymaga od oso6b zaangazowanych w duszpasterstwo rodzin,
aktywnej wspolpracy w ksztattowaniu i rozwijaniu odpowiednich narzedzi.
Szczegolnie istotne moze si¢ okaza¢ dostarczenie wysokiej jakosci danych ob-
serwacyjnych, dotyczacych zestawienia danych medycznych poszczegdlnych
0s6b z precyzyjnym okresleniem dni ptodnych za pomoca stosowanych dotych-
czas metod. Mogloby to postuzy¢ do wytrenowania narzgdzi opartych o uczenie
maszynowe. Zebranie duzej ilosci precyzyjnych danych moze si¢ przyczyni¢ do
szybszego rozwinigcia i rozpowszechnienia, a takze wigkszej niezawodnosci
oferowanych rozwigzan. Chociaz podobne narzedzia moga zosta¢ opracowa-
ne przy okazji rozwoju innych obszarow diagnostyki ginekologicznej, warto
zadba¢ o to, by osoby zaangazowane w duszpasterstwo rodzin i rozwoj me-
tod naturalnego planowania rodziny mogty mie¢ swoj udziat w ksztaltowaniu
i rozwijaniu tych rozwigzan. Warto przy tym zwrdci¢ uwage na nieche¢ czesci
specjalistéw wobec dostepnych obecnie programéw komputerowych i urzg-
dzen utatwiajacych prowadzenie obserwacji ptodnosci. Nie mozna oczywiscie
ukrywac¢ ani bagatelizowa¢ zawodnosci oferowanych propozycji. Nalezy jednak
podejmowac wysilek, by narze¢dzia te stawaly si¢ coraz lepsze i doktadniejsze
(Ali11in. 2025). Rezygnacja z postugiwania si¢ nowymi rozwigzaniami techno-
logicznymi bylaby zaprzepaszczeniem szansy na rozwdj i szerokie upowszech-
nienie metod naturalnego planowania rodziny.

Wobec tatwosci i szerokiej dostepnosci wygodnych metod rozpoznawa-
nia plodnosci, duszpasterstwo powinno zwraca¢ ludziom uwage na przewa-
ge takich rozwigzan nad $rodkami antykoncepcyjnymi. Podejscie oparte na
przestrzeganiu naturalnych rytmow ptodnos$ci nie niesie ze sobg problemow,
takich jak: niepewnos¢, szkodliwos¢ dla zdrowia i sSrodowiska, nienaturalno$¢
czy tez ograniczenie spontanicznosci. Nalezy si¢ spodziewac, ze doradcy zycia
rodzinnego oraz duszpasterze, w czasie réznych spotkan z matzonkami, a nawet
przy okazji spowiedzi, beda mogli z wigksza tatwos$cig zaproponowac proste
i konkretne mozliwosci rezygnacji z antykoncepcji i stosowania godziwych mo-
ralnie metod regulacji pocze¢. Zamiast koncentrowac si¢ na negatywach, warto
jednak skupi¢ si¢ na pokazaniu waloréw wtasciwego podejscia. Duszpasterstwo
rodzin musi przy tym zwraca¢ uwage, ze moralnos¢ matzenska i rodzicielska
nie sprowadza si¢ jedynie do stosowania godziwych moralnie metod regulacji
poczec. Kierowanie si¢ tatwo dostepnymi i pewnymi danymi na temat dni
ptodnych i nieptodnych nie moze by¢ traktowane jak ,,katolicka antykoncepcja”.
Konieczne bgdzie zatem pokazanie réznicy migdzy postawa odpowiedzialnego
rodzicielstwa, a ,,mentalno$cig antykoncepcyjng”, ktora w pewnych sytuacjach
rowniez moze postugiwac si¢ godziwymi moralnie metodami (Zadykowicz
2013, 237-239). Wymaga to pewnego przesuni¢cia akcentow zarOwno w pracy
z narzeczonymi, jak i matzonkami. Nie trzeba begdzie poswigca¢ duzej ilosci
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czasu i zasobow na nauk¢ konkretnych metod obserwacji i interpretacji bio-
markerow ptodnosci. Za to konieczne bedzie wicksze skupienie si¢ na zrozu-
mieniu dynamiki ludzkiej ptodnosci oraz ksztattowanie wlasciwych postaw
i motywacji. Konieczne bedzie rozwijanie pozytywnego podejscia do ptodnosci,
otwarto$ci na zycie, postrzegania dziecka jako daru, a mitosci rodzicielskiej
jako istotnego dopelnienia i rozwinigcia mitosci matzenskiej (Jan Pawet IT 1995,
92). Przed duszpasterstwem stanie zadanie podkreslenia znaczenia i lepszego
wyjasnienia, czym jest roztropna hojnos$¢ i wielkoduszno$¢ w przyjmowaniu
liczniejszego potomstwa. Konieczne bedzie rowniez podkreslanie szacunku
dla osoby wspotmatzonka oraz waloru okresowej wstrzemiezliwosci (Pawet
V11968, 9-10). Wielkiej subtelnosci bedzie tez wymagato formowanie sumien
matzonkdéw przez baczniejsze zwrdcenie uwagi na samg postawe otwartej na
zycie mitosci oblubienczej (Golen 2013a, 107—112). Ocena moralna aktu mat-
zenskiego nie moze by¢ bowiem sprowadzona jedynie do faktu zastosowania
lub nie okreslonego $rodka, lub praktyki antykoncepcyjne;.

Zaawansowane mozliwos$ci interakcji z systemami sztucznej inteligencji
1 opartymi na nich tzw. wielkimi modelami j¢zykowymi oraz innymi interfej-
sami czy tez robotami, pelnigcymi funkcje relacyjne lub empatyczne, moga
by¢ wielka pomoca w rozwinigciu i upowszechnianiu poradnictwa rodzinnego,
a by¢ moze takze r6znych form terapii. Czgsty brak dostepnosci kompetentnych
specjalistow moze by¢ bowiem do pewnego stopnia skompensowany przez
dobrze opracowane systemy komputerowe. Wtasciwe zastosowanie narzedzi
sztucznej inteligencji moze zatem pomdc w poprawie jakosci relacji matzen-
skich 1 rodzinnych. Konieczne jest jednak ukierunkowanie rozwigzan tech-
nologicznych na wspieranie i wzmacnianie wi¢zi mi¢dzyludzkich. Narzedzia
komputerowe nie mogg eliminowac lub zastepowaé spotkania oséb, lecz po-
winny do takiego spotkania prowadzi¢ i podnosi¢ jego jakos¢. Trudno rowniez
uzna¢ za wlasciwe dazenie do catkowitego wyeliminowania cztowieka z pro-
cesu poradnictwa lub terapii. Wydaje si¢, ze najlepszym rozwigzaniem bytoby
tu wypracowanie takiego modelu wykorzystania zaawansowanych technologii
komputerowych, w ktérym praca i zaangazowanie specjalistow nie zostang cat-
kowicie wyeliminowane, lecz optymalnie wykorzystane. Dzigki temu mozliwe
bedzie zachowanie wymiaru spotkania osobowego w poradnictwie, rozmowie
duszpasterskiej czy tez terapii (Golen 2013b, 378-379).

Nalezy zatem podja¢ zadanie poszukiwania i1 formutowania odpowiednich
szczegblowych imperatywow ksztaltujacych funkcjonowanie algorytmow
sztucznej inteligencji, jak i dostarczania wysokiej jakosci danych wejsciowych,
potrzebnych do rozwijania adekwatnych wielkich modeli jezykowych i innych
przydatnych rozwigzan. Nalezy mie¢ na uwadze, ze w procesie rozwijania
sztucznej inteligencji, w oparciu o wytworzone przez ludzi materialy, postu-
zenie si¢ niskiej jakosci danymi wejsciowymi doprowadzi do wygenerowania
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niskiej jakosci danych wyjsciowych (Chen i in. 2025, 23888-23889). Wyraza to
popularne wsrod programistow, kolokwialne powiedzenie ,,$mieci na wejsciu —
$mieci na wyjsciu” (ang. garbage in, garbage out, GIGO).

Duszpasterstwo rodzin powinno zachowa¢ szczeg6lng wrazliwo$¢ na proby
wykorzystania narz¢dzi sztucznej inteligencji do manipulowania, dezinformacji
oraz poglebiania postaw konsumpcyjnych. Szczegoélnie w obszarze pedagogizacji
rodzicow konieczne jest zwrocenie uwagi na zasady odpowiedzialnego korzysta-
nia z nowoczesnych mediow, programow i urzadzen (Nowicka 2020, 262-265).
Roéwniez na tym polu potrzebna jest zdrowa asceza oraz cnota umiarkowania.

Duszpasterstwo powinno przygotowac si¢ na niebezpieczenstwo pseudore-
lacji z r6znorodnymi systemami sztucznej inteligencji, ktére moga prowadzi¢
do zamykania si¢ 0s6b w swoiscie ,,znieczulonej” samotnosci, niszczenia zwy-
ktych wigzi migdzyludzkich, w tym matzenskich i rodzinnych oraz rozwija-
nia silnych uzaleznien. Nalezy przy tym podkresli¢, Zze interes ekonomiczny
przedsigbiorstw, dostarczajacych takie rozwigzania, sktania je do absorbowania
jak najwigkszej ilo$ci czasu 1 uwagi uzytkownikéw. Ciagle optymalizowane
1 spersonalizowane systemy sztucznej inteligencji moga wiec doprowadzi¢ do
zaniku checi i ostabienia umiejetnosci budowania, rozwijania i naprawiania
zwyktlych wiezi miedzyludzkich. Obok znanego juz zagrozenia zdradg wirtual-
ng, nalezy podnies¢ problem zdrady z systemami sztucznej inteligencji (Warach
1 Josephs 2021). Moze si¢ bowiem okazac, ze jedno z malzonkéw zaangazuje si¢
mocniej w relacje z jakim$ programem lub urzadzeniem, niz w relacje ze swoim
wspotmatzonkiem czy dzie¢mi. Takie stany mogg by¢ przezywane w sposob
podobny do zakochania i prowadzi¢ zardwno do zaniedbania obowigzkow, jak
i do rozpadu wigzi na poziomie fizycznym i psychicznym. Obok uwiktan zwia-
zanych z jakas postacig interakcji werbalnych, mozliwe beda takze inne formy,
polegajace na wciagnigciu czlowieka w $wiat dostosowanej do niego wirtualnej
pornografii z zastosowaniem narzg¢dzi zdolnych stymulowaé wszystkie zmysty.
Przed duszpasterstwem rodzin staje wiec nietatwe zadanie profilaktyki tego
typu zagrozen oraz przeciwdzialania ich skutkom, ktorych ofiarami beda cate
systemy rodzinne, a nie tylko pojedyncze, uwiktane w patologiczne interakcje,
osoby (Jan Pawet II 1995, 24; Cudo i Zabielska-Mendyk 2019). Wyzwanie to
wymaga wykorzystania wiedzy specjalistycznej i narz¢dzi na najwyzszym
poziomie. Nalezy mie¢ nadzieje, ze rowniez w tym obszarze uda si¢ wlasciwie
wykorzysta¢ sztuczng inteligencje.

Dokonujaca si¢ na naszych oczach ,,zmiana epoki” jest dla Kosciota czasem
nowych, pozytywnych i negatywnych wyzwan. Wiaze si¢ to z odkrywaniem
nowych i potrzebg przeformutowania starych dylematéw moralnych czy tez
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bioetycznych. Rozwoj nowoczesnych technologii moze takze pomoc lepiej zro-
zumie¢ kim jest cztowiek. Nalezy mie¢ nadzieje, i aktywnie pracowac na rzecz
tego, by postep technologiczny nie okazat si¢ antropologicznym regresem, lecz
aby stat si¢ okazja rozwoju czlowieczenstwa poprzez odkrywanie i skupienie
si¢ na tym, w czym zadna maszyna ani program cztowieka nie zastapi. W taki
wlasnie sposob godnos¢ osoby ludzkiej ukazywat Jan Pawet Il w Evangelium
vitae 1 w calym swoim nauczaniu.
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