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Abstract: Demographic and social changes in recent years show that society is aging.
There are more and more elderly people who need care and attention, and the younger
generation is becoming smaller. The consequences of this situation directly affect families
as well as social and ecclesial life. In the life of the Church, we see this, for example, in the
popes who have served at the See of Peter in the 21st century — John Paul Il, Benedict XVI,
Francis, and now Leo XIV. In their teachings, they often addressed the subject of old age,
the presence of older people in family, social, and ecclesial life, intergenerational relation-
ships, and their involvement and activity despite their declining strength. This topic has also
been and continues to be addressed by many authors.

In the teachings of the popes of the 2Ist century, we can also see elements that allow us
to formulate this period of life in a positive way and, analogously to how we use the term
Gospel of life, to also use the term Gospel of old age. The Gospel, then, is the good news
about this period of life. Recognizing the difficulties of this period, we also want, through
theological and pastoral analysis of 2|st-century papal teaching, to show the beauty and
positive aspects of old age and that we can use this term to appreciate the value of older
people in family life. Pastoral analysis of the papal teachings of the 2Ist century, we want to
show the beauty and positive aspects of old age and that we can use this term to appreciate
the value of older people in family, ecclesial, and social life, and to point out the need to
proclaim the Gospel of old age as an integral part of the Good News of God’s love for man,
and above all, an integral part of the Gospel of life. It is also a moral challenge to treat the
elderly with the dignity they deserve, and to ensure that our attitude towards them fulfills
the moral requirements of the commandment to “honor your father and your mother”
and the commandment to love your neighbor. It is also a pastoral challenge to ensure that
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the elderly are appreciated in the life of the Church and in family life. It is also worth not-
ing the need to involve the elderly in the mission of proclaiming the Gospel of old age, as
encouraged by papal teaching.

Keywords: family; old age; life; Gospel of old age; Gospel of life; Church

Abstrakt: Zachodzace zmiany demograficzne i spoteczne pokazuja nam w ostatnich latach
starzenie si¢ spoteczenstwa. Coraz wigcej mamy osob starszych, wymagajacych troski
i opieki i coraz mniej liczne staje sie mtode pokolenie. Konsekwencje takiego stanu rzeczy
dotykaja bezposrednio rodzin, jak tez zycia spotecznego i eklezjalnego. W zyciu Kosciota
widzimy to m.in. na przyktadzie papiezy, ktorzy penili postuge na Stolicy Piotrowej w XXI
wieku — Jana Pawta Il, Benedykta XVI, Franciszka i obecnie Leona XIV. W swoim nauczaniu
czesto podejmowali temat starosci, obecnosci oséb starszych w zyciu rodzinnym, spo-
tecznym i eklezjalnym, relacji miedzypokoleniowej, ich zaangazowania i aktywnosci, mimo
zmniejszajacych sie sit. Temat ten byt i jest podejmowany takze przez wielu autoréw.

W nauczaniu papiezy XXI| wieku mozna tez dostrzec elementy pozwalajace na sfor-
mutowanie w pozytywny sposob tego okresu zycia i analogicznie, jak uzywamy terminu
Ewangelia zycia postuzy¢ sig takze sformutowaniem terminu Ewangelia starosci. Ewangelia,
a wiec dobra nowina o tym okresie zycia. Dostrzegajac trudnosci starosci chcemy tez,
poprzez analize teologiczno-pastoralng nauczania papieskiego XXI, wieku ukaza¢ pigk-
no i pozytywne aspekty tego czasu i Ze mozemy uzywac takiego okreslenia, by doceni¢
warto$¢ osob starszych w zyciu rodzinnym, eklezjalnym, spotecznym i wskaza¢ potrzebe
gloszenia Ewangelii starosci jako integralnej czesci Dobrej Nowiny o mitosci Boga do czfo-
wieka, a nade wszystko integralnej czesci Ewangelii zycia. Jest to tez wyzwanie moralne,
by traktowac starszych z nalezna im godnoscia, a takze by postawa wobec starszych byta
wypetnieniem wymagan moralnych, ptynacych z przykazania ,,czcij ojca swego i matke
swoj3” oraz przykazania mitosci blizniego. To takze wyzwanie duszpasterskie, by osoby
starsze byty docenione w zyciu Kosciota i w zyciu rodzinnym. Warto tez zwréci¢ uwage
na potrzebe zaangazowania oséb starszych w misje gtoszenia Ewangelii starosci — do czego
zacheca papieskie nauczanie.

Stowa kluczowe: rodzina; staros¢; zycie; Ewangelia starosci; Ewangelia zycia; Kosciét

Wprowadzenie

Wiek XXI, ktory mamy rados¢ przezywac, niesie ze sobg wiele wyzwan wo-
bec cztowieka, rodziny, spoteczenstwa i wspdlnoty Kosciota. Jednym z nich,
zwlaszcza w Europie, staje si¢ kwestia starzejacego si¢ spoteczenstwa. Kryzys
demograficzny sprawia, ze coraz wigcej mamy osob starszych, ktére z jednej
strony wymagaja pomocy i opieki, ale z drugiej sa jeszcze w wielu wypadkach
tymi, ktorzy moga duzo dac rodzinie, spoteczenstwu i Kosciotowi. Rodzi si¢
zatem podwojna potrzeba zorganizowania takiej pomocy, aby zapewnic¢ jak
najlepsza jako$¢ zycia osobom starszym, majacym coraz mniejsze sity fizyczne,
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a z drugiej wykorzystac ich potencjat, zyciowa madros¢, che¢ zaangazowania
si¢ i czas dla dobra nowych pokolen.

Rzeczywistos¢, w ktorej coraz wieksza czes¢ spoteczenstwa stanowig 0so-
by starsze, przezywajace ,,jesien zycia” (Jan Pawel 11 1999), dotyczy takze
wspolnoty Kosciota i staje si¢ dla niej wyzwaniem pastoralnym i moralnym.
Mozna powiedzie¢, ze staro§¢ w Kosciele przybiera podwdjny wymiar. Z jed-
nej strony liczebny wzrost osob starszych i ,,0dejscie” sporej czesci mtodych
po okresie pandemii COVID 19 sprawia, ze obecnie duzo wigksza cze¢s¢ osob
uczestniczacych aktywnie w zyciu Kosciota stanowig osoby starsze. Zupetnie
inaczej sytuacja ta wygladata jeszcze na poczatku obecnego wieku. Z drugiej
strony wyzwanie starosci dotyczy takze duszpasterzy postugujacych w Koscie-
le. Coraz mniejsza ilo$¢ miodych m¢zczyzn wstepuje do seminariéw, widzac
droge kaptanstwa jako swoje powotanie. To samo dotyczy rowniez powotan do
zgromadzen zakonnych meskich i zenskich. Kwestia starosci w Kosciele dotyka
wiegc calej wspolnoty Kosciota. Warto tez zwroci¢ uwage, ze staro$¢ stata sie
tez swoistym wyzwaniem w XXI wieku dla pasterzy Kos$ciota. Jan Pawet 11
wprowadzit Kosciot w Trzecie Tysiaclecie chrzescijanstwa majac lat 80. Jego
nastepca, Benedykt X V1, rozpoczal swoja postuge na Stolicy Piotrowej w wie-
ku 78 lat, a papiez Franciszek majac lat 77. Obecnie wybrany, w 2025 roku,
papiez Leon XIV, mozemy powiedzie¢ jest najmlodszym, bo wybrany zostat
w 69. roku zycia. Ta perspektywa ukazuje nam, ze takze Kosciot jako wspol-
nota ludzi wierzacych stoi przed wyzwaniem starosci zar6wno w perspektywie
duszpasterskiej jak 1 moralnej. ,,Fakt, ze dzi§ wzrasta liczba 0os6b w podesztym
wieku, staje si¢ dla nas znakiem czasoéw. JesteSmy wezwani do jego rozeznania,
aby wlasciwie odczytac historie, ktorg przezywamy” (Leon XIV 2025a) uczy
na poczatku swego pontyfikatu Leon XIV.

Bioragc pod uwage wskazane elementy starzejacego si¢ spoteczenstwa
1 wspolnoty Kosciota, jak rowniez to, iz wszyscy papieze XXI wieku (papiez
Leon XIV rozpoczal swdj pontyfikat 8 maja 2025 roku, a wigc stosunkowo nie-
dawno) podejmowali temat staro§ci w swoim nauczaniu, zechcemy spojrze¢ na
ten okres zycia czlowieka, dostrzegajac jego pickno w nauczaniu tychze papie-
zy. Mozemy powiedzie¢, ze gloszac Ewangelie zycia glosili tez Ewangelie sta-
rosci. Warto tez wskaza¢, ze podejmujac tematyke staroSci w swoim nauczaniu,
patrzyli na nig z perspektywy wlasnego doswiadczenia, przezywajac ten okres
zycia. W naszej analizie zechcemy ukazac najpierw warto$¢ okresu starosci,
nastepnie przyjrzec si¢ rodzinie jako podstawowemu $rodowisku przezywania
staro$ci, by wreszcie przedstawi¢ zagrozenia dla osob starszych i w jaki sposob
mozna i nalezy wyrazac troske o osoby starsze. Ukazane zostang tez ewan-
geliczne zadania stojace przed osobami starszymi w ramach ich aktywnego
uczestnictwa w zyciu Kosciota, zwlaszcza w gloszeniu Ewangelii starosci jako
waznego aspektu Ewangelii zycia, jako wyzwania teologiczno-pastoralnego.
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Waznym aspektem analizy nauczania papieskiego bedzie tez ukazanie starosci
jako moralnego wyzwania ptynacego z IV przykazania Dekalogu —,,czcij ojca
swego 1 matke swojg” oraz przykazania ,,mitosci blizniego”, a takze wyzwa-
nia moralnego stojacego przed kazdym chrzescijaninem, by glosi¢ Ewange-
lig 1 dzieli¢ si¢ $wiadectwem zycia wiary. Cele te chcemy osiagnaé poprzez
teologiczno-pastoralng analiz¢ nauczania o starosci Jana Pawta II, Benedykta
XVI, Franciszka oraz papieza Leona XIV, ktory po objeciu postugi na Stolicy
Piotrowej kilkukrotnie podejmowat juz tematyke starosci.

Nalezy tez doda¢ na wstepie, iz nauczanie papieskie X XI wieku obejmuje
wiele innych waznych aspektéw zycia 0sob starszych, jak przezywanie jesieni
zycia jako czasu dzigkczynienia 1 faski, czasu przygotowania na ostateczne
przekroczenie granicy zycia czy nowego odkrycia wiary jako czasu podej-
mowania zadan budowania dialogu z mlodym pokoleniem, bycia §wiadkami
historii, straznikami korzeni czy zaangazowania spotecznego i eklezjalnego. Te
kwestie byly omowione w innych pracach (Brzezinski 2012; Brzezinski 2023;
Brzezinski 2024; Kucko 2022), dlatego w tym tekscie zechcemy skupi¢ si¢ tylko
na kwestiach zwiazanych z Ewangelig starosci.

|I. Wartos¢ zycia w starosci — Ewangelia starosci

»Ewangelia zycia znajduje si¢ w samym sercu or¢dzia Jezusa Chrystusa. Ko-
sciot kazdego dnia przyjmuje ja z mito$cia, aby wiernie 1 odwaznie glosi¢ ja jako
dobrg nowing¢ ludziom wszystkich epok i kultur” (Jan Pawet II 1995, 1). Tymi
stowami Jan Pawet Il rozpoczyna swoja Encyklike Ewangelium vitae o warto-
sci 1 nienaruszalno$ci zycia ludzkiego. Wskazuje tymi stowami, ze Ewangelia
zycia nie tylko stoi w centrum nauczania Chrystusa, ale podkresla fakt, ze dla
Jego ucznidw, ktorzy rozumiejg wartos¢ 1 godnos¢ ludzkiego zycia, moralnym
obowiazkiem jest jej gltoszenie, gdyz zycie ludzkie jest najwicksza wartoscia,
a jednoczesnie jest darem, ktory cztlowiek moze otrzymad. Zycie jest nie tylko
darem, ale jest tez dobrem. Zycie zawsze pozostanie darem Bozym, bowiem
zadne zycie ludzkie nie potrafi samo uzasadni¢ wiasnego istnienia. Tylko Bog
jest Dawca zycia, a cztowiek jako mezczyzna i kobieta w tym akcie uczestni-
czg (Haas 2020, 154). Uczyt bowiem papiez Polak: ,,zycie zawsze jest dobrem.
Jest dobrem bo jest w $wiecie objawieniem Boga, znakiem jego obecno$ci,
sladem Jego chwaty (por. Rdz 1,26-27; Ps 8,6). Na to zwrocit uwage $w. Ire-
neusz z Lyonu w swoim znanym powiedzeniu: «Chwalg Boza jest czlowiek
zyjacy» (Adversus haereses, IV 20, 7: Sch 100/2, 648—649). Cztowiek zostaje
obdarzony najwyzsza godnoscia, ktora jest zakorzeniona w wewnetrznej wiezi
taczacej go ze Stworca: jasnieje w nim odblask rzeczywistosci samego Boga”
(Jan Pawet II 1995, 34). Idac zatem za my$lg Jana Pawta Il warto wskaza¢ na



EWANGELIA STAROSCI W NAUCZANIU PAPIEZY XXI WIEKU 125

dwa aspekty zycia mowiace o jego wartosci i godnosci. Pierwszy aspekt ma
wymiar duchowy. Chodzi ,,tu w rzeczywistos$ci o zycie «nowe» i «wieczney,
polegajace na komunii z Ojcem, do ktorej kazdy cztowiek zostaje bez zadnych
zastug powotany w Synu za sprawg Ducha Uswigciciela. Wiasnie w swietle ta-
kiego «zycia» nabierajg petnego znaczenia wszystkie aspekty i momenty zycia
czlowieka” (Jan Pawet I1 1995, 1). Duchowy wymiar zycia w komunii z Bogiem
jest nieodzownie zlaczony z zyciem ziemskim, z bytowaniem cztowieka w ciele.
,Cztowiek jest powotany do peini zycia, ktora przekracza znacznie wymiary
jego ziemskiego bytowania, poniewaz polega na uczestnictwie w Zyciu samego
Boga. Wzniostos¢ tego nadprzyrodzonego powotania ukazuje wielkosc i ogrom-
ng wartos¢ ludzkiego zycia takze w jego fazie doczesnej” (Jan Pawet II 1995,
2; Jan Pawet 11 1994, 9). Warto podkresli¢ ten aspekt zjednoczenia zycia nad-
przyrodzonego z zyciem doczesnym. Zycie w jednosci z Bogiem, jest bowiem
Scisle zwigzane z ,,zyciem w czasie 1 jest niejako podstawowym warunkiem,
poczatkowym etapem i integralng czescig catego i niepodzielnego procesu ludz-
kiej egzystencji” (Jan Pawet II 1995, 2).

Drugim waznym argumentem wskazujacym wartos$¢ zycia ludzkiego na
kazdym jego etapie rozwoju, ktory przywotuje Jan Pawet 11, to zjednoczenie
Boskiej 1 ludzkiej natury w osobie Bozego Syna Jezusa Chrystusa. Zauwaza
on, ze poprzez swoje Wcielenie, Syn Bozy zjednoczyt si¢ jakos$ z kazdym czto-
wiekiem i1 ze w tym zbawczym wydarzeniu objawia si¢ nie tylko bezgraniczna
mitos¢ Boga do cztowieka, ale takze nieporownywalna warto$¢ kazdej osoby
(Jan Pawet I1 1995, 2; Jan Pawet 11 1994, 2). Te zatem podstawowe stwierdzenia,
ktore stoja w centrum nauczania Jezusa Chrystusa i Jego zycia stanowig trzon
i fundament tego, co Jan Pawet Il nazwat ,,Ewangelig mitosci Boga do cztowie-
ka, Ewangelig godnosci osoby 1 Ewangeliq Zycia i stanowig jedng i niepodzielng
Ewangeli¢” (Jan Pawet II 1995, 2). Mozemy zatem stwierdzié, iz refleksja nad
staroscig oznacza wzigcie pod uwage osoby ludzkiej, ktora od narodzin, az do
$mierci jest darem Boga, jest stworzona na Jego obraz i podobienstwo i winna
dazy¢ do tego, aby kazda chwila zycia byta przezywana godnie i w petni (Jan
Pawet II 2002). Logiczng tego konsekwencja jest fakt, ze ,,zycie ludzkie jest
podstawg wszystkich dobr, zrédtem oraz koniecznym warunkiem wszelkiej
dziatalnoéci ludzkiej i wspotzycia spotecznego. Zycie ludzkie jest $wiete, co
oznacza, ze nikt nie moze dysponowac nim w sposob dowolny. Osoby wierzace
widza w zyciu ludzkim dar mitosci Bozej, ktéry winni zachowywac 1 uboga-
ca¢. To oznacza, ze nikomu nie wolno nastawac na zycie cztowieka w zadnym
okresie jego rozwoju i stanie zdrowia, poniewaz sprzeciwia si¢ to mitosci Boga
wobec niego, narusza jego nieutracalne i niezbywalne, fundamentalne prawo do
zycia. W konsekwencji kazdy cztowiek powinien zy¢ zgodnie z planem Bozym,
poniewaz zycie zostaje mu powierzone jako dar, ktory powinien przynosi¢
owoc juz tutaj, na ziemi, a pelng doskonatos$¢ osiaggnie w zyciu wiecznym”
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(Kongregacja Nauki Wiary 1980). Wartos¢ i godnos¢ kazdego zycia ludzkiego
jest wyzwaniem moralnym, by to zycie byto szanowane i traktowane z nalezng
mu godnoscia, a kazde zachowanie, ktore jest sprzeczne z godnoscia i wartoscia
zycia ludzkiego jest moralnie nieakceptowalne.

Czy zatem stuszng rzecza jest mowi¢ o Ewangelii starosci jako integral-
nej czesci Ewangelii zycia, Ewangelii godnosci osoby ludzkiej i ktora stanowi
niepodzielng 1 wazng czg$¢ Ewangelii jako dobrej nowiny o mitosci Boga do
cztowieka? Wydaje sie, ze odpowiedz nie moze by¢ inna niz tak. Tak, Ewange-
lia starosci jest integralng czes$cig Ewangelii, a jako, ze Ewangelia jest dobra,
radosng nowing, zatem sprobujmy znalez¢ te dobre, radosne elementy okresu
starosci. Latwo jest bowiem nam dostrzegac to, co trudne w tym okresie, jak
choroba, cierpienie, brak samodzielnosci, potrzeba troski i opieki ze strony
innych, utrata sit itd. Gdzie zatem szuka¢ dobrych stron tego okresu zycia?
Zadajmy sobie zatem pytanie ,,czym jest staros¢ okreslana jako jesien zycia”
(Jan Pawet II 1999, 5) i czym jest Ewangelia starosci, poszukujac odpowiedzi
w papieskim nauczaniu 1 jakie wyzwania moralne 1 pastoralne stawia przed
wspolnotg Kosciota 1 kazdym chrzedcijaninem, przed kazdym cztowiekiem?

»W Swietle nauczania i terminologii biblijnej staro$¢ jawi si¢ zatem jako
«czas pomyslny», w ktorym dopetnia si¢ miara ludzkiego zycia. Zgodnie z Bo-
zym zamystem wobec kazdego cztowieka jest to okres, w ktorym wszystko
wspotdziata ku temu, aby mogt on jak najlepiej pojac sens zycia i zdoby¢ «ma-
dro$¢ sercan. «Staro$¢ jest czcigodna — czytamy w Ksiedze Madrosci — nie
przez dtugowieczno$¢ i liczbg lat si¢ jej nie mierzy: sedziwoscig u ludzi jest
madro$¢, a miarg starosci — zycie nieskalane» (4,8-9). Staro$¢ to ostatni etap
ludzkiego dojrzewania i znak Bozego blogostawienstwa” (Jan Pawet 11 1999,
8; Franciszek 2020; Benedykt XVI 2012; por. Zimowski 2012, 196—-197). Be-
nedykt XVI podkresli jeszcze, ze ,,jakos¢ spoleczenstwa, jakos¢ cywilizaciji,
ocenia si¢ rowniez na podstawie tego, jak traktowane sg osoby starsze 1 jakie
miejsce zarezerwowane jest dla nich we wspolnym zyciu. Kto robi miejsce dla
0soOb starszych, robi miejsce dla zycia! Kto wita osoby starsze, wita zycie!”
(Benedykt XVI 2012). Kolejnym potwierdzeniem znaczenia i warto$ci okresu
starosci 1 jego pigkna, jest fakt, ze w Chrystusie Bog przychodzi do kazdego
cztowieka, rowniez do cztowieka starego, by ofiarowa¢ mu swoja mitos¢ i dar
zbawienia (Benedykt XVI 2005b). Ewangelia starosci mowi zatem w jasny
sposob, ze ,,0soby starsze sg wartoscig dla spoleczenstwa, zwlaszcza dla lu-
dzi mtodych. Nie moze by¢ prawdziwego ludzkiego rozwoju i edukacji bez
owocnego kontaktu z osobami starszymi, poniewaz samo ich istnienie jest jak
otwarta ksigga, w ktoérej mlodsze pokolenia mogg znalez¢ cenne wskazowki na
sciezce zycia” (Benedykt X VI 2012). Jednoczesnie osoby starsze poprzez swoje
do$wiadczenia, takze na drodze ciaglego odkrywania wiary, sg autentycznymi
swiadkami Ewangelii zycia, Ewangelii starosci. Jasnym zatem jest wniosek,
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ptynacy z nauczania Benedykta X VI, ze szacunek dla starszych z jednej strony
mowi o jakos$ci spoteczenstwa, takze wspdlnot rodzinnych i Kosciota, ale jest
tez moralnym obowigzkiem kazdego cztowieka.

Nauczajac na temat Ewangelii zycia Jan Pawetl Il podkreslat, Ze ,,nie jest
ona jedynie refleksja, choc¢by oryginalng i gleboka, nad ludzkim Zyciem, nie
jest tez wylacznie przykazaniem, ktore ma uwrazliwia¢ sumienia i wywotac
glebokie przemiany spoteczne, tym bardziej tez nie jest ztudng obietnica lep-
szej przysztosci. Ewangelia Zycia jest rzeczywistoscig konkretng i osobowa,
gdyz polega na gloszeniu osoby samego Jezusa. [...] Tak wigc stlowa, czyny
1 sama osoba Jezusa dajg czlowiekowi mozliwo$¢ «poznania» pefnej prawdy
o wartosci zycia ludzkiego. Po spotkaniu z osobg Jezusa cztowiek moze przyjac
1 wypetni¢ obowigzek milowania ludzkiego zycia i stuzenia mu, bronienia go
i wspomagania. W Chrystusie bowiem zostata ostatecznie ogloszona i w pelni
ofiarowana czlowiekowi Ewangelia Zycia, ktora wpisana jest w jaki§ sposob
w serce kazdego mezczyzny i kobiety tak, ze moze by¢ poznana w swej istotne;j
tresci rowniez przez ludzki rozum” (Jan Pawet 11 1995, 29). Chrystusowe ,,stowa
1 czyny objawiaja, jak wielka warto$¢ ma ich zycie i na jak mocnej podstawie
jest oparte ich oczekiwanie zbawienia” (Jan Pawet 11 1995, 33). A ukazanie tej
wartosci wptywa na podjecie odpowiedzialno$ci za zycie 1 moralng postawe
wobec zycia ludzkiego. Jest to jednoczesnie pastoralne wyzwanie dla Kosciota
i chrzescijanskich rodzin, by taka postawe ksztattowac.

Warto zauwazy¢ w nauczaniu Jana Pawta II state wskazanie, ze skoro Ewan-
gelie Zycia Kos$ciot otrzymal od samego Chrystusa, jest zatem odpowiedzialny
za jej gloszenie i ma czyni¢ to odwaznie pamietajac, ze fundamentalnym jej
elementem jest prawda o nienaruszalnosci prawa do zycia, ktorego kazdy czto-
wiek jest posiadaczem od poczecia do jego naturalnego konca (Jan Pawet I1
1991). Gloszac Ewangelie Zycia Ko$ciot wyraza swdj szacunek 1 mitos¢ do
kazdego cztowieka, Swiadom, ze dar Zycia jest tak fundamentalnym dobrem,
ze moze by¢ zrozumiany 1 doceniony w swoim znaczeniu przez kazdego, na-
wet w §wietle zwyktego rozumu (Jan Pawet 11 1991; Franciszek 2016, 48). Jesli
wiec gloszenie Ewangelii Zycia jest docenieniem wartosci kazdego zycia, za-
tem gloszenie Ewangelii starosci bedzie docenieniem zycia ludzkiego u jego
schylku — takze bowiem w tym okresie zycie ma swojg wartos¢. W gloszeniu
1 $wiadczeniu Ewangelii starosci, podobnie jak w ,,gloszeniu Ewangelii Zycia,
nalezy umie¢ doceni¢ i wykorzysta¢ takze gesty i symbole, ktorych tak wiele
jest w roznych tradycjach kulturowych i obyczajach ludowych. Sa to przejawy
i formy porozumiewania si¢ ludzi, ktérzy w réoznych krajach i kulturach wy-
razajg za ich posrednictwem rado$¢ z narodzin nowego zycia, poszanowanie
1 wole obrony kazdego ludzkiego istnienia, troske o cierpigcego i potrzebuja-
cego, bliskos¢ z cztowiekiem starym i umierajagcym, wspodlczucie w zatobie,
nadziej¢ i pragnienie niesmiertelnosci” (Jan Pawet II 1995, 85). Warto mie¢ na
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uwadze, ze gloszac Ewangelie Zycia i starosci ,,Jezus przyniost wielka nowos¢
uznania godnosci kazdej osoby, a takze i przede wszystkim tych osob, ktore
zostaty zakwalifikowane jako «niegodne». Ta nowa zasada w historii ludzkosci,
zgodnie z ktéra cztowiek jest tym bardziej «godny» szacunku i mitosci, im
jest stabszy, bardziej nieszczesliwy i cierpiacy, nawet do utraty swojej ludzkiej
«postaci» [...], osobami starszymi pozostawionymi samym sobie” (Dykasteria
Nauki Wiary 2024, 19). Mozemy powiedzie¢ zatem, ze ludzka stabo$¢, utom-
no$¢ wynikajaca z uptywu lat i sit sprawia, ze z wigkszym szacunkiem czlowiek
powinien podchodzi¢ do 0sob starszych. Mowit o tym Jan Pawet 11 na poczatku
XXI wieku wskazujac, ze ,,staros¢ jest faza zycia, w ktorej cztowiek jest szcze-
golnie bezbronny, jest niejako ofiarg ludzkiej stabosci” (Jan Pawet II 2002).
I dlatego w swoim nauczaniu, jak i dziataniu ,,Koscidt podkresla, ze godnosé¢
kazdej osoby ludzkiej, wtasnie dlatego, ze ma charakter istotowy, pozostaje
niezalezna od wszelkich okolicznosci, a jej uznanie nie moze w zaden sposob
zaleze¢ od oceny zdolnosci danej osoby do rozumowania i swobodnego dziata-
nia. [...] Jedynym warunkiem, aby mozna bylo méwi¢ o godnosci przynaleznej
osobie samej w sobie, jest jej przynaleznos¢ do gatunku ludzkiego” (Dykasteria
Nauki Wiary 2024, 24). Szacunek za$ wobec kazdego cztowieka zaczyna si¢ od
szacunku wobec starszych, ktory jest droga odpowiedzi na otrzymang mitos¢
(Franciszek 2022b). Ten jedyny warunek osobowej godnosci cztowieka Jan
Pawet 11 taczyl z celem zycia cztowieka, jakim jest zjednoczenie z Bogiem.
,»W ten sposob osiaga swoj szczyt chrzescijanska prawda a zyciu. Godno$¢ zycia
nie wynika jedynie z jego zrdodet, czyli z faktu, ze pochodzi ono od Boga, ale
takze z jego celu, z jego przeznaczenia do komunii z Bogiem przez poznanie
Go i umitowanie” (Jan Pawet II 1995, 38).

2. Rodzina miejscem przezywania starosci
i gloszenia Ewangelii zycia i starosci

Jednym z cenniejszych daréw, jaki cztlowiek moze ofiarowaé drugiemu czto-
wiekowi jako dar swojej mitosci jest niewatpliwie dar czasu, dar obecnosci
w zyciu osoby kochanej. Majac na uwadze coraz czg¢sciej] wypowiadane i sty-
szane w zyciu rodzinnym i spotecznym ,,nie mam czasu” wydaje si¢, ze jednym
z pierwszych elementow sposobu gloszenia Ewangelii starosci bedzie znale-
zienie czasu ofiarowanego osobom starszym, by z nimi by¢ i im towarzyszy¢.
Bardzo mocno podkresla ten aspekt wspdlnego spedzania czasu Franciszek,
wskazujac ze nikt nie powinien zy¢ w odrzuceniu, a szczegolnej wartosci nabie-
raja spotkania dzieci z dziadkami, ktore daja starszym duzo radosci (Franciszek
2014). Franciszek uzywat tez sformulowania ,.tracenie czasu” dla starszych jako
wyraz mitosci 1 akceptacji (Franciszek 2022a). W swoim nauczaniu takze Jan
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Pawet I uczyt, ze wypelnienie przykazania mitosci i IV przykazania Dekalogu
0 czci wobec matki i ojca, oznacza ,,spetnianie wobec nich trojakiej powinnosci:
akceptacji ich obecnosci, pomoc i docenianie ich zalet” (Jan Pawet IT 1999, 12).
Te trzy elementy wyrazenia czci 1 milo$ci wobec 0s6b starszych rozpoczynaja
si¢ 1 realizujg wtasnie poprzez ofiarowanie im czasu, bycie razem z nimi i dla
nich, towarzyszenie w codziennos$ci zycia, nie pozostawianie ich samym sobie.
Mozemy powiedzie¢, ze taka postawa jest moralnym obowigzkiem kazdego
chrzescijanina.

O tym, zZe staro$¢ powinna by¢ przezywana w rodzinie, jako najlepszym
1 najbardziej przyjaznym srodowisku, czytamy w wielu dokumentach Ko-
Sciota, zarowno papieskich jak i innych organizméw Stolicy Apostolskiej. Juz
w Karcie Praw Rodziny czytamy, ze ,,0soby starsze maja prawo do tego, by
mie¢ zapewnione miejsce — we wilasnej rodzinie lub, gdy jest to niemozliwe,
w instytucjach do tego powotanych — gdzie moglyby dozywac swej starosci,
wykonujac czynnosci dostosowane do ich wieku i zapewniajace im udziat
w zyciu spolecznym” (Stolica Apostolska 1983, art. 9c). Takze Jan Pawet 11
wielokrotnie zwracat uwage na ten aspekt zycia rodzinnego. ,,Rodzina jest
powotana, aby spetnia¢ swoje zadania w ciggu catego zycia swoich cztonkow,
od narodzin do $mierci. Jest prawdziwym sanktuarium Zycia [...] miejscem,
w ktorym zycie, dar Boga, moze w sposob wlasciwy by¢ przyjete i chronione
przed licznymi atakami, na ktore jest ono wystawione, moze tez rozwijac si¢
zgodnie z wymogami prawdziwego ludzkiego wzrostu” (Jan Pawet 11 1991,
39). Dlatego rodzina odgrywa decydujaca i niezastapiong role w ksztaltowa-
niu kultury zycia. Jako Kosciol domowy rodzina jest powotana do gloszenia,
wyslawiania i stuzenia Ewangelii zycia (Jan Pawet 11 1995, 92), a tym samym
Ewangelii starosci. Osoby starsze powinny w rodzinie zajmowa¢ miejsce
szczegolne. ,,Istniejg kultury przejawiajace szczegdlng czesé i wielkg mitosé
dla osob starszych. Czlowiek stary nie bywa tam nigdy wytaczony z rodziny,
czy traktowany jako nieuzyteczny cigzar; pozostaje w rodzinie i chociaz zobo-
wigzany do szanowania autonomii nowej rodziny, nadal bierze czynny i odpo-
wiedzialny udzial w jej Zyciu, a nade wszystko wypetnia cenne postannictwo
swiadka przesztosci i inspiratora madrosci dla mtodych i dla przysztosci” (Jan
Pawet II 1981, 27; Jan Pawet II 1995, 94; Jan Pawetl 11 1999, 13). O towarzysze-
niu osobom starszym przez miode pokolenie uczy takze Franciszek, wskazujac
nawet na bycie razem, ,,w us$cisku, mlodych i starych”, aby wszyscy czuli si¢
pelnoprawnymi, chcianymi i kochanymi cztonkami wspolnoty (Franciszek
2016, 191). ,,Przyjazn osoby starszej pomaga mlodemu cztowiekowi nie spro-
wadzac¢ zycia do terazniejszosci 1 pamigtaé, ze nie wszystko zalezy od jego
zdolno$ci. Z kolei dla 0sob starszych obecnos¢ osoby mtodej otwiera nadzieje,
ze to, co przezyli, nie zostanie utracone, a ich marzenia zostang zrealizowane”
(Franciszek 2023).
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Juz Sobor Watykanski II uczyl, ze ,,wszyscy cztonkowie rodziny, kazdy
wedle wlasnego daru, maja taske i odpowiedzialny obowigzek budowania dzien
po dniu komunii oséb, tworzac z rodziny «szkote bogatszego czlowieczen-
stway (Sobor Watykanski I1 1965, 52). Dokonuje si¢ to poprzez taske i mitosc
wobec dzieci, wobec chorych i starszych, poprzez wzajemna, codzienng stuz-
be wszystkich, poprzez dzielenie si¢ dobrami, rado$ciami i cierpieniami (Jan
Pawet II 1981, 21). Staje si¢ to, poprzez wzajemng troske, pokonywanie trud-
nos$ci, wspolne niesienie krzyza czy wzajemne pojednanie, ktore dokonuje si¢
moca wzajemnej milo$ci (Franciszek 2015b). To swoiste przymierze migdzy
pokoleniami pomaga uczyni¢ zycie wszystkich bogatszym w cztowieczenstwo
(Franciszek 2022a; Franciszek 2022e).

Jako ze wskazaliSmy, iz podstawowym $rodowiskiem, w ktérym przezywa-
na winna by¢ staros$¢ jest rodzina, nalezy tez wskaza¢ dlaczego rodzina winna
by¢ pierwszym miejscem gloszenia Ewangelii starosci. Jednym z najwazniej-
szych czynnikéw wypetnienia tego zadania jest to zwigzane z wypetnieniem
IV przykazania Dekalogu — ,,czcij ojca 1 matke”. Wedtug papieza Polaka ,,petne
1 konsekwentne przestrzeganie tego przykazania nie tylko jest Zrodtem mitosci
dzieci do rodzicow, ale podkresla tez silng wiez migdzy pokoleniami. Tam
gdzie przykazanie to jest akceptowane i wiernie zachowywane, ludzie starzy
nie muszg si¢ obawiaé, ze zostang uznani za bezuzyteczny i ktopotliwy ciezar.
Przykazanie poucza tez, ze nalezy okazywac szacunek tym, ktorzy zyli przed
nami oraz ich dobrym dzietom: «ojciec i matka» oznaczaja tu rowniez prze-
sztos¢, wigz miedzy kolejnymi pokoleniami, dzigki ktorej mozliwe jest samo
istnienie narodu” (Jan Pawet 11 1999, 11). Wypeienie tego przykazania jest tez
moralnym obowigzkiem kazdego dziecka wzgledem swoich rodzicow.

Jak zatem w rodzinie glosi¢ Ewangelie starosci? Zgodnie z nauczaniem
papieskim pierwszym jej elementem winna by¢ codzienna modlitwa, w ktorej
cztonkowie rodziny dzigkuja Bogu za dar zycia, proszac jednoczesnie o $wiatto
1 moc, aby stawia¢ czoto trudno$ciom i cierpieniom. Modlitwa, ktora wyraza si¢
nastepnie w codziennym, konkretnym zyciu rodziny, w relacjach i postawach,
zwlaszcza w dzieleniu si¢ mito$cig, podejmowaniu wyrzeczen, trudow i ofiary.
W ten sposob gloszenie Ewangelii staje si¢ wyrazem rodzinnej i wspolnotowej
solidarno$ci, wyrazanej poprzez czujng i serdeczng troske, okazywang przez
drobne i skromne gesty kazdego dnia (Jan Pawet 11 1995, 93). Do takiej wspol-
nej, migdzypokoleniowej modlitwy zacheca tez Franciszek, podkreslajac by
modlitwy mtodych i starych wspieraty catg wspolnote — zaréwno te rodzinng
jak 1 eklezjalng. Modlitwa ma bowiem wiele do powiedzenia Bogu — takze
w wypelnianiu misji gtoszenia Ewangelii 1 jest skuteczng pomoca w petnieniu
tej misji (Franciszek 2019, 196; Franciszek 2014; Franciszek 2015a; Franciszek
2021; Franciszek 2022b). A podczas swojej hospitalizacji mowit: ,,nasze ciata sg
stabe, ale mimo to, nic nie moze nam przeszkodzi¢ w mitlowaniu, w modlitwie,
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w ofiarowaniu samych siebie, by by¢ — w wierze — jeden dla drugiego, jasnie-
jacymi znakami nadziei” (Franciszek 2025). Takze Leon XIV podkresla po-
trzebe modlitwy. Uczyt: ,,mamy wolno$¢, ktérej nie moze nam odebra¢ zadna
trudno$¢: wolnos¢ mitowania 1 modlitwy. Wszyscy, zawsze, mozemy kocha¢
1 modli¢ si¢. Dobro, ktorego pragniemy dla naszych bliskich — dla matzonka,
z ktorym spedziliSmy wiekszos$¢ zycia, dla dzieci, dla wnukow, ktérzy raduja
nasze dni — nie gasnie, kiedy ustaja sity. Wrecz przeciwnie, czgsto to wlasnie
ich mito$¢ budzi w nas energi¢, przynoszac nadziej¢ i pocieche. Te oznaki zy-
wotnej mitosci, ktére majg swoje zrédto w samym Bogu, dodajag nam odwagi
1 przypominaja, ze «chociaz niszczeje nasz czlowiek zewngtrzny, to jednak
ten, ktory jest wewnatrz, odnawia si¢ z dnia na dzien» (2 Kor 4,16). Dlatego,
zwlaszcza bedac w podeszlym wieku, nalezy wytrwa¢ w zaufaniu do Pana,
w modlitwie, w pielggnowaniu jednos$ci z bliskimi, by by¢ znakami nadziei
w kazdym wieku” (Leon XIV 2025a). Modlitwa rodziny, modlitwa pokolen jest
gloszeniem Ewangelii, bo w modlitwie, ktdra jest czescig zycia, rodzina dzieli
si¢ wiarg. ,,W rodzinie wiara przekazywana jest wraz z zyciem, z pokolenia
na pokolenie: dzielimy si¢ nia, jak pokarmem przy stole i uczuciami serca. To
sprawia, ze jest ona miejscem szczegdlnym, gdzie spotykamy Jezusa, ktory nas
zawsze mituje 1 pragnie naszego dobra” (Leon XIV 2025b). Gloszenie Ewangelii
zaczyna si¢ od modlitwy, bo ona jest spotkaniem zywym Chrystusem a On, jak
wskazaliSmy wczesniej, jest trescig Ewangelii.

Z modlitwy wyptywa niejako kolejny aspekt gloszenia Ewangelii starosci
w rodzinie, jakim jest towarzyszenie osobom starszym. Zwracajg uwage na
ten aspekt zycia rodzinnego wszyscy papieze XXI wieku, poczawszy od Jana
Pawtla I1, przez Benedykta X VI, Franciszka i takze Leona XIV. Juz na przeto-
mie wiekow w Liscie do osob w podesziym wieku, zwracat si¢ tymi stowami:
,Mowiac o ludziach starych, musze zwrdci¢ si¢ takze do mtodych z zacheta, aby
towarzyszyli im swoja obecnoscig. Wzywam was, mtodzi przyjaciele, byscie
traktowali ich wielkodusznie i z milo$cig. Starsi potrafia da¢ wam znacznie
wigcej, niz mozecie sobie wyobrazi¢” (Jan Pawet II 1999, 12; por. Zimowski
2012, 198-200). To zacheta by by¢ razem, by wzajemnie sobie towarzyszy¢.
Takze Benedykt X VI zachecat do towarzyszenia osobom starszym. ,,Chciatbym
zachgci¢ was, abys$cie i w tym dostrzegli dar od Pana, poniewaz taska jest by¢
wspieranym i towarzyszy¢, czu¢ czutos¢ innych. Jest to wazne na kazdym etapie
zycia: nikt nie moze zy¢ samotnie 1 bez pomocy. Istota ludzka jest wszakze rela-
cyjna. Szczegdlnego znaczenia nabiera fakt, Ze ci ktorzy pomagaja i ci, ktorym
si¢ pomaga, tworzg jedna rodzing, ktorej sita napedowa jest mitos¢” (Benedykt
XVI 2012). Towarzyszenie osobom starszym, rowniez jako czas wykorzystania
ich madrosci i doswiadczen widzi tez Franciszek i zache¢ca ludzi mtodych, aby
towarzyszyli starszym i czerpali z skarbca madros$ci, jakim sg osoby starsze
(Franciszek 2019, 171-172). T¢ zachete widzimy rowniez u Leona XIV: , Jesli
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wigc jest prawda, ze krucho$¢ osob starszych domaga si¢ zywotnosci mtodych,
to rownie prawda jest, ze niedo§wiadczenie mlodych potrzebuje §wiadectwa
0s6b starszych, aby madrze planowac przysztos¢. Jakze czgsto nasi dziadkowie
byli dla nas wzorem wiary i poboznosci, cnot obywatelskich 1 zaangazowania
spotecznego, pamiegci i wytrwalosci w probach. Na to pigkne dziedzictwo, jakie
przekazali nam z nadziejg i mito$cig, nigdy nie odpowiemy z wystarczajaca
wdzigcznoscig 1 konsekwencja” (Leon XIV 2025a). Widzimy tu nowe znacze-
nie towarzyszenia osobom starszym, jakim jest wyrazenie wdzigcznos$ci za ich
dotychczasowe Zzycie, dzialanie, za ich mitos¢. Swoja obecnoscig i byciem ze
starszymi mtodzi wypetniajg moralny obowiazek ptynacy z przykazania mito-
sci blizniego, a tym samym maja okazj¢ do wyrazenia starszym wdzigcznosci
1 mitosci.

Warto zwrécic¢ tu uwage, na fakt, ze w nauczaniu papieskim odnajdujemy
potrzebe wzajemnego towarzyszenia. Jesli z jednej strony osobom starszym
maja towarzyszy¢ mtodzi, to z drugiej osoby starsze powinni towarzyszy¢
miodym. Tak to ujmuje Leon XIV: ,,wam, drodzy dziadkowie i starsi, zalecam
czuwanie nad tymi, ktérych kochacie, z madro$cig i wspotczuciem, z pokorg
i cierpliwoscia, jakich nauczyly was przezyte lata” (Leon XIV 2025b). Badzcie
»Swiadkami nadziei, zdolnymi o$wieci¢ drogg nowym pokoleniom. Nie pozo-
stawiajmy ich samych, ale zawrzyjmy z nimi przymierze mitosci i modlitwy”
(Leon XIV 2025¢). Do wzajemnego towarzyszenia zachecat Jan Pawet II w sto-
wach: ,,ludzie starsi, dzigki swej dojrzatosci i do§wiadczeniu, moga udzielad
mtodym rad i cennych pouczen. Krucho$¢ ludzkiego istnienia, w sposob najbar-
dziej wyrazisty ujawniajaca si¢ w starszym wieku, staje si¢ w tej perspektywie
przypomnieniem o wzajemnej zaleznosci i nieodzownej solidarnosci migdzy
r6znymi pokoleniami, jako ze kazdy cztowiek potrzebuje innych i wzbogaca si¢
dzieki darom i charyzmatom wszystkich” (Jan Pawet 11 1999, 10; Benedykt X VI
2005; Benedykt XVI2012; Leon XIV 2025a). Widzimy wigc t¢ samg potrzebe
wzajemnego towarzyszenia, bycia razem wyrazona w nauczaniu Jana Pawta
I1, ktory wprowadzit Kosciot w XXI wiek 1 Leona X1V, ktory aktualnie petni
Piotrowa postugg. To wzajemne bycie i towarzyszenie, dzielac si¢ zyciem i wia-
ra winno stawac si¢ w rodzinach i Kosciele wspdlnym gloszeniem Ewangelii
starosci oraz wypetnieniem moralnych zobowigzan chrzescijanskiego zycia.

3. Nowe wspoélczesne wyzwania i zagrozenia Ewangelii starosci i zycia

Wspoblczesne przemiany, zachodzace w zyciu rodzinnym, eklezjalnym i spo-
tecznym, stawiajg przed cztowiekiem nowe wyzwania, takze moralne i pasto-
ralne, ale jednocze$nie niosg ze sobg wiele zagrozen, z ktorymi cztowiek musi
si¢ zmierzy¢, jesli chce zachowa¢ swoja godnos¢, a tym samym uszanowac
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godnosc¢ kazdego drugiego cztowieka, w tym takze cztowieka starego, boryka-
jacego sie z trudnosciami i wyzwaniami, ktore niesie sama staros¢ jako okres
zycia. Nie dziwi wiec fakt, ze ,,jesli sprobujemy przyjrzec si¢ obecnej sytuacji,
przekonamy si¢, ze w niektorych spoteczenstwach staros¢ jest ceniona i po-
wazana, w innych za$ nie cieszy si¢ zbytnim szacunkiem, poniewaz panujaca
tam mentalnos¢ stawia na pierwszym miejscu dorazng przydatnos¢ i wydajnosé
cztowieka” (Jan Pawet 11 1999, 9). Jakie zatem zagrozenia wymierzone przeciw
zyciu o0sob starszych niesie XXI wiek? Zagrozenia, ktore uderzaja w ludzkie
zycie u jego schytku, a wigc gdy jest ono najstabsze i1 catkiem pozbawione
mozliwo$ci obrony, podobnie jak u jego poczatku. Zagrozenia te sg tym groz-
niejsze, jak zauwaza papiez rodziny, gdyz w duzej mierze dochodzi do nich
w gronie rodziny i za sprawa rodziny, ktdra przeciez ze swej natury powinna
by¢ ,,sanktuarium zycia” (Jan Pawet IT 1995, 11).

Wydaje sie, ze powodem zagrozen zycia w starosci jest to, co Jan Pawet I1
nazywat ,,wojng silnych przeciw bezsilnym” (Jan Pawet 11 1995, 12), ,,oslabie-
niem wrazliwos$ci na Boga i czlowieka, wraz z wszystkimi tego zgubnymi kon-
sekwencjami dla zycia, ktoére dokonuje si¢ w gtebi sumienia kazdego cztowieka,
ktoéry w swojej jedynosci i niepowtarzalnosci staje sam przed Bogiem. Chodzi
tu takze o «sumienie» spoteczenstwa, ktore jest w jaki§ sposob odpowiedzialne
za tolerowanie i popieranie zachowan wymierzonych przeciw zyciu, ale takze
za ksztaltowanie «kultury $mierci», polegajacej na zatarciu granicy mig¢dzy
dobrem a ztem w sprawach dotyczacych fundamentalnego prawa do zycia”
(Jan Pawet II 1995, 24; Franciszek 2016, 193). Ostabienie sumienia to ostabienie
postaw moralnych, rozumienia i wypetnienia moralnych obowiazkoéw zwigza-
nych z postawa wobec ludzkiego zycia. Taka postawa, zarowno pojedynczego
cztowieka, jak i catego spoteczenstwa czy grup spotecznych ,,prowadzi do ma-
terializmu praktycznego, co sprzyja rozpowszechnianiu si¢ indywidualizmu,
utylitaryzmu i hedonizmu. W ten sposob wartosci zwigzane z «by¢» zostajg
zastgpione przez warto$ci zwigzane z «miec»” (Jan Pawet II 1995, 23), a czto-
wiek stary staje si¢ przeszkoda i w wielu wypadkach ,,niepotrzebnym kosztem”
dla rodziny i spoteczenstwa. Odrzucenie Bozej mitosci, a w konsekwencji mo-
ralnosci chrzes$cijanskiej, jest niebezpieczenstwem prowadzacym cztowieka do
mysli, Ze jest ssamowystarczalny albo, ze jest tylko bytem przejSciowym i nie ma
sensu podejmowania zadnego wysitku na rzecz innych (Benedykt XVI 2009,
53). Franciszek widziat zagrozenie odrzucenia osob starszych jako element
globalnego odrzucenia i marnotrawstwa (Franciszek 2020, 18—19; Franciszek
2019, 181), rozwoju urbanistycznego i przemystowego (Franciszek 2016, 192).
Wedhug niego ,,jedna z ofiar tej kultury indywidualistycznej jest rodzina, bedaca
pierwszym i najbardziej radykalnym sprzeciwem wobec idei, ze mozemy ocali¢
siebie o wlasnych sitach. Kiedy si¢ jednak starzejemy, wraz ze opadaniem sit,
utuda indywidualizmu, iluzja, Ze nie potrzebujemy nikogo i jesteSmy w stanie
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zy¢ bez wiezi, jawi si¢ w catej swej prawdzie. Tymczasem, okazuje si¢, ze po-
trzebujemy wszystkiego, ale teraz jestesmy sami, bez pomocy, bez kogos, na
kim mozna polega¢. Jest to smutne odkrycie, ktorego wielu dokonuje dopiero
wtedy, gdy jest juz za p6zno” (Franciszek 2024). Leon XIV to odrzucenie zycia
starszych, zwigzane z tymi zmianami, nazywa zdradg cztowieczenstwa. W ho-
milii, podczas Jubileuszu rodzin, dzieci i 0sob starszych, mowit: ,,czasami czto-
wieczenstwo jest zdradzane. Za kazdym razem, gdy przyzywa si¢ wolno$ci nie
po to, aby dawac zycie, lecz aby je odbierac, nie po to, aby spieszy¢ z pomoca,
lecz aby skrzywdzi¢. Jednak to, co moze pomdc przezwycigzy¢ takg postawe,
to modlitwa razem z Jezusem, ktory modli si¢ do Ojca za nas. Modlitwa Je-
zusa 1 z Jezusem nadaje pelny sens tym jasnym chwilom wzajemnej milosci
rodzicow, dziadkow, synow i corek. Modlitwa, ktéra daje sity, by by¢ «jedno»
w kazdych okolicznosciach i w kazdym okresie zycia” (Leon XIV 2025b). Mo-
dlitwa, ktora staje si¢ sila moralng kazdego chrzescijanina, by zawsze stawaé
po stronie zycia.

Niewatpliwie zagrozeniem zycia wobec starszych, cho¢ dzi$ w niektorych
krajach europejskich takze wobec mtodych, nieuleczalnie chorych, jest euta-
nazja. Wyplywa ona z rozprzestrzeniajacej si¢ ,,kultury Smierci”. Wielokrotnie
mowit o tym Jan Pawet 11, wskazujac, ze jej ,,rozpowszechnianie si¢, zar6wno
w formie zakamuflowanej i pokatnej, jak otwartej, dzieje si¢ nawet za przy-
zwoleniem prawa. Usprawiedliwia si¢ ja nie tylko rzekomym wspodlczuciem
dla cierpigcego pacjenta, ale czasem takze racjami utylitarystycznymi, naka-
zujacymi unikanie nieproduktywnych wydatkow, ktore nadmiernie obcigzaja
spoteczenstwo” (Jan Pawet I 1995, 3, 15; por. Jan Pawet 11 1999, 9). Oczy-
wistym wobec takiego stanu rzeczy jest konicznos¢ gloszenia Ewangelii sta-
rosci, by osoby starsze nie czuly zagrozenia, ktore czyha na ich zycie, tylko
dlatego, ze sa starsze, czasem chore, potrzebujace wsparcia i opieki innych.
Zycie 0s6b starszych ,,domaga sie wiekszej zyczliwosci, mitosci i opieki i nie
moze by¢ uznawane za bezuzyteczne lub traktowane jako niezno$ny ci¢zar,
a w konsekwencji odrzucane” (Jan Pawet I1 1995, 12). Osoby starsze nie moga
by¢ ,,izolowane przez rodziny i spoleczenstwo, kierujace si¢ prawie wytacz-
nie kryteriami wydajnosci produkcyjnej, wedle ktorych zycie nieodwracalnie
uposledzone nie ma juz zadnej wartosci” (Jan Pawet 11 1995, 64; por. Papieska
Rada ds. Swieckich 1998, IIT). Wrecz przeciwnie, ze wzgledu chociazby na
to, co wniosty w zycie rodziny, Kos$ciota i spoleczenstwa, dzi§ ze strony tych
wspolnot winny by¢ otoczone naleznym szacunkiem i odpowiednig pomoca,
a przez rodzing takze mitoscia.

Do wskazanych powy w okresie staro$ci i Ewangelii starosci nalezy
przywotaé takze te zawarte w dokumencie O godnosci osob starszych i mi-
sji 0s6b starszych w Kosciele Papieskiej Rady ds. Swieckich. Dokument ten
zwraca bowiem uwagg¢ na kilka innych, waznych zagrozen stojacych przed
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spoteczenstwem i Kosciolem w relacji do osob starszych. Sa to nowe wyzwania,
o ktorych jeszcze kilkadziesiat lat wezesniej w wigkszosci kultur i spoteczenstw
nie byto mowy, gdyz osoby starsze byly powazane i traktowane z szacunkiem
1 mito$cig. Sag to, w kontekscie podejmowanego tematu wyzwania zwigzane
z gloszeniem Ewangelii starosci i Ewangelii Zycia, z wyzwaniami moralnymi
1 pastoralnymi. Wskazanie ich pozwoli nam réwniez zwroci¢ uwagg, ze takze
papieze XXI wieku dostrzegaja te zagrozenia w swoim nauczaniu.

Jako pierwsze wyzwanie Papieska Rada ds. Swieckich, co dostrzegat takze
Franciszek, wskazuje marginalizacj¢ osob starszych z zycia spotecznego. Mar-
ginalizacja nie tylko godzi w godno$¢ osoby starszej, traktujac ja jak cztowieka
»drugiej kategorii”, nie dostrzegajac jej potrzeb 1 wykluczajac ja ze swoich
,obwodow relacyjnych”. Konsekwencja marginalizacji jest bezposrednie czy
posrednie unikanie odpowiedzialno$ci za zapewnienie odpowiedniej opieki,
ochrony zdrowia i co najwazniejsze czujg si¢ odsunigci od miedzyosobowych
i spotecznych relacji, czuja si¢ osamotnieni i niepotrzebni, traca poczucie przy-
naleznosci. Dotyczy to nie tylko réznych spotecznosci, ale tez podstawowej
komorki zycia kazdego cztowieka, jaka jest rodzina (Papieska Rada ds. Swiec-
kich 1998, III; Franciszek 2016, 192). Kolejnym zagrozeniem, a jednoczesnie
wyzwaniem, stojacym przed osobami starszymi i spotecznos$cig jest opieka
i pomoc. To szczegdlne wyzwanie pastoralne. Staros¢ niesie bowiem ze sobg
utrat¢ sil, ostabienie zdrowia 1 tym samym konieczno$¢ pomocy ze strony in-
nych o0séb i instytucji. Oczywiscie, najlepszym rozwigzaniem bytaby pomoc
1 wsparcie rodziny, ale w niektorych sytuacjach taka pomoc jest niewystarcza-
jaca, cho¢ zawsze pozadana i oczekiwana. Jednakze ,,spoleczenstwo swiadome
swoich obowigzkow wobec starszych pokolen, ktore przyczynity si¢ do budo-
wania jego terazniejszosci, musi by¢ w stanie stworzy¢ odpowiednie instytucje
i ustugi. Tam, gdzie jest to mozliwe, osoby starsze muszg mie¢ zagwarantowang
mozliwo$¢ pozostania w swoim §rodowisku poprzez interwencje wspierajace,
takie jak opieka domowa, szpitale dzienne, osrodki dzienne itp. Sg tez sytu-
acje, w ktorych osoby starsze muszg opuscic¢ swoje domy. Wowczas instytucje,
w ktorych umieszczane sg osoby starsze, muszg by¢ zachecane do poszanowa-
nia autonomii i osobowosci kazdej osoby, do zagwarantowania kazdej osobie
mozliwo$ci wykonywania czynno$ci zwigzanych z jej zainteresowaniami, do
zapewnienia wszelkiej opieki, wymaganej przez zaawansowany wiek oraz do
nadania tej opiece jak najwigkszego wymiaru rodzinnego” (Papieska Rada
ds. Swieckich 1998, IIT). Waznym wyzwaniem spotecznym dla zapewnienia
odpowiednich warunkéw przezywania starosci, zwlaszcza dla tych, ktorzy sa
w dobrej kondycji psychofizycznej i chcg dalej angazowac si¢ w zycie spoteczne
jest zapewnienie odpowiednich szkolen, programéw edukacyjnych i ewentual-
ne zatrudnienie. Papieska Rada ds. Swieckich zauwaza, ze ,w epoce, w ktorej
ciggle szkolenia i aktualizacje sa warunkiem wstepnym nadgzania za szybkim
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rozwojem technologii i czerpania korzysci materialnych, osoby starsze — kto-
rych wiedza nie moze by¢ juz umieszczona na rynku pracy — postrzegaja siebie
jako wykluczonych z polityki uczenia si¢ przez cale zycie. Nie uwzglednia to
ich rosngcych potrzeb i oczekiwan w tym zakresie. [...] Wielu z nich, nierzadko
w celu zrekompensowania niewystarczajacych, jesli nie nieistniejacych eme-
rytur, na prozno szuka zatrudnienia. Ta potrzeba bezpieczenstwa musi zostac
zaspokojona poprzez zapewnienie mozliwos$ci, ktére dajac osobom starszym
szans¢ na zrobienie czegos$, pozwolg im réwniez wyrazi¢ swoja kreatywnos¢
i rozwing¢ duchowy wymiar ich zycia. Wydaje si¢ by¢ udowodnionym faktem,
ze przymusowa emerytura uruchamia proces przedwczesnego starzenia sie,
podczas gdy kontynuowanie aktywnos$ci po osiggnigciu wieku emerytalnego
miatoby korzystny wplyw na sama jako$¢ zycia. Czas wolny, dostepny dla
0s0b starszych, jest zatem pierwszym zasobem, ktory nalezy wzia¢ pod uwage
w celu przywrodcenia ich duchowosci” (Papieska Rada ds. Swieckich 1998, III).
Wydaje si¢ w tym kontekscie koniecznym przyjecie zaproszenia papieza Leona
XIV w jubileuszowym roku nadziei, aby ,,chrzescijanska nadzieja pobudzata
do wiekszej odwagi, do myslenia z rozmachem, do niezadowalania si¢ status
quo. W tym przypadku, do zaangazowania na rzecz zmiany, ktora przywroci
osobom starszym szacunek i mito§¢” (Leon XIV 2025a). Podj¢cie takich decy-
zji i dzialan jest niewatpliwie wyzwaniem pastoralnym i moralnym, ktéoremu
Kosciot 1 kazdy chrzescijanin jest w stanie sprostac.

4. Koniecznos¢ gltoszenia Ewangelii starosci w Kosciele

Majac swiadomos¢ wyzwan i zagrozen stojacych przed osobami starszymi,
spoleczenstwem i Kosciotem wydaje si¢ dzi$ oczywistym gloszenie Ewangelii
starodci jako istotnej cze$ci Ewangelii zycia, aby osoby starsze mogty czuc
si¢ dobrze, aby byly kochane i mogly wciagz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
roznych spotecznosci, zwlaszcza w rodzinie. Koniecznos¢ gloszenia Ewan-
gelii starosci wynika takze z koniecznosci poszanowania godnosci osob star-
szych, jest wyzwaniem moralnym i pastoralnym w zyciu Kosciota i kazdego
chrzescijanina. Warto tez zaznaczy¢, ze ,,poszukiwanie nowych form i me-
tod, bardziej odpowiadajacych duchowym potrzebom i oczekiwaniom, a takze
rozw¢j Sciezek duszpasterskich, zakorzenionych w obronie zycia, jego sensu
1 przeznaczenia, wydaja si¢ rzeczywiscie niezbednym warunkiem zachegca-
nia oséb starszych do wnoszenia wkladu w misje Kosciota i pomagania im
w czerpaniu szczegolnych korzysci duchowych z ich aktywnego uczestnictwa
w zyciu wspolnoty koscielnej” (Papieska Rada ds. Swieckich 1998, III). ,,Kory-
gowanie obecnego, negatywnego wizerunku starosci jest zatem zobowigzaniem
kulturowym, edukacyjnym, moralnym i pastoralnym, ktére musi obejmowac
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wszystkie pokolenia. Istnieje odpowiedzialnos¢ wobec dzisiejszych osob star-
szych, ktorym nalezy pomdc zrozumie¢ znaczenie ich wieku, doceniajac ich
zasoby i1 pokonujac pokuse odrzucenia, samoizolacji, rezygnacji z poczucia
daremnosci, rozpaczy. Istnieje tez odpowiedzialno$¢ wobec przysztych poko-
len: przygotowanie kontekstu ludzkiego, spotecznego i duchowego, w ktéorym
kazda osoba bedzie mogta godnie i w pelni przezy¢ ten etap zycia” (Papieska
Rada ds. Swieckich 1998, III). W ciekawy sposob interpretuje to Z. Zimowski
dokonujac analizy Listu do osob w podesziym wieku Jana Pawta II. Wskazuje
on, ze w dzisiejszych czasach ewangelizacyjne zadania Kosciota wobec 0sob
starszych i zaangazowanie ewangelizacyjne starszych, to wspolne odkrywanie
wewngtrznych i1 oryginalnych mozliwos$ci 1 nowych znaczen w rzeczywistosci
ich zycia. Trudno bowiem w tym wieku doda¢ co$ ,,nowego” niejako z ze-
wnatrz, ale mozna zapetni¢ dalszym dziataniem ewangelizacyjnym. Latwiej jest
nada¢ nowe znaczenie i nowy wymiar temu, co jest (Zimowski 2012, 200). Tak
przyjmujac wymiar ewangelizacyjny osob starszych mozna wskazaé, ze poprzez
swiadectwo swojego zycia, swojej wiary, stajg si¢ w naturalny sposob glosicie-
lami Ewangelii starosci, ukazujac pigkno zycia mimo trudnosci, stabnacych sit
i zdrowia. W podobnym tonie wypowiada si¢ papiez Franciszek, podkreslajac,
ze osoby starsze nie powinny by¢ tylko przedmiotem troski duszpasterskie;j,
ale powinni stawac si¢ aktorami nowej ewangelizacji i uprzywilejowanymi
swiadkami wiernej mitosci Boga do czlowieka (Franciszek 2020; Papieska Aka-
demia Zycia 2021; Papieska Rada ds. Swieckich 1998). Co wiecej wskazuje on,
ze ,nie istnieje wiek emerytalny, jesli chodzi o zadanie gloszenia Ewangelii,
zadanie przekazywania tradycji wnukom. Trzeba wyruszy¢ w droge i, przede
wszystkim, wznie$¢ si¢ ponad swoje ograniczenia, aby podja¢ co$ nowego”
(Franciszek 2021). Gloszenie Ewangelii jest wszakze moralnym obowigzkiem
kazdego, kto chce by¢ uczniem Chrystusa. Podkresli¢ nalezy, ze moralnym
i duszpasterskim ,,obowigzkiem Kos$ciola jest zaoferowanie osobom starszym
mozliwos$ci spotkania z Chrystusem, pomagajac im odkry¢ na nowo znaczenie
ich chrztu, przez ktory zostali pogrzebani z Chrystusem w $mierci, «aby jak
Chrystus zostal wskrzeszony z martwych dzigki chwale Ojca, tak i oni mogli
chodzi¢ w nowym zyciu» (Rz 6,4) i znalez¢ w Nim sens swojej terazniejszosci
1 przysztosci [...] Obowigzkiem Kosciola jest uSwiadamianie ludziom starszym,
ze ich zadaniem jest przekazywanie $wiatu Ewangelii Chrystusa, objawiajac
wszystkim tajemnicg Jego odwiecznej obecnosci w historii. | uswiadamia¢ im
odpowiedzialno$¢ wynikajacg z bycia uprzywilejowanymi $wiadkami — dla
wspolnoty ludzkiej i chrzescijanskiej — wiernosci Boga, ktory zawsze dotrzy-
muje obietnic ztozonych czlowiekowi” (Papieska Rada ds. Swieckich 1998,
IIT; por. Zimowski 2012, 200-201). Gloszenie Ewangelii, powie Franciszek, to
przede wszystkim bycie autentycznym $wiadkiem, to mowienie o swoim do-
$wiadczeniu wiary, to opowiedzenie swojej historii i drogi wiary (Franciszek
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2022a). Gloszenie Ewangelii, a bardziej jej komunikowanie dokonuje si¢ poprzez
uwaznos¢ na osobe, poprzez dostrzeganie jej potrzeb, poprzez drobne gesty,
tak jak czynit to Jezus (Franciszek 2022c). Swiadczenie i gloszenie Ewangelii
dokonuje si¢ niezaleznie od stanu zdrowia 1 wieku, niezaleznie od warunkow,
podobnie jak nasladowanie Chrystusa (Franciszek 2022d). Tym bardziej starsi
powinni podejmowac si¢ misji gtoszenia Ewangelii, $wiadczenia o Chrystusie,
gdyz $wiadectwo ich jest wiarygodne, zwlaszcza dla najmtodszych, gdy jest
autentyczne. Swiadectwo laczy bowiem to, co bylo, to, co jest i to, co bedzie.
Starsi nie sg tylko wspomnieniem czasow przesztych, ale urzeczywistnieniem
terazniejszosci i otwieraja na przyszlos¢, otwieraja na spetnienie si¢ nadziei
zycia w Chrystusie 1 z Chrystusem (Franciszek 2022¢).

Waznym krokiem na oszenia Ewangelii starosci, podobnie jak przy glosze-
niu Ewangelii zZycia jest koniecznos¢, ,,ksztaltowania i uwrazliwiania sumienia
na niewymierng i nienaruszalng warto$¢ kazdego ludzkiego zycia” (Jan Pawet II
1995, 96) oraz $wiadomos¢, ze ,,gloszenie Jezusa, jest gtoszeniem zycia. On
bowiem jest «Slowem zycia» (por. 1 J 1,1). W Nim zycie «objawito si¢» (1 J
1,2), wigcej — On sam jest «zyciem wiecznym, ktore byto w Ojcu, a nam zostato
objawione» (por. 1 J 1,2)” (Jan Pawet II 1995, 80). To gloszenie winno ,,doko-
nywac si¢ przede wszystkim w codziennym zyciu i wyrazac si¢ w konkretnych
czynach mitosci” (Jan Pawet 11 1995, 86) okazywanych cztowiekowi na kazdym
etapie jego rozwoju, w tym w sposob szczegolny w okresie starosci. Mowimy tu
zaré6wno o wspolnocie rodzinnej, jak i wspolnocie Kosciota. W ksztaltowaniu
sumienia 1 postawy otwartosci wobec zycia waznym elementem jest modli-
twa. Benedykt X VI, wskazujac konieczno$¢ modlitwy, podkresla jej znacze-
nie, zwlaszcza przez osoby starsze, aby modlity si¢ za Kosciotl, by ten mogt
realizowaé¢ swoja misj¢ gltoszenia Ewangelii. Zwracajac si¢ do oséb starszych
mowit: ,,Nie zapominajcie, ze wsrdd cennych zasobow, jakie posiadacie, jest ten
podstawowy, jakim jest modlitwa: stawajcie si¢ orgdownikami u Boga, modlac
si¢ z wiarg 1 wytrwatoscig. Modlcie si¢ za Kosciot, takze za mnie, za potrzeby
$wiata, za ubogich, aby nie byto wigcej przemocy na $§wiecie. Modlitwy osob
starszych mogg chroni¢ $wiat, pomagajac mu by¢ moze bardziej skutecznie niz
zajecie tak wielu osob. [...] Poczujcie, ze jestescie kochani przez Boga i wiedz-
cie, a Bog zawsze bedzie z wami 1 z tymi, ktdrzy wspierajag was swoim uczuciem
i pomocg” (Benedykt X VI 2012). Podobnie o zaangazowaniu w misj¢ gloszenia
Ewangelii przez osoby starsze wypowiadat si¢ Jan Pawet II. W Liscie do 0sob
w podesztym wieku wskazywal, ze w konteks$cie dziatalnos$ci ewangelizacyj-
nej Kosciota osoby starsze moga wiele ofiarowaé chrzescijanskiej wspolno-
cie m.in. poprzez przekazywanie wnukom podstaw wiary, wspolng modlitwe,
swiadectwo cierpienia znoszonego z wytrwalg ufnoscig (Jan Pawet II 1999,
13). O tym zadaniu méwil jeszcze wcezesniej, podczas spotkania z osobami
starszymi w Monachium, w trakcie pielgrzymki do Niemiec gdzie wskazywat,
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iz ewangelizacyjna obecnos¢ osob starszych w rodzinie i w Kosciele, to okazja,
ktorej udzielaja mtodym pokoleniom, by zetknety si¢ z cierpieniem, smutkiem,
staboscig i w tym dostrzegly cierpigcego Chrystusa (Giovanni Paolo II 1980).
Kosciot wypelniajac misje gloszenia Ewangelii jest ta wspolnota, w ktorej kaz-
dy jest chciany i1 kochany nie tylko przez ,,Boga, ktory jest mitoscig” (por. 1J
4,8), ale przez kazdego, kto t¢ wspolnote stanowi i kazdy jest odpowiedzialny
za gloszenie Ewangelii Zycia i starosci. Tym samym, przyjmujac taka postawe,
Kosciot i kazdy chrzescijanin wypetnia swoje moralne zobowigzania wynikaja-
ce z szacunku do zycia ludzkiego i jednoczesnie podejmuje adekwatne dziatania
pastoralne w misji gtoszenia Ewangelii, ,,cywilizacji i kultury zycia”.

Zakonczenie

Potrzeba gloszenia Ewangelii starosci dzi§ w rodzinie i w Kosciele wynika
z konieczno$ci przywrocenia naleznego miejsca osobom starszym zaréwno
w rodzinie, Kosciele i spoteczenstwie. Jest tez wypetnieniem obowigzku mo-
ralnego szacunku wobec kazdego ludzkiego zycia od poczecia do jego natu-
ralnej $mierci oraz wyzwania duszpasterskiego ksztattowania ,,kultury zycia”.
Jak uczyl Jan Pawel II, ta potrzeba wynika z glgbokiej troski o los kazdego
cztowieka, aby rodziny 1 wspolnoty odpowiedzialnie spetniaty swoje moral-
ne zadanie troski o zycie kazdego cztowieka. Gloszeniu Ewangelii starosci
1 Ewangelii Zycia winna towarzyszy¢ wielka modlitwa za kazde ludzkie zycie,
by budowa¢ cywilizacje zycia i milo$ci (por. Jan Pawet I 1995, 100). Kazda
wspolnota, poczynajac od tej najmniejszej i podstawowej, jaka w zyciu kaz-
dego cztowieka jest rodzina, zbudowana na fundamencie mito$ci, winna wy-
raza¢ swa troske o kazda osobe, ktora jest jej czescig i kazda osoba winna by¢
w niej kochana niezaleznie od wieku, stanu zdrowia, wyksztatcenia. Powinna
by¢ kochana ze wzgledu na warto$¢ samej osoby. Dlatego warto przywotaé
stowa Benedykta XVI, ktory wskazywat, ze ,,Chrystus objawit to, co zawsze
jest najwyzszym zrodlem zycia dla wszystkich, a zatem takze dla rodziny:
«To jest moje przykazanie: abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umilowatem. Nikt nie ma wickszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje
za przyjaciot swoich» (J 15,12—-13). Mito$¢ Boga zostata wylana na nas w sa-
kramencie chrztu. Dlatego rodziny sa wezwane do zycia tg jako$cig mitosci,
poniewaz Pan jest tym, ktory zapewnia, ze jest to mozliwe dla nas poprzez
ludzka mitos¢, ktora jest wrazliwa, czula i mitosierna jak mito§¢ Chrystusa”
(Benedykt XVI 2006). Dlatego to wtasnie poczawszy od rodziny — wspdlnoty
ewangelizowanej i jednocze$nie ewangelizujacej — powinien rozchodzié si¢
glos Ewangelii starosci nie tylko w stowach, ale nade wszystko przezywa-
nej na co dzief, poniewaz to ,,rodzina jest dobrem koniecznym dla narodow,
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niezbednym fundamentem spoteczenstwa i wielkim skarbem dla matzonkow
przez cale ich zycie. Jest niezastgpionym dobrem dla dzieci, ktore musza by¢
owocem mitosci, catkowitego 1 wielkodusznego daru rodzicow. Gloszenie in-
tegralnej prawdy o rodzinie, ktorej fundamentem jest malzenstwo jako Kosciot
domowy i sanktuarium zycia, jest wielkg odpowiedzialno$cig wszystkich”
(Benedykt XVI 2006). Sanktuarium zycia, w ktorym kazde ludzkie zycie od
momentu poczgcia do naturalnej $mierci jest chciane i kochane, i dla kazdego
ludzkiego zycia jest nalezne mu miejsce. Gloszenie Ewangelii, jak wskazuje
Franciszek, winno stanowi¢ ,,baz¢ do przywrocenia godnosci ludzkiego zy-
cia” (Franciszek 2013, 75), wigc mozemy odwaznie powiedzie¢, ze gloszenie
Ewangelii starosci powinno przywréci¢ naturalne relacje i migdzypokoleniowe
wiezy mitosci w rodzinie i we wspolnocie Kosciota.
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