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Zjawisko masturbacji, które – jak wynika � bad��� ��������� �	������� –
��������������7	�������9� jedynie ���	��"������������
�"����������������������
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������#"�#��%�������
���������7��"�%����������
��9���7�����������������
����9�� ;���� �����"�#�� %�� ���� 	��������� ���
��� �����"��������� ����$���
�	�������� ��"��� ����������� �$%���D����%������������������	�������"�
�����%������������#%����
��"�����������������"������
�������������"�����c�as
po�a domem2.

K��"�������������������������������%��
�)�������������	����	�������"�#
����$�����	�������:�$���#��'��"�����:�����������������������	��!��	��������
"�������
��	����������
��������������
��	���������������������������
��%�����
������������"��������
��	����'��������������"����������������������������������
���������'�����
�������	�����������������������������"������������"�������
��� ��
� �$	����� ��������� ��� ������ ��%����'��� ��
� brak akceptacji samego
siebie3�������
������������� �$� ��%����	�����"��������������"��	�����"���
�������������$�������"��	�����"������	�����"�������	�����%��#���"�%�m����
��$��u i stresie psychic�nym��.����%�����%e spr�yja jej ��	%� ��������������%��
���� �����#��� �� "���� �� ����"�� 	������ �� �������������� ��$"��� ��"�������
����!����������������������'������������"�����"������"��'���� ��"������"�
"����	�E��������������
���������������������������������������$��������
�����#����� �������%����'���������������������� !�����������$�������$����� ��%
������������������ !���������

<������������� ��	���������"	����%��
�)����
#�����������$����������
����������'������	���#����"���������	�������%�� �
�������"��)�� ������������
����!��	��$����	���	�����%��
�)�������%�������������������"��������������
	����������������������')�"���������������/�������$'�����D��"�������������
"������#���
�������������������������������������"�����������	����������'���
	�����,����	���"	�����������������
���$����������������
�������"	��
��� �� ��%���������"�� �����"�������������$)����� ����� �	��������� ���� ������
���������������;��#���������#�����	������$�"�� �������	��	����%��
�)��������
"����������#������� �����'��	��� ��
�������"�������������������"�����������
��"	�������������� �	�������� "����	�� ������ ��
$� "����#� ����"��#� ����
�����������������������������	��������������$'�������!�����������
����V�

B�6����.��5���0���������*��"�+����!
����		�	����)����?�������BH1H����XX�
I�6����&��5��Q�����2��'�����	�	
�	������	*�
	��"		�	
�	���#���5�
����BHH/����H1�B V�
R�6����<��.�����	�����"�����)�	�	
���!�'	����������'��>��	���I  X����R/I�
/�6����(��&��	���4�
���)�	����	���������+	������"����	�	
�	���������6������BHH/����I1�
V�6����(��<�������� 1����
�!	��"������>��	���I  /����IRH�



B�V�<0&34L<:(<�?�`?;=&5=�><&A5;:>;=OA�06A(4.=�;<��<�53,.>d�6@:;A?A`e

�����$������������������
�����������������#� ������%��������"��
�����'��������� ���� ���� ��"���������� ��"��'�������"���� ��"��� "�� %������ ����
��$
������blemy po�aseksualne�����"���������	���$��������	����������������
�$���������,������� ������ ��$
�	����� ��������������� �$	�� �����"��� ���� ���
������
�������"��)�������$������	������,� ��	����"����������"�������')����
������� ���������������� ������� ��� �
������� 	������������ ����������� "�����
������������"
�������$
��������������� ������� ��
��	���������'������ �������
���
���� �����
����� ��%�� 
�)� ������%� ���
#� �����#������ ��	����'� ���
����,
���	�������������#����������	�����������'�����'��� ��
��	���"�����������#�
������������������"��������#� 3���	������$��������"���������"�������������
�������� ��"��	����������#����� –����'�����')��$�����$
����������	������
����
���������6������%��������	� ma 	�����')� do ������#���������$�"�� ��������
������������"���������
�������%����)��$�"����������������������7�����9
%����6.

?��������"������"��������	�������������
�������������������#���������������
������������������$�����	����������"�%����������!���
�����������"��)�������
���
7. Takim �achowanio�� ��$��� ���������� ��$
�	��� ��������������� �$	
�����"8��.����������������������������	��#���	����������������
�����$	����
��
������������"����'�������������$��������������������������"���������
�����������
��������������0#� ��%�����	#����"��������������	��"����������
���������$��
�
�������$�	�����	�����%��'��������	%������"����������"���������
������	���
����������#��%����"��e����������#������)��$�"��	�������%�"�������#���$)��:����
���	� ��	�� %������ ��#���������$������� ���"����������$"�������%������ ��
��
��
��	����������������������"��'�����"#%������"��7�����#�������9��	�����4��
"����������$���������������	�����#�D��"��������$)��	�������9.

L��"�����$����������	������%������� ���	��'��"������$��� ������	���������
������ ������ ��"�������	��'��	���������	���������������#���"�%����������
���������)��:������	��	����������"������'������%���������������	%���"�������

��������$��� ���	����� �$�������')� ��	�� ��"��#������$����������'������������	
��������	$�������	��������%������������� ����������4�������'���� ��"��	���$�
����"�����
�������$��%�������
��������������#�������������
��������"�%����
����������������������"����������$���������������10.

:��#�������	���)��$�"�� ������#�����	����������� ����"�#)����
$������
�����	�������
�������"������� �$�"�����	��>�'�������� ��"�	�����������'���

X�<��.�����	�����"�����)�	�	
���!�'	����������'��>��	���I  X����R/��R/1�
��6����<�������������"	����	��"���������A�����BHH1����BVI�
1�6����(��<�������� 1����
�!	��"������>��	���I  /����I/I�I/R�
H�6���� ���%���2��'�����		�	������)��	 �	����&��	"����"������>��	���.#
	��I   ����IR��

�IRH�
B �6��������������������������������F������������F� G"��$�� II� /�I  �J�



176 <�,4.=(�LAQ,<�A?;:.

.��"��������#��������	��������������"������'�����"���������
��������)������
���$���"�������������	����������
�������������� �����	���� ��"���"������
	���������� 	�� �
��� ������ �� ���� ��	��"�� ��������� �$� ��� "�������� �����
���	��

�) ������(��'��	�������=������������������������������
��'

.����	�����"���������	�
��������������������	�������$'��#�������"���?���
��� �#���� ��� ��� '������� !������ ��"��	� �������	��� ����������� �� ����������
������$���� �������#�	�����`���"������ ����������%
�������������� ������
	���������	��� ����� ������������"����')� ��������	������� �� ����!������ ���
	�')����$"����	������"�������?�%��� ���� ��"��	����� ���	��"����������
�����
����������������"������	����������')�������"��$����"���������#��'�����"�����
	�����������	�����������'����:�����	�"�������"���"��������"�������'��������
���	����������%������"���$���������"��)�"������������������"�����	�����	��"�
��	��� �������������� ��� 
������������� ���� ����$)� ������������� :������	
����������������������"����������4����� ���������������#��������"�����
��)��$���������#��������"�'�����������������������11.
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27 Por. LP, n. 10-11.
28�6���� (���6����� ;;�� 7udiencja generalna (23 lipca 1980), „L’Osservatore Romano” (wyd.

polskie), 7(1980), s. 6.
29 FC 11.
30 Por. M. D�iewiecki, -�������)�+	�������)�+	��"�����)�, Kielce 2000, s. 14.
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