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Masturbacja w $wietle katolickiego spojrzenia na ludzka ptciowos¢

Masturbation in the Context of Catholic View on Human Sexuality

Zjawisko masturbacji, ktore — jak wynika z badan i opinii seksuologéw —
wecale nie jest ,.klopotem” jedynie wieku dojrzewania, budzi wiele emocji i roz-
maitych opinii, szczegdlnie wsrod lekarzy, pedagogow, psychologdéw czy teolo-
géw. Niektorzy z nich ukazuja masturbacje jako normalng praktyke, jeden ze
sposobow realizacji przez cztowieka jego seksualno$ci, swego rodzaju ,,czynnos¢
higieniczng”. Inni widza w niej powazne nieuporzadkowanie i zdecydowanie
negatywnie oceniaja autoerotyzm od strony moralnej, twierdzac, Ze jest zagroze-
niem dla prawidlowego rozwoju osoby, poniewaz skupia ja na niej samej, a tym
samym nie pozwala mu otworzy¢ si¢ na drugiego czlowieka. Prowadzi do nie-
uporzadkowania wewngtrznego i — jako czysto fizyczne roztadowanie napigcia
seksualnego dokonujace si¢ w oderwaniu od mito$ci i drugiej osoby — jest dowo-
dem ludzkiej niedojrzatosci.

Przypatrzmy si¢ zatem nieco doktadniej zapowiedzianej w tytule artykulu
kwestii. Na poczatku oméwimy przyczyny i uwarunkowania masturbacji, nastep-
nie postaramy si¢ zobaczy¢ ten problem w kontekscie nauki Kosciota o ludzkiej
ptciowosci, by na koncu poda¢ kilka propozycji, ktére moga pomdc osobom prag-
nacym zerwaé z ta praktyka.

1. PRZYCZYNY | UWARUNKOWANIA MASTURBAC]I

W okresie dojrzewania zjawisko masturbacji jest powszechne, obejmuje oko-
1o 92% chlopcéw 1 46% dziewczat. Czynnos¢ ta jest czgsto traktowana jako faza
przejsciowa w rozwoju psychoseksualnym, ale nie obejmuje wszystkich mtodych
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ludzi. Prowadzone badania pokazuja, ze 11% mezczyzn i 32% kobiet masturbo-
walo si¢ z poczuciem winy, a takze z przekonaniem o nienormalnosci tej formy
realizowania swej seksualnosci. Wigkszos$¢ ankietowanych obawiata sig, ze takie
praktyki moga zaburzy¢ ich pozniejsze zycie seksualne, oraz twierdzila, iz ipsa-
cja sprzyja powstawaniu nerwic i ubytkowi energii seksualnej!. Niektérzy eks-
perci sadza, ze masturbacja jest ,,naduzywaniem siebie” i ,,grzesznym zachowa-
niem”. Inni twierdza, Zze jest skutecznym sposobem roztadowywania napigcia
seksualnego ludzi samotnych, a m¢zczyznie Zonatemu pomaga w okresie, gdy
jego zona jest w ciazy lub gdy praca zmusza go do przebywania przez dtugi czas
poza domem?.

Zrédlem zachowan autoerotycznych moze byé wiele czynnikow, ktore rodza
napiecia seksualne. Czgsto sa wsrdd nich: izolacja emocjonalna, konflikty w ro-
dzinie, brak poczucia bezpieczenstwa, brak relacji emocjonalnej z najblizszymi,
glownie z rodzicami, brak wtasciwej relacji do plci przeciwnej, poczucie mniej-
szej wartosci, zbyt wielkie wymagania stawiane przez rodzicow, stany depresyj-
ne lub lekowe, niewiara we wlasne mozliwosci lub brak akceptacji samego
siebie®. Masturbacja pojawia si¢ juz w okresie dziecinstwa przed okresem doj-
rzewania, wystepuje jednak przede wszystkim u dzieci, ktore zyja w duzym na-
pieciu i stresie psychicznym. Zauwazono, ze sprzyja jej takze poczucie zagroze-
nia panujace w domu z powodu kitotni i nieporozumien migdzy rodzicami,
atmosfera emocjonalnej oschtosci oraz nieodpowiednie podejscie rodzicow do
dziecka: stawianie mu zbyt surowych czy wygorowanych wymagan, czgsto prze-
rastajacych jego mozliwosci psychiczne, a nawet fizyczne, zngcanie si¢ czy tez
stosowanie przemocy fizyczne;j.

Autoerotyzm w takim przypadku moze by¢ proba wyrwania si¢ ze smutnej
rzeczywistosci, z ktora mtody cztowiek nie moze sobie poradzi¢, i petni wow-
czas funkcj¢ narkotyku. Moze by¢ réwniez wyrazem pewnego rodzaju narcyzmu,
dzieci sa zaburzone relacje emocjonalne zarowno z dorostymi, jak i z roéwiesni-
kami. Dziecko odkrywa wowczas masturbacje zazwyczaj w sposob przypadko-
wy 1 stuzy mu ona do roztadowywania napig¢ nie tyle seksualnych, ile raczej
emocjonalnych. Inng przyczyna uciekania si¢ do tej praktyki moze by¢ wprowa-
dzenie w nia przez rowiesnikow lub przez dorostych. Nawet pojedyncze przy-
padki molestowania seksualnego dziecka przez osobg dorosta powoduja jego
zainteresowanie zachowaniami seksualnymi, najcz¢sciej w formie masturbacji®.

' Por. Z. Lew-Starowicz (red.), Dojrzewac do mitosci, Warszawa 1989, s. 66.

2 Por. T. La Haye, Wychowanie w rodzinie. Poradnik dla rodzicow, Lublin 1994, s. 98-105.

3 Por. A. Zwolinski, Seksualnos¢ w relacjach spolecznych, Krakow 2006, s. 342.

4 Por. J. Troska, Moralnos¢ zycia plciowego, maizenskiego i rodzinnego, Poznan 1994, s. 28.
5 Por. J. Augustyn, Integracja seksualna, Krakow 2004, s. 239.
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Najczgstszym motywem masturbacji, o czym mowia réwniez psycholodzy
chrzescijanscy, nie jest hedonistyczne podejscie mlodych ludzi do zycia, lecz
glebsze problemy pozaseksualne. Mlody cztowiek czgsto nie akceptuje tego po-
stgpowania. Doznaje nawet glgbokiego poczucia winy, Igku i wstydu, ale nie
umie sobie poradzi¢ z napigciem seksualnym, jakie odczuwa. Niedojrzatos¢ za-
chowan autoerotycznych polega na zbytniej koncentracji na wiasnych dozna-
niach, zaniedbaniu glebszych relacji z innymi i braku otwartosci na ich proble-
my. Masturbacja moze by¢ rowniez proba rozwiazania jakiego§ problemu,
nickoniecznie zwigzanego z seksem, np. nie§miatosci i braku odwagi w nawia-
zywaniu relacji z dziewczyna. Uciekanie si¢ wowczas do tego rodzaju zachowan
niczego jednak nie rozwiazuje — nieSmiato$¢ si¢ poglebia, a nawyk masturbacji
utrwala. Poniewaz cztowiek ma sktonno$¢ do przywiazywania si¢ do tego, co
fatwe 1 wygodne, masturbacja moze sta¢ si¢ dla niego nawet swoistym ,,stylem”
zycia®.

Wielu mlodych ludzi nie akceptuje masturbacji, ale uprawia ja w celu zmniej-
szenia wlasnego napigcia seksualnego, gdyz nie potrafi sobie z nim radzi¢ w inny
sposob’. Takim zachowaniom czgsto towarzyszy glebokie poczucie winy, Igk
i wstyd®. Zachowania autoerotyczne wynikaja z koncentracji na sobie, leku wobec
innych, niezdolnosci liczenia si¢ z racjami i pragnieniami drugiej osoby w relacji
emocjonalnej. Sa tez oznaka niedojrzatego stosunku do samego siebie, co czgsto
objawia si¢ kompleksem nizszosci, a takze posiadaniem niezdrowych ambicji, kto-
re sprawiaja, ze ludzie nie umieja cieszy¢ si¢ do konca z zadnych osiagnig¢. Czlo-
wiek taki zyje w ciaglym wewngtrznym rozdarciu pomiedzy ponizaniem siebie
1 brakiem poczucia wtasnej godnosci a dazeniem do ,,nicosiagalnego” sukcesu. Ro-
dzi to napigcia psychiczne, ktore sa zrodtem napigé seksualnych’.

Bardzo czgsto cztowiek uzalezniony, to kto$ odepchnigty i nieakceptowany
przez swoich rodzicow, kto$, komu nie okazano wystarczajaco duzo pozytyw-
nych uczu¢. Czlowiek, ktory jest od czego$ uzalezniony, w tym takze od mastur-
bacji, czgsto traktuje t¢ czynno$¢ jako jedyna chwile przyjemnos$ci, zamiennik
i namiastk¢ nieuzyskanego w zyciu uczucia i ciepla. Rownoczes$nie jednak czg-
sto zdaje sobie sprawg, ze masturbacja nie rozwiazuje jego problemow, gdyz po-
mimo jej uprawiania nadal czuje si¢ samotny i smutny'’.

Chcac ustosunkowac sig do istniejacych kontrowersji i podja¢ probe oceny
zjawiska masturbacji, odwotamy si¢ do nauki Ko$ciota o ludzkiej ptciowosci.

¢ A. Zwolinski, Seksualnos¢ w relacjach spolecznych, Krakow 2006, s. 347-348.

" Por. A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole 1998, s. 152.

8 Por. J. Augustyn, Integracja seksualna, Krakow 2004, s. 242-243.

? Por. tenze, Wychowanie do czystosci i celibatu kaplanskiego, Krakow-Zabki 2000, s. 237-
-239.

10 Por. www.otwarteserca.w.interia.pl/onanizm.html/ [dostgp 22.04.2007].
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Zgodnie z nig cztowiek stworzony jest do mitosci i do tego, aby tworzy¢ wspol-
not¢ z drugim cztowiekiem. Masturbacja natomiast jest aktem indywidualnym
skierowanym ku sobie samemu i nie zaktada otwarcia si¢ na drugiego czto-
wieka.

2. MASTURBACJA W KONTEKSCIE ANTROPOLOGII PERSONALISTYCZNE]

Z punktu widzenia nauk biologicznych cztowiek jest czgécia przyrody. Wie-
le taczy go ze $wiatem fauny, jednak czlowiek w poréwnaniu z organizmem
zwierzecym jest wyjatkowy. Swiadczy o tym chociazby wyprostowana sylwet-
ka, niezwykly system rownowagi, zdolnos¢ ruchowa konczyn i specyficzna ja-
ko$¢ popedow, ktore odczuwa. Wazne jest jednak nie tylko dopasowanie biolo-
giczne, ale przede wszystkim otwarto$¢ na niedostgpny dla zwierzat $wiat ducha,
kultury, sztuki i moralno$ci. Czynnik duchowy decyduje o podmiotowosci czto-
wieka, o tym, ze nie da si¢ go sprowadzi¢ do poziomu rzeczy, do struktury sktad-
nikow materialnych, sit biologicznych czy napi¢¢ psychicznych. Czlowiek
uczestniczy w procesach duchowych. Rozum i wola pozwalaja mu usamodziel-
ni¢ si¢ i stawiaja go ponad swiatem zmystow i materii''.

Seksualnos$¢ cztowieka jest darem samego Boga, ktory Stworca uznat za
dzieto ,,bardzo dobre”. W Ksiedze Rodzaju czytamy: ,,Stworzyt wigc Bog czto-
wieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyl mezczyzng i niewia-
st¢. Po czym Bog im btogostawil, mowiac do nich: Badzcie ptodni i rozmnazaj-
cie sig, abyscie zaludnili ziemig [...] A Bég widziat, ze wszystko, co uczynit, byto
bardzo dobre” (Rdz 1,27 — 28.31). Zgodnie wigc z zamiarem Stworcy seksual-
no$¢, jako konstytutywny element bycia osoba, jest bardzo dobra. Nie ma w niej
nic negatywnego, co nalezatloby z gory potepiaé, jest zamierzona przez Boga,
dlatego nie mozemy traktowacé jej jako ,,sprawy brzydkiej, brudnej i nieczystej”.
Musi by¢ ona przyjeta jako dar.

Seksualizm cztowieka tym rdzni si¢ od zwierzgcego, ze nie jest tylko slepym
instynktem, ale dzigki angazowaniu rozumu mozemy mie¢ nad nim kontrolg.
Czlowiek osobiscie, a takze z pomoca innych ksztaltuje swoja postawe wobec
seksualno$ci. Seksualizmem rzadza takze pewne prawa zapisane w czlowieku. Sa
to prawa Boze wpisane glgboko w osobg ludzka, a ich przestrzeganie gwarantuje
wewngetrzng harmonig 1 szczgscie czlowieka. Ich odrzucenie godzi w samego
czlowieka. Mimo zZe to, co Bog stworzyl, jest ze swej natury ,,bardzo dobre”,
cztowiek moze to wykorzysta¢ dobrze lub zle'.

' Por. P. Goralczyk, Wychowawcza etyka seksualna, Zabki 2000, s. 51.
12 Por. J. Augustyn, Mitos¢ w zZyciu ludzkim, ,,Duchowos¢ Ignacjanska” 2 (1992), s. 30-32.
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Kazdy cztowiek wezwany jest do pielggnowania swej seksualnosci i rozwi-
jania jej dla dobra wtasnego i innych. Seksualnosci cztowiek nie otrzymuje
w dojrzatej 1 gotowej postaci. Jest to dar, ktory jest rownoczes$nie naszym zada-
niem. Czlowiek musi nauczy¢ si¢ patrze¢ na swoja seksualno$¢ w sposob pozy-
tywny. Jednak czgsto postrzegamy seksualnosc¢ jako sferg nieczysta, jako co$ ,,za-
kazanego”. Wielu z nas jest przekonanych, ze Bog sprzeciwia si¢ czerpaniu przez
cztowieka radosci z korzystania ze swej seksualnosci, stad czgsto przezywaja ja
z cigzkim poczuciem winy'>.

Seksualnosc¢ jest naturalng funkcja, tak jak jedzenie, picie i oddychanie. Jed-
nak dzigki tacznosci ze sfera ducha nie ogranicza si¢ jedynie do fizjologii, lecz
w akcie stwoérczym zostata przeksztalcona w zasadniczy sposob. Poped seksual-
ny jest przeniknigty elementem psychicznym i duchowym. Odrzucenie go nie
bytoby jedynie powrotem do pierwotnej zwierzgcej natury cztowieka, ale okale-
czeniem ludzkiej natury'.

Seksualnos¢ cztowieka zajmuje szczegdlne miejsce w strukturze osoby i roz-
ni si¢ od innych instynktow, ktore charakteryzuje brak glebi i wigkszego znacze-
nia. Wszystko za$, co odnosi si¢ do sfery seksualnej, ma gigbi¢ i przez to r6zni
si¢ od innych ludzkich instynktow i pragnien. W sferze seksualnej ciato i dusza
wchodza w wyjatkowy kontakt. Cho¢ seksualnos¢ dotyczy tego, co cielesne, to
jednak poprzez ciato glgboko wnika w duchowa sferg cztowieka.

Seksualno$¢ — meskos¢ lub kobieco$¢ — charakteryzuje i okresla wszystkie i kazdy
z osobna ze sktadnikéw substancjalnej jednosci cielesno-duchowej, ktora nazywamy
mezezyzng lub kobieta. Dlatego wszystkie wymiary duchowe cztowieka przesigknig-
te sa tym wymiarem, a sam ten wymiar przesycony jest duchowoscia'’.

Przezycia seksualne dotykaja zawsze z wielka sila wnetrza czlowieka, przez
co maja szczegodlnego rodzaju giebig, jakiej sa pozbawione gtod, sen i inne prag-
nienia cielesne. Seks, w odroznieniu od instynktow, ma zupelnie inny wptyw na
nasze zycie. Jego pelen tajemnicy charakter wptywa roéwniez na nasze zycie psy-
chiczne!'®. Piciowos¢ cztowieka wskutek powigzania ze sfera psychiczna rdzni sie
znacznie od innych popedéw. U czlowieka jest ona nierozerwalnie zlaczona
przede wszystkim z mitoscia i cho¢ rozni si¢ od seksualno$ci zwierzecej, to jed-

13 Por. tenze, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej seksu-
alnosci, Krakow 1999, s. 15-16.

4 Por. S. Rosik, Wychowanie sumienia wiernych w zakresie etyki seksualnej, w: W kregu
chrzescijanskiego oredzia moralnego, red. M. Biskup, T. Reron, Wroctaw 2000, s. 160-161.

'S A. Sarmiento, Malzenstwo chrzescijanskie. Podrecznik teologii maizenstwa i rodziny, Kra-
kow 2002, s. 30.

1o Por. A. Bohdanowicz, Cialo i seksualnosé, jako jezyk mitosci. Refleksje o naturze mitosci
matzenskiej na podstawie mysli fenomenologicznej Dietricha von Hildebranda, ,,Colloquia Theolo-
gica Adalbertina”, Systematica IV, 2 (2001), s. 97-98.



178 ANDRZEJ BOHDANOWICZ

nak nie jest wolna od podstawowych i wlasciwych jej zadan: przekazywania zy-
cia i zachowywania gatunku. Ptodnos¢ jest wigc jedna z funkcji ludzkiej seksu-
alnosci. To dzigki seksualnosci powstaly roézne arcydzieta kultury Swiatowe;j,
a takze dzigki niej nastgpowat postep duchowy ludzkosci. Mozemy zatem stwier-
dzi¢, ze seksualnos¢ jest wielkim darem, ale rowniez wielkim zadaniem stojacym
przed czlowiekiem, gdyz dotyka sfery moralnej. Bog, stwarzajac czlowieka,
wyznaczyl mu szlachetny cel rozmnazania si¢. Jednak przez niepostuszenstwo
cztowieka Bogu od czasu grzechu pierworodnego opanowanie popedu seksual-
nego staje si¢ mozliwe jedynie, gdy cztowiek jest gotow do praktykowania pewnej
ascezy. Pomocna w tym bedzie z pewnoscia wiara, ktora poucza nas, ze czlowiek
zostat odkupiony, dlatego ponad jego pozadliwoscia stoi mitos¢ nadprzyrodzo-
na. Obejmuje ona catego cztowieka, w tym takze jego plciowosé, ktéra uszla-
chetnia 1 ktora kieruje. Owa milos¢ wyzwala u grzesznego cztowieka potrzebe
powsciagliwosci 1 czystosci. Rownoczesnie przeksztatca i uszlachetnia mitosé¢
ptciowa cztowieka, uzdalniajac go do matzenstwa'’.

Seksualnos$¢ kryje w sobie okreslone znaczenie, gdyz wskazuje na bycie
mezczyzna lub kobieta. Jej istota jest otwarcie si¢ na drugiego cztowieka. Seksu-
alno$¢ jest miejscem wyjscia i otwarcia si¢ na mito$¢, umozliwiajacym przyjmo-
wanie i dawanie siebie. Obejmuje réwniez zdolno$¢ otwarcia si¢ kobiety na mez-
czyzng i mezczyzny na kobiete. Ta ,,dwubiegunowos¢ — rozréznienie ptciowe —
wskazuje na wzajemna komplementarnos$¢ i jest ukierunkowana na komunikacje
migdzyosobowa, to znaczy na odczuwanie, wyrazanie i przezywanie milosci
ludzkiej'®. Dzieki plciowosci cztowiek moze wyrazaé, a mito$¢ erotyczna jest
tylko jednym ze sposobow tego, swoja jednos¢ z ukochanym cztowiekiem. Re-
alizuje si¢ ona takze na ptaszczyznach: intelektualnej, uczuciowej i duchowej, na
ktorych dokonuje si¢ dawanie i przyjmowanie mitosci. Seksualno$¢ powinna by¢
rozumiana jako bogactwo, ktore pozwala czlowiekowi wyj$¢ nie tylko do dru-
giego cztowieka, ale takze do Boga. Powinna umozliwia¢ najglebsze spotkanie
z drugim cztowiekiem, a takze by¢ zrodtem radosci. ,,Dynamika seksualna uzdal-
nia nas do wychodzenia z wlasnej izolacji i otwierania si¢ na druga osobg. Jest to
dynamika ukierunkowana na miedzyosobowa komunikacje”'*. Plciowos¢ wywie-
ra wpltyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej. Dotyczy ona szczegdlnie uczucio-
wosci, zdolnosci do mitosci oraz prokreacji i — w sposdb ogolniejszy — umiejet-
nosci nawiazywania wiezow komunii z drugim cztowiekiem®. Cialo cztowieka
jest miejscem ,,objawiania si¢ 0osob”. Poprzez réznego rodzaju gesty, stowa, spoj-
rzenia, poprzez wyraz twarzy cztowiek odkrywa si¢ przed drugim cztowiekiem.

7 Por. S. Rosik, Wychowanie, s. 161-162.

8 A. Sarmiento, Matzenstwo, s. 32.

9 W. Fijatkowski, K. Neugebauer, A. Stelmaszczyk, Nowe spojrzenie na erotyzm czlowieka.
Dar jednosci, Warszawa 1988, s. 7.

2 Por. KKK 2332.
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Aktywno$¢ w sferze erotycznej staje si¢ najbardziej angazujacym sposobem wza-
jemnego objawiania si¢ sobie i poznania si¢ m¢zczyzny i kobiety, zrodtem ich
nowego zycia?!.

Pierwotne poczucie samotnos$ci cztowieka, ktore ujawnito sig po akcie stwor-
czym, doprowadzilo do wytworzenia si¢ w nim potrzeby kontaktu z istota sobie
podobna i zbudowania z nig relacji, ktéra w konsekwencji mogtaby prowadzi¢
do Scislej ,,komunii 0s6b”. Komunii tej cztowiek nie mogt stworzy¢ z zadng inng
istota. Bog stworzyt czlowieka na swodj obraz i podobienstwo, a istotnym elemen-
tem planu Bozego wzgledem czlowieka jest tworzenie przez mezczyzng i kobie-
te komunii os6b. Czltowiek staje si¢ odzwierciedleniem Boga nie tylko w samot-
nosci, ale w akcie komunii. Jest wszakze obrazem, w ktorym odzwierciedla si¢
nie tylko samotno$¢ panujacej nad $wiatem Osoby, ale niezgle¢biona, istotowo
Boska Komunia Osob*.

Bog jest mitoscia i w samym sobie przezywa tajemnicg osobowej komunii mitosci.
Stwarzajac cztowieka na swoj obraz, [...] Bog wpisuje w cztowieczenstwo mezczy-
zny 1 kobiety powotanie, a wigc zdolno$¢ i odpowiedzialnos¢ za mitosé i wspdlnote.
Miltos¢ jest zatem podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej®.

Osoba jest wigc powotana do pewnego rodzaju mitosci wyzszej, do mitosci,
przyjazni i oddania si¢ w takim stopniu, aby uzna¢ i mitowac druga osobg dla
niej samej, a nie jedynie do pozadania, ktore traktuje druga osobg jak przedmiot.
Jest to mitos¢ zdolna do poswigcen i wielkodusznosci na podobienstwo Bozej
mito$ci, pragnie dobra drugiego czlowieka i docenia je, poniewaz uznaje go za
godnego mitosci 1 szacunku. Kazdy czlowiek powotany jest do mitosci drugiej
osoby, a takze Boga, gdyz to uwalnia go od egoizmu.

Czlowiek w swojej jednosci cielesno-duchowej jest powotany do mitosci
i sktadania daru z siebie. Plciowo$¢ ludzka pozwala ujawni¢ konkretna zdolnosé¢
mitowania, jaka Bég wpisal w mezczyzne i w kobiete.

Plciowos¢ jest podstawowym wspotczynnikiem osobowosci, jednym ze sposobow jej
istnienia, ujawniania, porozumienia z innymi, odczuwania, wyrazania i przezywania
mitoéci ludzkiej?*. Plciowo$¢ okresla mezczyzne i kobiete nie tylko w plaszczyznie
fizycznej, ale takze psychicznej i duchowej, znaczac kazde z nich odmiennym wyra-
zem. Taka roznorodno$¢, zwiazana z dopelnianiem si¢ wzajemnym obu pici, w pehni
odpowiada Bozemu zamystowi wedlug powotania, do ktorego kazdy jest wezwany?.

21 Por. J. Augustyn, Integracja seksualna, s. 16-18.

22 Por. Jan Pawel I, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Chrystus odwoluje sie do ,,poczqt-
ku”. O Jana Pawla Il teologii ciala, red. T. Styczen, Lublin 2001, s. 39-40.

B FC 11.

2 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludz-
kiej mitosci, Rzym 1983, n. 4.

% Tamze, n. 5.
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Relacja migdzy kobieta i mgzczyzna to wzajemne otwieranie si¢ na siebie,
a takze na innych. Wtasnie poprzez plciowos¢ cztowiek jest w stanie otworzy¢
si¢ na drugiego 1 wyrazi¢ swoja milos¢. Relacja ta ze swej istoty jest relacja mi-
tosci. ,,Ptciowos¢ winna by¢ ukierunkowana, podniesiona i zintegrowana przez
mitos¢, ktora jedyna czyni te piciowos$¢ prawdziwie ludzka” .

Tak pojmowana mitos¢ staje sie dla cztowieka zrédlem ubogacenia samego
siebie i pozwala wzrasta¢ mu jako osobie. Brak ukierunkowania ptciowosci na
prawdziwa mitos¢ prowadzi do przedmiotowego traktowania drugiej osoby. Ko-
bieta czgsto staje si¢ dla mezczyzny jedynie obiektem pozadania i wykorzysta-
nia, a ewentualne dzieci, ktére moga by¢ poczete w akcie seksualnym, sa trakto-
wane jak problem?”. Pozadliwo$¢ utrudnia stawanie sie darem w relacji z drugim
cztowiekiem. Czysto fizyczne podejscie do seksualnosci umniejsza pigkno, ktore
ma ciato ludzkie w swej meskosci lub kobiecosci. Cialo zostaje wowczas ograni-
czone do obiektu pozadania i staje si¢ ,,terenem przywtaszczenia” drugiego czto-
wieka. Pozadliwos$¢ ze swej natury nie jednoczy, ale prowadzi do zaborczosci.
Uktad obdarowania zmienia sie w uktad przywlaszczenia®.

,,Cztowiek jako duch uciele$niony, czyli dusza, ktora si¢ wyraza poprzez cia-
to, i ciatlo formowane przez niesmiertelnego ducha, powolany jest do mitosci
w tej wlasnie swojej zjednoczonej catosci. Milo$¢ obejmuje rowniez ciato ludzkie,
a ciato uczestniczy w mitosci duchowej”®. Cztowiek to ciato i duch, zaré6wno
w naturze, jak i w dziataniu. Bez cielesno$ci nie mozna zrozumie¢ cztowieka i je-
go istnienia na ziemi. Oderwanie czlowieka od cielesnosci bytoby rownoznaczne
z oderwaniem od niego istotnej czg$ci jego samego. Tak jak nie istnieje czlowiek
poza swoja plciowoscia, tak nie istnieje cztowiek poza swoja cielesnoscia®.

Sens ludzkiej cielesnosci najdobitniej odstania nam Jezus Chrystus. Przyjmu-
jac ludzkie ciato, stat si¢ dla nas widzialna mitoscia niewidzialnego Boga. W ten
sposob wcielenie Syna Bozego odkryto przed nami tajemnicg ludzkiego ciata.
Bog obdarzyt nas cielesno$cia, aby$Smy tak jak Jego Syn, dzigki ciatu mogli wy-
raza¢ mito$¢, bysmy tak jak Chrystus mogli kocha¢ mitoscia widzialna, czyli
wcielong. W zadnej innej religii nie ma takiego szacunku dla ludzkiego ciata jak
w chrzescijanstwie, ktore glosi swiatu t¢ niezwykta nowing, ze ,,Bog stat si¢ Cia-
tem”. Dlatego kazdy chrzescijanin powinien odkry¢, ze wyrazem dojrzatego prze-
zywania wilasnej cielesnosci jest nie tylko zaspokajanie swych popedow i potrzeb
fizjologicznych, ale dojrzate i odpowiedzialne wyrazanie ludzkiej mitosci.

26 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze, n. 6.

2 Por. LP, n. 10-11.

2 Por. Jan Pawet II, Audiencja generalna (23 lipca 1980), ,,L’Osservatore Romano” (wyd.
polskie), 7(1980), s. 6.

¥ FC 11.

30 Por. M. Dziewiecki, Cielesnosé, plciowosé, seksualnosé, Kielce 2000, s. 14.
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Fakt, ze ,,Bog stat si¢ Cialem”, jest nie tylko potwierdzeniem Bozej mitosci
do ludzi, ale jest najdoskonalsza szkota postawy cztowicka wobec wlasnej ciele-
snosci. Syn Bozy prawdziwie stat si¢ cztowiekiem, aby fizycznie przyblizy¢ sig
do nas, patrze¢ na nas, aby przezywac¢ wraz z nami nasze radosci i smutki, aby
wyraza¢ swoja mitos¢ wobec nas, az do cielesnej $mierci wlacznie, ktora jest
potwierdzeniem Jego najwyzszego zainteresowania kazdym z nas. W tajemnicy
Woeielenia Bog ukazuje nam, ze ludzka mito$¢ potrzebuje cielesnosci. Nie moze
ogranicza¢ si¢ jedynie do duchowych pragnien lub emocjonalnych poruszen. Je-
zeli nie jest wyrazana przez stuzenie drugiej osobie konkretnym dziataniem, zdro-
wiem i czasem, to jest jedynie iluzja i utopia. Taka odcielesniona mito$¢ stanie
si¢ wowczas niezauwazalna. GdybySmy zostali pozbawieni naszego ludzkiego
ciata, wowczas stracilibySmy mozliwos¢ okazywania mitosci. Najbardziej wy-
mownym jej rodzajem jest mitos¢ Chrystusa, ktory dla naszego zbawienia ofia-
rowat swoje Cialo i przelal za nas swoja Krew. Jego mitos¢ jest nadal aktualna,
poniewaz pozostat z nami obecny w Eucharystii, aby do konca swiata karmi¢ nas
swoim Ciatem®'.

Mitos¢ przezywana w matzenstwie realizuje si¢ miedzy mezczyzna i kobie-
ta, ktorzy si¢ catkowicie sobie oddaja. Zgodnie ze swoja meskoscia 1 kobiecoscia
buduja komunig 0sob, ktorej Bog chciat po to, aby rodzito sig i rozwijato ludzkie
zycie. Poprzez plciowos¢ i1 seksualnos¢ wypowiada si¢ w cztowieku cala sfera
uczuciowa i egzystencjalna. Przez stosunek seksualny kobieta i mezczyzna moga
dzieli¢ ze soba zycie w sposob najbardziej intymny. Nalezy rozumie¢, ze plcio-
wos¢ w cztowieku jest sklonnoscia do tworzenia zwiazkéw uczuciowych z inny-
mi ludzmi o charakterze dynamicznym. ,,Naturalny kierunek popedu seksualne-
go wskazuje na cztowieka drugiej plci, a nie na sama tylko «druga ptec», [...]
poped wiec zwraca sie ku cztowiekowi”*2. Wiasnie dlatego, ze uczuciowy aspekt
plciowosci ukierunkowany jest na cztowieka drugiej plci, pojawia si¢ mozliwos¢
przezycia jedynej i niepowtarzalnej mitosci. Stad tez istota ludzkiej ptciowosci
daleko przekracza fizyczne zjednoczenie seksualne kobiety i mezczyzny. Sama
fizyczna aktywnos$¢ seksualna nie stanowi nigdy kryterium dojrzatej seksualno-
$ci, wreez przeciwnie, moze §wiadezy¢ o jej braku.

Plciowo$¢ obok wymiaru uczuciowego ma réwniez wymiar egzystencjalny.
Czlowiek nie tylko wychodzi poprzez nia poza swoja wewngtrzno$é, ale takze
szuka wigzi uczuciowej z innymi ludzmi. Takze poprzez niag ma moc i che¢ prze-
kazania daru zycia kolejnej osobie. Niektorzy staraja si¢ umniejszy¢ znaczenie
prokreacyjne wymiaru plciowosci, spychajac go jedynie do wymiaru uczuciowe;j
wigzi migdzyludzkiej*. Jednak plciowo$¢ jest zawsze zwrdcona na ptodnosc.

31 Por. M. Dziewiecki, Cielesnosé, s. 20-22.

32 Por. K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1982, s. 48.

33 Por. P. Géralezyk, Realne spojrzenie na moralnosé seksualng, w: W kregu chrzescijanskie-
go oredzia moralnego, red. M. Biskup, T. Reron, Wroctaw 2000, s. 472-474.
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Rozréznienie czlowieka na mezczyzng i kobietg jest ukierunkowane na prokre-
acje. Zjednoczeniu mezczyzny 1 kobiety Scisle odpowiada blogostawienstwo
ptodnosci (Rdz 2,28). Cztowiek zostal stworzony na podobienstwo i obraz Boga.
Obraz ten wyraza si¢ przez wspolnotg osob, ktdra urzeczywistnia si¢ za sprawa
jednosci ciata. Otwarcie wigc na ptodnosé jest jednym z warunkow, ktore pozwa-
laja objawi¢ peten obraz Bozy w cztowieku. W przeciwnym razie wzajemna re-
lacja nie moze wyraza¢ wspélnoty miedzyosobowej**. Prokreacyjny aspekt picio-
wosci to nie tylko zjawisko czysto biologiczne. Jest on $ciSle zwiazany
z istnieniem czlowieka jako osoby. Powotana do zycia osoba stanowi ,,obraz”
swoich rodzicow i tak jak oni jest obrazem zywego Boga.

Pod wptywem psychicznego popedu mitosnego cztowiek chce by¢ w pelni
kochany i poprzez mito$¢ chce oddac si¢ drugiemu. Rownocze$nie spodziewa si¢
otrzymac¢ od drugiej osoby to, co najintymniejsze, gdyz sam chce ofiarowac to,
co w nim najcenniejsze. Cztowiek potrzebuje wzajemnej mitosci, aby zaspokoic
tkwiaca w nim potrzebe bliskiego kontaktu z druga osoba, zar6wno w wymiarze
cielesnym, jak i psychicznym. Nie ulega wigc watpliwos$ci, ze w kontaktach oso-
bowych mito$¢ jest wazniejsza niz poped plciowy. Doswiadczenie seksualne
przezywane w oderwaniu od mitosci do drugiej osoby lub niepodporzadkowane
temu uczuciu staje si¢ wylacznie cielesnym aktem seksualnym?®.

Z takiego obrazu ludzkiej ptciowosci wynika do$¢ jednoznacznie, ze akty
masturbacji w sposob istotny odbiegaja od wewngtrznej celowosci wpisangj
w naturg naszej seksualno$ci. Prawda i znaczenie ludzkiej ptciowosci sa o wiele
bogatsze 1 przekraczaja wylaczne zaspokojenie napigcia seksualnego czy chegc
przezycia chwili rozkoszy seksualnej. Tego rodzaju zachowan seksualnych nie
mozna jednak ocenia¢ w oderwaniu od szerszego kontekstu. Masturbacji nie na-
lezy ocenia¢ bez odniesienia si¢ do opartej na rozumie i Objawieniu antropolo-
gii. Niestety, autoerotyzm, takze w odniesieniu do osob dorostych, moze miec¢
znamiona natogu, czyli utrwalonego sposobu zachowania. Rodzi to potrzebg
przyjscia takim osobom z pomoca poprzez zaproponowanie okreslonych dziatan
terapeutycznych.

3. POMOC | TERAPIA

Jak widzimy, nielatwo jest wskaza¢ jednoznacznie przyczyny masturbacji.
Doswiadczenie pokazuje, ze u pewnych 0sob tego rodzaju praktyka przedtuza si¢
tylko dlatego, poniewaz dana osoba nie otrzymata odpowiedniej pomocy. Poczu-
cie winy 1 Iek, jakie czgsto towarzysza masturbacji, i ponizanie samego siebie

3 Por. A. Sarmiento, Matlzernstwo, s. 33.
3 Por. P. Goralczyk, Realne spojrzenie, s. 472-474.
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Z pewnoscia nie przyczyniaja si¢ do pozytywnego rozwigzania problemu, a wregez
go poglebiaja. Dlatego konieczne jest przede wszystkim oddramatyzowanie tego
problemu. Chodzi o to, aby zajmowac si¢ nie tyle samym problemem masturba-
cji, ile raczej pozaseksualnymi przyczynami tego zjawiska. Skoncentrowanie si¢
na samym problemie masturbacji w celu szybkiego przezwycigzenia go sprawia,
ze nie tylko on si¢ nie zmniejsza, ale si¢ wrgez utrwala. Aby pomdc mtodemu
cztowiekowi, nalezy najpierw zwalczaé przyczyny, a dopiero pozniej samo zja-
wisko.

Z wychowawczego punktu widzenia trzeba mie¢ $wiadomos$¢, ze masturbacja i inne

formy autoerotyzmu sa objawami o wiele glgbszych problemoéow, powodujacych na-

pigcia seksualne, ktore wychowanek probuje roztadowaé, uciekajac do takiego zacho-
wania. Wynika z tego konieczno$¢ ukierunkowania oddzialywan pedagogicznych
bardziej na przyczyny niz bezposrednie zwalczanie tego zjawiska®.

Pierwszym krokiem, jaki nalezatoby podja¢, jest dziatanie zmierzajace do ob-
nizenia napi¢¢ emocjonalnych i psychicznych, ktore sa zazwyczaj gtdéwnym zro-
dfem napig¢ seksualnych. Stad tez, aby pomoc nastolatkowi uporaé si¢ z proble-
mem masturbacji, nalezy najpierw pomoc mu zdefiniowac jego wlasne zasadnicze
problemy zyciowe, ktore sa przyczyna zachowan autoerotycznych. Zwykle, gdy
uda si¢ je rozwiazaé, cztowiek zaczyna doswiadcza¢ wyraznego spadku napigé
emocjonalnych, czemu towarzyszy wyrazny spadek napig¢ seksualnych. Czgsto na
zmniejszenie napi¢¢ emocjonalnych dobrze wptywa kontakt uczuciowy z plcig
przeciwna. Pod wplywem uczu¢ znikaja glebsze stany napigceia i stresy.

Niektorzy w czasie zakochania zaprzestaja czasowo lub na state masturbacji,
ale jest to reakcja bardzo indywidualna, a nie reguta. Problem masturbacji po-
wraca jednak czgsto, gdy zakochanie mija i ponownie narastaja napigcia i stresy
emocjonalne®’. Napigcie psychiczne moze by¢ rowniez ztagodzone lub nawet
usunigte przez odpowiednia higieng psychiczna. Podstawowe znaczenie odgry-
wa tu sen, bezwzglednie konieczny dla zachowania sprawnosci uktadu nerwo-
wego, a wige 1 sprawnosci funkcjonowania naszego organizmu. Niedostatek snu
znacznie zwigksza napigcie psychiczne. Takze ruch fizyczny zmniejsza napigcie
psychoruchowe i ulatwia samoopanowanie seksualne. Dlatego zaleca si¢ mtodym
ludziom systematyczny trening sportowy, marsz lub jogging. Doskonate sa takze
sporty wodne takie, jak: ptywanie, wioslarstwo i zeglarstwo.

Opanowanie zywiotu i zaprzyjaznienie si¢ z nim wzmacnia odpornos¢ czto-
wieka i pozwala na osiagni¢cie rownowagi psychicznej. Rowniez przyjazne kon-
takty z ludzmi, bogate zycie towarzyskie, przebywanie wsrod przyjaciol, rados-

3¢ Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludz-
kiej mitosci, Rzym 1983, n. 99.
37 Por. J. Augustyn, Integracja, s. 243-244.
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na zabawa, rozwijanie wlasnych zainteresowan — to wszystko sprzyja odpreze-
niu psychicznemu. Warto tez zwroci¢ uwage na dobry wptyw kontaktu z przyro-
da, a takze na wielkie znaczenie pracy fizycznej.

Z poczucia mniejszej warto§ci mozna wyjs¢ tylko przez otwarcie si¢ na in-
nych®®. Ciagly lek, poczucie winy, zniechecenie, ponizanie siebie, niewiara we
wlasne sity czynia o wiele wigksze spustoszenie w emocjonalno$ci mtodego czto-
wieka niz same praktyki autoerotyczne. Mtody cztowiek uwikltany w natdég ma-
sturbacji powinien odwroci¢ uwage od problematyki seksualnej i zajaé si¢ inny-
mi aktywnosciami zyciowymi, a przede wszystkim wlacza¢ si¢ w spotecznosc,
otwiera¢ na innych, zainteresowaé si¢ nimi. Wszystko to utatwi mu uwolnienie
si¢ od autoerotyzmu i pomoze rozwinaé wtasciwa, dojrzata emocjonalnos¢.

Wielu mlodych ludzi bardzo bolesnie i dramatycznie przezywa problem ma-
sturbacji. Czgsto pozostaja bezradni wobec niego. Wielka pomoc w tej kwestii
moga okaza¢ im wychowawcy lub kaplani, ktorych zadaniem w takiej sytuacji
jest przywrocenie mtodemu czlowiekowi wiary i szacunku dla samego siebie.
Waznym zadaniem jest takze zwrdcenie uwagi na inne sfery zycia mtodego czlo-
wieka. Pomoze to mu odzyska¢ wiar¢ w mozliwos$¢ uporania si¢ z problemem,
w mozliwo$¢ nawiazywania glebokich relacji z innymi poprzez otwarcie si¢ na
drugiego cztowieka. ROwnoczesnie pomoze to pokona¢ koncentracjg na sobie sa-
mym i swoich potrzebach. Niedojrzato§¢ zachowan autoerotycznych polega witas-
nie na skupieniu si¢ na wtasnych doznaniach. Aby uksztattowa¢ w sobie dojrzata
postawe seksualna, trzeba wyeliminowac koncentracj¢ na sobie i swoich dozna-
niach seksualnych, co pozwala w dalszej perspektywie otworzy¢ sig na innych.
Integracja seksualna domaga si¢ wprzggnigcia energii seksualnej w stluzbg mito-
$ci i dawania zycia*. Dlatego walka z natogiem, jakim jest masturbacja, powin-
na by¢ przede wszystkim przezwycigzeniem wlasnego egocentryzmu. Nalezy
uczy¢ si¢ radosci z kazdego drobnego sukcesu w tej walce, ktory wptywa na
postawe ostateczna. Nalezy tez unika¢ obaw o to, czy sobie poradz¢ w chwili
stabosci 1 czy w ogdle uda mi si¢ z tego nalogu wyzwoli¢. Sa to Igki egocen-
tryczne, ktore skupiaja czlowieka na nim samym, zamykajac mu przez to droge
do tworzenia glgbszych relacji z innymi ludzmi®.

W konkretnych sytuacjach nalezy zachgcaé osoby uzaleznione do solidnej
pracy, nauki, pomocy innym, sportu, fizycznego wysitku*' (pomocne bgda np.
czeste treningi, intensywne ¢wiczenia gimnastyczne, sitownia, biegi, plywanie,

3% Por. K. Meissner, B. Suszka, Twoja przysziosé. O zyciu, rodzinie, maizenstwie, plciowosci,
mitosci. Rozmowy z chiopakiem, Poznan 2001, s. 109-111.

¥ Por. J. Augustyn, Integracja, s. 244-247.

4 Por. I.S., Czy onanizm jest grzechem?, ,W drodze” 8 (1980), s. 109.

4 Por. M. Piotrowski, W jaki sposéb mozesz wyzwoli¢ sie z uzaleznienia seksualnego?, ,Mi-
hujcie si¢”, wydanie specjalne, Poznan [b. r.], s. 41.
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a dla oséb uzdolnionych artystycznie rozwijanie wlasnych zainteresowan). My-
slenie o sukcesie 1 dazenie do niego, a takze walka o ten sukces i o bycie lep-
szym, stala praca nad rozwojem intelektualnym i fizycznym, a takze ksztattowa-
nie silnej woli z pewnoscia pomoga w przezwycigzaniu natogu. Kazdy dzien bez
masturbacji bedzie postrzegany jako sukces i zwycigstwo na drodze do bycia pa-
nem siebie.

Cztowiek uwiktany w ten naldég powinien przebywaé czesto w towarzystwie
0s0b, ktore lubi i ktore wywieraja na niego pozytywny wptyw. Osoby wierzace
powinny zwigkszy¢ czgstotliwo$¢ praktyk religijnych, spowiada¢ sig, modlic,
uczestniczy¢ w Eucharystii i koncentrowac si¢ na rozwoju duchowym. Osoby
skryte, zamknigte w sobie i wstydliwe powinny pracowa¢ nad soba, aby otwo-
rzy¢ si¢ przed druga osoba i zwierza¢ si¢ z wlasnych problemow. Rodzice po-
winni duzo rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi, nawiazywacé z nimi otwarte i szczere
stosunki przyjacielskie. ROwnocze$nie powinni ograniczy¢ karcenie, krzyk, za-
straszanie lub dominacje, ale przede wszystkim by¢ przyjacielem dla dziecka*.

Glownym zadaniem wychowawcy jest pomoc wychowankowi, by w pracy
nad soba kierowat si¢ pozytywna motywacja. Warto wskaza¢ mtodemu cztowie-
kowi, ze nie chodzi o to, by rezygnowat z masturbacji pod wptywem Igku przed
wing czy kara, ale gtéwnie z troski o wlasny rozwdj psychospoteczny. Wazne jest
réwniez zachgcanie go do rozwijania zainteresowan 1 szukania zrodel glgbokiej
rado$ci (masturbacja jest czgsto gtownym zrodtem radosci dla ludzi cierpiacych
i nieszczesliwych)®. Mtody cztowiek nie powinien skupia¢ si¢ tylko i wytacznie
na tym problemie, ale powinien zaakceptowa¢ samego siebie, jak rowniez to, ze
nie jest jeszcze w petni dojrzaty. Nalezy uswiadomi¢ mu, Ze nie osiagnat jeszcze
wystarczajacej kontroli, dlatego ciato nie zawsze poddaje si¢ jego woli, i Ze osia-
gnigcie owej samokontroli to czgsto dtugotrwatly proces.

Istota wychodzenia z natogu jest wzrost wewnetrzny, czyli wzmocnienie sit
duchowych. Dzigki temu wszystkie rodzaje sit w cztowieku, w tym réwniez ener-
gia seksualna, stopniowo zostana zrOwnowazone i zharmonizowane*. Nie zawsze
jednak pomocne okazuje si¢ oddzialywanie moralne. Przypadki tzw. autoeroty-
zmu patologicznego, bedacego wynikiem wyniszczenia organizmu i ostabienia
systemu nerwowego, wymagaja leczenia klinicznego. Podobnej konsultacji po-
trzebuja stany obsesyjne zwiazane z autoerotyzmem, utrwalajace kompleksy niz-
szosci konkretnych osdb, niepokoje, stany lgkowe, natr¢tne mysli 1 skruputy,
a takze poglebiajace si¢ uczucie bezsilnosci 1 przekonanie o niemozliwosci prze-
zwycigzenia wilasnej stabosci®.

4 Por. www.otwarteserca.w.interia.pl/onanizm.html/ $ciagnatem [dostep 22.04.2007].
4 Por. M. Dziewiecki, Cielesnosé¢, s. 130.

“ Por. S. Stawinski, Dojrzewaé do mitosci, Warszawa 1990, s. 122-123.

4 Por. A. Zwolinski, Seksualnosé, s. 349.
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Mtodzi ludzie dotknigci natogiem masturbacji czgsto walcza z nia bezsku-
tecznie, co ich zniechgca do podejmowania nowych wysitkow, ktoére moglyby
przynajmniej ostabi¢ sit¢ nalogu. Kiedy jednak w walce ze staboscia ponosza
klegske, nie powinni upadac¢ na duchu, a traktowac¢ owa stabos¢ jak chorobg Iub
rang, ktora nie od razu da si¢ zaleczy¢. Rana ta moze kiedy$ sama si¢ zagoic,
a tagodzi¢ ja mozna przez otwarcie si¢ ku ludziom w aktach prawdziwej i bezin-
teresownej mito$ci*. Jednak po dluzszej przerwie problem moze powrdci¢ na
nowo. W takich chwilach nie nalezy popada¢ w panike i ulega¢ zniechgceniu.
Kazda przerwe¢ w masturbacji warto przyja¢ jako mozliwos¢ pokonania tego zja-
wiska w sposob definitywny. Aby pokona¢ masturbacje, mtody cztowiek powi-
nien odzyska¢ wiar¢ we wlasne sily, w mozliwos¢ nawiazania gl¢bokich relacji
z bliznimi, otworzy¢ si¢ na nich i pokona¢ koncentracj¢ na sobie i swoich po-
trzebach?.

ABSTRACT

Masturbation is still a controversial issue among researchers. The author shows that modern
psychology, pedagogy and other disciplines dealing with the human being try to perceive
masturbation in a wider, anthropological context. Therefore, moral assessment of masturbation has
to based on a comprehensive approach to the human being, because only in such a perspective one
can form justifiable judgments on such delicate matters.

Key words

human sexuality, masturbation, anthropology, moral assessment of masturbation,
masturbation as an addiction, therapy offered to masturbation addicts

4 Por. S. Olejnik, Teologia moralna zZycia spotecznego, Whoctawek 2000, s. 229.
47 Por. J. Augustyn, Wychowanie do czystosci i celibatu kaplariskiego, Krakow-Zabki 2000,
s. 236-238.
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