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Slub koscielny wymogiem mitosci

Church Marriage as a Requirement of Love

Fenomen mito$ci mezczyzny i kobiety stanowiacy fundament ludzkiego ist-
nienia jest przedmiotem analiz wielu dyscyplin naukowych. Szczegdlny wktad
w zrozumienie zdolnosci do mitosci wnosza takie nauki, jak teologia i psycholo-
gia. Teolodzy, wskazujac na powotanie i przykazanie mitosci, moga czerpac
z danych psychologicznych ukonkretniajacych dojrzate sposoby realizacji tego za-
dania. Psycholodzy, przedstawiajac etapy rozwoju mitosci i elementy ja stanowia-
ce, maja podstawy do tego, by potwierdzi¢ nieodzownos$¢ zawierania przez mez-
czyzng 1 kobiete w momencie $lubu koscielnego nierozerwalnego przymierza.

Odpowiedz na pytanie, ,,dlaczego $lub koscielny?”, znajduje si¢ juz w tytule
niniejszego artykutu. Slub koscielny jest wymogiem MILOSCI. Pozostaje jednak
potrzeba dopowiedzenia czy wymodg ten stawia Milo$¢ pisana wielka litera,
a wiec Bog, czy tez mitos$¢ pisana przez mate ,,m”, bedaca wigzia migdzyludzka?
A moze jest to oczekiwanie obu milosci, zarowno Bozej, jak i ludzkiej? Dla uzy-
skania petnej odpowiedzi istotne jest przypomnienie Bozych wskazan dla ludz-
kiej mitosci, nastgpnie — scharakteryzowanie tego, czym naprawde jest mitos¢
cztowieka do cztowieka. Zasadne wydaje si¢ takze poréwnanie tresci przysiegi
matzenskiej z wymogiem i tre$cia milosci. Przedstawienie skutkow ,,zabawy
w mito$¢” zobowiazuje do wezwania o autentyzm milosci. Taka mitos¢ z pelna
odpowiedzialnoscia traktuje slub koscielny, a jego wymodg jest dla niej oczywi-
stoscia.
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MIEOSC BOGA DO CZEOWIEKA

Teologia jest nauka, ktérej zasadnicze zrédla stanowia zawarte w Pismie
Swigtym dane z objawienia oraz nauka Kosciota. Kongregacja do Spraw Nauki
Wiary, piszac o powotaniu teologa, podkresla, Zze jego ,,szczegdlnym zadaniem
jest zdobywanie, w taczno$ci z Magisterium, coraz glebszego rozumienia Stowa
Bozego zawartego w natchnionym Pismie Swietym i przekazanego przez zywa
Tradycje Kosciota™!. Racje te ukierunkowuja poszukiwania wiedzy z zakresu teo-
logii mitosci ku lekturze tekstow biblijnych.

Pismo Swigte, bedace swoistym listem Boga do cztowieka, unaocznia mito$é
Stworcy. W Pierwszym Liscie $w. Jana prawda ta jest podana w krétkim, jed-
noznacznym stwierdzeniu ,,Bog jest mitoscia” (1 J 4,8b). Ukazanie Boga jako
Mitosci skierowanej ku cztowiekowi potwierdza opisywane w Ksiedze Rodzaju
stworzenie pierwszej pary ludzkiej i rado$ci Stworcy wyrazonej stowami: ,,A Bog
widziat, ze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre” (Rdz 1,31). Kolejnym zna-
kiem milosci jest usynowienie cztowieka przez Boga, ktory ,,z milosci przezna-
czyl nas dla siebie jako przybranych synéw przez Jezusa Chrystusa” (Ef 1,4-5).
Ludzkie niepostuszenstwo napotkato Boze mitosierdzie. ,,W tym objawita si¢
mito$¢ Boga ku nam, ze zestal Syna swego Jednorodzonego na $wiat, abySmy
zycie mieli dzigki Niemu” (1 J 4,9). Mitosierny Ojciec dla zbawienia cztowieka
oddaje swego Syna. Nie moze wigc nie pata¢ ludzkie serce’ spotykajace sig
z rzeczywisto$cia Bozej milosci, potwierdzona w stowach $wigtego Jana: ,,Tak
bowiem Bog umilowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto
wen wierzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne” (J 3,16).

Przyjécie Zbawiciela na $wiat w konkretnej rodzinie ludzkiej potwierdza
wielka godnos$¢ i warto$¢ rodziny. Jezus wzrastat w relacji do Jozefa i Maryi
»1 byl im poddany” (Lk 2,51). Znakiem u$wigcenia matzenskiego przymierza
i docenienia wigzi malzonkoéw przez Boga jest tez obecno$¢ Chrystusa na weselu
w Kanie Galilejskiej. Chrystus, jak podkresla Jan Pawet II, ,,[...] mituje kazda
ludzka rodzing. Dat temu wyraz zaraz na poczatku swej odkupienczej misji, wias-
nie przez swa uswigcajaca obecnos¢ w Kanie Galilejskiej. Ta Chrystusowa obec-
no$¢ trwa” (LdR 5). Wczuwanie si¢ w problemy nowozencdéw zawstydzonych
brakiem wina i gotowos$¢ zaradzenia ludzkim potrzebom, ujawniona na tamtym
weselu, to ,,kolejne §wiadectwo mitosci i troski ukazanej przez Jezusa i Jego
matke nowo zawiazanej wspolnocie matzenskiej (J 2,1-11)"3. Odchodzacy do
domu Ojca Jezus zapewnia: ,,Ja jestem z wami po wszystkie dni, az do skoncze-

! Kongregacja do Spraw Nauki Wiary, Instrukcja o powolaniu teologa w Kosciele z 24 maja
1990 roku, ,,L’Osserwatore Romano” 11 (1990), nr 5 (123), s. 3.

2 Por. £k 24,32.

3 U. Dudziak, Postawy wobec wychowania seksualnego a hierarchia wartosci nauczycieli.
Studium teologicznopastoralne, Lublin 2009.
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nia $wiata” (Mt 28,20), oddaje swoja Matke ,,oto matka twoja” (J 19,27), zapo-
wiada Pocieszyciela Ducha Prawdy (J 14,16-17) i buduje Kosciot swoj, ktorego
bramy piekielne nie przemoga (Mt 16,18). Stowo Boga i sakramentalne dary
udzielane wspodlnocie Ko$ciota stanowia umocnienie wierzacych na ich drodze
zycia. Mito$¢ otrzymana od poczatku istnienia nie ulega cofnigciu ani przedaw-
nieniu. Dana jest kazdemu na zawsze i stale mu towarzyszy.

WSKAZANIA BOGA-MILOSCI

Bog, ktory cztowieka stworzyt, odkupit i uswigcil, stawia przed nim konkret-
ne, zyciowe drogowskazy. Najwazniejsze wskazanie Boga — MitoSci wyraza si¢
w wezwaniu ,,Bedziesz mitowal” (Mt 22,37) i dopowiedzi: ,,Jezeli Mnie mituje-
cie, bedziecie zachowywa¢ moje przykazania” (J 14,15); ,,Po tym wszyscy po-
znaja, zescie uczniami Moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali” (J 13,34-
-35). Doswiadczajacemu Bozej Mitosci cztowiekowi pozostaje wigc odpowiedzie¢
mito$cia na Mitos¢. Ku temu zachgcaja stowa swigtego Pawta: ,,postepujcie dro-
ga mitosci, bo 1 Chrystus was umitowat i samego siebie wydal za nas w ofierze”
(Ef 5,2). Poruszajaca scen¢ stuzebnej mitosci Jezusa umywajacego swym
uczniom nogi konczy pouczenie: ,,Dalem wam bowiem przyktad, abyscie i wy
tak czynili, jak Ja wam uczynitem” (J 13,15). Zadaniem uczniow Chrystusa jest
kontynuacja Jego dziela na ziemi. Z pomoca Ducha Swigtego dzieje si¢ to po-
przez misje Chrystusowego Kos$ciota obejmujace caty $wiat (J 14,15-21; Mt
16,18; Mt 28,19). Znakiem czasu jest kierowanie misji nie tylko na obce konty-
nenty, ale takze do oséb przygotowujacych si¢ do malzenstwa oraz matzonkow
i rodzicow we wiasnym kraju. Ich adresatem powinni by¢ zaréwno ci, ktdrzy wy-
magaja ewangelizacji, i ci, ktérym potrzebna jest reewangelizacja prowadzaca do
przyjecia Dobrej Nowiny i wspomagajaca w realizacji przykazania mitosci.

Droge czystej milosci otwiera wezwanie: ,,Zyjmy przyzwoicie jak w jasny
dzien: nie w hulankach 1 pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu” (Rz 13,13).
Do Boga, ktory jest Miloscia, mozna dojs$¢ tylko poprzez mitos¢ realizowana na
miar¢ wlasnego powotania. Dotyczy to i celibatu konsekrowanego, 1 matzenstwa,
i samotno$ci. Mito$¢ malzonkéw w wymiarze jednoczacym i prokreacyjnym naj-
petniej angazuje ludzkie ciato z fizjologia ptodnosci wtacznie. Tak, jak zadaniem
0sOb ochrzczonych, a zwlaszcza duszpasterzy i siostr zakonnych jest ,,rodzi¢ lu-
dzi dla Chrystusa”, tak zadaniem matzonkéw i rodzicow jest podjecie tego
rodzenia zaréwno w aspekcie duchowym, jak i fizycznym. Narodziny dziecka,
bedacego owocem milosci, wymagaja uprzedniego zrodzenia do mitosci, do mat-
zenstwa i do rodzicielstwa zaréwno konkretnego me¢zczyzny, meza i ojca, jak
i konkretnej kobiety, zony i matki.

Uznany za piewceg mitosci matzenskiej ojciec Kosciota Jan Chryzostom pi-
sze, ze ,,Mitos¢ ta jest mocniejsza od kazdej wtadzy. Inne uczucia sa bowiem
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gwaltowne, to za$ jest nie tylko gwaltowne, ale i nieugaszalne. Tkwi bowiem
w naturze jaka$ ukryta sita i w tajemniczy sposob sktania ku sobie nasze ciata™.
Matzenstwo, jako uporzadkowana formg zachowan seksualnych, u$mierzenie
pozadliwos$ci 1 uchronienie przed rozpusta zalecat juz $w. Pawel:

Ze wzgledu jednak na niebezpieczenstwo rozpusty niech kazdy ma swoja zong,
a kazda swojego mgza. Maz niech oddaje powinno$¢ zonie, podobnie tez zona mgzo-
wi. Zona nie rozporzadza wtasnym ciatem, lecz jej maz; podobnie tez i maz nie roz-
porzadza wlasnym cialem, ale Zona. Nie unikajcie jedno drugiego, chyba ze na pe-
wien czas za obopolng zgoda, by odda¢ si¢ modlitwie; potem znow wroccie do siebie,
aby — wskutek niewstrzemigzliwosci waszej — nie kusit was szatan (1 Kor 7,2-5).

Jan Chryzostom, uznajac malzefnstwo za najskuteczniejsze lekarstwo na roz-
pustg, wyjasnial: ,,Sa bowiem dwa powody, dla ktorych zostalo wprowadzone
malzefstwo: aby$Smy mogli zachowaé czysto$¢ i abysmy mogli by¢ rodzicami,
z tych dwoch gtownym jednak powodem jest zachowanie czystosci’™. Powiaza-
nie wspolzycia seksualnego z matzenstwem stanowi niewatpliwg wartos$¢ dla fi-
zycznego 1 moralnego zdrowia calego spoteczenstwa. Przyjgcie tej zasady
ograniczytoby lub nawet wykluczylo permisywizm moralny i promiskuityzm
wyrazany poprzez niczym nieuregulowane wspotzycie: kto chce, z kim chce,
gdzie chce i jak chce®. Rezygnacja z rozwiaztosci seksualnej bytaby najlepsza
profilaktyka chordb przenoszonych droga plciowa’.

Warto$¢ matzenstwa nie wyczerpuje si¢ jednak w stanowieniu lekarstwa na
seksualng rozwiazto$¢. Jan Chryzostom, komentujac list §w. Pawla do Efezjan (Ef
5,21-32), ponawia wezwanie, by m¢zowie milowali swoje zony tak, jak Chry-
stus umitowat Kosciot, nie cofajac si¢ nawet przed oddaniem swego zycia za nie®.
»Mezowie zgodnie z nauka $w. Pawla powinni kocha¢ swoje zony. Tak, powin-
ni. Megzowie powinni to czyni¢, gdyz nie jest to sprawa dowolnosci, ale obowiaz-
ku™. Matzenstwo jest realizacja powotania do mito$ci. W encyklice Deus cari-
tas est Benedykt XVI pisze, ze mitos¢ jest ,,powinnoscia kazdego poszczegolnego
wierzacego” (DCE 20). Przypomina tez, ze w starozytno$ci to wlasnie mitos¢
»caritas byta decydujaca cecha wyrozniajaca chrzescijanska wspolnotg Koscio-
ta” (DCE 24). Wyrazajace si¢ poprzez wzajemna mito$¢ mezczyzny i kobiety

4 Jan Chryzostom, Homilia na List $w. Pawla do Efezjan. PG 62, s. 132-140, thum M. Jurek,
w: $w. Jan Chryzostom, O matlzenstwie, wychowaniu dzieci i ascezie, Biblioteka Ojcéw Kosciota
19, Krakow 2002, s. 47-69.

5 In illud: Propter fornicationem PG 51, s. 210, 212-213.

¢ Zob. A. Drozdz, Permisywizm moralny, Kielce 2005.

7 S. Jabtonska, S. Majewski, Choroby skory i choroby przenoszone drogq plciowq, Warszawa
2008, s. 489-498; A. Dudziak, Szczepienie przeciwko HPV czy Zycie w czystosci? ,,Zycie i Plod-
nos$¢” (2009) nr 2, s. 35-40.

8 Jan Chryzostom, Homilia na List sw. Pawla do Efezjan.

° In Epistolam ad Ephesios hom. 20, 1-4, PG, s. 135-140.
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malzenstwo jest sakramentem wzajemnego uswigcenia (FC 56)'°, Takie tez sta-
nowisko zostalo przedstawione w Konstytucji Duszpasterskiej o Kosciele w $wie-
cie wspotczesnym: ,,Osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje matzon-
kéw chrzescijanskich do obowiazkow 1 godnosci ich stanu” (KDK 48). Pawet VI
w encyklice Humanae vitae wyjasnia, ze matzenstwo ,,nie jest wyrokiem jakie-
gos$ przypadku lub owocem ewolucji $lepych sit przyrody: Bog-Stworca ustano-
wil je madrze i opatrznosciowo w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swoj
plan mitosci” (HV 8). Wskazania Boga-Milosci, wypowiedziane w akcie stwa-
rzania cztowieka, przywotane i potwierdzone zostaty przez Jezusa Chrystusa
W nauczaniu o nierozerwalno$ci matzenstwa: ,,opusci cztowiek ojca i matke 1 zta-
czy sig ze swoja zona, i beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sa dwoje, lecz
jedno ciato. Co wigc Bog ztaczyl, niech cztowiek nie rozdziela (Mt 19,5-6, por.
Rdz 2,24). Zgodnie ze stowami Jana Pawta Il zawartymi w adhortacji Familiaris
consortio ,,matzenstwo i rodzina stanowia jedno z najcenniejszych dobr ludzko-
$ci” (FC 1). Zawarcie matzenstwa dokonuje si¢ poprzez wzajemnie wyrazona
zgode na nieodwotalne, wieczyste przymierze mezczyzny i kobiety (KPK 1057;
KDK 48). Matzonkowie za$ ,,poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wila-
sciwe 1 wylaczne, daza do takiej wspdlnoty osob, aby doskonalac si¢ w niej wza-
jemnie, wspotpracowac rownoczes$nie z Bogiem w wydawaniu na §wiat i wycho-
wywaniu nowych ludzi” (HV 8). W malzenstwo wpisane jest wigc wzajemne
oddanie mezczyzny i kobiety, tylko dla nich wylaczne i niedopuszczalne w in-
nym zwiazku, tworzenie szczegdlnej communio personarum 1 wzrastanie w niej,
wzajemne doskonalenie si¢ 1 podejmowanie wspotpracy ze soba i z Bogiem,
realizacja funkcji prokreacyjnej i wychowywanie zrodzonych dzieci. Spetnienie
tych zadan zar6wno w wymiarze duchowo-cielesnym, jak i psychospotecznym
wymaga trwatego matzenstwa. Do odpowiedzialnego zawarcia go konieczna jest
dojrzatos¢ i wlasciwe przygotowanie, a takze pelna swiadomos¢ tego, czego do-
tycza stowa Pawtla VI piszacego, ze mitos¢ jest:

e [...] na wskro$ ludzka, a wigc zarazem zmyslowa i duchowa” niebgdaca jedynie
impulsem popgdu lub uczué, ale aktem woli zmierzajacym do tego, ,,aby mitos¢ ta
w radosciach i trudach codziennego zycia nie tylko trwata, lecz jeszcze wzrastata,
tak azeby matzonkowie stawali si¢ niejako jednym sercem i jedna dusza, i razem
osiagali swa ludzka doskonatos¢”.

« ,,Pelna”, czyli stanowiaca ,,t¢ szczegdlna formeg przyjazni, poprzez ktdra matzon-
kowie wielkodusznie dziela migdzy soba wszystko, bez niesprawiedliwych wyjat-
kéw i egoistycznych rachub. Kto prawdziwie kocha swego wspotmatzonka, nie
kocha go tylko ze wzgledu na to, co od niego otrzymuje, ale dla niego samego,
szczgsliwy, ze moze go wzbogaci¢ darem z samego siebie”.

10°Zob. tez. K. Wojaczek, Malzenstwo. Doswiadczenie obdarowania, Opole 2001; M. Guze-
wicz, Mitosé¢ i stuzba w matzenstwie, Poznan 20006, s. 84.
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e ,[...] wierna i wylaczna az do konca zycia”; to znaczy jest taka, jak ja rozumieli
malzonkowie w tym dniu, w ktérym, wolni i w pelni §wiadomi, wiazali si¢ we-
ztem matzenskim.

Chocby ta wierno$¢ matzenska napotykata niekiedy na trudnosci, to jednak ni-
komu nie wolno uwazac jej za niemozliwa wrecz przeciwnie, jest zawsze szlachet-
na i petna zastug. Przyktady tak licznych w ciagu wiekéw matzonkéow dowodza
nie tylko tego, ze wiernos¢ jest zgodna z natura matzenstwa, lecz ponadto, ze sta-
nowi ona niejako zrodlo, z ktérego plynie gigbokie i trwate szczgscie”.

* ,Jest to wreszcie mito$¢ plodna, ktora nie wyczerpuje si¢ we wspolnocie matzon-
koéw, ale zmierza rowniez ku swemu przedtuzeniu i wzbudzeniu nowego zycia”
(HV 9).

Jednos¢, wylacznos¢, nierozerwalno$¢ wigzi malzenskiej, mimo jednoznacz-
nosci okreslajacych ja zasad wyrazonych przez Stworce (jeden mezczyzna, jed-
na kobieta, jedno cialo) niejednokrotnie napotykata i wciaz doswiadcza ludzkich
stabo$ci, kombinacji, prob obej$cia i obalenia. Podstawy matzenstwa zawarte
w nauczaniu wypowiadanym przez Jezusa Chrystusa pozostaja jednak niezmien-
ne: ,,Przez wzglad na zatwardziato$¢ serc waszych pozwolil wam Mojzesz odda-
la¢ wasze zony; lecz od poczatku tak nie bylo” (Mt 19,8). Malzenstwo jest szcze-
gblnym Misterium. To Tajemnica odnoszaca relacje me¢za i zony do Wzoru, jaki
stanowi Wspoélnota Trojcy Swietej'!, przymierze Boga z ludem (Jer 3, 6-13; Ez
16) i relacja Chrystusa z Kosciotem (Ef 5,21-33). To jeden z siedmiu sakramen-
tow udzielany we wspdlnocie Kosciota, ktorej Glowa jest Jezus Chrystus (zob.
Mt 16,18; KKK 807 i 787).

Malzenskie przymierze jest dla kobiety i mgzczyzny poczatkiem wspolnoty
catego zycia. Fakt ten stwierdza zarowno Kodeks Prawa Kanonicznego (KPK
1055), jak 1 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym:

Glegboka wspolnota zycia i mitosci matzenskiej ustanowiona przez Stworcg i unor-
mowana jego prawami zawiazuje si¢ przez przymierze matzenskie, czyli przez nie-
odwolalng osobista zgodg. W ten sposdb aktem osobowym, przez ktory malzonko-
wie wzajemnie si¢ sobie oddaja i przyjmuja, powstaje z woli Bozej instytucja trwala,
takze wobec spoteczenstwa (KDK 48).

Slub, jako sakrament, to znak Bozej taski wspomagajacej wspolnote matzen-
ska. Jego zawarcie tworzy ,,swigty zwiazek” (KDK 48), instytucje $wigta, usta-

' Zob. J. Wotoszka, Epikletyczne tresci obrzedow sakramentu malzenstwa. artykul zamiesz-
czony na stronie internetowej Komisji do spraw Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow Episko-
patu Polski http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/30/6.htm [dostep 27.08.2011]; J. Grzesko-
wiak, Misterium matzenstwa, Sakrament matzenstwa jako symbol przymierza Boga z ludZmi,
Poznan 1993, s. 224; J. Szkodon, Nierozerwalnos¢ matzenstwa w nauczaniu Kosciola w Polsce
w latach 1945-1982, w: Malzenstwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspolczesnej teologii,
red. A.L. Szafranski, Lublin 1985, s. 177.
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nowiong przez Boga. ,,W tym sensie kazde matzenstwo ma charakter religijny:
pochodzi od Boga i ku Niemu zmierza™'.

Stawiane wspotczesnie pytanie, po co §lub koscielny, uswiadamia, ze dla
0s6b ochrzczonych nie ma tozsamego czy zastgpujacego go przymierza. Wszel-
kie inne zwiazki nie sa sakramentalnym matzenstwem. Czesto bywaja utuda, ilu-
zja, falszowaniem rzeczywistosci lub egoistycznym zaspokajaniem wlasnych
dazen przyjemnosciowych z jednoczesnym zwalnianiem si¢ z odpowiedzialno-
$ci moralnej i spolecznej. Mito§¢ meza i zony

Pan nasz zechcial szczegélnym darem swej taski i milosci uzdrowi¢, udoskonali¢
i wywyzszy¢. Taka mito$¢, wiazac z soba czynniki boskie i ludzkie, prowadzi mat-
zonkow do dobrowolnego wzajemnego oddawania si¢ sobie, ktore wyraza si¢ w czu-
tych uczuciach i aktach oraz przenika cale ich zycie; co wigcej sama udoskonala sig¢
i wzrasta przez swoje szlachetne dzialanie. Przewyzsza wigc zdecydowanie czysto
erotyczna sktonno$é, ktora nastawiona egoistycznie, szybko i Zalo$nie zanika
(KDK 49).

Boég, bedacy Mitoscia, oczekuje, by mitos¢ ludzka przyjelta wiasciwy ksztatt.
Takie oczekiwanie jest wyrazem milosci. Ochrona cztowieka przed tym, co nie
jest mitoscia, a jedynie jej pozorem i fikcja, to ochrona przed licznymi negatyw-
nymi skutkami, zar6wno w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym, zaréwno
doczesnym, jak i wiecznym.

SLUB KOSCIELNY

Uznanie Boga za Boga powinno wiaza¢ si¢ z przyjeciem Jego Kosciota,
eklezjalnej nauki i obrzgdowosci. Postawa postuszenstwa Kosciotowi i trwania
w $wigtej wierze wynika ze zobowiazan chrzcielnych,

chrzest jest sakramentem wlaczajacym w grono cztonkéw Kosciota — w $wigty 1 ka-
ptanski Lud Bozy [...] Rodzice i chrzestni sktadaja oswiadczenie i zobowigzanie
wychowania dziecka w wierze katolickiej, tzn. doprowadzenia go do poznania Boga,
przygotowania do zycia sakramentalnego i realizacji przykazan, zwlaszcza przykaza-
nia mitosci Boga i blizniego".

Czlowiek ochrzczony zostaje wlaczony w zycie Trojosobowego Boga. Staje
si¢ przybranym synem Boga-Ojca, $wiatynia Ducha Swietego. Przyobleka sig
w Chrystusa i zostaje wszczepiony w tajemnice paschalna, przechodzac wraz
z Nim ze $mierci grzechu do zycia w tasce'*. Zarowno chrzest, jak i kazdy z na-

12 B. Mierzwinski, Maizenstwo, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Poznan 1982, s. 242.
13 M. Tschuschke, Chrzest, w: Katolicyzm A-Z, s. 47.
4 Tamze, s. 48.
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stgpujacych po nim sakramentéw czyni cztowieka uczestnikiem zycia Bozego
i mocy zbawczej'.

Sakrament malzenstwa przyjmuja osoby ochrzczone. Chrzest bowiem jest
brama wszystkich sakramentéw. Szafarzami sakramentu matzenstwa sa udziela-
jacy go sobie wzajemnie me¢zczyzna i kobieta. Przewodniczacym obrzgdow,
$wiadkiem zawartego przymierza i blogostawiacym nowo poslubionym jest ka-
ptan albo diakon. To on, zaraz po znaku krzyza i pozdrowieniu liturgicznym,
uswiadamia przybylym:

Zgromadzilismy si¢ w kosciele wokot [N.] 1 [N.], ktorzy dzisiaj chcg zawrzec sakra-
mentalny zwiazek malzenski. W tym waznym dla nich momencie zycia otoczmy ich
nasza mito$cia i naszymi modlitwami. Razem z nimi bgdziemy stucha¢ stowa Boze-
g0 1 uczestniczy¢é w ofierze eucharystycznej, proszac o obfite blogostawienstwo dla
miodej pary'®.

Podczas liturgii kaptan wielokrotnie wzywa do modlitwy za nowozencow
i wstawia si¢ za nimi do Boga: ,,Boze, Ty uswigcites zwiazek matzenski przez
tak wzniosty sakrament, Zze stal si¢ obrazem mistycznego zwiazku Chrystusa
z Kosciolem, spraw, aby ci nowozency, ktdrzy z wiara przyjmuja ten sakrament,
przez cate zycie urzeczywistniali to, co on wyraza”’. Nastepnie, po liturgii sto-
wa odbywajacej si¢ jak podczas kazdej Mszy swigtej, jednak ze specjalnie do-
branymi czytaniami, kaptan zadaje narzeczonym trzy konkretne pytania. Doty-
cza one dobrowolnej zgody na matzenstwo, woli wytrwania w wiernosci oraz
gotowosci przyjecia i wychowania potomstwa. ,,[N.] i [N.], czy chcecie dobro-
wolnie 1 bez zadnego przymusu zawrze¢ zwiazek malzenski? Czy chcecie wy-
trwa¢ w tym zwiazku w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i ztej doli, az do konca
zycia? Czy cheecie z mito$cia przyjac i po katolicku wychowac¢ potomstwo, kto-
rym was Bog obdarzy?” Pozytywna odpowiedZ na powyzsze pytania umozliwia
kontynuacj¢ obrzedu. Najwazniejszym momentem liturgii sakramentu matzen-
stwa sa wypowiadane przez $lubujacych stowa przysiggi matzenskiej. Poprzedza
ja hymn do Ducha Swietego. Zgromadzeni cztonkowie Kosciota, w pozycji sto-
jacej, przyzywaja Dawce darow mnogich. Prosza Ducha Swigtego, aby uswigcit
ten zwiazek 1 dal przysztym matzonkom taske wytrwania. Modla si¢ o to, by
mito$¢ zawierajacych malzenstwo, Boza Moca umocniona, stata si¢ znakiem
mito$ci Chrystusa i Ko$ciota. Ta modlitwa ma ostoni¢ przed pokusami, atakami
szatana, czyhajacym ztem. Jest tez prosba o napetnienie pokojem i o gleboka
wiez z Osobami Trojcy Swietej. Po tym hymnie wypowiadane sa stowa przysie-

15]. Salij, Sakrament, w: Katolicyzm A-Z, s. 335.

16 Obrzedy sakramentu malzenstwa. Dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice
20006, s. 31.

17 Tamze.
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gi bedace faktycznym zawarciem matzenstwa, znakiem widzialnym udzielanej
przez Boga taski niewidzialnej. W stowach: ,,Ja, [N.], bior¢ ciebie, [N.], za zong¢/
/megza” nastgpuje przyjecie drugiego cztowieka jako Daru. Trzeba podkreslic, ze
jest to dar wzajemny. ,,Ja” oznacza konkretnego cztowieka, z zaletami i wadami,
z wielkim pragnieniem i postanowieniem, by z kochana osoba tworzy¢ wspoélno-
tg ,,My”. Towarzyszy temu §wiadomos$¢, ze druga osoba, oprocz zalet, moze mie¢
takze rozne stabosci i problemy, ze we wzajemnych relacjach, oprocz radosci,
moga by¢ chwile smutku. Mimo to, sktadane Slubowanie nie jest tylko czasowe,
na przyktad do pierwszego konfliktu. Nie jest tylko na probe, gdyz jak mowit
Jan Pawet II ,,Nie mozna zy¢ tylko na probe, nie mozna umierac tylko na probe.
Nie mozna kochac tylko na prébe, przyjmowac tylko na prébe i na czas cztowie-
ka”'®. W przyrzeczeniach matzenskich oboje (kobieta i mgzczyzna) nie tylko
wyrazaja chec, nie tylko obiecuja, ale $lubuja pdj$¢ od tego ottarza, w cale zycie
wspolnie. Postanawiaja towarzyszy¢ sobie wzajemnie ,,w zdrowiu i w chorobie,
w dobrej i ztej doli”, zapewniaja o gotowosci pomocy i wsparcia, ufaja, ze
w trudnych chwilach bedzie obok ktos, kto nie opusci, nie pozostawi, lecz be-
dzie razem ,,az do konca zycia”. Slubujac mito$¢, kobieta i mezczyzna wyrazaja
pragnienie dobra, gotowo$¢ czynienia tego dobra i wolg oddania siebie w darze
dla drugiego. Dar ten jest wytaczny i dany na zawsze. Oznacza¢ go bedzie gle-
boka wiez uczug, ciala i ducha. Slub wiernosci oznacza wyltaczno$é wigzi, uczci-
wos¢ na zewnatrz, pewnos¢, ze nie bedzie zdrady ani obmawiania. Slubowana
uczciwo$¢ matzenska to lojalno§¢ wewnatrz zwiazku, nie szukanie swojej korzy-
Sci, lecz budowanie wspdlnoty. Dar autentycznej mito$ci wymaga takze $lubo-
wania: ,,nie opuszcze Cig”. Jest to zapewnienie, ze nie pozostawi si¢ matzonka
samego ani w sensie odlegtosci, ani w sensie fizycznym, ani w sensie psychicz-
nym (takim, jak obojetno$¢ czy zajecie si¢ wyltacznie swoimi sprawami). Slub
stwarza sposobno$¢ do wyrazenia kochanemu czlowiekowi tego zapewnienia
oficjalnie i publicznie. Slub koscielny jest tez gwarantem przyjecia potomstwa,
bedacego owocem mitoéci matzenskiej. Jest tez zagwarantowaniem katolickiego
wychowania dzieci. Poszanowanie dla tej postawy zadeklarowa¢ musi takze oso-
ba innego wyznania, pragnaca zawrze¢ matzenstwo z katolikiem lub katoliczka.

'8 Jan Pawet II, Homilia w czasie mszy $§w. na stadionie Butzweiler Hof, Krélestwo Boze
i rodzina chrzescijanska, Kolonia, 15 listopada 1980, w: Jan Pawet 11, Dziefa zebrane, t. X1: Homi-
lie, przemowienia z pielgrzymek — Europa, cz. 3: Austria, Niemcy, Wlochy i inne kraje europejskie,
Krakéw 2008, s. 23-27.

1 Tak rozumiang mito$¢ opisuja: Benedykt XVI, Deus Caritas est, o mitosci chrzescijanskiej
(25 XII 2005). AAS 98:2006 s. 217-253; K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1960;
K. Wojaczek, Matzenstwo. Doswiadczenie obdarowania, Lublin 2001; M. Guzewicz, Mitos¢ mai-
zenska moze by¢ piekna, Czgstochowa 2009; M. Jankowska, K. Ostrowska, M. Rys, E. Sujak,
W. Pottawska, Prawidtowy start, w: Mitos¢, matzenstwo, rodzina, red. F. Adamski, Krakow 1994,
s. 21-71; U. Dudziak, Wychowanie do mitosci. Materialy dla nastolatkow, ich rodzicow i nauczy-
cieli, Czgstochowa 2002; taz, Mitos¢, matzenstwo i co dalej. .., Czgstochowa 2003.
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Sktadane przyrzeczenia matzenskie wiencza stowa: ,,Tak mi dopomo6z Panie Boze
Wszechmogacy, w Trojecy Jedyny i wszyscy $wigci”. Nie jest to zaklgcie ani
zwykta formutka, lecz autentyczna modlitwa §wiadczaca o glgbokim i powaznym
traktowaniu swego zobowiazania. Czlowiek §wiadomy swojej stabosci i czyha-
jacych pokus, wstepujac na nowa droge zycia, prosi o pomoc. Dar sakramental-
ny, towarzyszaca zawarciu malzenstwa modlitwa Kosciota, wezwanie wszystkich
obecnych na $§wiadkow zawarcia matzenstwa, ktore kaptan powaga Kosciota
potwierdza i btogostawi, to konkretne przejawy tej pomocy i wsparcia.

Poprzez sakrament matzenstwa udzielane sa matzonkom specjalne taski dla
poglebienia i umocnienia ich wzajemnej mitosci, dla wychowania dzieci oraz
dla spetniania zadan apostolskich w ich §rodowisku zycia. ,,Aby leczy¢ rany
spowodowane przez grzech, megzczyzna i kobieta potrzebuja pomocy taski, kto-
rej Bog w swoim nieskonczonym mitosierdziu nigdy im nie odmawial. Bez tej
pomocy mezczyzna i kobieta nie mogliby urzeczywistni¢ wzajemnej jednos$ci
ich zycia, dla ktorej Bog stworzyt ich «na poczatku»” (KKK 1608). ,,Na mocy
sakramentu matzenstwa matzonkowie staja si¢ przedstawicielami Chrystusa,
kaptanami ogniska domowego”?’. Ich mito$¢ ma wyraza¢ mito$¢ Boga w Swie-
cie i by¢ jej $wiadectwem.

MIEOSC CZEOWIEKA DO CZtOWIEKA

Ludzka zdolno$¢ do mitosci wynika ze stworzenia na obraz i podobienstwo
Boga, ktory jest Mitoscia (Rdz 1,27; 1 J 4,8). Bycie obrazem Boga to wielkie
wyroznienie i zobowiazanie zarazem. Z tego zobowiazania wynika powotanie do
realizacji milosci na kazdy dzien. Czlowiek bowiem ,,nic moze odnalez¢ sig
w pehni inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego” (KDK
24). Autentyczne wyrazanie mitosci obligujacej do stawania si¢ darem wymaga
podjecia trudu rozwoju?'. Wiodacy ku dojrzato$ci osobowej rozwdj sprawia, ze
czlowiek jest w stanie zrozumie¢, czym jest mitos¢ do drugiego, potrafi ja od-
czuwac 1 wspolprzezywaé z kims$, umie wyrazaé¢ ja w konkretnych czynach, kto-
re faktycznie podejmuje dla dobra kochanej osoby. W psychologii rozwoju mito-
$ci wymieniane sg konkretne etapy i elementy wzajemnie doswiadczanej wiezi*2.
Mitos¢ wymaga bliskosci do§wiadczanej 1 wyrazanej na sposob psychiczny i fi-
zyczny. Psychicznym wymiarem mitosci sa przezywane uczucia i konkretna tro-
ska o wzajemne wigzi. Fizycznym wyrazem mitosci jest dotyk: objecie, przytu-

20 B. Mierzwinski, Matzernstwo, s. 244.

21 Zob. M. Grzywak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988.

22 M. Braun-Gatkowska, W te samq strone, Warszawa 1994, s. 106-108; U. Dudziak, Jak ko-
chajq matzonkowie? Mitos¢ malzenska, jej cechy i znaki, w: Mitos¢ na nowo odkryta. Wokot Bene-
dykta XVI encykliki o Bogu-Mitosci, red. W. Przygoda, J. Karbownik, Radom 2007, s. 123-138.
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lenie, uscisk, pocatunek, pieszczota, wspotzycie matzenskie. Autentyczna mitose,
jak bezinteresowny dar, jest dana na zawsze i nieodwotalnie. Wymogiem mitosci
jako dozgonnej wigzi jest wigc nieprzemijajace przywiazanie do osoby kocha-
nej, wiernos$¢, wylaczno$é, nierozerwalno$¢. Istotnym elementem mitosci jest
takze empatia, czyli wczuwanie si¢ w potrzeby 1 troski kochanego czlowieka.
Dzigki niej osoba kochajaca, pragnac wyraza¢ dobro, rozpoznaje, co dla kocha-
nego czlowieka jest rzeczywiscie dobre. Konkretne dobre czyny, bedace wyra-
zem milosci, sa zewngtrznym znakiem wewngtrznych przezy¢ dowodzacych za-
angazowania uczuciowego cztowicka do czlowieka.

Wedhig Gary’ego Chapmana sztuka wyrazania milo$ci wymaga poznania jej
jezykow, do ktorych nalezy: dotyk, stowo, czas, pomoc i prezent®. Mitos¢ bo-
wiem wyraza si¢ poprzez czuto$¢ okazywana w sposob werbalny i pozawerbal-
ny, wzajemnie przezywany czas, pomaganie sobie nawzajem i obdarowywanie
siebie. Nastgpnym etapem jest zidentyfikowanie tego, ktoéry ze sposobéw wyra-
zania milos$ci jest najwazniejszy dla osoby kochanej, i komunikowanie jej mito-
$ci w ten wilasnie sposdb. Dojrzewanie do milosci oraz troska o adekwatne jej
wyrazanie poprzez poznanie osoby kochanej, jej potrzeb i oczekiwan oraz dosto-
sowanie wlasnych zachowan do tego, by byly jak najlepsze, ujawniajace auten-
tyczna troske o czyjes dobro, wymaga czasu i statosci relacji.

PRZYSIEGA MALZENSKA A WYMOG MILOSCI

Zgodnie z zaleceniami psychologéw wybor wspotmalzonka powinien by¢
procesem, a nie momentem?*, jednak dokonujace si¢ po tym wyborze wejécie na
nowa drogg zycia poprzedza moment $lubu. To wydarzenie ma istotne znaczenie
psychologiczne. Podejmowana ostatecznie i wyrazona w nim zostaje bezwarun-
kowa decyzja i akceptacja osoby jako towarzysza catego zycia. Decyzja ta nie
tylko jest uswiadamiana osobiscie, ale takze wypowiadana publicznie. Takie jej
wyrazenie ma istotne znaczenie, zarowno psychologiczne — dla konkretnej oso-
by, jak i spoteczne — dla 0s6b najblizszych i calego spoteczenstwa. Statos¢ zwiaz-
ku malzenskiego jest nicodzowna dla realizacji zadan stojacych przed matzen-
stwem. Nalezy do nich wyrazanie i pogl¢bianie mitosci i przekazywanie zycia.
Trwatos$¢ relacji malzenskiej porzadkuje kontakty seksualne, dzigki czemu za-
pewnia ochrong zdrowia jednostek, glebie ich wzajemnej wigzi, poczucie osobi-
stego bezpieczenstwa i tad spoleczny. Bycie razem na zawsze utatwia wzajemne
poznanie i prace nad rozwojem wzajemnej relacji. Zycie malzefiskie staje sie

3 G. Chapman. Sztuka wyrazania mitosci, Warszawa 2006.

2 M. Ry, Psychologia matzenstwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 12-51; M. Braun-Gatkow-
ska, Mifos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzenstwie, Warszawa 19852,
S. 28nn.



74 URSZULA DUDZIAK

okazja poglebiania wtasnej dojrzatosci i zrozumienia, czym jest prawdziwa mi-
os¢. Nie jest ona bowiem jedynie fascynacja uczuciowa, zauroczeniem, zakocha-
niem, pozadaniem. Nie jest i nie moze by¢ pragnieniem przyjemnosci dla siebie
samego. Powiedzenie ,,Kocham si¢ w Tobie” nie jest tozsame z wyznaniem ,,ko-
cham Ciebie”. Wspolne doswiadczenia zyciowe, bycie razem w dobrej i ztej doli
sa sprawdzianem i okazja dla ksztaltowania mitosci na co dzien. Gotowos$¢ sta-
wania w obronie mitosci malzenskiej bedacej wigzia na zawsze laczy si¢ z przy-
jeciem zadania, ktdrego nie mozna porzucic¢. Nawet w obliczu trudnosci nie wol-
no zdezerterowaé¢®. Swiadomo$é tego, ze $lub laczy dwoje ludzi w sposéb
nierozerwalny, w sytuacji pojawienia si¢ problemow utatwia skoncentrowanie si¢
na ich rozwiazaniu, a nie na prébach unicestwienia malzenstwa. Ta Swiadomosé
mobilizuje, dodaje sit i motywacji do podejmowania staran. Pragnac dobra dla
wspoOtmatzonka, maz i Zona z biegiem czasu coraz bardziej poznaja, co dla dru-
giego jest dobre. We wspoélnie przezywanym czasie pojawiaja si¢ liczne okazje
do wyrazania swej mitosci i czynienia tego jak najlepiej. Ta swoista wprawa we
wzajemnym szerzeniu dobra utatwia wspolne zycie. Slubowanie mitosci az do
$mierci daje pokdj, otwarto$¢, zaufanie. Slubowanie wiernosci i uczciwosci
sprzyja budowaniu wigzi na zawsze, strzeze jej 1 umozliwia matzonkom dosko-
nalenie si¢ we dwoje. Slub koscielny nie tylko nie stoi w sprzecznosci z wyma-
ganiami mitosci, ale t¢ mito§¢ wyraza, realizuje i chroni. Natomiast, jak potwier-
dzaja badania empiryczne, aktywno$¢ seksualna i prokreacyjna podejmowana
przez osoby niezwigzane wezlem matzenskim laczy si¢ z wieloma problemami.

SKUTKI ,ZABAWY W MILOSC”

Okreslenie ,,zabawa w mito§¢” odnosi si¢ do tych osob, ktore uzurpuja sobie
prawo do wspotzycia seksualnego, nie bedac malzenstwem. Ich celem nie jest
wyrazenie sakramentalnego przymierza ani trwaly zwiazek, ani rodzicielstwo,
tylko zaspokojenie ciekawosci, trening, relaks, przyjemnos¢. Mitos¢ za$ albo jest
$wiadomie wykluczana, albo mylona z zauroczeniem i pozadaniem. Prowadzaca
badania wsrdd nastoletnich matek w Polsce Wiktoria Wroblewska opisuje zjawi-
sko podejmowania kontaktow seksualnych podczas zabaw i traktowania ich jako
element tejze zabawy bez zwracania uwagi na ewentualne konsekwencje®.

% Por. Jan Pawet II. Kazdy ma swoje Westerplatte, Gdansk 12 czerwca 1987. ,, Kazdy z Was,
mlodzi Przyjaciele, znajduje tez w zyciu jakie$s swoje Westerplatte, jaki§ wymiar zadan, ktore trze-
ba podja¢ i wypetni¢, jaka$ stuszng sprawg, o ktora nie mozna nie walczy¢, jakis obowiazek, po-
winno$¢, od ktorej nie mozna si¢ uchyli¢, nie mozna zdezerterowaé. Wreszcie, jaki§ porzadek
prawd i wartosci, ktore trzeba utrzymac i obroni¢, tak jak to Westerplatte. Utrzymac i obronic¢,
w sobie i wokot siebie, obroni¢ dla siebie i dla innych”.

2 'W. Wroblewska, Nastoletnie matki w Polsce. Studium demograficzne na podstawie badania
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Wanda Franz, amerykanski ekspert psychologii rozwojowej, opiniujacy pro-
gramy tamtejszej edukacji seksualnej, stwierdza, ze u nastolatkbw ograniczona
jest jeszcze zdolno$¢ analizy, wystepuje problem z antycypowaniem przysztosci,
istnieje tendencja do myslenia w kategoriach intencjonalnos$ci i oceniania wszyst-
kiego w kategoriach wlasnych potrzeb?. Z tych racji wickszo$¢ mtodziezy maja-
cej juz wiedzeg na temat komorki jajowej, plemnikow, poczecia dziecka nie po-
trafi wskaza¢, w jakie dni cyklu moze si¢ ono poczaé, a w jakie nie.

Mimo znajomosci statystyk wskazujacych, ze bez stosowania regulacji poczgé 80%
kobiet podejmujacych wspotzycie seksualne zachodzi w ciazg, nastolatki powszechnie
sadza, ze znajda si¢ w grupie pozostatych 20%. ,,Nie sadzitam, ze mnie si¢ to przyda-
rzy”. Gdy nastolatka zajdzie w ciazg, mowi: ,.to nie byta moja wina, przeciez nie chcia-
tam zaj$¢ w ciazg”. Przerazenie spowodowane poczgciem dziecka bywa dyktowane nie
faktem zaistnienia i sytuacja samego dziecka, ale np. niemoznoscia pdjscia na zabawe
(poniewaz idea zabawy jest konkretna, a idea dziecka abstrakcyjna)®.

Z polskich badan kobiet, ktorych matzenstwo byto niejako wymuszone przy-
padkowa ciaza, wynika, ze mlodsze z nich, w wieku 16-17 lat, znacznie rzadziej
niz starsze oczekiwaly, ze ich malzefistwo bgdzie trwate. Mniej tez liczyly na
mito$¢ 1 wierno$¢ matzonka. Rzadziej wyrazaly potrzebg posiadania i wychowa-
nia dzieci. Natomiast znacznie czg$ciej niz starsze mezatki oczekiwaty poprawy
warunkow bytowych, pozycji towarzyskiej 1 zawodowej, cickawszego i bardziej
urozmaiconego zycia®.

Poczgcie dziecka przez mtodocianych rodzicow stwarza liczne problemy: dla
nich samych, dla tego dziecka, dla dziadkéw i catego spoleczenstwa. ,,przedwczes-
ne rodzicielstwo stwarza problem dla nastolatkow, ktorzy sami nie bedac jeszcze
dojrzatymi, znalezli si¢ przed zadaniem wymagajacym dojrzatosci i znacznie
przekraczajacym ich obecne mozliwosci”®. Trudnoscia jest pogodzenie obowiaz-
koéw rodzicielskich i1 szkolnych, zdobycie wyksztatcenia i wybranego zawodu,
znalezienie mieszkania i $rodkéw na utrzymanie rodziny, sprostanie zadaniom
opiekunczo-wychowawczym wobec dziecka. Problemem nieoczekiwanie poczg-

 Ankieta Mtodych Matek” z 1988 r., Warszawa 1991; taz, Plodnosc nastolatek w Polsce w latach
1951-1993, ,,Studia Demograficzne” 1994, nr 4 (118), s. 43-57.

2T'W. Franz, Wychowanie seksualne — potrzeby szkoly polskiej z perspektywy szkoly amerykan-
skiej. Referat wygloszony podczas Sesji Naukowej Sekcji Psychologii Prenatalnej Polskiego To-
warzystwa Psychologicznego, Lublin KUL dn. 26 maja 1993 r. Zob. tez.: U. Dudziak, Edukacja
seksualna w szkole — zagrozenia i szanse, w: Wychowanie do Zycia w rodzinie. Drogi i bezdroza.
Materiaty z ,,DWA — 947, red. G. Witaszek, R. Podpora, Lublin 1996, s. 95-111.

28 Tamze, s. 102.

¥ Z. Smolinski, M. Kuciarska-Ciesielska, Prokreacja w rodzinie. Statystyka Polski, Studia
i Prace Nr 18, Warszawa 1989.

U. Dudziak. Wychowanie do mitosci. Materialy dla nastolatkow, ich rodzicéw i nauczycieli,
Czgstochowa 2002, s. 102.
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tego przez miodocianych rodzicow potomka jest rowniez ich niedojrzatos¢, nie-
rzadka wrogo$¢ zamiast przyjecia z miloscia, niebezpieczenstwo pozbawienia
zycia poprzez przerwanie ciazy, duze prawdopodobienstwo niskiej wagi urodze-
niowej, wczesniactwa, niedotlenienia z nastgpstwami neurologicznymi, zwigksza
podatno$¢ na choroby, a nawet zwigkszenie zagrozenia §miercia ze wzgledu na
fizyczna niedojrzatos¢ matki. Problemem jest takze zapewnienie dziecku przez
nastoletnich rodzicow wlasciwych warunkow do rozwoju, opieki i wychowania.
,Czy bedzie mu zapewniony wilasny kacik, pokarm, pieluchy, ubranka i zabaw-
ki? Co przekaza mu w procesie wychowania rodzice, ktoérzy sami jeszcze musza
bardzo pracowac nad osiagnigciem wiasnej dojrzatosci?””' Z kolei dziadkowie
w sytuacji przedwczesnego rodzicielstwa wlasnych dzieci moga doswiadczaé po-
razki wychowawczej, czasami zatamania plandw na przysztos¢ (wlasnych dzieci
i swoja), zawstydzenia wobec innych, krytyki ze strony dalszej rodziny i znajo-
mych, koniecznosci przejegcia na siebie znacznej czgsci obowiazkéw zwiazanych
z utrzymaniem wnuka i opieka nad nim. Spoteczny problem, jaki stwarza nicod-
powiedzialnos¢ seksualna i prokreacyjna mlodziezy, wynika z leczenia dystro-
ficznych noworodkéw, rozpadu przedwczesnie zawartych matzenstw, obnizenia
poziomu wyksztatcenia, opdznienia przygotowania do zawodu, alimentacji, prze-
jecia opieki nad porzuconymi dzie¢mi przez domy dziecka®.

Nieograniczone do matzenstwa wspotzycie seksualne niesie liczne konse-
kwencje: moralne, psychologiczne, spoleczne i zdrowotne. Przedwczesna inicja-
cja seksualna nastolatek, podobnie jak niezalezne od wieku przygodne kontakty
seksualne podejmowane z réznymi partnerami, sa przyczyna wielu choréb prze-
noszonych droga piciowa. Dokumentuja to prace Larsa Westroma??, Aliny Lich-
tarowicz*, Stefanii Jabtonskiej i Stawomira Majewskiego®, Zbigniewa Stomko*,
Anny Dudziak®, Szymona Grzelaka®®, Katarzyny Urban® i innych. Niekorzystne
psychologiczne nastgpstwa inicjacji seksualnej mtodziezy to utrwalenie niedoj-
rzatych postaw takich, jak: postawa zadania dowodu mitosci i postawa poswig-

31 Tamze s. 103.

32 Tamze, s. 104.

3 Wezesny seks przyczyng nieplodnosci, ,Medical Tribune” 1993, nr 7-8, s. 144.

3 A. Lichtarowicz, Ryzyko i hazard medyczny, w: Miedzynarodowy Kongres ,,O godnos¢ ma-
cierzynstwa”, red. E. Kowalewska, Warszawa 1998, s. 95-113.

35°S. Jabtonska, S. Majewski, Choroby skory.

36 Z. Stomko. Medycyna perinatalna, Warszawa 1986.

7 A. Dudziak, Szczepienie przeciwko HPV czy Zycie w czystosci?, ,Zycie i ptodnosé” 2009,
nr 2, s. 35-39.

3% S. Grzelak, Skutki wychowania w dziedzinie seksualnosci na swiecie, ,,Wychowawca 2002,
nr 13 (111), s. 8-10

¥ K. Urban, Doswiadczenie USA i Wielkiej Brytanii: nieskutecznosé¢ biologicznej edukacji
seksualnej (typu B i C) skutecznosé¢ abstynenckiej edukacji seksualnej (typu A). ,,Stuzba Zyciu”
2007, nr 1, s. 3-10.
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cenia, nieumiejgtnos$¢ odraczania potrzeb i nieopanowanie pragnien seksualnych,
uzaleznienie seksualne, czyli poddanie si¢ w niewolg instynktu, zatrzymanie na
etapie protoseksualizmu, utrwalenie niedojrzatej motywacji aktywnos$ci seksual-
nej, koncentracja na przezywaniu wlasnej aktywnosci seksualnej bez aspektu
wigziotworczego, wdrukowanie pierwszych doswiadczen seksualnych podejmo-
wanych przedwczesnie, w niewltasciwych warunkach, w sytuacji okreslanej jako
nerwicorodna, drgczace poczucie winy lub desensytyzacja, przedmiotowe trak-
towanie drugiego cztowieka, poczucie wykorzystania i porzucenia lub utrudnie-
nie wycofania si¢ ze zwiazku, negacja poczgcia dziecka — przekreslenie celu pro-
kreacyjnego i w nastgpstwie ewentualna antykoncepcja lub aborcja i ich skutki®.
Duchowe nastgpstwa przedwczesnej inicjacji mlodziezy to: naduzycie obiektyw-
nego dobra dla ztych celdéw, utrata wrazliwosci etycznej, przekreslenie wymiaru
duchowego i relacji sakramentalnej, grzech zrywajacy wi¢z z Bogiem i Koscio-
tem, profanacja zwiazku dwojga ludzi i ich ciat bedacych $§wiatynia Ducha Swie-
tego™l.

KONKUBENCI

Oprocz o0sob, ktore podejmuja wspotzycie w przygodnych kontaktach seksu-
alnych badZz w ramach tak zwanej monogamii seryjnej, sa rowniez takie, ktore
zyja w zwiazkach kohabitanckich. Juz w 2002 roku informowano, ze okoto 200
tysigcy 0sob w Polsce zyje w konkubinacie*>. Wysoka liczba 0sob preferujacych
taki styl zycia i coraz powszechniejsza tolerancja zamieszkiwania razem bez $lu-
bu sktaniaja do podejmowania badan tej grupy spotecznej. Z ankiet wynika, ze
konkubenci, czgsciej niz inne grupy osob, podejmuja wspotzycie seksualne
z kim$ innym niz staty partner. Najczesciej czynia to osoby pozostajace w kon-
kubinacie po wczesniejszym rozwodzie lub separacji (57%) oraz osoby kohabi-
tujace krocej niz 12 miesigey (38%)*. Przecigtna liczba partneréw w ciagu roku
jest najwigksza w konkubinatach w pierwszym roku ich trwania (1,93), a naj-
mniejsza w matzenstwach (1,12)*. Problemy konkubinatoéw, ich nietrwato$¢ i ne-
gatywne nastgpstwa zard6wno osobowe, jak i spoleczne, ukazywat rowniez Wia-

4 U. Dudziak. Wychowanie do milosci, s. 63-68.

4 Tamze s. 68.

“ M. Graczyk, Wezel pozamaizenski ,,Wprost” 2002, nr 33 (1029)
http://www.wprost.pl/ar/?0=13732

Podczas Narodowego Spisu Powszechnego w 2002 r. GUS doliczyt si¢ 198 025 konkubina-
tow. Dobrowolnos¢ podania tego typu danych mogta jednak powodowa¢ zanizenie ich faktycznej
liczby.

4 Z. 1zdebski, Ryzykowna dekada. Seksualnosé Polakéw w dobie HIV/AIDS. Studium pordw-
nawcze 1997-2001-2005, Zielona Gora 2006, s. 58.

4 Tamze, s. 57.
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dystaw B. Skrzydlewski. W ksiazce Seks przedmatzenski ma sens, czy nie?®
przedstawit proby badania kohabitacji prowadzone w Stanach Zjednoczonych juz
w latach 70. XX wieku. Mieszkajacym razem bez $lubu studentom Pensynvalia
State University w Filadelfii oddano cz¢$¢ pigter domu studenckiego. Z badan
E.D. Macklin podjetych po 10 latach eksperymentu wynikato, ze chociaz 80%
par uznawata swoj zwiazek za przyjemny, 50% za bardzo udany, to tylko co trze-
cia para planowata $lub, co trzecia nie miata zdania na ten temat, a co trzecia si¢
rozpadta. Niepewnos$¢ dotyczaca trwalosci zwiazku powodowata brak poczucia
bezpieczenstwa u kohabitujacych kobiet, ktore zostaty matkami. Sytuacja ta wy-
wotywala u nich symptomy nerwicowe*. Takie warunki nie byly sprzyjajace dla
rozwoju 1 wychowania dzieci. Trudnosci pojawity si¢ tez w relacji zyjacych
w konkubinacie rodzicoOw z nauczycielami ich dzieci w szkole. Wiazato sig to ze
slusznym wymogiem ze strony szkoty, by rodzice odpowiedzialnie wypeiali
swe obowiazki wobec dzieci. Niezrozumiate jest takze korzystanie przez kohabi-
tantdw z pomocy spotecznej skierowanej do rodzin. Odrzucenie malzenstwa be-
dace zakwestionowaniem istotnych zasad spotecznych i oczekiwanie od tego
spoteczenstwa finansowego wsparcia jest swoistym brakiem konsekwencji. Za-
mieszkiwanie razem bez $lubu jest gorszace, demoralizujace i antywychowaw-
cze. Warto podkresli¢, ze ,,dla katolikow zyjacych jak matzenstwo, odrzucenie
Slubu koscielnego jest odrzuceniem wiasciwej drogi do zbawienia™.

WEZWANIE DO AUTENTYCZNEJ MILOSCI | RELIGINOSCI

Wspotzycie seksualne poza kontekstem malzenstwa i ptodzenie dzieci poza
kontekstem rodziny to przejaw braku dojrzatosci do mitosci. Uznawanie §lubu
koscielnego jedynie za ,.kolejny papierek” to wyraz braku poglebionej wiedzy
sakramentalnej i liturgicznej. Zarowno wychowanie do mitosci, jak i wieloaspek-
towe wychowanie religijne wymaga nieustannej troski. Wydaje si¢ jednak, ze
wspolczesnie konieczna jest intensyfikacja dziatan sprzyjajacych temu wychowa-
niu. Wezwani sg do tego przede wszystkim rodzice, ale takze katecheci, duszpa-
sterze, nauczyciele, dziennikarze. Konieczna jest rowniez, w ramach tak zwane-
go samowychowania, wigksza aktywno$¢ wtasna. Pomoca w tym zakresie moga
by¢ odpowiednio dobrane lektury poglebiajace wiedzg o mitosci i sakramencie
matzenstwa. Wskazane sa rekolekcje, warsztaty psychodeukacyjne, poradnictwo
matzensko-rodzinne, rzetelne przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie.
Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na sposob przedstawiania wigzi malzenskiej
w codziennych rozmowach, prasie, radiu i telewizji. Nie godzi si¢ bowiem pro-

4 W.B. Skrzydlewski, Seks przedmatzenski — ma sens czy nie?, Krakow 1999, s. 129.

4 E.D. Macklin, Heterosexual cohabitation among unmarried college students, ,,The Family
Coordinator” 1972, nr 21, s. 463-472.

47 Tamze.
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fanowac¢ tego, co jest swigte. Gloszac za$ pelna prawde o matzenstwie, nalezy
podkresla¢ 1 wyjasnia¢ takie pojecia, jak: przymierze, communio personarum,
wspolnota zycia i mitosci. Cze$¢ nalezna wspotzyciu matzenskiemu jest zobo-
wigzaniem wynikajacym m.in. ze stow: ,,We czci niech bgdzie matzenstwo pod
kazdym wzgledem i toze nieskalane, gdyz rozpustnikow i cudzotoznikéw osadzi
Bog” (Hbr 13,4). Warto zglegbia¢ nauczanie na temat matzenstwa zawarte w Pi-
$mie Swigtym i dokumentach Kosciota, zaréwno indywidualnie, jak i ze wspot-
matzonkiem, rodzina lub grupa matzenstw. Trzeba tez zachgca¢ do rozwoju zdol-
nosci do mitosci i odpowiedzialnosci moralnej. Dla zrozumienia tego, jak wielka
godnos$¢ ma cztowiek, ludzka mito$¢, malzenstwo i rodzina, konieczna jest oso-
bista dojrzato$¢. Dojrzata mito$¢ nie wzdraga si¢ zlozy¢ $lubowania na cate zy-
cie i na wlasciwym fundamencie budowa¢ zwiazek wierny, uczciwy, nierozerwal-
ny, otwarty na nowe zycie. Dojrzali w wierze 1 mitosci malzonkowie-rodzice chca
ukazywaé te wartosci w wychowaniu, aby ich dzieci nie miaty watpliwosci, ze
$lub koscielny jest nicodzowny dla 0s6b powolanych do matzenstwa.

ZASTOSOWANE SKROTY

DCE — Deus Caritas Est

FC - Familiaris consortio

HV - Humanum vitae

KDK — Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspolczesnym
KKK — Katechizm Kosciola katolickiego

KPK — Kodeks Prawa Kanonicznego

LdR — List do rodzin

SUMMARY

The aim of this article is to answer the question about the purpose of the church marriage. For
Catholics who are mature in faith and love it is obvious that church marriage sets them on a new
path which is a covenant that they make for the whole of their life. The fulfillment of the goals of
marriage such as: mutual love, striving for perfection and holiness, transmission of life and the
education of children by setting a personal example is possible only after church marriage. In the
face of various internal and external threats to the marriage and parental bond the assistance of
divine grace is indispensable. Numerous negative consequences of “playing at love” which become
manifest in sexual intercourse outside the context of marriage and the begetting of children outside
the context of the family as well as the phenomenon of concubinages reveal the need for
intensifying educational activities. This pertains first of all to religious education in the aspect of
sacramentology, liturgics, morality and preparation to life in marriage and the family, education to
love and responsible parenthood.

Key words

Divine Love, calling to love, church marriage, marriage vows, insolubility, promiscuity, concubinages
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