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Slub koscielny. Dlaczego nie?
Pedagogiczno-psychologiczne aspekty pracy nad soba
w czasie przygotowania do matzeristwa i w matzeristwie

A Church Wedding. Why Not?
Pedagogical and Psychological Aspects of Working on Oneself at the Time of Preparation for Marriage
and in the Marriage

We wspotczesnym $wiecie, w ktérym coraz mniej rzeczy jest ,,na pewno”,
a coraz wigcej spraw przelatuje jak w kalejdoskopie, cztowiek szuka szybkich
rozwigzan i sposobow zaspokajania swoich przyjemnosci. Ma trudnosci z podej-
mowaniem odpowiedzialno$ci i brakuje mu czasu na pracg nad sobg, nad swoim
charakterem. Odrzuca to, co mogloby spowodowac trud, trwatoby dlugo i nie
przynosito natychmiastowych efektow. Cztowiek doby ponowoczesnosci nie lubi
zobowigzan 1 niechg¢tnie podejmuje trud budowania relacji migdzyludzkich. Czg-
sto nawet nie wie, jak je budowac. Szuka takich rozwiazan swoich problemow,
ktore sa tatwo dostepne, bez wzgledu na to, czy sa tego warte czy nie. Czlowiek
wspotczesnie czgsto zapomina, ze posiada wolna wolg i Ze jest panem samego
siebie.

Matzenstwo, $lub koscielny, praca nad soba wobec dynamiki wspotczesnego
Swiata staja si¢ warto$ciami niepopularnymi, wrecz niedopuszczanymi do co-
dziennosci. Doswiadczenie zyciowe pozwala jednak stwierdzi¢, ze mimo iz lu-
dzie uciekaja od tego, co wartosciowe, co trwale (np. §lubu), stale zadaja sobie
pytanie o sens zycia, o cel istnienia.

WSPOLCZESNE UWARUNKOWANIA ,UCIECZKI” OD SLUBU

Wigkszos¢ prowadzonych badan wskazuje, ze dla mtodego pokolenia rodzi-
na jest wciaz wartoscia i ma duze znaczenie. Jednak migdzy preferencjami mto-
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dziezy czy tgsknotami wynikajacymi z potrzeb a realizacja ich w zyciu istnieje
przepas¢. Zwykle mtodzi chea tworzy¢ zwiazek matzenski, poniewaz sa przeko-
nani, ze mozna w nim doswiadczy¢ poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i do-
warto$ciowania, jedno$ci i wspdlnotowosci, wigzi emocjonalnej i seksualnej,
szansy na bycie rodzicem oraz ze matzenstwo jest zrodlem sity i napedu do dzia-
fania. Jednak w realiach zyciowych rezygnuja z jego zawarcia, a czgsto razem
zyja (nie tylko mieszkaja) bez prawnego usankcjonowania.

Zwiazki oséb zyjacych wspdlnie na sposéb malzenski bez sformalizowania
(bez tzw. ,,papierka”) zwykle maja charakter krotkotrwaty, ale takze moga prze-
ciagac si¢ w czasie z roznych przyczyn. Zwykle swodj krytyczny moment przezy-
waja po okoto dwoéch latach funkcjonowania. Potem nastgpuje ich rozpad lub
zostaja w jaki$ sposob prawnie usankcjonowane. Tylko jeden tak zawarty zwia-
zek na 10 ma charakter dlugoterminowy'.

Przyczyny tego zjawiska sa ztozone i zréznicowane, korzeniami siggaja
czynnikow o réznej naturze, wzajemnie si¢ zazgbiajacych. W znacznym stopniu
przyczynity si¢ do tego zmiany spoteczno-kulturowe naszych czasow. Andrzej
Ladyzynski® analizujac omawiane zjawisko, wskazal na najwazniejsze przyczy-
ny niezawierania formalnych zwiazkéw (cywilnych lub konkordatowych). Po
pierwsze, nalezy do nich przemieszczanie si¢ duzych grup mlodych ludzi,
zwlaszcza studentow opuszczajacych dom rodzinny i przeprowadzajacych si¢ do
duzych aglomeracji, oraz emigracje i migracje zarobkowe, co wiaze si¢ z uzy-
skaniem przez nich autonomii. Woéwczas nie ma w poblizu rodziny, wymuszaja-
cej okreslony sposob zachowania.

Ponadto dzisiaj réwniez mtody czlowiek (i nie tylko) pragnie posiadac
wszystko natychmiast. Zyje chwila. Wiaze si¢ to ze zjawiskami, ktére okre$lane
sa mianem kultury globalnej (czyli kultury oderwanej od jakiegokolwiek konteks-
tu, co znajduje odzwierciedlenie migdzy innymi w migdzynarodowym stylu ar-
chitektury, lotnisk, doméw towarowych; ktdrej istota jest powstanie nieuchwyt-
nej tozsamosci lub wyimaginowanej przysztosci; majacej charakter bezczasowy,
nicodnoszacej si¢ do zadnej historycznej tozsamosci, jak gdyby ,,zawieszonej
w prozni’?) oraz ,typu instant”, ktora odnosi si¢ do nawyku i koniecznosci zycia
w natychmiastowosci. Symbolem tej kultury jest triada ,,fast food, fast sex, fast
car™. ,, Trening natychmiastowo$ci odbywa si¢ nieustannie™, sprzyjaja temu zdo-

! Por. K. Slany, Alternatywne formy zZycia matzensko-rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie,
Krakow 2002, s. 134-135.

> Por. A. Ladyzynski, Maizenstwo? Nie dziekuje! Rzecz o przyczynach niezawierania zwiqz-
kow, w: Rodzina we wspotczesnosci, red. A. Ladyzynski, Wroctaw 2009, s. 263-267.

3 Por. Z. Melosik, Ponowoczesnos¢: miedzy globalizmem, amerykanizacjq i fundamentali-
zmem, W: Psychologiczno-edukacyjne aspekty przesilenia systemowego, red. J. Brzezinski, Z. Kwie-
cinski, Torun 2000, s. 166-167.

4 Por. tamze.
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bycze cywilizacyjne: telefon komérkowy, szybki komputer (zbyt wolny drazni
mtodych), internet itp. Ta natychmiastowo$¢ w komunikacji powoduje, ze
w radykalny sposob obniza si¢ znaczenie miejsca, w ktérym znajduje si¢ cztowiek,
znaczenie kategorii oddalenia, takze prywatnosci oraz intymnosci. W zwiazku
z tym doswiadczalne jest wspotczes$nie kurczenie si¢ czasu i przestrzeni. Tenden-
cja natychmiastowos$ci dotyczy tez relacji z drugim czlowiekiem. Jezeli wszyst-
ko ma by¢ natychmiast, w zasiggu reku, to rowniez ciato bliskiego cztowieka,
a potem wspolne mieszkanie bez zobowiazan, czgsto bez emocjonalnego zaanga-
zowania. Przyspieszone tempo zycia wiaze si¢ z tym, ze mtody czlowiek ciagle
poszukuje nowych wrazen, chce osiagna¢ natychmiastowe gratyfikacje oraz przy-
jemnosci®. Zwiazek matzenski nie mieséci si¢ w kategoriach kultury instant, gdyz
jest to dtugofalowa inwestycja. On wymaga przygotowania, wysitku, podjgcia
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz (a moze przede wszystkim) trwatosci.

Dla decyzji o zawieraniu malzefnstw nie jest obojetne modne obecnie zjawi-
sko singla jako nowego stylu zycia. Czlowiek taki podejmuje samotno$¢ z wy-
boru, niezalezno$¢, nie wiaze si¢ na state, jedynie przelotnie, skupia si¢ na reali-
zacji swoich ambicji i marzen. Bardzo czgsto oddaje si¢ pracy zawodowej, ma
czas i pieniadze, ale gldwnie dla siebie. Wskazuje sig, ze wzrastajaca liczba sin-
gli w naszym kraju jest przejawem kryzysu relacji damsko-meskich oraz zatama-
nia poczucia wspolnoty migdzyludzkiej’.

Mtodzi odktadaja decyzj¢ o matzenstwie na pdézniej, gdyz najpierw chca uzy-
ska¢ odpowiedni sukces ekonomiczny, czyli uzywajac potocznego okreslenia,
Lustawic si¢ materialnie”. Z tym lacza odpowiednie wyksztalcenie oraz posiada-
nie dobrego zwodu, ktory ma w przysztosci przynies¢ odpowiednie pieniadze,
karierg i sukces. Te zamierzenia wymagaja dlugiego naktadu czasu i pracy, stad
wydhuza si¢ okres osiagania samodzielnosci ekonomicznej. Zjawisko to w znacz-
nym stopniu wspierane jest przez samych rodzicéw, ktérzy ciagle powtarzaja:
,»Najpierw skoncz studia, popracuj trochg, a potem pomysl o matzenstwie. Przy
tym w nastgpnej kolejnosci sa znowu zdziwieni, ze ich prawie czterdziestoletni
syn nie ma zony, a on przeciez dopiero ma samochod i1 mieszkanie, ale zbyt male,
by mogt zatozy¢ rodzing.

Kolejna przyczyna, dla ktorej mtodzi ,,uciekaja” od Slubu, jest to, ze ze
zwiazku nieformalnego tatwo jest si¢ wycofa¢ bez konsekwencji prawnych.
Mozna go zakonczy¢ praktycznie z dnia na dzien, spakowaé walizke 1 zamknaé

5 A. Ladyzynski, Malzenstwo? Nie dziekuje, s. 264.

¢ Por. Z. Melosik, Kultura instant: paradoksy pop-tozsamosci, w: Edukacja w czasach popkul-
tury, red. W. Burszta, A. de Tchorzewski, Bydgoszcz 2002, s. 14-18; por. takze A. Ladyzynski,
Matzenstwo? Nie dziekuje!, s. 264.

7 Por. tamze.

8 Por. tamze.
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za soba drzwi. Pomijane sa tutaj konsekwencje emocjonalne i duchowe, bo prze-
zywane sa wewngtrznie i ludzie stojacy na zewnatrz moga tego nie dostrzec,
zwlaszcza ze uruchamiane sg réznego typu mechanizmy obronne. Mtodzi okre-
slaja taki zwiazek jako ,}atwiejszy”, ,,wygodniejszy” niz matzenstwo, bo jest to
zwiazek bez zobowiazan, a malzenstwo zaktada wspotzaleznosc, wspotodpowie-
dzialnos¢.

Trzeba takze wskaza¢, ze w Polsce doswiadczamy procesu laicyzacji, ktory
rowniez dotyczy dziedziny zycia matzensko-rodzinnego. Mimo ze czesciej na
»wolne zwiazki” decyduja si¢ osoby okreslane mianem niewierzacych (niezaan-
gazowane religijnie), to jednak to zjawisko dotyczy takze osob wierzacych’.

Z blizej nieustalonych powodéw mlodzi zawarcie matzenstwa odktadaja na
pozniejszy (ale tez blizej nieokreslony) czas, bynajmniej nie po to, by si¢ przy-
gotowaé do tego czy dojrze¢. Jest to odroczenie decyzji w czasie. Na jak dtugo,
nikt tego nie wie, nawet oni sami, tym bardziej ze podejmuja decyzj¢ o wspol-
nym zamieszkaniu. Ta perspektywa patrzenia na malzenstwo jest niebezpieczna,
gdyz umniejsza jego warto$¢. Staje si¢ ono tylko formalno$cia, traktowane jest
jako uzyskanie jedynie ,,papierka”, ostatecznos¢, ,,dopust”, ktory i tak musi za-
istnie¢. Dla niektorych stanowi forme zniewolenia, potaczenie weztem malzen-
skim traktuja oni jak zatozenie kajdanek i pozbawienie ich wolnosci'®.

Z decyzja o malzenstwie wiaza si¢ réznego typu lgki mtodych. Jednym z nich
jest obawa przed rutyna. Wielu uwaza, ze dopoki zwiazek jest niesformalizowa-
ny, tworzace go osoby bardziej dbaja o siebie.

Stoi za tym mit matzenstwa jako zabojcy romantyzmu, ktdry usmierca wszystkich
zakochanych juz samym aktem przyrzeczenia. Wtraca w dyby rutyny, w ktorej atrak-
cyjna mito§¢ zmienia si¢ w nudne obcowanie. Dotychczasowe, pelne entuzjazmu
zachwyty, afirmacja i komplementy zanikaja, a pojawia si¢ konieczno$¢ zycia ze
soba, ba nawet bycia li tylko obok siebie. Zwiazek nieformalny ma jakoby przed tym
uchroni¢'’.

Mtodemu pokoleniu brakuje wtasciwego spojrzenia na matzenstwo, ktore jest
rzeczywistoscia w pelni zalezna od nich samych. Do tego dzieta moga zaprosi¢
Pana Boga, jezeli uznaja, ze On jest, a oni sg ludzmi wiary. Mozna tutaj nawia-
za¢ do sytuacji, ktéra miata miejsce w czasie wesela w Kanie Galilejskiej, gdy
zabrakto wina. Zwykle ludzkie przeoczenie, zaniedbanie, jak w wielu zyciowych
sytuacjach. Jednak panstwo mtodzi zaprosili na §lub Pana Jezusa, On pomogt.

Wazne w tym kontekscie jest ,,prostowanie $ciezek” wiedzy o istocie matzen-
stwa, sakramentu i roli samych malzonkéw w jego tworzeniu przez wychowaw-

° Por. tamze.
10 Por. tamze, s. 265.
' Tamze, s. 266
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cow 1 opiekunow. Jest to w wielu przypadkach bardzo trudne, gdyz nie ma ukta-
du odniesienia, bo malzenstwo rodzicow nie byto zbyt udane i czegsto w takiej
sytuacji rodzina byla takze zrodlem wielu cierpien i trudnych doswiadczen.
Niewtasciwy wzor powoduje, ze warto$¢ matzenstwa zostaje obnizona. Dodat-
kowo $wiat celebrytow, na ktory kierowane sa spojrzenia mtodych, rowniez nie
dostarcza dobrych wzorow, wrecz przeciwnie, jest przyczyna deprawacji. Zatem
coraz mniej jest zrodet, z ktorych mtodzi moga czerpa¢ wiedzg o matzenstwie
jako wspdlnocie mitosci opartej na woli i zaangazowaniu obojga. Negatywne do-
$wiadczenia rodzinne moga by¢ przyczyna decyzji o funkcjonowaniu w zwiazku
nieformalnym, bo jak nie wyjdzie, to mozna stwierdzi¢, ze to byto tylko na pro-
be, ale ... cierpienie po stracie jest catkiem prawdziwe i realne. Taka postawa
wskazuje, ze cztowiek traktuje swoje zycie jak supermarket, gdzie wybiera si¢
partnera: ten mi pasuje, sprobuje. Najczesciej towarzyszy temu ek przed podje-
ciem trwatej odpowiedzialnosci za siebie i innych. Traktuje si¢ cztowieka przed-
miotowo jako narzedzie zaspokajania swoich celow. Jak w takiej sytuacji budo-
wac wigzi, rozwija¢ mitos¢, by dojrzata?

We wspotczesnym $wiecie mtodzi pozostaja pod znacznym wpltywem me-
dioéw, ktore staty si¢ na tyle waznym §rodowiskiem wychowawczym, ze nie moz-
na ich lekcewazy¢. Dlatego wazng kwestia jest edukacja medialna mtodego po-
kolenia prowadzona na r6znych szczeblach szkolnictwa i w domu rodzinnym, by
uczy¢ dzieci i mtodziez racjonalnego korzystania z mediéw przy swiadomosci
zagrozen, jakie ze soba niosa. Mlodzi dorastaja w otoczeniu nowoczesnej tech-
nologii informacyjnej i komunikacyjnej, tej rzeczywistosci doswiadczaja w nad-
miarze, dlatego wskazuje si¢, ze sa pokoleniem Zyjacym na pograniczu $wiata
rzeczywistego i wirtualnego. Do dorostych nalezy takze ochrona mtodego poko-
lenia przed $wiatem wirtualnym i ukazanie $§wiata rzeczywistego jako bardziej
atrakcyjnego i lepszego od wirtualnego.

JesteSmy dzisiaj $wiadkami wystgpowania pewnej mody na niezawieranie
matzenstw, cho¢ istnieja Srodowiska przeciwstawiajace si¢ tym trendom, traktu-
jace malzenstwo i rodzing jako aksjologicznie wazna wspolnotg zycia. Dlatego
,»bardziej niz kiedykolwiek w naszych czasach konieczne jest przygotowanie do
malzenstwa i zycia rodzinnego”'?, przygotowanie mtodego pokolenia do decyzji
o $lubie. W tej perspektywie wazne jest takze przywrocenie wartosci matzenstwu,
na co wskazano powyzej. Nie mozna tego uczyni¢ bez przyjgcia integralnej wi-
zji cztlowieka, poszukujacego mitosci i budujacego ja, co stanowi wazny element
zwiazku matzenskiego i rodziny. ,,Mtodziez przezywa kleski z powodu mitosci
[...] ale wlasnie nie mozna pojac, czym jest, a raczej czym moze by¢ mito$¢ ludz-
ka, poki sig nie zrozumie, kim jest cztowiek i jaki jest sens jego istnienia”"?. Czto-

12 Familiaris consortio 66.
13 W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, Krakow 1993, s. 7.
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wiek to osoba majaca okreslong wartos¢ i godno$¢, wyposazona w trzy najwaz-
niejsze zdolnosci, czyli rozumnos$¢ (mozliwos$¢ poznawania $wiata, ludzi i sie-
bie), wolnos¢ (mozliwos¢ dokonywania wyboru, decydowania, kierowania soba)
i mito$¢ (zdolno$¢ do bycia kochanym i kochania innych). Niebezpieczna jest
koncepcja cztowieka bedacego wytworem ewolucji, rozwoju przyrody i warun-
kow spotecznych. W takiej wizji czlowieka nie ma miejsca dla Boga i zycia
wiecznego, a w konsekwencji i dla §lubu kos$cielnego, poniewaz matzenstwo to
naturalny zwiazek ustanowiony przez cztowieka, u swych podstaw nietrwaty.

Mimo szybkiego tempa zycia chyba kazdy cztowiek zadaje sobie pytania:
kim jest Bog? kim jest cztowiek? Od udzielonej odpowiedzi zalezy filozofia zy-
cia danej osoby i tym samym jako$¢ i kierunek podejmowanych przez nia decy-
zji, dzialan, wyborow zyciowych. Jezeli cztowiek uznaje, ze Bog jest Dobrym
Ojcem 1 Stworzycielem, wowczas nie wyrzuci go ze swojego zycia, Wrecz prze-
ciwnie, podejmie z Nim wspotpracg. Dotyczy¢ ona bgdzie takze zycia malzen-
skiego 1 rodzinnego oraz matzenstwa sakramentalnego.

Powyzsze kwestie wydaja si¢ proste i naturalne, a jednak tak nie jest? Pro-
ste, nie znaczy tatwe. Dzisiaj mtodemu cztowiekowi trudno jest podja¢ decyzje
o Slubie (takze ko$cielnym), czgsto podejmuje zycie ,,na probg” (tj. wspolne zy-
cie na sposob matzenski bez jego sformalizowania) lub catkowicie je odrzuca.
Dlatego wspotczesnie ,,zwiazki nieformalne wpisuja si¢ w caty szereg nowych
procesow spolecznych, takich jak: funkcjonowanie 0sob nigdy niezameznych zy-
jacych samotnie, samotne rodzicielstwo, dobrowolna bezdzietnos¢, rodziny re-
konstruowane, zwiazki pozamatzenskie itp.'*” W tej perspektywie pojawiaja si¢
analizy szukajace odpowiedzi na pytania, dlaczego tak si¢ dzieje (jakie sa przy-
czyny?) oraz jak pomoc mtodemu czlowiekowi odkry¢ droge do malzenstwa,
takze sakramentalnego, we wspotczesnej rzeczywistosci?

WIZJA CZEOWIEKA

Podejmujac tematyke zaznaczona w tytule niniejszego artykutu, trzeba przy-
ja¢ konkretng wizje cztowieka i okresli¢ cel, do ktérego on zmierza w swoim
czlowieczenstwie. Wybdr koncepcji czlowieka oznacza teoretyczne ujecie ludz-
kiego bytu opartego na jakiej$ podstawowej idei’. Jest to pytanie o istote czto-
wieka pojmowanego jako osoba. Koncepcja taka okre$la istot¢ cztowieczenstwa,
uwzgledniajac cechy natury ludzkiej, zachowania cztowieka w réznych sytu-
acjach zyciowych oraz mozliwo$¢ rozumienia i przezywania $§wiata przez dana
osob¢ wraz z szansami dziatania i rozwoju. Powinna takze okresla¢, kim jest

4 A. Ladyzynski, Malzenstwo? Nie dzigkuje!, s. 261.
15 Por. M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Warszawa 2008, s. 523.
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cztowiek, kim sig¢ staje 1 kim moze by¢, jezeli stworzy mu si¢ optymalne warun-
ku rozwoju. Przyjecie okreslonej koncepcji cztowieka ma znaczenie dla okresle-
nia czynnikéw ksztaltowania jego osobowos$ci, plandw i aspiracji zyciowych'®,

Trudno podac jasna i spdjna definicje, gdyz ,,cztowiek jako taki jest zawsze
kim$ danym i zadanym, rzeczywistoscia i projektem, problemem i tajemnica,
podmiotem i przedmiotem, wolnoscia izdeterminowaniem, indywidualno$cia
1 kolektywem (wspolnota), prywatnym i publicznym, immanentnym i transcen-
dentnym”!'”. Wynika ztego, ze jest istota zlozona, wobec czego w méwieniu
o nim oraz ustalaniu jego obrazu nalezy t¢ ztozono$¢ i wielorako$¢ ludzkiego
bytu mie¢ na uwadze. Wizja cztowieka nie moze by¢ statyczna. Dlatego jego
obraz winien by¢ dynamiczny i uwzglednia¢ z jednej strony sprawy fundamen-
talne, konstytutywne, a z drugiej perspektywe konkretnego ludzkiego doswiad-
czenia w danym momencie historii.

Wspolczesnos¢ proponuje wizjg cztowieka zainteresowanego samym sobg
i tworzeniem wiasnego losu, ktory podaza za subiektywnie wyznaczanym poczu-
ciem prawdy, dobra i pigkna.

Jednak mimo wszystko cztowiek jest osoba niepowtarzalng 1 wyjatkowa. Nie
mozna zamkna¢ go w granicach ciata. Pozostaje w jaki$ sposob tajemnica. Nie-
ustannie dazy do przekraczania siebie, do rozwoju, dazac coraz bardziej i petniej
do dojrzatosci. Zatem charakterystyczne dla cztowieka jako osoby jest ukierun-
kowanie na cel. Z tego wzgledu musza istnie¢ $rodki, na ktérych koncentruje si¢
jego dziatanie. Dla chrzescijanina nie ma innego celu; zbawienie to petnia czto-
wieczenstwa, petnia ludzkiej dojrzatosci. Realizujac swoje czlowieczenstwo, isto-
ta ludzka nie moze si¢ nie rozwija¢, gdyz zaprzeczataby swojemu byciu osoba.
Odrzucajac rozwoj, cztowiek zatrzymuje si¢ na swojej aktualnej sytuacji i jest
przekonany, ze jest to co$ statego'®.

Pomocne w odkrywaniu celu dla kazdego czlowieka jest szukanie wtasnego
powotania. Karol Wojtyla powolaniem nazywat zdolnos¢ do osobistego zaanga-
zowania sie ukierunkowanego na cel'. Okre$lajac istote powotania, podkreslit,
ze nalezy siggna¢ do jego wewngtrznego, osobowego znaczenia, ktore ,,wskazuje
na to, ze istnieje wlasciwy kazdej osobie kierunek jej rozwoju przez zaangazo-
wanie sie calym zyciem w shuzbie pewnych warto$ci”?. Kierunek wiasnego roz-
woju, a wigc swoje powotanie, kazda osoba powinna odczyta¢ poprzez uswiado-

16 Por. L. Turos, Pedagogika ogdlna, subdyscypliny i nauki pomocnicze, Warszawa 2003,
s. 51.

7 M. Nowak, Od filozofii czlowieka do filozofii wychowania, Poza kryzysem tozsamosci.
W kierunku pedagogiki personalistycznej, red. F. Adamski, Krakéw 1993, s. 46.

8 Por. E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1992, s. 17.

¥ Por. K. Wojtyta, Mitosé¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 228-229.

20 Tamze, s. 229.
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mienie sobie tego, co nosi w sobie i co mogtaby da¢ innym, oraz dostrzezenie
tego, czego si¢ od niej oczekuje. Odczytanie kierunku mozliwosci swojego dzia-
lania i zaangazowania, odczytanie swojego powolania stanowi istotny element
w ksztaltowaniu si¢ osobowosci cztowieka. Nie wystarczy jednak tylko odczytaé
powolanie, trzeba si¢ rowniez zaangazowac catkowicie w jego realizacje, gdyz
powolanie oznacza kierunek mitosci danego cztowieka, mitosci, ktora polega na
dawaniu siebie. Wedlug Ewangelii odczytanie powotania to odpowiedz na we-
zwanie Boga i wlaczenie si¢ tym samym w Jego dziatanie®'.

Powotanie — jak to nazwal Wojtyta — jest zobaczeniem swoich osobistych
mozliwosci dawania siebie z mitosci 1 w mitosci, zawsze jako odpowiedz na
Mitos¢. Osobiste ukierunkowanie zycia bedace odkryciem najglebszego i naj-
prawdziwszego ja, mozna nazwa¢ powolaniem osobistym do zwrdcenia zycia
na okreslony cel i podjgcia misji*2. W powotaniu tego typu kazdy ma swoj nie-
powtarzalny sposob istnienia, ktory stuzy urzeczywistnianiu swojego czlowie-
czenstwa. Powotanie osobiste bedzie odpowiedzia na dar stwarzania, stawania si¢
cztowiekiem, ktére samo w sobie rowniez jest darem itaska. Jest ono wpisane
w konkretng histori¢ i wewnetrzny dynamizm kazdego cztowieka. Podjecie de-
cyzji o matzenstwie wymaga pewnej dojrzatosci wewnetrznej, ktéra nie musi by¢
zwiazana z wiekiem czy dojrzatoscia biologiczna badz spoteczna, do wypraco-
wania ktorej potrzeba czasu®.

DOJRZALA OSOBOWOSC JAKO DROGA OSIAGANIA SUKCESU ZYCIOWEGO
(TAKZE MALZENSKIEGO)

W dzisiejszej rzeczywistosci bardzo czgsto zapomina si¢ o pojgciu ,,0s0by”,
a wraz z tym pojgciu ,,dojrzalosci osobowej”. Sa one istotne dla analizowanej
problematyki, poniewaz wlasciwe przygotowanie do matzenstwa, ktore jest nie-
zbedne, to nie tylko zdobycie okreslonej wiedzy czy umiejetnosci, ale przede
wszystkim praca nad soba, rozwdj cztowieka w kierunku dojrzatej osobowosci,
proces stawania sig. Wspoélczesnie propaguje si¢ btedne opinie na temat samo-
realizacji, ktéra traktowana jest jako droga osiagania sukcesu za wszelka ceng.
Tymczasem prawdziwa samorealizacja to wewngtrzny proces dojrzewania czto-
wieka, ktory staje si¢ bardziej wolny od zewngtrznych naciskow oraz staje si¢
zdolny do afirmacji wartosci autentycznych. Ta postawa wiaze si¢ z zaangazo-
waniem osoby, wiernoscia sobie oraz swoim idealom, akceptacja wilasnej stabo-

2l Por. tamze, s. 229-230.

22 Por. H. Alphonso SJ, Osobiste powotanie, Gdynia 1993, s. 4.

3 M. Czerminska, O przyszlym ksztalceniu nauczycieli. Uniwersytet jako calos¢ otwarta,
w: Pytanie, dialog, wychowanie, red. J. Rutkowiak, Warszawa 1992, s. 268.
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sci, ale bez poczucia klgski, oraz akceptacja wlasnej wartosci i godnosci. Nie-
zbedna jest tu takze umiejetno$¢ pokonywania trudnosci. Jest to o tyle wazne, ze
cztowiek wewngtrznie wolny, akceptujacy siebie i innych, podejmujacy trud roz-
woju samego siebie jest zdolny do uksztaltowania postawy mitosci — fundamen-
tu glebokiego zwiazku matzenskiego, wspolnoty mitosci®.

Dojrzata osobowos¢ (zdolna do umiejgtnego i madrego kierowania soba),
bedac struktura dynamiczna, rozwija si¢ pod wptywem pracy nad soba, poprzez
spotkania i relacje z innymi ludzmi (dlatego warto, by dzieci i mtodziez spotyka-
li na swoje drodze zycia dobrych dorostych, ktorzy beda dla nich autorytetami,
otwarci na ich potrzeby, akceptujacy i szanujacy innych, z okreslonym systemem
wartos$ci), wiezi, poprzez doswiadczanie mitosci. Dlatego najbardziej istotnym
i niezastagpionym czynnikiem w ksztaltowaniu osobowosci jest rodzina. Do naj-
wazniejszych cech dojrzatosci osobowej M. Ry$ zaliczyta®:

* realne poznanie $wiata, siebie i innych polaczone z odréznianiem prawdy
od pozoréw;

 akceptacje¢ siebie, ktora wiaze si¢ z jakoScia zaspokajanych potrzeb przez
rodzine?;

* postawe mitosci w stosunku do innych ludzi, ktéra umozliwia nawiazywa-
nie serdecznych relacji oraz oddzielenie zachowan ludzkich od samej oso-
by, czyli akceptacjg;

* wewngetrzng integracje (harmoni¢ pomigdzy wszystkimi elementami oso-
bowosci oraz na wszystkich poziomach);

* sens zycia zwiazany z dziataniem celowym i ukierunkowanym na warto-
$ci, przez co daje silg, ukierunkowuje motywacjg, pozwala przetrwac prze-
ciwnosci 1 trudnosci, prowadzi do odnalezienia samego siebie;

* odpowiednia hierarchi¢ wartosci;

* szerokie zainteresowania dajace niezaleznos¢ od stronniczych opinii $ro-
dowiska, sprzyjajace koncentracji na problemach, zadaniach i obowiaz-
kach; ponadto zainteresowania pobudzaja do aktywnosci, rozwijaja mozli-

2 Por. M. RyS, Ku dojrzalej osobowosci, w. Wychowanie do zZycia w rodzinie. Ksiqzka dla
nauczycieli, rodzicow i wychowawcow, red. K. Ostrowska, M. Ry$, Warszawa 1999, s. 22-23.

% Por. tamze, s. 25-33.

% W przypadku niewlasciwego obrazu siebie (niskiego poczucia wiasnej wartosci lub zbyt
wysokiego) moga wystgpowac trudnosci w zyciu matzenskim i w byciu szczgsliwym, dlatego waz-
na jest zmiana tego stanu rzeczy przed zawarciem zwiazku matzenskiego przy pomocy innych oséb
(np. przyjaciol, specjalistow psychologéw). Samoakceptacja w decydujacym stopniu wpltywa na
jakos¢ relacji miedzyludzkich. Wtasciwa samoocena powoduje zadowolenie z zycia, zdolnos¢ do
emocjonalnej rownowagi, brak egoizmu i checi dominacji nad innymi, umozliwia racjonalne
podchodzenie do zaspokajania wiasnych potrzeb, chroni przed odrzuceniem, zapewnia $wiadomosc
swoich mozliwosci oraz swoich mocnych i stabych stron.
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wosci 1 osobowo$¢, pobudzaja do poszukiwania, uniemozliwiaja stanie
W miejscu;

» okre$lona postawe wobec zycia — czlowiek dojrzaly jest autonomiczny
w swoim mysleniu, dazeniach, decyzjach, kieruje si¢ swoimi przekonania-
mi i uznanym systemem wartosci; ludzi nie traktuje instrumentalnie, rozu-
mie i akceptuje motywy swojego postgpowania, nie ulega presji, jest aser-
tywny, optymistycznie nastawiony do zycia, przejawia rados¢ zycia i pasj¢
dziatania, odwagg;

» tworczo$¢ w jakiej$ dziedzinie — uwrazliwia czlowieka na pigkno Swiata,
umozliwia glgbsze przezywanie rzeczywistosci, rozwijanie talentow, samo-
realizacjg;

» gotowo$¢ do poswigcen — empatig, zdolno$¢ do rezygnacji z wlasnych in-
teresOw 1 preferencji w razie potrzeby, umiejetnos¢ uwzgledniania dobra
drugiego czlowicka w swoich dziataniach.

Osiaganie dojrzatej osobowosci to zadanie, ktdre stoi przed kazdym czlowie-
kiem. Nie dokonuje si¢ to w jednej chwili, lecz jest to specyficzny i niepowtarzal-
ny proces dla kazdej jednostki. Mtodzi ludzi potrzebuja pomocy w tym zakresie,
konieczne jest wspotdziatanie i wspotpraca mtodego czlowieka z nauczycielami,
wychowawcami, katechetami i rodzicami w atmosferze wzajemnego poszanowa-
nia odmiennosci pogladow, szacunku dla godnosci i zyczliwosci.

Warto zaznaczy¢, ze przygotowanie zawodowe jest realizowane przez dhugi
czas na roznych poziomach, bo wspodtczesnie wymagania sa wysokie, tymczasem
przygotowanie do matzenstwa, podjecia jednej z rél spotecznych, jest minimalne
i niewystarczajace”’. Stad ogromna rola rodzicow, nauczycieli i wychowawcow
oraz katechetow, duszpasterzy, tym bardziej, ze doswiadczenie przekazywane z po-
kolenia na pokolenie jest niewystarczajace, gdyz bardzo szybko zmienia si¢ Swiat
i sam czlowiek. Trzeba takze podkresli¢, ze mamy dzisiaj do czynienia z pewnym
paradoksem, gdyz cztowiek stanat na Ksigzycu, wymyslit sztuczng inteligencje,
osiagnat znaczny postgp medyczny, ingeruje we wlasna naturg, a jednak dalej ma
problem z samym soba i z relacjami z drugim czlowiekiem. Stad tony lekarstw
uspokajajacych czy proby samobdjcze, bo cztowiek ma trudno$¢ w odnalezieniu
si¢ w otaczajacym $wiecie. Najwigkszym pragnieniem ludzkim jest kochac i by¢
kochanym, zatem matzenstwo jest spetnieniem ludzkiej potrzeby, a jednak ciagle
cztowiek ma problemy z ksztaltowaniem satysfakcjonujacych zwiazkow z drugim
cztowiekiem. Wywalczyt swobode seksualna, podjat kontrolg urodzin, organizuje
internetowy dobor par czy serwis randkowy, ale te rozwiazania zawiodty i nie przy-
niosty oczekiwanych rezultatéw, bo nie tedy droga.

2 Por. A. Ladyzynski, Malzenstwo? Nie dzigkuje!, s. 265.
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NARZECZENSTWO | JEGO GLEBOKI SENS ORAZ ZNACZENIE
DLA ZYCIA MAEZENSKO-RODZINNEGO

Wspotcze$nie pomija si¢ okres narzeczenstwa i jego znaczenie dla przyszio-
$ci matzonkow. Zjawisko to zostato potraktowane jako przynalezne do przesztosci,
dzi$ juz niemodne, a nawet niepotrzebne. Wczesniej, na przestrzeni kilkudziesig-
ciu lat, dokonano redefinicji tego pojgcia. W przesztosci okres narzeczenstwa
traktowano jako czas od zar¢czyn do Slubu. Potem, co jest aktualne jeszcze do
dzisiaj, narzeczenstwo rozumiano jako czas wzajemnego poznania, poznania
potencjalnego przysztego malzonka oraz okres przygotowania mlodych do
wspolnego zycia, a takze etap podejmowania ostatecznej decyzji, zdobywania
moralnej pewnosci, ze z tym cztowiekiem chcg spedzi¢ reszt¢ zycia. Dlatego
narzeczenstwo zwykle konczy sie decyzja o zawarciu zwiazku matzenskiego®.
W przesztosci po podjeciu takiej decyzji miato miejsce takze zblizenie rodzin,
z ktérych pochodzili narzeczeni, wspierano tez ich w zamierzeniach matzenskich.
Wspotczesnie, w zwiazku z mocno rozwinigtym indywidualizmem, mtodzi chca
by¢ w tej kwestii autonomiczni i raczej nie oczekuja pomocy starszego pokole-
nia, moze jedynie finansowej. Wszechobecne jest przyzwolenie na samodzielne,
subiektywne, czgsto emocjonalne planowanie malzenstwa, kwestie rozwagi,
zdrowego rozsadku, prawa i obowiazku sa odsuwane i ignorowane, takze przez
najstarsze pokolenie. Warto takze zwroci¢ uwage na to, Zze obecnie prawie nie
uzywa si¢ okreslenia ,,mdj narzeczony”, moja narzeczona” — bo to przeciez ,,nie-
dzisiejsze”, niemodne. W zastgpstwie wprowadza si¢ pojecie ,,chtopak//partner”,
»dziewczyna/partnerka”, co brzmi wspoélczesnie i niezobowiazujaco, cho¢ z nuta
trwatosci. Dlatego waznym postulatem w ksztattowaniu odpowiedniej postawy
mtodego pokolenia do matzenstwa jest takze dowartosciowanie okresu narze-
czenstwa (by nie powiedzie¢ jego reaktywacja).

Narzeczenstwo to wazny etap zycia rodzinnego i jak kazdy okres rozwojo-
wy ma okres$lone zadania, a ich niezrealizowanie skutkuje zakt6ceniami nie tyl-
ko na tym etapie, ale takze w przysztosci, w kolejnych fazach zycia matzensko-
-rodzinnego. Zadaniem tego okresu, o czym byla mowa powyzej, jest przede
wszystkim wzajemne poznanie, przekonanie si¢, czy ma si¢ wspolne wartosci,
podobne poglady na zasadnicze kwestie zyciowe, nauczenie si¢ komunikacji, by
umie¢ rozmawiac i stucha¢. Chodzi o lepsze poznanie drugiej osoby, aby mozna
byto podja¢ bardziej swiadoma decyzje. Niewykluczona jest akceptacja kogos,
mimo jego brakow, ale warto i trzeba o nich wiedzie¢. W konsekwencji unika si¢
wielu rozczarowan i pretensji, czgsto nieuzasadnionych. Nie wystarczy przy tym

2 Por. W. Majkowski, Socjologia rodziny, w: Rodzina — bezcenny dar i zadanie, red. J. Stala,
E. Osewska, Radom 2006, s.395; takze M. Braun-Galkowska, Psychologia domowa, Lublin 2008,
s. 96.
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poznaé, jaki kto$ jest, ale jak si¢ zmienia. Oczywiscie nie mozna wszystkiego
przewidzie¢, ale pewne tendencje sa state?. Dlatego wazne jest, by ,,zmienié
moment wyboru w proces wyboru, to znaczy rozciagna¢ go w czasie tak, by
w okresie, kiedy potrafi si¢ jeszcze kierowaé swoimi uczuciami i kiedy nie za-
szly jeszcze fakty uniemozliwiajace zmiang decyzji, poznaé blizej przysztego
wspotmatzonka™?,

Wybor wspdtmatzonka oraz podjecie swiadomej decyzji o zawarciu zwiazku
malzenskiego jest wazna kwestia, poniewaz malzenstwo jest zyciem we dwoje,
zwiazkiem mezczyzny i kobiety, ktéry dotyczy wszelkich aspektéw egzystencji
1 ktory w swoim zatozeniu jest trwaty, zawiera si¢ go na cate zycie, bo w innym
przypadku nie mogiby by¢ fundamentem rodziny, gdzie konieczne jest poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji. Mimo ze rozwod wpisat si¢ na stale w nasza rze-
czywisto$¢, to nie mozna go traktowac jako zjawiska normalnego, bo zawsze
wiaze sig¢ z porazka, cierpieniem matzonkow i ich bliskich. Dlatego wybor mat-
zonka w tej perspektywie ma duze znaczenie?'.

FENOMEN MIEOSCI

Podstawowa kwestia zwiazana z zawieraniem $lubu sakramentalnego jest
tez wlasciwe rozumienie mitosci i realizowanie jej w zyciu w prawidlowej for-
mie, a nie jego karykatury. Czym jest mitos¢? To pytanie zadaje sobie wielu lu-
dzi, dla ktorych wazne sa ich egzystencja oraz relacje interpersonalne, matzenstwo.
Odpowiedz jednak nie jest tatwa, gdyz jest to pojecie wieloznaczne. W naszych
rozwazaniach zatrzymamy si¢ na zjawisku mitosci mezczyzny i kobiety wobec
siebie.

Rozpoczynajac rozwazania nad fenomenem mitosci, nalezy w pierwszej ko-
lejnosci wskazac€, ze jest to najbardziej wlasciwa i pozadana dla cztowieka po-
stawa wobec drugiego, forma relacji z innymi osobami, decydujaca o jego spetl-
nieniu i szczesciu, dlatego jest egzystencjalna postawa, sposobem jego istnienia
w $wiecie. Prawdziwa mito$¢ mozliwa jest przy tym tylko migdzy osobami, bo
zaktada komunikacje¢ oraz respektowanie godnosci, warto$ci i réwnosci dru-
giego®2,

,»Mito$¢ jest zjawiskiem dynamicznym, procesem zmian zachodzacych
w czasie. Jest aktywnym, pozytywnym ustosunkowaniem si¢ do drugiego czlo-

» Por. M. Braun-Galkowska, Psychologia domowa, s. 96, 93-94.

0 Tamze, s. 93.

31 Por. tamze, s. 91.

32 Por. W. Boloz, Rozwdyj i integracja plciowosci cztowieka, w: Wychowanie do Zycia w rodzi-
nie. Ksiqzka dla nauczycieli, rodzicow i wychowawcéw, red. K. Ostrowska, M. Ry$, Warszawa
1999, s. 52.
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wieka”. Zwykle poczatkowa jej faza jest zauroczenie druga osoba, okreslane
mianem zakochania. Jednak prawdziwa mito$¢ zaczyna si¢ wtedy, gdy osoba do-
strzega wartosci w drugim cztowieku, zarowno pigkna zewnetrznego, jak i we-
wnetrznego, ktore pociaga. Osoby pragna jak najczesciej przebywac ze soba.
Mitos¢ rozwija sig, gdy wystepuje wzajemny szacunek, czemu towarzyszy zycz-
liwos¢, autentyczne pragnienie dobra, troska o drugiego i jego rozwdj. Mitos¢
wiaze si¢ ze wspdtodczuwaniem emocji drugiej osoby, uczestniczeniem w jej
rado$ciach i smutkach, zdolnoscia rozumienia, przezywania i komunikowania si¢
z nig, zaspokajania potrzeb, a to przyczynia si¢ do wytworzenia glgbokich wigzi
migdzy tymi osobami, wzbogacania osobistych doswiadczen o nowe przezycia,
a tym samym do rozwoju siebie. Dla rozwoju mitosci wazna jest takze czutos¢,
zarowno przezywana, jak i okazywana, oraz wrazliwos¢ na cztowieka, szczerosé,
zainteresowanie sprawami drugiego, wzajemne wspieranie w roznych sytuacjach
zyciowych, troska i zyczliwos¢, pozytywne relacje uczuciowe, otwarto$¢ na za-
spokajanie potrzeb, a to wszystko przyczynia si¢ do tego, ze ludzie czuja si¢
szczesliwi. Nie mozna mowié o ksztattowaniu postawy mitosci bez odniesienia
do dialogu rozumianego jako proces, w ktorym odbywa si¢ dwukierunkowy prze-
ptyw informacji, przemyslen, sadow, opinii, mysli i przezy¢ pomigdzy partnera-
mi. Ma tu miejsce przekaz i odbidor wiadomosci oraz chg¢ zrozumienia i osiag-
nigcie wzajemnego porozumienia. Aby dialog mogt zaistnie¢, trzeba uznaé
partnera za rownego sobie, osobg wolna, majaca swoja indywidualno$¢ i wlasne
potrzeby. U podstaw dialogu lezy takze szacunek dla innosci drugiego, otwar-
tos¢, zgodno$¢ sygnatow werbalnych z niewerbalnymi. Z postawa mitosci wiaze
si¢ takze umiejetnos¢ wlasciwego poszukiwania rozwigzan w przypadku réznic
i konfliktow oraz zdolnos¢ do wybaczania. Nieodtacznym elementem jest takze
odpowiedzialnos$¢ za siebie 1 drugiego cztowieka oraz tworzenie dobra i goto-
wos¢ do pewnego typu poswigcen. Wrogiem prawdziwej milosci jest stawianie
warunkow, tzw. mito§¢ warunkowa (kocham cig, ale pod pewnymi warunka-
mi...). Kiedy druga osoba nie spetnia tych warunkéw, wowczas ,,mito$¢” sig
konczy. Prawdziwa mito$¢ nie stawia warunkow 1 nie pragnie zmienia¢ drugiej
osoby wedlug wlasnych oczekiwan, taczy si¢ z jej akceptacja. Ponadto angazuje
calego cztowieka, staje si¢ wylaczna i wierna*.

Powyzsze spojrzenie na fenomen mitosci suponuje, ze jest procesem zacho-
dzacym migdzy osobami i jest rozciagniety w czasie. Jest to umiejetnosé, ktorej
cztowiek si¢ uczy i ktora si¢ rozwija, przechodzac rézne etapy. Powinna si¢ zmie-
nia¢ i rosna¢ razem z cztowiekiem, od ktorego zalezy jej jakos¢. Mitos¢ nie jest
niezalezna sila, czym$ danym z zewnatrz. Jest tym, co dokonuje si¢ miedzy dwoj-
giem ludzi i wlasnie od nich zalezy. Trudno$¢ wiaze si¢ z tym, ze obie strony

33 M. RyS, Ku dojrzalej osobowosci, s. 23.
3 Por. tamze, s. 23-25.
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musza by¢ zaangazowane, musza wykazywac pewna wstepna dojrzalos¢ i prag-
nienie dalszego rozwoju. Slub nie powinien by¢ szczytowym momentem rozwo-
ju mitos$ci miedzy ludzmi, a czgsto tak jest, jest rozpoczgciem nowego etapu,
w ktorym podejmuje si¢ odpowiedzialno$¢ na zawsze, a mito$¢ narzeczenska
zmienia si¢ w matzenska. Malzonkowie nie tylko sa ze soba, ale takze dziataja
wspolnie, co zapewnia im rozwoj zwiazku i mitosci®. Wskazujac na cechy mi-
losci matzenskiej, nalezy podkreslic, ze: jest to mitos¢ prawdziwie ludzka, czyli
cielesna 1 duchowa, obejmujaca wszystkie sfery istnienia cztowieka, ponadto
jest to mito$¢ pelna, poniewaz zmierza do pelnego zjednoczenia osobowego i jest
nastawiona na dobro obydwojga partnerow. Mitos¢ matzenska jest wierna, czyli
nierozerwalna i wytaczna, bo angazuje si¢ glgboko w $wiat drugiej osoby, jest
takze mitoscia ptodna, otwarta na zycie. W przypadku chrzescijan mitos¢ ludz-
ka jest nadprzyrodzona, bo udoskonalana i podnoszona przez wlaczenie jej
w Mitos¢ migdzy Ojcem i Synem, co dokonuje si¢ w obrzedzie sakramentu mat-
zenstwa’®.

Jako$¢ mitosci zalezy od czlowieka, ktory kocha. Nie mozna jej traktowac
jako uczucia, bo to takze: wybor cztowieka, jego wola, pragnienie trwania, decy-
zja oraz wiernos¢. W prawdziwej mitosci, cho¢ w réznych proporcjach, wyste-
puja trzy poziomy mitosci. Pierwszym z nich jest mito$¢ zmystowa — sex (po-
ped, seksualny instynkt, ktory jest w kazdym zdrowym czlowieku, pozadanie
zmystowe podporzadkowane rozumowi, woli, uczuciom i sumieniu, cechuje go
potrzeba fizycznego zblizenia i posiadania partnera, jest to ptaszczyzna mitosci
egoistycznej, nastawionej na zaspokajanie i roztadowanie napigcia seksualnego
oraz przezywania przyjemnosci). Drugi to mito$§¢ emocjonalna — eros (sympatia,
wigz psychiczna, zakochanie, zauroczenie, upodobanie w sferze uczuciowej, ta
ptaszczyzna taczy ludzi ze soba, jednak zainteresowanie druga osoba ma miejsce
ze wzgledu na siebie, na wlasne zadowolenie czy rado$¢, ktora daje druga osoba,
ma charakter uczuciowy, zatem przemijajacy i zmienny, dlatego nie zapewnia
trwalo$ci w zwiazku dwojga ludzi). Trzeci etap to mitos¢ duchowa — caritas,
agape (zalezna od woli cztowieka, intencjonalna, che¢ czynienia dobra, jest doj-
rzata, zyczliwa i gleboka, nie kieruje si¢ egoizmem, zwraca si¢ ku drugiej oso-
bie, pragnac jej dobra, jest to wierna przyjazn, bezinteresowny i wzajemny dar
z siebie dla drugiego, wyjscie ku osobie, dazenie do petni rozwoju, w tej ptasz-
czyznie najwazniejsze jest zaangazowanie jednostki, czyli wola cztowieka — chegé
pragnienia dobra dla drugiego, wymaga wysitku i pracy nad soba, wynika z naj-
glebszych wartos$ci moralnych i religijnych, im w wigkszym stopniu mitos¢ zmy-
stowa podporzadkowana jest mito$ci na poziomie psychiczno-duchowym, tym
w wigkszym stopniu mito$¢ jest zintegrowana i dojrzata). Kazdy z wymienionych

35 Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, s. 117-118.
% Por. W. Boloz, Rozwdyj i integracja plciowosci cztowieka, s. 54-55.
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poziomow jest bardzo wazny, wigc nalezy je uwzgledniaé w procesach wycho-
wania. Czlowiek jest istota cielesno-duchowa, dlatego istnieje i funkcjonuje na
réznych poziomach (cielesno-zmystowym, psychicznym, duchowym). W zwiaz-
ku z tym, ze mitos$¢ jest sposobem istnienia cztowieka i jego stosunkiem do in-
nych, moze przyjmowac rézne postacie, zalezne od poziomu rozwoju cztowieka
czy dominujacego czynnika w jego egzystencji. Poszczegdlne poziomy mitosci
moga przy tym i powinny si¢ integrowac i wystgpowac tacznie, gdyz osoba ludz-
ka jest jednoscia®’. Aby jednak mito$¢ wzrastata, konieczne sa cztery zasady cy-
wilizacji mitosci, wskazane przez Jana Pawtla II: osoba nad rzecza, by¢ przed
mie¢, etyka przed technika, mitosierdzie przed sprawiedliwoscia’®®.

Milos¢ jest ztlozonym fenomenem, stad probom zrozumienia go towarzysza
proby roztozenia go na prostsze sktadniki. Bogdan Wojciszke® w tej perspekty-
wie podaje koncepcje Roberta Jeffreya Sternberga, ktéry wyr6znit w mitosci trzy
zasadnicze sktadniki: intymno$¢, namietnos¢ i zobowiazanie do utrzymania
zwiazku (zaangazowanie).

Intymnos¢ rozumiana jest jako ,,pozytywne uczucia i towarzyszace im dzia-
fania, ktére wywotuja przywiazanie, blisko$¢ i wzajemna zalezno$¢ partnerow od
siebie”. O jej obecnosci w zwiazku $wiadcza nastgpujace uczucia i zachowa-
nia, ktorych lista powstata w wyniku prowadzonych badan: pragnienie dbania
o dobro partnera, okazywanie jemu szacunku, przezywanie szczgscia w jego obec-
nosci oraz z jego powodu, wazne jest przekonanie, ze mozna liczy¢ na niego oraz
wzajemne zrozumienie 1 wiasciwa komunikacja, istotne tez jest dzielenie sig
przezyciami i wszelkimi dobrami, jak rdwniez dawanie i1 otrzymywanie uczucio-
wego wsparcia oraz uwazanie partnera za wazny element wlasnego zycia. Prze-
miany w zakresie intymnosci maja tagodna silg i przebieg, poniewaz sita uczu¢
i dziatan sktadajacych si¢ na intymno$¢ rosnie powoli w miarg trwania zwiazku
1 jeszcze wolniej opada, zyski psychiczne maleja wraz z uptywem czasu®'.

Drugi sktadnik mitosci w tej koncepcji to namigtnos¢, ktora jest uktadem sil-
nych emocji pozytywnych i negatywnych, w potaczeniu z pobudzeniem fizjolo-
gicznym. Dominujacym jej elementem sa wystepujace w réznej postaci pragnie-
nia erotyczne. Jej dynamika jest inna niz przemiany intymnosci, jest bardziej
dramatyczna, poniewaz intensywnie rosnie, szybko osiagajac swdj szczyt, oraz

37 Por. W. Boloz, Rozwdj i integracja plciowosci cztowieka, s. 54; W. Szewczyk, Mitos¢ wa-
runkiem rozwoju, w: Wychowanie do zycia w rodzinie, s. 62-65; M. Rys, Wzajemne relacje matzon-
kow, w: Wychowanie do zycia w rodzinie, s. 112; B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢ —
namietnos¢ — zobowiqzanie, Gdansk 2010, s. 332-334.

¥ Por. W. Szewczyk, Mitos¢ warunkiem rozwoju, s. 68.

¥ Por. B. Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnos¢ — namigtnosé — zobowiqzanie, s. 10.

4 Tamze.

41 Por. tamze, s. 11-14.
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rownie szybko gasnie i spada do zera, a jej ostateczny koniec potaczony jest
z negatywnymi emocjami*.

Ostatnim sktadnikiem jest tutaj zobowiazanie rozumiane jako ,,decyzje, my-
$li 1 dzialania ukierunkowane na przeksztalcenie relacji mitosnej w trwaty zwia-
zek oraz na utrzymanie tego zwiazku pomimo wystepowania réznych prze-
szk6d”®. O sile i zarazem stabosci tego elementu decyduje to, ze jest on wysoce
podatny na $wiadoma kontrolg partnerow (udziat ich woli i rozumu). Dlatego
w udanym zwiazku zobowiazanie jest najbardziej stabilnym sktadnikiem. Wysitek
sensownie i stosownie wktadany przez kochajacych si¢ ludzi w utrzymanie zwiaz-
ku przyczynia si¢ automatycznie do procesu jego samopodtrzymywania si¢. Jesli
chodzi o dynamike zobowiazania, to poczatkowo rosnie ono wolno, a w miarg
narastania namigtnosci i intymnosci jego wzrost jest coraz szybszy. Ustabilizowa-
nie zobowiazania potem trwa do konca zwiazku. Przerwanie zwiazku to zwykle
zaprzestanie dzialan zwiazanych z zobowiazaniem, wowczas spada ono do zera*.

W KIERUNKU REALIZACJI MIEOSCI - ZYCIE MAEZENSKIE

Fundamentem satysfakcjonujacego zycia rodzinnego jest dojrzate matzen-
stwo. Jest to prawda, ktdra czesto dzisiaj si¢ pomija. Malzenstwo jest nowym
uktadem, ktérego tworcami sa matzonkowie odpowiedzialni za jego jakos¢. Do-
tyczy to takze rodziny. Jezeli uktad matzensko-rodzinny funkcjonuje w sposob
zaburzony, swoj poczatek zwykle ma w osobach, ktére go inicjuja, czyli w megzu
i zonie. Dlatego w poszukiwaniu udanego matzenstwa warto zmierza¢ w kierun-
ku osobistej dojrzatosci, na co wskazatySmy powyzej, a co wiaze si¢ z odpowie-
dzialnoscig za swoje mysli, uczucia i dzialanie — wobec siebie 1 wspoimatzonka.

Matzenstwo jest zwiazkiem mezczyzny i kobiety — dwoch indywidualnosci,
ktore wspolnie maja tworzy¢ jedna spdjna catosé®. Jest to proces dtugotrwaty
(tymczasem wspoélczesnie w cenie sa szybkie zyski i dominuje natychmiasto-
wos¢: chce 1 mam)inielatwy, a jego poczatki siggaja okresu narzeczenstwa
czy wspoélczesnego ,,chodzenia z soba”. Stad malzenstwo jest dlugofalowa inwe-
stycja oraz zadaniem, ktérego podejmuja si¢ malzonkowie, a u jego podstaw
winny leze¢ mito$¢ i wolny wybor. Nie ma jednej recepty na szczescie w zwiaz-
ku, ale przeciez dla wielu os6b malzenstwo jest niezwykta zyciowa przygoda,
zrodtem pozytywnych, cho¢ czg¢sto i trudnych doswiadczen, katalizatorem oso-
bistego rozwoju.

4 Por. tamze, s. 14-17.

4 Tamze, s. 17.

4 Por. tamze, s. 17-19.

4 Por. M. Ry$, Wzajemne relacje malzonkow, w: Wychowanie do zycia w rodzinie, s. 105.
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Wazna misja matzenska jest tworzenie podstaw jednosci 1 wigzi. Ksztattowa-
nie wspolnoty to budowanie ,,my” (z odrgbnych ,,ja” przy zachowaniu odpowied-
niej autonomii), co taczy si¢ z powstawaniem napig¢ i konfliktow, poniewaz dwie
osoby dziela: rodzina pochodzenia, wychowanie, znajomi i przyjaciele, zwycza-
je i tradycje, ple¢, oczekiwania i potrzeby itp.

Droga budowania ,,my” prowadzi jednak od poznania i akceptacji siebie, ja-
kim sig jest. Gdy cztowiek zna siebie, chce i potrafi poznawac innych. Wowczas
moze zrozumie¢ drugiego 1 zaakceptowac go takim, jakim jest, bez ,,naprawiania,
wychowywania” (ja go zmienig... dla mnie on sig¢ zmieni...).
Proba zmiany wspétmatzonka wiaze si¢ z negacja jego atrakcyjnosci, odmienno-
$ci 1 warto$ci, jego samego. Tymczasem akceptacja odmiennosci moze stac si¢
szansa na wzbogacenie siebie i zwiazku.

Matzonkowie, rozwijajac swoje indywidualno$ci, musza da¢ sobie szans¢
wzrastania jako wspolnota matzenska. Musza odnalez¢ harmonig pomigdzy ,,ja”
i,;my”. Chodzi o wyzbycie si¢ egoizmu wobec malzonka (ale bez wyrzekania si¢
siebie) oraz odnalezienie wlasciwej miary dla rzeczy waznych i mniej waznych.

Czgsto mozna ustysze¢ powiedzenie, iz jednos¢ w malzenstwie
buduje si¢ wokodt trzech mebli: stotu, toza i oltarza. Dla
niektorych brzmi to mato nowoczesnie, traktuja takie sformulowanie jak relikt
przesztosci. Tymczasem wspolnotowos¢ przejawia si¢ w réznych drobiazgach
zycia codziennego*® i powyzsze kwestie staja si¢ bardzo przydatne.

Jezeli malzenstwo, a potem réwniez rodzina, spotyka si¢ razem przy stole na
wspolny posiltek, woéwczas jest szansa na chocby krotkie przebywanie ze soba
1 rozmowe, by pozna¢ sprawy i problemy innych. Warto o tym przypominaé, po-
niewaz wspolczesne malzenstwa i rodziny rzadko zasiadaja razem do stotu. Ze
wzgledéw ekonomicznych jada si¢ ,,na miescie”, w pracy, szkole. Czgsto row-
niez rodzice, chcac pomée swoim dorostym dzieciom, zapraszaja je na obiady...
i kazde spozywa positek osobno. W konsekwencji coraz mniej jest szans i czasu
na wzmacnianie wi¢zi i budowanie wspdlnoty. Oczywiscie, przy stole nie tylko
spozywa si¢ positki, ale wspodlnie z dzie¢mi mozna pisa¢ kartki okolicznosciowe
czy listy do najblizszych, obmysla¢ weekendowe lub wakacyjne plany, robi¢ lu-
dziki z kasztandéw i zotedzi, przygotowywac pomystowe drobiazgi dla bliskich.
Woéwczas stol taczy pokolenia.

Zycie intymne matzonkow (,,wspolnota toza”) jest waznym elementem wpty-
wajacym na rozwoj mitosci i wigzi miedzy matzonkami. Przezywanie wspolne-
go zadowolenia i przyjemnosci w tej perspektywie laczy wspotmatzonkow ze
soba, daje im energig i motywuje do tego, by dbali o inne dziedziny wzajemnych

4 Por. tamze, s. 116.
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relacji, umacnia poczucie wzajemnej troski, czutos$¢, opieke i przynalezno$¢ oraz
wlasna wartos¢, potwierdza meskos$¢ i kobieco$é, stanowi podstawe potrzeby
rodzicielstwa. Czasem, niestety, moze si¢ przeksztatca¢ w narzedzie manipulacji,
szantazu i dominacji (Nie bytes$ dla mnie dzisiaj wystarczaja-
co mity, wigc nic z tego...). Jesli nie ma harmonii seksualnej, wystg-
puja takze trudnosci w dialogu matzenskim na wielu ptaszczyznach. Aby tak nie
bylo, warto, by ,16zko” nie byto tylko miejscem, gdzie wymieniane sa informa-
cje o faktach, ale stato si¢ miejscem wiasciwej rozmowy o odczuciach, potrze-
bach i oczekiwaniach, bo prowadzi to do zrozumienia, jest znakiem bliskosSci
i otwartoéci, jak rowniez umozliwia dawanie sobie ciepta i wsparcia. Zycie sek-
sualne wigze mocno ludzi, ale — jak si¢ okazuje — nie na dhugo, jesli nic innego
ich nie taczy. Ono wzmacnia wigz, ale jej nie tworzy. ,,Akt seksualny nie jest sita
taczaca. Cialo nie ma mocy potaczenia ludzi”¥. Warto réwniez pamictaé, ze
wspotzycie seksualne nie rozwiaze za matzonkéw konfliktow i nieporozumien®®,

Wspolczesnie w perspektywie budowania ,,wspolnoty ottarza™ mysli si¢ prze-
waznie o tym, co stanowi fundament zycia, co dla matzonkéw jest najwazniejsze
i do czego si¢ odnosza. Sa to wszelkie kwestie dotyczace ducha i wiary oraz
podstawowe zasady, system wartosci, ktérymi kieruja si¢ w zyciu. Trwatosci
matzenstwa sprzyjaja wazne wspolne warto$ci, rowniez wartosci przysiegi mat-
zenskiej.

Dlatego dla dobra swojego zwiazku i rodziny matzonkowie musza wspoélnie
(nie indywidualnie) odpowiedzie¢ na podstawowe pytania: Jaka jest rola kobiety
1 zony? Jaka jest rola mgzczyzny 1 mgza? Jaki jest cel naszego matzenstwa? Czy
chodzimy do ko$ciota? Kim sa dla nas dzieci? Jak bedziemy je wychowywac?
Szczere odpowiedzi na tego typu pytania pozwola na stworzenie swoistej filozo-
fii matzenstwa, a potem rodziny, ktora kreuje zycie tej matej wspolnoty. Jezeli
taka filozofia nie jest jasna, dobrze sprecyzowana, przemyslana, wspolna, pocia-
ga za sobg chaos w zyciu malzenstwa i rodziny oraz w przekazie warto$ci mto-
dym pokoleniom.

Matzenstwo ma zwykle swoje zrodto w zakochaniu, ktore jest uczuciem
wspanialym, ale... przemijajacym. Dlatego malzonkowie, w trosce o siebie i swo)j
zwiazek, powinni przez pracg nad soba przemienia¢ zakochanie w mito$¢ — po-
stawg, ktora sprzyja budowaniu wspdlnego ,,my” i zmierza do szczerej przyjazni
wyrazonej zgoda na siebie nawzajem, zyczliwoscia, otwarto$cia i checia przeby-
wania ze soba bez wzgledu na to, co si¢ zdarzy.

47 Por. W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, s. 82.
8 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna jako maz i ojciec, w: Wychowanie do Zycia w rodzinie,
s. 173-174; M. Rys, Wzajemne relacje matzonkow, s. 116-118.
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Mitos¢ jest jedna z pierwszych warto$ci, ktdra partnerzy wnosza do swojego
zwiazku, oraz szczeg6lnym rodzajem wigzi, dzigki ktorej ,,malzenstwo staje si¢
najglebszym zjednoczeniem dwojga 0sob™.

INWESTYCJA W RELACJE MAEZENSKIE SZANSA OSIAGNIECIA SUKCESU
W ZYCIU MAEZENSKO-RODZINNYM

Relacja migdzy megzem i zona jest w rodzinie relacja podstawowa. To ona
warunkuje jej trwanie. Dobra jej jako$¢ wplywa na poczucie zadowolenia wszyst-
kich cztonkoéw rodziny, jej zaklocenie zas odbija si¢ negatywnie na ich zyciu.
Matzonkowie bardzo czgsto ten fakt ignoruja. Twierdza, ze zaburzenie ich rela-
cji, o ile nie doprowadzi do rozwodu, jest tylko ich osobista sprawa, ktora nie
dotyczy dzieci i nie zmienia sytuacji catej rodziny. Nic bardziej btednego niz ta-
kie przekonanie! Rodzina stanowi system, w ktérym poszczegélne relacje mig-
dzyosobowe sa od siebie wzajemnie zalezne i tworza cato$¢®. Dlatego trzeba
w niej przede wszystkim dba¢ o wspolmalzonka. Z nim idzie si¢ wspolna droga
do wspolnego celu. W tym miejscu moze si¢ zrodzi¢ pytanie, czy takie postgpo-
wanie nie krzywdzi dziecka? Nie nalezy si¢ tego obawia¢, albowiem najkorzyst-
niejsza sytuacja dla dziecka jest zgodna i wierna mito$¢ rodzicow, dajaca mu po-
czucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Rodzice sa dla dziecka podstawa zycia
zarowno w sensie dostownym, jak i psychologicznym.

W rodzinie wszyscy sa od siebie wzajemnie zalezni; podobnie jest z relacja-
mi. Postgpowanie jednego matzonka wplywa na postgpowanie drugiego, co
z kolei zwrotnie oddzialuje na zachowanie pierwszego, gdyz zachowania 0sob
wzajemnie si¢ wzmacniaja’'. W zwiazku malzenskim, gdzie partnerzy sa zado-
woleni, wzmacniaja si¢ wig¢zi 1 poczucie szczescia: zona, ktdrej oczekiwania sa
spetlnione, okazuje me¢zowi zainteresowanie 1 blisko$¢, chetnie pomaga; maz do-
brze czuje si¢ w tej sytuacji, chetnie przebywa z zona, pomaga w pracach domo-
wych, okazuje swoja mitos¢; zona jest pogodna, okazuje me¢zowi zainteresowa-
nie i ciepto itd. W sytuacji przeciwnej, w matzenstwach niezadowolonych: zona
przezywa frustracjg, gdyz jej potrzeby nie zostaja zaspokojone, jest niespokojna,
koncentruje si¢ na sobie, oskarza m¢za; maz czuje si¢ lekcewazony i odrzucony,
raczej unika Zony, niech¢tnie pomaga, to powoduje u zony frustracje, nerwowosé¢
itd. Powstaje bledne koto. Mozna opisa¢ wiele mechanizméw tego typu, przy
czym wazny jest kierunek tych wzmocnien, poniewaz okre§la dynamike relacji

¥ M. RyS, Wzajemne relacje malzonkéw, s. 111.

0 Por. tenze, Relacje wewnatrzrodzinne w swietle badan psychologicznych, w: Oblicze wspol-
czesnej rodziny polskiej, red. B. Mierzwinski, E. Dybowska, Krakéw 2003, s. 30.

3! Por. tamze, s. 32.
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malzenskiej, ktora zmierza albo do rozwoju, albo do dezintegracji wigzi matzen-
skiej. Konsekwencje dla funkcjonowania rodziny sa powazne, gdyz wszystko, co
si¢ dzieje migdzy rodzicami, ma wplyw na kazde z dzieci, a takze na relacje
migdzy samymi dzie¢mi®.

Waznym czynnikiem szczg$cia matzenskiego jest umiejetnos¢ dobrej komu-
nikacji. Przede wszystkim musi ona istnie¢. Tymczasem codzienne doswiadcze-
nie wskazuje, ze z powodu braku czasu, zbyt szybkiego tempa zycia, matzonko-
wie rozmawiaja niewiele (niektdrzy badacze problemu wskazuja, ze srednio
okoto 7-10 minut dziennie), a jesli juz rozmawiaja, to zwykle o sprawach zwia-
zanych z organizacja zycia rodzinnego (kto odbierze dzieci ze szkoty, kto zrobi
zakupy). Bledem jest tez wprowadzanie tzw. ,,cichych dni”. Nie rozwiazuje to
problemow, a poglebia emocjonalne oddalenie matzonkow.

Komunikacja, bedac jednym z podstawowych czynnikow wplywajacych na
rozwdj mitosci 1 wigzi migdzy matzonkami, powinna by¢ otwarta (bezposrednie
ujawnianie wlasnych uczu¢, potrzeb i doswiadczen), szczera, jasna (wyrazanie
mysli w sposob jednoznaczny i zrozumialy), empatyczna, pozbawiona manipu-
lacji, szantazu emocjonalnego. Wazna tez jest zgodnos¢ komunikatow werbal-
nych (stow) 1 bodzcow niewerbalnych. Umiejgtnos¢ dobrej komunikacji powin-
na by¢ przedmiotem staran obojga matzonkéw>. Tylko wiasciwa komunikacja
pozwala unika¢ niepotrzebnych konfliktow oraz rozwiazywac trudne sprawy.

Osoby spetnione w matzenstwie moga doj$¢ do kompromisu, wypracowac
nowe, wlasne reguly rodzinne. Osoby niespelnione nie sa w stanie tego uczynic,
gdyz beda dazy¢ do wypelniania wlasnych brakow, niespetnionych potrzeb
i oczekiwan; nie beda w stanie wyj$¢ drugiej osobie naprzeciw. Dziecko nie roz-
wiaze tych problemow, nie zaspokoi niespetionych potrzeb. Jego sytuacja be-
dzie specyficzna — nie dostanie od rodzicow tego, czego potrzebuje do rozwoju,
jego potrzeby nie zostana zaspokojone, nie bgdzie moglo nauczy¢ si¢ mitosci
samego siebie 1 innych oséb, z duzym prawdopodobienstwem bedzie zaniedby-
wane, lekcewazone 1 zawstydzane, by¢ moze tez naduzywane przez rodzicow.

W zdrowo funkcjonujacym zwiazku matzonkowie czuja si¢ szczesliwi i spel-
nieni, sg przystosowani do swojego matzenstwa, w ktorym wystepuje odpowied-
ni poziom mito$ci, wigzi interpersonalnej, intymnosci, a ich wzajemne kontakty
i relacje spetniaja ich oczekiwania®. Jest to efekt ich wspolnego wysitku. Przy
odpowiednim nastawieniu i wysitku woli, by jak najwigcej wydoby¢ ze swego
malzenstwa (nie ze wspotmatzonka!), moga doswiadczy¢ wiele mitosci, spoko-
ju, ciepta, bezpieczenstwa i szczg$cia. Wazne jest, by malzonkowie nie podda-
wali si¢ zbyt tatwo, nie wycofywali si¢, nie uciekali przy pierwszych trudno-

52 Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, s. 32-35.
3 Por. M. RyS, Wzajemne relacje matzonkow, s. 114-115.
3 Por. tamze, s. 105-106.
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$ciach, ale chcieli nauczy¢ si¢ wlasciwej komunikacji, zawierania kompromisow
i sztuki przebaczenia.

Zdrowo funkcjonujacy zwiazek matzenski staje si¢ fundamentem zdrowej
rodziny i tym samym zdrowego rozwoju dziecka, zwiazek wadliwy — miejscem
szczegoblnie silnych psychicznych urazéw i zranien. ,,Wig¢z migdzy matzonkami
jest solq ziemi lezaca u podstaw rodziny i determinujaca jej losy. Od niej zalezy,
czy rodzina bedzie dobrze wypetiaé¢ swoje zadania™.

ZAKONCZENIE

W kontekscie pracy z mlodzieza aktualny staje si¢ dialog Alicji i Kota z po-
wiesci L. Carrolla Przygody Alicji w Krainie Czarow. — Czy mogtby pan mnie
poinformowac ktoredy powinnam pojs¢? — zapytata Alicja. — To zalezy w duzej
mierze od tego, dokqd pragnetabys zajs¢ — odpart Kot. Zatem jezeli zmierzamy
do wiecznosci, do Nieba, wéwczas wybor drogi jest znany, podany ze szczegod-
towymi drogowskazami. Tylko, a moze az, trzeba zachgci¢ mtodych, aby doko-
nali wyboru drogi sakramentalnego malzenstwa i konsekwentnie ja w swoim
zyciu realizowali we dwoje, wzajemnie si¢ wspierajac i wspotpracujac z taska
dana od Boga.

Zachegcanie mlodych ludzi do wyboru drogi powolania, jaka jest sakramen-
talne malzenstwo, to przede wszystkim ukazywanie integralnej wizji cztowieka,
zlozonego z cielesnosci i ducha. Nieodtacznym elementem staje si¢ towarzysze-
nie w rozwijaniu dojrzalej osobowosci, dajace im mozliwie jak najwigcej poczu-
cia pewnosci i statosci. Takie towarzyszenie wymaga obecnosci w zyciu dzieci
1 mtodziezy, obecno$ci drugiej osoby. Potrzeba ochraniania mtodego cztowieka
przed $wiatem wirtualnym. Nalezy ukazywaé $wiat rzeczywisty jako bardziej
atrakcyjny, gdyz wspdtmatzonek jest czescia realnej rzeczywistosci, a nie Swiata
wirtualnego. Postulatem pozostaje takze dowarto$ciowywanie okresu narzeczen-
stwa, pomoc we wiasciwym rozumieniu mitosci i istoty matzenstwa. Nie ulega
bowiem watpliwosci, ze stale najwigkszym pragnieniem cztowieka pozostaje
kocha¢ i by¢ kochanym, a §lub ko$cielny stuzy umacnianiu i realizowaniu tej
potrzeby.

SUMMARY

Despite many conflicting facts, young people today still consider family as one of the most
important values, at least at the level of declarations. Immediacy training which is offered to people
by the era of post-modernism is not conducive to preparing for marriage. This makes young people

55 M. Braun-Galkowska, Psychologia domowa, s. 21.
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evade marriage. In preparation for the marriage as a way of life, it is important to work on oneself
which leads to an increasingly mature personality. In today’s world it is necessary to attach new
value to the period of engagement, give it the original meaning as an essential developmental stage.
It is supposed to lead to the understanding of the phenomenon of love. Therefore, the question of

church wedding remains valid.

Key words

church wedding, period of engagement, marriage, phenomenon of love, mature personality,
married life
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