TEOLOGIA 1| MORALNOSC
Tom 12, 2012

FRANCISZEK JABEONSKI

Gniezno

Slub koscielny. Jak przygotowac? Pastoralne dziatania formacyjne
wobec narzeczonych w archidiecezji gnieznieriskiej

Church Marriage. How to Prepare for it?
Pastoral Formative Activities for Engaged Couples in the Archdiocese of Gniezno

WPROWADZENIE

W 2009 roku sakrament matzenstwa w Kosciele katolickim przyjety 2 978 923
pary, z ktérych 8,8% to matzenstwa mieszane. Najwigcej $lubow byto w Amery-
ce — 1205507 par. W Europie w zwiazek matzenski weszto 775 021 par,
a w Polsce 186 441 par (wsrod nich 2373 osoby zawarly zwiazek z niekatoli-
kiem)'. W archidiecezji gnieznienskiej w 2009 roku sakramentalny zwiazek mat-
zenski zawarto 4298 par. W parafiach archidiecezji, liczacych okoto 5 tys. wier-
nych odbylo si¢ okoto 30 slubow. Biorac pod uwage powyzsze dane, nalezy mie¢
swiadomos¢, jak wazne jest dobre i solidne przygotowanie do sakramentu mat-
zefstwa.

Benedykt X VI, przemawiajac do uczestnikéw XX Zgromadzenia Plenarne-
go Papieskiej Rady ds. Rodziny dnia 1 grudnia 2011 roku, powiedziat, Ze ,,Nowa
ewangelizacja w duzej mierze zalezy od kosciota domowego [...] i jest nicodtacz-
na od chrzescijanskiej rodziny”. Méwiac o przygotowaniu do matzenstwa, pa-
piez wskazat, ze ,,zadne powotanie nie jest sprawa prywatna, tym bardziej powo-
fanie do malzenstwa”. Dlatego tez w ,,przygotowanie narzeczonych do zycia
matzenskiego poprzez droge wiary” powinny by¢ zaangazowane rodziny we
wspotpracy z kaptanami i pod kierunkiem biskupow?.

' Por. F. Jablonski, Terytoria misyjne w swietle Kongregacji Ewangelizowania Narodéw,
Warszawa 2012, s. 350-351.

2 Por. Benedykt XVI, Przemowienie do uczestnikow XX Zgromadzenia plenarnego Papieskiej
Rady ds. Rodziny w dniu 1 XII 2011 r., ,Osserwatore Romano”, wyd. polskie 2(2012), s. 30-31.
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Papieska Rada ds. Rodziny wydata z kolei dokument O przygotowaniu do
sakramentu matzenstwa (dalej PSM), ktoéry sktada sig z trzech czgSci: Znaczenie
przygotowania do matzenstwa chrzescijanskiego, Etapy przygotowania, Celebra-
cja malzenstwa (13 maja 1996)°. Wedlug Papieskiej Rady zawarte w tym doku-
mencie duszpasterskie zalecenia moga pobudzi¢ do wigkszego zaangazowania
w dziedzinie pastoralnego przygotowania do matzenstwa w poszczegolnych die-
cezjach, parafiach i ruchach apostolskich (por. PSM 3)*. Dokument ten zaznacza,
ze nieodzowne jest prowadzenie ,,intensywnej ewangelizacji”, ktora nalezy ro-
zumie¢ jako proces organicznego dojrzewania w wierze (por. PSM 2)°. Zgodnie
z zalozeniami tego dokumentu przygotowanie do sakramentu matzenstwa dzieli
si¢ na trzy etapy: dalsze, blizsze i bezposrednie.

W niniejszym artykule na podstawie wspomnianego dokumentu przedstawio-
ne beda pastoralne dziatania formacyjne wobec narzeczonych praktykowane
w archidiecezji gnieznienskiej. Podlozem tych refleksji stang sig¢ zardwno wspot-
czesne uwarunkowania przygotowania do matzenstwa, jak i typologia matzenstw,
przedstawione w materiatach dla malzonkéw-doradcow, ktorzy przeprowadzaja
spotkania z narzeczonymi. Materialy te wydala diecezja Norwich w stanie Con-
necticut w USAS.

1. WSPOLCZESNE UWARUNKOWANIE PRZYGOTOWANIA DO MAEZENSTWA

Na przetomie XIX i XX wieku przecigtna dziewczyna lub chtopak wybierali
partneréw ze swojej miejscowosci lub sasiedztwa za przyzwoleniem rodzicow
obu stron. Maz stawal sie glowa rodziny. Zona rodzita i wychowywata dzieci,
zajmowala si¢ domem, pielggnowala kontakty towarzyskie z rodzing i sasiada-
mi. Maz pracowal na utrzymanie swojej rodziny, sam podejmowat wigkszos¢
decyzji jej dotyczacych, tak jak czynit to wezesniej jego ojciec’.

Wspotczesne pary z kolei sa bardzo rézne. Malzonkowie poznajq si¢ w sze-
rokim kregu znajomych ze szkoty, z pracy, z imprez towarzyskich. Czgsto zdarza
si¢ tez, ze narzeczeni pochodza z réznych klas spolecznych, wyznaja rézne reli-
gie czy tez pochodza z réznych grup etnicznych. Zwykle zbyteczna jest zgoda
rodzicéw. Jednak trzeba zaznaczy¢, ze wigkszo$¢ narzeczonych o nig zabiega.

3 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Dokument o przygotowaniu do sakramentu matzenstwa
(13.05.1996). Ttumaczenie polskie w: Posoborowe dokumenty Kosciota katolickiego o matzenstwie
i rodzinie, t. 1, Krakow 1999, s. 389-424.

4 Por. 1. Czgstochowska, Pastoralne przygotowanie do sakramentu malzeristwa w $wietle wska-
zan Papieskiej Rady do spraw Rodziny, Poznan 2004 (mps), s. 24.

> Tamze.

¢ Por. B. i P. Coleman, Only Love Can Make It Easy, b.m. 1988.

7 Tamze, s. 12.
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Maz nie jest juz tak jak kiedy$ gtowa rodziny, wszystkie wazne decyzje podej-
muje razem z Zona, m.in. jak wychowa¢ dzieci i na co wydaé pieniadze. Zona
czgsto pracuje zawodowo, decyduje o liczbie dzieci, ktére urodzi, mato czasu
poswigca na prace domowe i bardziej zabiega o kontakty towarzyskie niz jej pra-
babcia. Maz z kolei nie tylko zapewnia finansowe utrzymanie rodziny, ale takze
uczestniczy w pracach domowych i w wychowywaniu dzieci®.

Wspolczesne pary wstgpujace w zwiazek matzenski maja inne oczekiwania
niz wczesniejsze pokolenia. Poprzednie pokolenia matzonkéw dbaty przede
wszystkim o bezpieczenstwo dzieci i pozycje w spoleczenstwie. Obecnie ocze-
kuje si¢ tez mitosci, rado$ci i zabawy, bez ktérych matzenstwo uwazane jest za
nieudane’.

Drugie wazne zjawisko, ktére obserwujemy we wspotczesnym spoteczen-
stwie, dotyczy zmiany rol kobiety i mgzczyzny. Coraz czgsciej stawiamy pytania
o to: co oznacza by¢ kobieta we wspolczesnym $wiecie? Jakie czynnosci sg ty-
powo mgskie? W przeszlosci odpowiedzi na tego rodzaju pytania byly oczywi-
ste. Dziewczynki od najmlodszych lat uczyty si¢ bawi¢ lalkami, z kolei zabaw-
kami chlopcow byt sprzet sportowy oraz bron. Nastoletnie dziewczgta chceiaty
zosta¢ piosenkarkami i aktorkami, a chlopcow interesowala gra w pitkg nozna
czy siatkowa. Ich role zatem byly jasno wyznaczone. Wspotcze$nie wszystko sig
zmienito. Juz w podrgcznikach do szkoly podstawowej dzieci widza obu rodzi-
coOw pracujacych zawodowo, jak rowniez zaangazowanych w prace domowe
i opieke nad dzie¢mi. Zajecia w szkole nie sa podzielone ze wzgledu na ptec
uczniow. Wigkszos$¢ sportow moga uprawia¢ zaréwno kobiety, jak i mgzczyzni.
W pracy zawodowej i kobiety, i mgzczyzni moga wykonywac te same zadania,
zacieraja si¢ bowiem granice w podziale obowiazkoéw. Coraz wigcej kobiet petni
funkcje kierownicze. Mezczyzni nie podzielaja juz pogladu, Ze pranie czy opie-
ka nad dzie¢mi to prace typowo kobiece. To wszystko niesie ze soba wiele ko-
rzysci, ale takze powaznych problemow!'.

W przesztosci $ciste przypisanie okreslonych rol kazdej ptci utatwiato odpo-
wiedZ na pytanie: co czyni mnie mezczyzng, a co kobieta? Jesli kobieta moze
by¢ tak samo skutecznym menagerem jak mezczyzna, to co czyni mnie prawdzi-
wym megzcezyzna? Jesli mezczyzna moze tak samo troskliwie opickowacl sig
dzie¢mi jak matka, to co czyni mnie kobieta? Jak mtodziez ma rozpozna¢ wlasng
ptciowosé, kiedy tradycyjne role plci zanikaja?

We wspdlczesnym spoteczenstwie wiele oséb poszukuje odpowiedzi na po-
wyzsze pytania. Konsekwencje wynikajace ze zmiany rol sa znacznie wigksze,
niz moze si¢ wydawacé. Skutki te dotycza nie tylko ekonomii i kultury, ale takze

8 Tamze.
9 Tamze, s. 12-13.
10 Tamze, s. 18.
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wiaza si¢ z formowaniem wlasnej tozsamosci. Okreslaja ja (rowniez tozsamosé
seksualng) rozne doswiadczenia 1 zwiazki oddziatujace na cztowieka przez wiele
lat. Do$wiadczenia te z pewnoscia odnosza si¢ do zycia rodzinnego, akceptacji
przez rodzicow, relacji z rodzenstwem, samoakceptacji i akceptacji przez
przedstawicieli ptci przeciwne;j'l.

Wielu narzeczonych, zwtaszcza mtodych, ma watpliwosci, czy potrafia zy¢
w matzenstwie. Sa troche przestraszeni, niepewni nowych zadan, jakie przed nimi
stoja. Zmieniajace si¢ role spoleczne wplywaja na ksztaltowanie si¢ osobowosci
i powoduja, ze coraz pozniej osiagamy dojrzatos¢. Brak jasno okreslonych rol
przyczynia si¢ do tego, ze rozwdj osobowosci trwa dhuzej i jest bardziej skom-
plikowany. Ostatecznie wickszo$¢ kobiet i mezczyzn osiaga dojrzato$¢. Jednak
nieodzowne jest wlasciwe przygotowanie do matzenstwa mtodych, mniej dojrza-
tych 0sdb'2.

2. TYPOLOGIA MALZENSTW

Wspomniany wczesniej podrecznik dla doradcoOw wymienia dziewigé typow
malzenstw, ktore warto przedstawi¢ narzeczonym podczas zajec. Pierwszym
z nich jest coraz bardziej popularny model matzenstwa demokratycznego, w kto-
rym podejmowanie decyzji i ich konsekwencje dotycza obu matzonkow. W poz-
niejszym okresie w procesie podejmowania decyzji biorg udziat rowniez dzieci.
Matzonkowie maja mozliwo$¢ pracowania poza domem. Oboje probuja osiagnaé
jednosc¢, zarowno bedac w poblizu drugiej osoby, jak i z dala od niej. Ten model
dominuje w rodzinach, w ktorych kobieta ma taki sam poziom wyksztatcenia jak
me¢zezyzna lub wyzszy od niego. Malzenstwo demokratyczne jest otwarte na
wszelkie zmiany, zywo reaguje na potrzeby jednostki w matzenstwie'.

Drugim typem jest matzenstwo wiladcze popularne wsrdd nizszych warstw
spotecznych. Wystepuje wowczas, gdy wyksztatcenie kobiety jest znacznie gor-
sze od wyksztatlcenia mezczyzny. W tym modelu wszystkie wazne decyzje po-
dejmuje maz. Zona i dzieci sa uwazane za jego wlasnos$é, jednak maz jest zobo-
wiazany traktowaé rodzine z szacunkiem'.

O malzenstwie rodzicielskim méwimy wtedy, gdy matzonek lub oboje mat-
zonkowie wstgpuja w zwiazek malzenski z powodu potrzeby bycia rodzicami.
Dlatego tez matzonek poszukuje w zonie matki i potrzebuje kobiety dominujacej
nad nim. Mgzczyzna moze w ten sposob ucieka¢ przed dojrzatoscia i odpowie-

I Tamze.

12 Tamze, s. 19.

B Por. tamze, s. 25.
4 Tamze.
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dzialno$cia, przez cate zycie pozostajac ,,malym chlopcem”. Podobnie kobieta
moze ciagle by¢ ,,mata dziewczynka” znajdujaca si¢ pod wptywem silnej osobo-
wosci ojca. Jezeli oboje narzeczeni decyduja si¢ na zwiazek matzenski z tych
powodoéw, to z reguly konczy si¢ on katastrofa, gdyz ich potrzeby nie beda za-
spokojone. Takie matzenstwa nie wptywaja na rozwoj jednostki i uniemozliwia-
ja stworzenie dojrzatego zwiazku's.

Czwarty z kolei typ to matzenstwo — blizniacza rywalizacja, ktdre jest jed-
nym z ,produktéw” rewolucji seksualnej wyznaczajacej nowe role kobietom
i mgzczyznom. W tym zwiazku maz i zona rywalizuja o wszystko. W najlepszym
przypadku jest to nieszczesliwa sytuacja, w najgorszym bardzo destrukcyjna'.

Z malzenstwem postrzeganym jako samopos$wigcenie mamy do czynienia,
gdy jedna lub dwie strony po$wiecaja sie, aby zwiazek przetrwat. Zadna ze stron
si¢ w nim nie rozwija. Poswigcenie jest dobre i konieczne, ale dwoje ludzi musi
dazy¢ do kompromisu; w innym wypadku matzenstwo moze stac¢ si¢ zwigzkiem
niezdrowym'’.

Matzenstwo buntu wystepuje wtedy, gdy dla mlodego cztowieka lub mto-
dych ludzi wejscie w zwiazek matzenski jest sposobem na ztamanie powszech-
nie przyjetych zwyczajow lub ucieczka z nieszczgsliwego domu rodzinnego.
Wigkszo$¢ mtodziezowych matzenstw to zwiazki typu ,,my im pokazemy”. Mat-
zenstwa zawarte z tego powodu moga przeksztalci¢ si¢ w bardziej dojrzate zwiaz-
ki, jednak czegsto koncza si¢ tragicznie, gdyz brakuje zaangazowania i motywacji
potrzebnych na cate zycie!'s.

Si6dmy typ to matzenstwo na probe, ktore obecnie jest coraz bardziej popu-
larne. Jedna lub dwie strony rezerwuja sobie ,,prawo’” do wyjscia ze zwiazku, jesli
druga strona nie spelni ich oczekiwan. Zwykle obie strony przez kilka lat nie
decyduja si¢ na dzieci, aby upewnic si¢, ze ich zwiazek jest stabilny i trwaty. Ten
typ matzenstwa z pozoru wydaje si¢ praktycznym rozwiazaniem, jednak wynika
z egoizmu. Dziatanie takie uniemozliwia bowiem stworzenie atmosfery wzajem-
nego zaufania, potrzebnej do rozwoju wiezi malzenskich'’.

O malzenstwie chorym mowimy wowczas, gdy zawierajace je osoby cierpia
na zaburzenia psychiczne i emocjonalne. Spotyka si¢ matzenstwa sadomasochi-
styczne, gdy jeden z partnerow lubi zadawac bdl, a drugi go odczuwaé. Moga to
by¢ takze matzenstwa dominujace — pasywne, kiedy to jeden z matzonkoéw pod-
porzadkowuje drugiego, a ten z kolei cieszy si¢ z braku odpowiedzialnosci, jaka
ta dominacja przynosi. Wystepuja takze matzenstwa maniakalno-depresyjne, kto-

15 Tamze.
16 Tamze.
17 Tamze.
18 Tamze.
19 Tamze, s. 25-26.
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re przezywaja okresy maniakalnych wzlotéw i depresyjnych upadkéw. Zawiera-
jace je osoby odczuwaja wzajemne nastroje i wzmacniaja je. W tego typu zwiaz-
kach zagrozeniem nie jest rozwdd, ale nasilajace si¢ dewiacyjne cechy osobowo-
Sci. Jesli jeden z matzonkéw podejmuje leczenie, to zwykle nastepuje rozwod?.

Ostatnim, dziewiatym typem wymienionym w podreczniku, jest malzenstwo
katolickie, ktore tworza ochrzczeni katolicy. Jednak nalezy pamigtaé, ze sam
chrzest nie czyni matzenstwa katolickim. Malzonkowie bowiem powinni w spe-
cjalny sposob rozpozna¢ w swoim zwigzku wymiar boski i obecno$¢ Boga, aby
Chrystus mogt wejs¢ w ich zycie i nim kierowa¢. Tym samym malzenstwo to
opiera si¢ na zrdédtach mysli i rozwoju, jakich nie mozna znalez¢ w innych wy-
mienionych tu typach zwiazkow?'.

Nalezy jednak mie¢ $wiadomos$¢, ze tak jak kazdy czlowiek jest niepowta-
rzalny, tak i1 kazde malzenstwo jest jedyne w swoim rodzaju i niepowtarzalne.
Cos, co jest niemozliwe dla jednej osoby, dla drugiej moze by¢ zrodlem szczg-
$cia w matzenstwie.

3. PRZYGOTOWANIE DALSZE, BLIZSZE | BEZPOSREDNIE DO MALZENSTWA

3.1. Przygotowanie dalsze

Pierwszy etap formacji przedmalzenskiej to integralnie pojete chrzescijanskie
wychowanie dzieci i mlodziezy w rodzinie, w parafii, w szkole lub w innych $ro-
dowiskach, ktérych zadaniem jest stuzenie rodzicom stosowna pomoca i wspar-
ciem (por. PSM 22), m.in. poprzez grupy rowiesnicze (np. oazowa, Zywego Ro-
zanca, szkolne koto Caritas, Stowarzyszenie Mlodziezy Katolickiej, liturgiczna
shuzbe oftarza, ognisko misyjne), a takze poprzez katolickie $rodki spotecznego
przekazu?.

Najistotniejsze znaczenie ma w tym przypadku ,,madra pedagogia rodzinna”
(por. FC 66) uzupelniona o ,,parafialna pedagogizacj¢ rodzicow”*. T¢ ostatnia
mozna realizowa¢ w ramach spotkan, katechez dla rodzicéw dzieci i mlodziezy
przygotowujacych si¢ do sakramentow inicjacji chrzescijanskiej: chrztu, bierzmo-
wania i Eucharystii, ale takze sakramentu uzdrowienia, czyli pokuty. Wazne jest,
aby w tych katechezach znalazt si¢ m.in. temat sakramentu matzenstwa: jego isto-
ty, daréw, jakie otrzymuja w nim matzonkowie, i zwigzanych z nim zadan. War-

20 Tamze, s. 26.

2l Tamze.

22 Por. F. Jabtonski (red.), Program duszpasterski Archidiecezji Gnieznienskiej. Kosciol naszym
domem, ,,Wiadomosci Archidiecezji Gnieznienskiej”, wydanie specjalne 2011, s. 28.

2 Tamze.
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to rowniez nawigzywac do zobowiazan, jakie mtodzi decyduja si¢ podja¢ w cza-
sie przyjecia sakramentu matzenstwa: ,,wychowania dzieci w duchu katolickim”
oraz do samej przysiggi matzenskiej. W duszpasterstwie nalezy mie¢ na uwadze,
ze cale zycie matzonkow jest sakramentem.

Niestety, proponowane materialy czy katechezy stuzace pomoca w tego typu
spotkaniach zasadniczo nie nawiazuja do sakramentu matzenstwa. Przyktadowo,
w grudniu 2011 roku ukazaly si¢ materialy przeznaczone na spotkania rodzicéw
mtodziezy przygotowujacej si¢ do bierzmowania. Wsroéd 12 takich katechez nie
znajdziemy ani jednej, ktéra dotyczytaby sakramentu matzenstwa®.

Zwroémy tez uwagg, jak wazne jest zaangazowanie rodzicow w liturgig
w ciggu roku formacyjnego, a takze w trakcie sprawowania sakramentow. Bar-
dzo wymownym $wiadectwem jest ojciec lub matka, ktérzy czytaja podczas li-
turgii stowa lub biora udziat w procesji z darami.

Drugim elementem pastoralnego oddzialywania na malzonkow i rodzicow
w ramach przygotowania dalszego jest odnowienie przyrzeczen matzenskich.
Z jednej strony umacnia ono malzonkéw, a z drugiej jest wychowawczym aspek-
tem dla uczestniczacych w takiej uroczystosci dzieci i mlodziezy.

W archidiecezji gnieznienskiej w 2004 roku Referat Rodzin, w ramach spo-
tkan optatkowych dla Katolickiego Poradnictwa Rodzin pod przewodnictwem
biskupa, podjal inicjatywe odnowienia przyrzeczen matzenskich. Dotychczas uroczy-
stos¢ ta odbyta si¢ w 60 parafiach w niemal wszystkich dekanatach archidiecezji
gnieznienskiej. W latach 2004-2012 $lubna przysigge odnowito tacznie ponad
16 tys. par matzenskich. Do ceremonii takiej ksigza proboszczowie zapraszaja
gléwnie te pary, ktére w danym roku obchodzity lub beda obchodzi¢ okragla
rocznicg §lubu. W niektorych parafiach proboszczowie wysylali do takich mat-
zonkow imienne zaproszenia, w innych zapraszali ich osobiscie lub z ambony.
W zaleznosci od wielkosci parafii Slubna przysi¢ge odnowito 45-330 par matzen-
skich. Matzonkowie pytani o przezycia z tej niecodziennej uroczystosci podkre-
Slali, ze byly to niezwykle wazne dla nich chwile®.

2 Por. P. Kot, J. i M. Smolen, Wspdipracownicy Stwaorcy. Spotkania z rodzicami miodziezy
przygotowujqcej sie do sakramentu bierzmowania, Wtoctawek 2011.

3 Watro przywotaé kilka wypowiedzi matzonkdéw: ,,Pierwszy raz przezywalis$my takie odno-
wienie. W tym roku obchodzimy 25. rocznicg $lubu. W momencie ponownego wypowiedzenia
«Chcemy», poczulismy gleboka wigz z Bogiem i moglismy dotknaé ponownie nasza mito$¢”; ,,Sto-
wa Biskupa spowodowaly, ze zupelnie inaczej popatrzyli$my na nasze 13 lat matzenstwa. Uzmy-
stowiliSmy sobie, ze przeciez Bog daje nam sily, aby trwac razem”; ,,Nasze dzieci powiedziaty, ze
chca zobaczy¢ nasz $lub. W czasie odnowienia widziatam w oczach meza Izy i wielka mitos¢ do
mnie, dzieci tez byly bardzo wzruszone”; ,,Dla nas takim przezyciem byta liczba par malzenskich.
Ich obecnos¢ tak liczna dodawata powagi i rangi tej uroczystosci”; ,,My dzisiaj w biskupim kaza-
niu odnalezliSmy historig¢ naszego zycia, wichry i stonce, i wszystkie zmagania. Kazanie konczyto
si¢ nadzieja, ze gdy bedziemy budowac¢ dom nasz na skale, ktora jest Chrystus, nic ztego si¢ nam
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Modlitwa calej wspolnoty parafialnej za malzonkéw oraz o przyszite powo-
fania do sakramentu malzenstwa stanowi trzeci pastoralny element przygotowa-
nia dalszego. Najprostsza jej forma moze by¢ modlitwa powszechna. Do tego
rodzaju modlitwy warto tez wykorzysta¢ praktykowane co tydzien nabozenstwa
w parafiach.

Czwartym elementem moze by¢ promocja blogostawionych maltzonkow.
Owocem programu duszpasterskiego Otoczmy troskq zycie w 2009 roku byta
w archidiecezji gnieznienskiej inicjatywa promocji blogostawionych matzonkéw
Marii i Ludwika Beltrame Quattrocchi oraz Zelii i Ludwika Martin, a takze shug
Bozych: Franciszki i Tomasza Alwira oraz Rosetty i Jana Gheddo. Aby rozpo-
wszechni¢ informacje o tych matzonkach, przygotowano specjalny obrazek, kt6-
ry jest rozdawany na réznych spotkaniach. Na spotkaniach formacyjnych dla
parafialnych doradcéw zycia matzenskiego i rodzinnego, na rekolekcjach para-
fialnych, w kazaniach na Mszach §w. §lubnych oraz na Mszach §w. w domach
rodzinnych, w szkotach i na sympozjach, matzonkom i mtodziezy przybliza si¢
sylwetki wspomnianych os6b jako wzér swigtego zycia matzenskiego i rodzin-
nego. Ten pozytywny obraz matzenstwa i rodziny stanowi bardzo dobry element
wychowawczy dla samych matzonkow oraz dla dzieci i mtodziezy — przyszitych
matzonkoéw. Niezwykle wazne jest rOwniez pozytywne mdéwienie o malzenstwie
i ukazywanie warto§ciowych przykltadéw. Jest to istotne tym bardziej, ze codzien-
ne zycie i mass media pokazuja gtéwnie negatywne wzorce®.

3.2. Przygotowanie blizsze

Papieska Rada do spraw Rodziny w dokumencie O przygotowaniu do sakra-
mentu matzenstwa, podejmujac temat przygotowania blizszego, wskazata na okres
narzeczenstwa. ,,Wydaje si¢ rzecza wskazana — czytamy — by w czasie blizszego
przygotowania da¢ mozliwo$¢ sprawdzenia, na ile sa dojrzale wartosci ludzkie
zwiazane z przyjaznia i dialogiem, ktore sa charakterystyczne dla okresu narze-
czenstwa (PSM 32)7?7.

nie stanie”; ,,Bardzo ceniliémy sobie indywidualne zaproszenie przez ks. proboszcza. Nigdy dotad
nasz proboszcz w ten sposob nas nie zapraszal. Cieszymy si¢ tez, ze pamigtal o naszej rocznicy
slubu”; ,,Dla nas momentem wzruszajacym byta bogata procesja z darami. Dary niosto kilka par
malzenskich z réznym stazem. Pigkne tez byly komentarze do tego™; ,,Cieszymy sig, ze wybrali-
$Smy si¢ na t¢ pigkna uroczystos¢. Ostatnio nie ukladato si¢ nam w malzenstwie. Byly kidtnie, ja
nawet czgsto popijalem. Dzisiaj poczuliSmy ulgg, Ze to, co trudne jakby z nas zostato odjgte’: por.
B. Kruszyk, F. Jabtonski, Dzisiaj dziekujemy Bogu z Wami i za Was..., www.duszpasterstworo-
dzin.gniezno.opoka.org.pl/go.php/pl/troska_o_malzenstwo_i/odnowienie_przyrzeczen_malzen-
skich/2012/bernadeta_kruszyk_ks_franciszek.html [dostgp: 5.02.2012].

2 Por. F. Jabtonski, Jak to sie robi w archidiecezji gnieznienskiej, ,,Gtos dla Zycia” 6 (2009),
s. 27-28.

7 Por. 1. Czestochowska, Pastoralne przygotowanie do sakramentu malzerstwa, s. 42.
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Z kolei Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, zatwierdzone przez Konferen-
cje Episkopatu Polski 1 maja 2003 roku, podkresla, ze przygotowanie blizsze
obejmuje takze mtodziez ponadgimnazjalng w ramach parafialnej katechezy.
Materialy potrzebne do takiej formacji zostaly opracowane przez Poznan i Kra-
kéw na zlecenie Komisji Wychowania Katolickiego i Rady ds. Rodziny. Niekto-
re diecezje przygotowaty swoje diecezjalne programy (np. Krakéw, Sosnowiec,
Katowice, Czestochowa).

W archidiecezji gnieznienskiej, w ramach przygotowania blizszego, katechi-
zacja przedmatzenska obejmuje ponadgimnazjalng katechezg szkolna (zawiera-
jaca takze tematy o matzenstwie i rodzinie) oraz katecheze parafialna, ktora zo-
stala wprowadzona w 2004 roku (jak dotad katecheza ta istnieje w 80% parafii
archidiecezji). Pierwszym etapem jej utworzenia byla formacja oséb, ktére
w poszczegdlnych parafiach moglyby tworzy¢ zespoty pastoralne. Od 2004 roku
dwa razy w roku Referat Duszpasterstwa Rodzin, przy wspotpracy z Wydziatem
Katechizacji i Szkot Katolickich, organizuje warsztaty metodyczne dla zespotéw
pastoralnych, oséb odpowiedzialnych za prowadzenie spotkan z mtodzieza. Po-
czatkowo w warsztatach tych brato udziat okoto 100-150 oséb. Niestety, w 2011
roku liczba uczestnikéw znacznie spadta (do kilkudziesieciu oséb)?. Referat
Duszpasterstwa Rodzin przygotowuje takze materiaty z konspektami spotkan dla
cztonkow tych zespoldéw. Z kolei dla samych uczestnikow katechezy wydano
specjalny indeks: Jakq wybraé droge w zZyciu? Maizenstwo, zycie konsekrowane,
kaptanstwo, misje, stan wolny oraz zaswiadczenie ukonczenia tych trzyletnich
spotkan®.

Celem katechezy ponadgimnazjalnej jest wychowywanie mtodziezy do od-
powiedzialnej mitosci i do wyboru drogi zyciowej oraz zwiazanie jej z parafia.
Zalecane jest prowadzenie katechezy w formie spotkan i rozméw z uczniami.

Na pierwszy rok zaplanowanych jest 10 spotkan, na drugi réwniez 10, a na
trzeci pigc. Czgstotliwos$¢ spotkan jest rozna w zaleznosci od wielkosci parafii
i istniejacych warunkéw. W ciagu caltego roku spotkania odbywaja si¢ raz w mie-
sigcu lub raz w tygodniu w okresie adwentu i wielkiego postu. Proboszczéw za-
chgca sig do organizowania spotkan w matych grupach i poza budynkiem koscio-
fa (np. w salkach, na plebanii, w gminnych $wietlicach).

Istnieje wiele argumentéw przemawiajacych za tym, aby mtodziez ponad-
gimnazjalna uczestniczyta w spotkaniach formacyjnych. Po pierwsze, w ramach
katechezy szkolnej uczniowie nie maja mozliwo$ci spotkania si¢ ze Swiadkami
zycia matzenskiego, a zwr6émy uwagg, ze jest to bardzo wazne i najbardziej
przekonujace doswiadczenie. Od jednej z nauczycielek nauczania poczatkowego

2 Por. F. Jablonski, T. Niewiadomska (red.), Narodowe Dni Zycia i sympozja o rodzinie
w archidiecezji gnieznienskiej, Gniezno 2010, s. 11.
2 Tamze, s. 11-12.
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ustyszatem: ,,Na cata 26-osobowa klase, ktorej jestem wychowawczynia, tylko
kilkoro dzieci mieszka na co dzien z obojgiem rodzicow. Rodzice pozostatych
albo sa po rozwodzie, albo miesiacami pracuja za granica. [ niestety, wielu z tych
rodzicow «w pojedynke» nie radzi sobie zupehie z wychowaniem wlasnego
dziecka”. Parafia, w ktdrej jest prowadzona katecheza ponadgimnazjalna, moze
okaza¢ si¢ ostatnim (a moze pierwszym) miejscem ukazania mtodziezy sensu
i wartosci budowania prawdziwej, petnej rodziny katolickiej® .

Po drugie, podczas katechezy szkolnej nie zawsze istnieje mozliwo$¢ omo-
wienia tematéw zwiazanych z czystoscig przedmatzenska i ptciowoscia. Wigk-
szos$¢ katechetow uczacych w szkotach ponadgimnazjalnych to kaptani, a spra-
wy tej materii powinny by¢ omawiane raczej przez osoby $§wieckie, szczegodlnie
przez malzenstwa.

Podtrzymywanie wigzi mlodziezy ze szkot ponadgimnazjalnych z parafia to
trzeci argument, ktéry przemawia za tym, aby brala ona udzial w spotkaniach
formacyjnych. Gdyby nie katecheza ponadgimnazjalna, po przyjgciu sakramentu
bierzmowania prawdopodobnie przychodzitaby do parafii tylko okazjonalnie.

Wazne sa tez wypowiedzi cztonkow zespotow pastoralnych. Podkreslaja oni,
ze spotkania formacyjne sa dla mtodych oséb okazja, by otwarcie (bez presji oce-
ny) porozmawia¢ o nurtujacych problemach dotyczacych zycia seksualnego, uza-
leznien, problemow w szkole czy rodzinie. W ten spos6b miodziez moze poglebic¢
wiare i zyska¢ wigksza $wiadomos¢ tego, ze rowniez ona tworzy Kosciot. Dzigki
tym spotkaniom mtodzi ludzie angazuja si¢ w przygotowanie niedzielnej liturgii,
w dzieta charytatywne i misyjne, sprzatanie kosciota, przygotowanie nabozenstw.
Kontakt z kaptanem i parafia sprzyja nawigzaniu i pogltebieniu wigzi migdzy mto-
dzieza a Kosciotem. Jest to niezwykle wazne, tym bardziej, ze coraz mniej mtodych
ludzi przychodzi do kosciola; zanika tez ich wrazliwos¢ na sprawg czystosci. Moz-
na zatem powiedzie¢, ze katecheza ponadgimnazjalna jest swoistym ,.kolem ra-
tunkowym” dla Kos$ciota w Polsce, dla poszczegolnych diecezji i parafii.

Osoby, ktdre nie uczestniczyly w tej formie katechezy w diecezji, moga sko-
rzysta¢ z katechezy zastepczej. Uczestnicza w niej takze narzeczeni nieucze¢szcza-
jacy na katechez¢ ponadgimnazjalna. Katechezy w tej formie prowadza przede
wszystkim kaplani. Jest to dos¢ stabe ogniwo w archidiecezji gnieznienskie;j.

3.3. Przygotowanie bezposrednie

Trzecim etapem pastoralnego przygotowania do przyjgcia sakramentu mat-
zehstwa jest przygotowanie bezposrednie lub katechizacja przeds$lubna. Odbywa
si¢ ,,w miesiacach i tygodniach poprzedzajacych $lub” (por. FC 66), w Kosciele
w Polsce trzy miesiace przed slubem. Odnosi si¢ do tych oséb, ktore koscielne

0 F, Jabtonski, Jak to sie robi.
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prawo i pastoralna praktyka zwykty okresla¢ mianem nupturientow (tac. nuptiae
= §lub, uczta weselna)®!.

W Polsce etap ten przeprowadza si¢ w rozny sposdb. Mozna powiedzie¢, ze
co ,,diecezja, to inny obyczaj”. Szczegodlnie, jezeli wezmiemy pod uwage zasady
katechez przedmatzenskich i czgstotliwos¢, z jaka si¢ one odbywaja. Pomijajac
forme, a koncentrujac si¢ na istocie katechizacji przedslubnej, warto podkresli¢,
7e wazne jest, aby prowadzita ona do poglegbienia wiary narzeczonych i przyczy-
niata si¢ do stworzenia wigkszej wigzi z Bogiem i migdzy nimi. Dodajmy tez, ze
w prowadzeniu takich spotkan duza rolg odgrywa profesjonalizm. Nie bez zna-
czenia sa rowniez warunki, w jakich spotkania te si¢ odbywaja, oraz liczba
uczestniczacych w nich os6b. Elementy te moga znacznie przyczyni¢ si¢ do bar-
dziej owocnego przygotowania narzeczonych do slubu.

Wazne jest, aby na samym poczatku okresli¢ konkretne, realne cele. Chodzi
przede wszystkim o pomoc narzeczonym w osobistym spotkaniu z Bogiem,
wsparcie ich na drodze pojednania z Bogiem 1 migdzy soba oraz stworzenie po-
czucia, ze ludzie Kosciota, z ktorymi si¢ spotkaja na drodze przygotowania bez-
posredniego, sa zainteresowani w niesieniu pomocy mtodym decydujacym si¢ na
malzenstwo. Ponadto nalezy pomdc narzeczonym w rozwijaniu ich przyjazni, by
potrafili stucha¢ nawet trudnych stow, ktore musza by¢ wypowiedziane*. Reali-
zacja powyzszych celow w ramach bezposredniego przygotowania do matzen-
stwa w archidiecezji gnieznienskiej odbywa si¢ poprzez uczestnictwo narzeczo-
nych w trzech spotkaniach z duszpasterzem, trzech spotkaniach w Katolickiej
Poradni Rodzinnej oraz w jednym spotkaniu formacyjnym.

Spotkania z duszpasterzem maja rozny charakter i trudno jest jednoznacznie
okresli¢ ich forme¢ w poszczegdlnych parafiach diecezji. Jest to sprawa indywi-
dualna kazdego duszpasterza. Wazne, aby spotkanie przeprowadzi¢ w formie dia-
logu. Celem tych rozméw jest uswiadomienie przysztym matzonkom znaczenia
sakramentu, ktorego szafarzami sg oni sami. W czasie rozmowy duszpasterz
przedstawia narzeczonym zamyst Bozy wzgledem malzenstwa i rodziny oraz
omawia przymioty i wymogi mitosci malzenskiej. Ukazuje tez moralne zasady
zycia matzenskiego oraz omawia obrzedy liturgiczne sakramentu matzenstwa (li-
turgi¢ stowa, znaczenie symboli, sposéb poruszania sig, dobor piesni itp.). Po-
nadto wypetnia wraz z narzeczonymi protokot badania przedslubnego, na pod-
stawie ktorego stwierdza, czy narzeczeni pragna zawrze¢ sakramentalny zwiazek
matzenski zgodnie z nauka Kosciota®.

31 Por. I. Czgstochowska, Pastoralne przygotowanie do sakramentu malzeistwa w Swietle
wskazan Papieskiej Rady do spraw Rodziny, ,,Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Gnieznienskiej.
Informator Referatu Kurii Metropolitalnej w Gnieznie” 2 (2009), s. 45.

32 Por. B. i P. Coleman, Only Love Can Make It Easy, s. 15.

33 Por. Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Gnieznienskiej, Indeks dla narzeczonych (dla
uzytku wewngtrznego).
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Warto zaprosi¢ narzeczonych do wspdlnego przygotowania Mszy §w. Prak-
tyka spotkan pokazuje, ze trzeba szukaé sposobdéw, by otworzyli si¢ na propono-
wane idee. Przykltadowo, wybierajac czytania, mozna przygotowaé terminy za-
wierajace ich mysl przewodnia i zapyta¢ narzeczonego, ktore hasto najbardziej
mu si¢ podoba. Gdy juz wybierze, mozna powiedzie¢: ,,Zobacz! Sam wybrale$
czytanie ze Starego Testamentu, ktore opowiada o Tobiaszu i Sarze, a historia ta
byta naste¢pujaca....” Podobnie mozna wybra¢ Ewangeli¢. Wazne, aby narzecze-
ni mogli zdecydowaé, w ktorych elementach mszy chcieliby uczestniczy¢: pro-
cesji z darami, wyborze piesni, $piewie psalmu, postudze w roli ministranta,
modlitwie powszechnej. Mozna tez zaproponowa¢ wymienienie bliskich zmar-
tych narzeczonych w modlitwie powszechnej. Mozna tez umozliwi¢ im wybor
jednej z kilku wersji komentarzy do Mszy §w.

Po otrzymaniu wszystkich tych propozycji narzeczeni powinni wspdlnie
porozmawiac, zastanowi¢ sig, ktére z proponowanych elementéw Mszy $§w. chcie-
liby mie¢ na $lubie, oraz zapyta¢ swoich rodzicéw, krewnych i przyjaciot, czy
chcieliby wzia¢ czynny udzial w liturgii. Powinni wspdlnie podja¢ decyzjg w tej
sprawie. Czesto okazuje sig, ze lek przed zapytaniem rodzicéw o uczestnictwo
w liturgii powoduje rezygnacje z wypowiedzenia tej prosby. Jednak bywa tez tak,
ze rodzice czuja si¢ docenieni przez swoje dzieci i sa im wdzigczni, ze pomy$la-
ly o nich w tak waznym dla nich momencie.

Do prowadzenia spotkan w katolickiej poradni zycia matzenskiego i rodzin-
nego w wigkszych parafiach najlepiej przygotowaé¢ matzonkow-animatorow,
a nastgpnie kierowa¢ do nich narzeczonych. Punktem wyjscia do rozmowy po-
winny by¢ stowa wypowiadane w czasie zawierania zwigzku matzenskiego: ,,Czy
chcecie przyjac i po katolicku wychowaé potomstwo, ktorym was Pan Bog ob-
darzy?” Realizacja tego zamierzenia wiaze si¢ z przyjeciem pewnego stylu zy-
cia. Aby przekona¢ si¢ do niego, potrzebne jest §wiadectwo konkretnych osob.
Najczgsciej sa to osoby postugujace w poradni. Celem spotkan w katolickiej
poradni jest: uswiadomienie wspodlnej odpowiedzialnosci za przekazywanie zy-
cia, zapoznanie si¢ z naturalnymi metodami rozpoznawania ptodnosci, spotkanie
z matzonkami stosujacymi te metody, ukazanie ujemnych skutkéw antykoncep-
cji, aborcji itp.3*

Narzeczeni przychodzacy do paradni maja w perspektywie wiele lat wspol-
nego zycia malzenskiego oraz plciowego, ktore powinni prowadzi¢ zgodnie
z zamystem Bozym. Wazne, aby zapoznali si¢ z metodami rozpoznawania ptod-
nosci, a takze z zasadami odpowiedzialnego rodzicielstwa. W malzenstwie jed-
nym z najistotniejszych przejawéw cielesnego wyrazania mitosci jest wspotzycie
seksualne, ktére pomaga budowac¢ tozsamos¢ nowego cztowieczenstwa poprzez

3 Por. F. Jabtonski (red.), Program duszpasterski Archidiecezji Gnieznienskiej. Kosciol naszym
domem, s. 31.
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przyjecie nowego stylu zycia. Chodzi tez o poprawienie jakosci zycia. Metody
rozpoznawania ptodnosci stanowia swoista droge do szczgscia i samorealizacji.
Kobieta poprzez obserwacje swojego cyklu uczy si¢ sumiennosci, doktadnosci,
systematycznos$ci, rzetelnosci i cierpliwosci. W praktykach tych moze uczestni-
czy¢ takze maz (w zapisywaniu i interpretacji karty), co zacie$nia i pogtebia wigz
malzenska, a takze pomaga odpowiednio przezywaé czas ptodny (szczegolnie,
jesli matzonkowie nie planuja poczecia dziecka). Uczy to takze szacunku do sie-
bie i drugiego cztowieka. Stosowanie metod naturalnego planowania rodziny
w duchu wiary moze sta¢ si¢ modlitewna rozmowa z Bogiem-Stworca. Rozpo-
znawanie czasu ptodnosci 1 nieptodnosci to wstuchiwanie si¢ w mowe Boga. Po-
ruszane tematy wskazuja na indywidualny charakter spotkan. Z doswiadczen
duszpasterstwa rodzin archidiecezji gnieznienskiej wynika, ze w formacji dorad-
cow (ktoérych jest 230) gtdowny nacisk ktadzie sig¢ na ich indywidualne spotkania
z narzeczonymi. Podkresla si¢ takze, ze doradcy powinni by¢ obecni w kazdej
parafii, a w poradni winni postugiwa¢ matzonkowie (matzenstwo — przysztemu
matzenstwu). Co wazne, w wigkszych parafiach powinno pracowaé wigcej
doradcow?.

W przygotowaniu narzeczonych do $lubu pomaga publikacja ABC dla na-
rzeczonych opracowana przez Referat Rodzin. Ksiazka ta sklada sig z trzech czg-
$ci. W pierwszej przedstawiono zamyst Boga wzgledem malzenstwa, a w drugie;j
omoOwiono naturalne metody planowania poczgé. Trzecia prezentuje materiaty
o tematyce matzenskiej i rodzinnej. Do publikacji dotaczony jest specjalny in-
deks, z ktorym narzeczeni udaja si¢ do poszczegolnych oséb (do doradcow, do
spowiedzi, na spotkanie z kaptanem, na spotkanie formacyjne dla narzeczonych).
Dla narzeczonych jest to pewnego rodzaju ,,GPS” wyjasniajacy cel wizyty u po-
szczegblnych oséb.

Co roku (od 2004) w archidiecezji organizowane jest spotkanie formacyjne
dla narzeczonych. By ulatwi¢ uczestnictwo w nim, organizuje si¢ je jednocze$-
nie w o$miu rejonach archidiecezji oraz cztery razy w roku (II niedziela Adwen-
tu, II niedziela Wielkiego Postu, II niedziela czerwca i II niedziela wrze$nia).
Celem spotkan formacyjnych jest pogltebienie bezposredniego przygotowania dla
tych wszystkich, ktorzy pragna zawrze¢ sakramentalny zwiazek matzenski. Na-
cisk ktadzie sig na przygotowanie do sakramentu pokuty dla przysztych matzon-
kow. Czgsto temat ten jest bardzo trudny dla narzeczonych. Dhuzsze niekorzysta-
nie z tego sakramentu sprawia, ze péjécie do spowiedzi wywotuje u nich Igk.

Jednym z najwazniejszych elementow katechizacji przedslubnej jest tzw. spo-
wiedz przedslubna. Przygotowanie do niej wymaga poglebionego rachunku su-
mienia w dziedzinie relacji do Boga i wzgledem siebie. Korzystajac z dwoch

3 Na podstawie rozmowy z diecezjalng doradczynia archidiecezji gnieZnienskiej, mgr Teresa
Niewiadomska, Gniezno, 3.02.2012 r.
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spowiedzi przed$lubnych, narzeczeni maja ponownie doswiadczy¢ tego, ze Bog
jest mitosierny i przebacza oraz daje im task¢ do Zycia zgodnego z zamystem
Bozym. Narzeczenstwo to czas przygotowujacy dwoje ludzi do ciagltego udzie-
lania daru z siebie w malzenstwie. Waznym zagadnieniem w przezywaniu tego
okresu jest czystos¢, ktora zobowiazuje do panowania nad cielesnoscia, by mi-
os$¢ nie ugrze¢zta w zmystowosci. Stad narzeczonych nalezy zachgcaé¢ do trwania
w czystosci. Wspolnie mieszkajacych nalezy zacheci¢ przede wszystkim do pod-
jecia czystosci w tym specjalnym dla nich czasie (nawet z propozycja zamiesz-
kania osobno). Jezeli bedzie to niemozliwe i1 nierealne do wykonania, nalezy ich
poinformowa¢ o odbyciu tylko jednej spowiedzi przedslubnej*®. Kolejnym ele-
mentem spotkania formacyjnego dla narzeczonych jest oméwienie liturgii $lub-
nej. Jezeli wezesniej nie bylo rozwazane wspdlne przygotowanie liturgii, narze-
czeni otrzymuja propozycje uczestnictwa we Mszy §w. Druga czgs$¢ spotkania
formacyjnego poswigcona jest oméwieniu komunikacji w narzeczenstwie i mat-
zenstwie. Narzeczeni maja mozliwos$¢ spotkania si¢ ze specjalistami: lekarzem,
doradca rodzinnym, psychologiem. W tej czgSci spotkania, trwajacej 2-3 godzin,
warto wykorzysta¢ metody aktywizujace.

Fakultatywna propozycja sa organizowane w archidiecezji tzw. ,,Weekendy
dla narzeczonych”. Trwaja one od piatkowego wieczoru do niedzielnego potu-
dnia. Prowadzone sa w archidiecezji cztery razy w roku. Zaproszenie do uczest-
nictwa w nich skierowane jest do wszystkich, ktorzy chca dowiedzie¢ si¢ wigcej
o malzenstwie i lepiej przygotowac si¢ do zawarcia tego sakramentu. Pomagaja
lepiej si¢ poznac oraz podjaé ostateczna decyzjg. Jest to takze propozycja dla
tych, ktérzy pracuja za granica lub nie moga uczestniczy¢é w spotkaniach wspol-
nie w ciagu tygodnia. Podczas weekendowych spotkan dla narzeczonych domi-
nuje praca wiasna narzeczonych we dwoje. Inspiruja do niej wprowadzenia
zaréwno matzenstw, ktére animuja spotkanie, jak i kaptana. Uczestnicy — wyko-
nujac zadania w parach — maja mozliwo$¢ lepszego poznania cech osobowosci,
oczekiwan oraz ustalenia wspolnej hierarchii spraw w zyciu. W ten sposob ucza
si¢ takze, jak rozwigzywac konflikty i jak budowa¢ autonomi¢ swojego zwiazku.
Odkrywaja, czym naprawdg jest sakrament matzenstwa oraz jaka role w ich zy-
ciu odgrywa wiara. Poznaja podstawowe gloszone przez Kosciol prawdy o mat-
zenstwie 1 rodzinie. W trakcie spotkania maja rowniez okazje do sakramentu
pojednania i uczestnicza w Eucharystii®’.

W archidiecezji gnieznienskiej uczestnicy ,,Weekendéw dla narzeczonych”
na podstawie zaswiadczenia o wzigciu w nim udziatu sa zwolnieni z pierwszego

36 Por. F. Jabtonski (red.), Program duszpasterski archidiecezji gnieznienskiej. Kosciol naszym
domem, s. 32.

37 Por. http://www.duszpasterstworodzin.gniezno.opoka.org.pl/go.php/pl/narzeczeni/weekendy
_dla_narzeczonych.html, [dostep: 6.02.2012].
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spotkania w Parafialnej Poradni Zycia Rodzinnego. Zwykle na poczatku narze-
czeni z rezerwa podchodza do tego rodzaju spotkan. Przed rozpoczgciem week-
endu najpierw pytaja o ceng, program oraz czy otrzymaja zaswiadczenie. Jednak
po zakonczeniu sg zadowoleni z udziatu i przyznaja, ze bardzo duzo zyskali.
Najbardziej przezywaja spowiedz. Okazuje sig, ze ,,Weekend dla narzeczonych”
jest dobra forma aktywnego spedzenia czasu razem. Spotkania te szczegélnie
mocno przezywaja pary, ktore wezesniej nie doswiadczyty formacji w grupach
czy wspolnotach religijnych.

Wartosci tego rodzaju formacji moze zobrazowaé kilka mysli uczestnikéw
tych spotkan z marca 2012 roku: ,,Byl to warto$ciowy czas, mozna byto inaczej
spojrze¢ na zycie w malzenstwie. Tematy ciekawe. PolecilibySmy swoim znajo-
mym taki weekend zamiast np. chodzenia na spotkania w wielkich grupach. Ta-
kie kameralne spotkania sa o wiele lepsze i panuje mita atmosfera. Prowadzacy
sa fachowo przygotowani” (Maciej).

JechaliSmy nastawieni troch¢ sceptycznie, nie wiedzac, czego si¢ spodziewac. Wia-
sciwie przed Gnieznem byliSmy w stanie zawrocié. Jednak ,,Weekend” pozytywnie
nas zaskoczyl. Chciatabym szczegélnie podkresli¢ zajecia z matzenstwem — z pan-
stwem Rogalskimi. Byly naprawde $wietne. Poruszali tematy, ktore inspirowaty do
zadawania pytan im i Maciejowi. Pytania od razu zreszta padaty, poniewaz otwartos$¢
tych ludzi budzita zaufanie. Przerwy podczas spotkania oraz czas na spacery bytly
okazja do tego, by swoje watpliwosci omowi¢ z Maciejem. Nabratam tez pewnosci
co do stuszno$ci w wyborze przysztego meza, cho¢ nie we wszystkim si¢ zgadzamy
i czgsto toczymy ,,wojng” charakterow. Gdy juz wracali$my, czutam, ze bardzo wy-
poczetam przez ten weekend, jako$ tak si¢ uspokoilam, a stowa ,$lub” i ,,malzen-
stwo” przestaly budzi¢ we mnie panike i przerazenie. Od razu polecitam kurs moje-
mu rodzenstwu (Barbara).

ZAKONCZENIE

Kazda para narzeczonych jest pastoralnym wyzwaniem dla duszpasterstwa
parafialnego. W zwiazku z tym, ze malzenstwo ulega przemianom, rowniez dusz-
pasterstwo KoS$ciota zwigzane z matzenstwem i przygotowaniem do niego powin-
no si¢ zmieniac.

Wspolczesne przygotowanie do matzenstwa powinno w wigkszym stopniu
akcentowa¢ mitos¢ niz legalizm. Duszpasterstwo mitosci wigze sig z kolei z wiel-
ka pokora, delikatnoscia i odwaga; jest osobiste i emocjonalne, a jego zadaniem
jest wspieranie. Jest to cigzka praca, ale tylko taki rodzaj duszpasterstwa moze
by¢ zrozumiany i zaakceptowany przez wspotczesna miodziez i narzeczonych.

38 Por. List Barbary i Macieja do ks. F. Jablonskiego z dn. 8.03.2012. Archiwum autora arty-
kutu.
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SUMMARY

The aim of the study was to present proven forms of preparation to the sacrament of
matrimony used in the archdiocese of Gniezno and discuss their merits and defects. The point
of departure for the reflections on the church wedding is the teaching of the Church on preparation
to marriage contained in the documents of the Papal Council for the Family and in the addresses of
Benedict XVI.

The following forms are described: “pedagogization of parents in the parish”, renewal of the
marriage vows, prayer of the whole parish for spouses and for future callings to the sacrament of
matrimony, promotion of blessed spouses, parish catechesis for secondary school graduates and
direct preparation.

An optional offer for engaged couples in the archdiocese of Gniezno, namely the so-called
“Weekends for engaged couples™ are also discussed.

Key words

new methods, sacrament of matrimony, the archdiocese of Gniezno, premarital formation,
weekends for engaged couples
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