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Z uwagi na cora� �5����3	��������	�)����3	 �	 �����������
�3	���85�����a
rod�ina ����������6��a potr�ebuje pomocy �e strony	��������������	
)���. Wspar-
cie to �mier�a do ���5�������	�����:	������)	���������	�	����������� ������7
���	�����	��5;�6�����(	��5;�������	������	��)���3	������	)	��8�	�����������(
=�������, n��	������	�3	��	�����	�����������	�	�5�������	������������(	Ponad-
to ��5;�������	wielokrotnie	���	���3	��;
������	)�����	���	��	�������	�	����7
A��:	��	��8���	��
�;3, ani odwagi	����������	��	��������	������	�������. Chcieliby
kontaktu bard�iej indywidualnego, który w dus�pasterstwie parafialnym nie �a-
ws�e jest ��;
��y. >��������3 �atem �	�8;����	A��� rekolekcji organi�owanych
dla rod�in i	�����������6(	W trakcie ich trwania wielkie �nac�enie	���3	������
����������	������������	�)�����	�	�����������	��������(

Istotne �atem ������	 ���	�adanie pytania o ��;
����� ud�ielania fachowej
pomocy rod�inom w trakcie prowad�onych dla nich	����
�����(	!);	����	�ro�u-
mienie, dlac�ego dane	��5;�6����	���������5� na rekolekcje,	����;�	� leps�ym
towar�ys�eniu mu w jego	�������e duchowym,	 �	 ���;�	�	����������)	�5����7
����	�����8���	�	�������	�����������	����������. Ponadto �asadne	������	���
�8����;	�������	�	�����������	�	�������	 reali�owania obu praktyk �����	�����
�������3��	����
�����	�	����)�3��	�����	�)����	
)�	������������iem.

��
��	�����)5)	������	próba �nale�ienia odpowied�i na pytanie, c�y	��;��
��53����:	�	���
�	���:	��	w jaki sposób,	�������� kierownictwa duc������	�	�����7
������	����������	�	�����	�	���������	����������6�����(	2
�	����;����	�	������7
�������	 �����)	��3� �������3����	�����	��������	�����������	��	��8�	�����7
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���������:	���	����������	)����
����	�����	����	������	���3	��5������� s����7
������6	��
��������(	2������������	)���:	;�	������ 
)����	������
�;3�� d�	�)��8�
��
��������	�����)�3	�	���	�������	 nie tylko, ��	���
�B�	����)������:	����������:
�
�	�	���A������
�3	�����(	9����	�����krowane	�����3	� kolei o sposoby wspiera-
nia rod�in	��
�;3����	��	������������	�����	���	�����������6(	H	 ����	�����)
w niniejs�ym artykule dokonana ������ anali�a badawc�a	��;
������	 kompilacji
kierownictwa duchowego i poradnictwa �e s�c�ególnym po�����
�����	�
�����8�
���8
����(	=��������	�������	�������5	��������	)���������������	�	����	);���)
������	���8��������	�estawiony w celu �arysowania podstaw i sposobów w�a-
jemnej korelacji kierownictwa i poradnictwa w pracy � rod�inami.

Do kor�ystania � obu praktyk nak5���aj3	 najnows�e dokumenty K�����5�(
.����;	?�������	4Z/ �	�����;���) � 15 styc�nia 2012 roku �����5	���������7
���	)���)�3��: „�����)�3�3	��
�	������������	�)�������	��	������	��ary”, któ-
re ��
�;� �������	��	����������	�����3����(	H	��
��	���	���)����� Konferen-
cji Episkopatu Polski w sposób dobitny )���)�3	��������	�����������	��������
�����������	 ����������1.

.����3	�	��������������)	����6	������	������	 
������)��	 ���
�������7�)7
�howa i psychologic�na na temat kierownictwa duchowego2 i poradnictwa3. .��7
����	 ��������	�����5�	������
���	��	 ����	������(	.�������	 obejmuje �estawienie
obu praktyk. Kolejna	�����
�;�	�����������	������)�3�� problemy kierownictwa
i poradnictwa rod�innego o���	 �������	 ���	 �����3�������( Natomiast ostatnia,
w formie wniosków, �estawi perspektywy wspólnego �astosowania obu praktyk
w c�asie rekolekcji dla rod�in.

�)������	����	�������	�������������	�����
����
9�����(�����	�� ���B8����

.����������	)��;�	���:	;� kierownictwo duchowe jest	���)�3	�������������
��5��������	��	������	�����(	Jego �adaniem jest ud�ielenie pomocy	��5������7
�� w ro�woju jego ;����	�)�������. Obejmuje ono �8����; wsparcie w podej-
mowaniu decy�ji do����3���� wyboru i reali�acji rod�aju	����5����	;��������
����	 ����	 �����3������)	 ;��������	 ����
��8�(	 ��;��	 )��;��:	 ;�	 �������

C	.��(	>��A�������	 ��������)	.�
���(	 0��� �
����������	�������	� �
����:	<�������	IEEG:
�(	GG7G1(	.����	�
������	��;��	����
�B�	���;�	�	�����	���)������	 ��������):	 �*�/�7���	�'
�����
��	*/�2���������
������:	<�������	IEEF:	�(	PP7DI(

2	?��
�����A��	������3��	���o tematu podano w pr�ypisie 5.
3 W tej d�ied�inie	��	�������	
������)��	���������)	��
�;3	�(��(	�������&	�(	?��)�7R�5���7

�����:	<(	"��������:	�(	-��:	!(	#����
����:	E. Sujak:	�������	"5);��	-�������	-)��)	=�����
L����	�	<�������:	�)�
������	�����)�	?���6	���	-�����3	�	@)�
���(
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��������	����	�	��
����	�����	���	��������	����������	��������8
����	��5��7
�8�	���8
����	���������. -������)�3�	��	�����������	�	��������	�������3����
��	��������	 i kor�yst��3����	 �	 ����:	 ��
�;�	�������
��:	 ;�	 ������������	 �r�eba
ro�u����	���	��
�	�	������	�������� jako s�eroko �akrojone dus�pasterstwo, ile
w sen���	��;����	 ����	 ������
�������3 pomoc ���������3 wobec wyselekcjo-
nowanej grupy lud�i (w tym wypadku ��5;�6���	�	 �od�in	�	�8;����	 s�������7
���6	 ��
��������), która	 ����;ywa problemy na drod�e wiary albo której	 ����
�����	)�����;
����	��5��	����8�	����������4.

���
������	�)��������	����8;����3	����������	�	��������	��
	������������(
23;3�	��	���
������	����������	��
), kierownik ma �a	�������	���������	���7
���	�)�������	�	������������	�����������:	����������3����	����5���):	���7
���������	�����	����������	�	)���)���������	���	;����(	��
	��������	���������
��	���������	��	)��
������	��	������)	���;�����:	�����������a	��	�5���	����7
��3��6	�	��������6	�	����������	;����	�)�������(	H	����	���
��)	��������	�
�7
������	������������	 jest	 �������������	�����	����������	��	������	 ������7
���(	9�����������	�)���	�������	��������	��	����������	�	���)���	�	?�����:
����	��
�;�	��������:	;�	�ie �aws�e dany penitent jest od ra�u ���
��	�������7
�����	?��)	 �����	�������(	������
���	�)�����	������������	�)�������	 ����
��
����	������	?�����	�	 ��5��������(	>��������	 ����	 �����������:	��������7
����:	53��������	�������3���	��	��
����	����3���(	Takie ust�������	��������7
�)	�	��
8�	������������	��;�	��������	�������53	��������	��	�����������	����7
����	�����������	����������:	�	���������	���	����������	�8���
��
�	�	�����
������������(	Tr�eba	������	���������	���������:	;�	�����������	���������7
���	�)�������	��st troska o w�rost wiary i prowad�enie do �jednoc�enia � Bo-
giem, a nie ����5����	��������3��	������������	��	������)	����������.

To drugie �adanie:	�	������	������):	������	��8����5�	reali�owa�	��������7
���	��������(	"���	�������	nie jest jedno�nac�ne. Wed5)g S*
��� 	�".�� 	��

'
� ��#
 porada to ud�ielanie	���)�	�����8�ek, rady, �alecenie	��������	������(
.����������	 ��	 ��������	 )����
����	 ���)�	 ���:	 ���	 �8����;	 ����	 ����5�
����
�������5(	.�����	 ����	��������	���5�;����	�	������:	�
�����	������	w literatu-

S	.��(	!(	+)�)����(	!�	 �� 	� ���
������	�����
��#
:	>���8�	CFFG:	�(	CC7CXQ	���;�:	!�
�	'
������������6
#	:	>���8�	CFFF:	�(	CP7I1Q	!(	R���
�(	4���
������
�����
��:	>���8�	CFFF:	�(	D7
7GCQ	���;�:	��


#�	� 
��������6
#���:	>���8�	IEEC:	�(	GXP7G1SQ	 (	<����:	4���
������
�����
'
��:	 .����6	CFDG:	 �(	 17CPQ	<(	?����:	<(	�����

�:	 4���
������
�����
�������	 ����:	>���8�
CFFI:	�(	IG7PGQ	�(	�����
�����:	L	������������
�
,��� 	�

�� ��":	@)�
��	IEES:	�(	IEX7IEDQ	���7
;�:	 ��


#������	��� ��� ���
������	�����
��#
:	
+����)�	>��5�6�����	DP�CFFG$CIE:	�(	PE7XXQ
+(	���������:	1	������


#���/���	�����
��#
:	��(	C:	>���8�	CFFX:	�(	CCX7CIEQ	-(	Y�����

���:	4��'
�
������
�����
������,:	<�������	IEEC:	�(	CC7GGQ	.(	9�8���:	��


#�������
���	������	�	��� ���
�'
�����	�����
��#
:	�&	 1� �	#	����2�  ���
������	�����
��#
������� 	� �����,��"	2� 	:	 �(	�4///(
<�������	IECC:	�(	IF7SD(

5 Por. �*
��� �".�� 	��

� ��#
, t. VI, red. W. Doros�ewski, Wars�awa 1964, s. 1044-1045.
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r�e	);���na jest �amiennie	�	��������	������)��	��� terminem	�������(	!��	�����7
������	 ����	 ������5���	������	 ������)	�����	��5;�6�����	 �	 ���������:	 co ma
�nac�enie	�
�	��5����	������)	����������:	�
�	��;	 jest ��	������5��	����������
��
�;��(	.����������	�����������	���	�3	���������	�jawiska o cechach patolo-
gii. ��	 ����8;������	�����
�	��	�5������	������������	 �������8�	����������
�����������	�	������������(	=��	��	�	����	������������	���������������:	�
�
)����	��������)��	���	��	���������	���3����	��������	��������36.

Zdaniem M. R�5��������7?�������, p����������	��;�	 ���	 ������������
�	��8��	���������&	����	������)�����
��	������	�	�����
����	���)��)���	������7
��������	����	����	�����A�����	��������	�����������	�����	������8�	������7
�3����	 ����������	����;����3�ym problemy7.

W omawianym pr�ypadku nas�a uwaga �ostanie skierowana na ten drugi
aspekt poradnictwa. W ten sposób ������ ono traktowane jako A����	������	
)�
����5����	���5�������	���
�������	�����	������8�	��	�����3 ud�ielania infor-
macji i porad ora� oka�ania wsparcia	������	����;����3���	��)������. Poradnic-
two �ostanie �reali�owane �	�A����	���
��������	��������	������3	�	���������
�����8��3$(	?�����	�����	����������5�	������������	����	��A�������:	������7
��	����)	��������	 �	������5���	�	 �������	 �������: wspierania �e strony doradcy
ora� korygowania ������������:	�����	�A����	�����	���	��5�	���o��
��3��(

Podmiotem poradnictwa	��;�	���	���8���	samo	��5;�6����, jak i pos�c�e-
gólne osoby	 ��
�;3��	��	 �������. ��;�	��� ���	����������	 ������������	�
�
��)	��5;���ów. W��5)�	�(	R�5��������7?�������	 �����������	 ��
��	 ����
������
������	����5�6	�	�8;����	�����������	;����	����	��	����������	����	���7
����(	��;�	����������	A����	����5�6	������
����������	lub nieprofesjonalnych.
Istnieje kilka rod�ajów poradnictwa �e w�gl��)	��	��)��	�������)�3��	��������
�	 �������	����
��8�&	 ��������:	 ��������:	 ������������:	 ������
�������:	 ��7
���
��:	�)������������8.

W niniejs�ym opracowaniu	 �����������	���������������	������ poradnic-
two rod�inne, którego celem jest: doskonalenie ;����	��5;�6������	 �	 ��������7
��:	�����������	�����	��5;�6�����	�	����������:	������	�	����8�	�������	��57
;���8�	�	������8�:	�omoc w konfliktach i kry�ysach, porada w kwestii problemów
wychowawc�ych ora� to,	��	�������	�������	�����	�	�������;���������	�����6
�����nictwa – dobre pr�yg��������	��	��5;�6����9.

X	 "������	 ������&	  (	 ")���:	 !
�	������
��	*/�2� ��� �� �
������:	 >�������	 CFFP:	 �(	 CF7IGQ
<(	"�������:	!
�	������
��	*/�2� 
'�
������:	�&	�*
��� ��	*/�2���	����
�����:	���(	 (	9�����7
���:	<�������	O	K�������	CFFF:	�(	GSG7GSSQ	.(	@���(	�	���	#��	���<	��
�H��	���	����
����
'

��#:	�&	��0����
�	���
��!	��
�	
��	��:	���(	+(	������

:	@�����	CFFE:	�(	CPI7CPS(

7	.��(	�(	R�5������7?�������:	Poradnictwo, w: Encyklopedia katolicka, t. XV, red. E. Gigi-
lewic�, Lublin 2011, kol. 1434.

8 Por(	���;�(	kol 1434-1435; W. S�ewc�yk, !
�	������
��	*/�2� 
'�
������, s. 343.
9	.��(	�(	R�5������7?�������, Poradnictwo, kol. 1435.
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�����	������
����	��
8�	poradnictwa	������	������������	��������	�	���7

�A������	��	����	�����������(	>��������	������	�������	)�����������	�������7
��	�5)������:	���)���������	��� � ro�mówc3 w celu upewnienia, c�y dany ����7
���	�����5	�5�������	����)�����. Pona���	������	������3	)�����������3	�������
����	�������������	����;�������	�����	����8���	)��)�	�	 poprowad�enie ro�-
mowy na ich temat. <����	�����:	;�	������	��������	 do kwalifikacji kierow-
nika duchowego i dorad��	����������	�3	������	�������(	=�
�;�	��	����	����7
���������	 ����
���)�
��7���������:	 ����
��	 �	 ������
�������(	 2�	 ���������
��)��	��;��	��
�����&	�������������	�	 �����������	;���)	�)������:	����7
������3	������	���
������3	�	������
������3	����	�����������. Do drugiej gru-
py: ����;����:	�������������3	��5���:	����������������	�	������(	<�������	��
��������& �����)�����:	����������	�	�������10.

Elementem 53��3���	��������	������������	�)�������	 �	 ����������� ro-
d�in ������	���5�	 troska doradcy rod�innego o to, ��	��5;�6����	�	��5�	�������
���5�	;��	�	5����	)�������3���:	)�����������	�	;���)	����������
���	>�����5�
�	�����	��5����	)��������������	�����	����5����	����������6����(	�)���	������)��
������)����	����):	��8��	���������	�)�����	������3�����5	���8�	��5;��ków
na ich wspólnej drod�e ro�woju wiary.

��)���'�
>���
�����(�����	������	����	��� �����������	������
�����P
��
��
���� ������	���	����� �� �����(����
	�6
�	����

.����3�	 �������	 ��;
�����	 �8���
��5���	 ������������	 ������������
�	�����nictwa,	��
�;�	�����
�;��	�����������	������)�3��	����
���:	�	��8���	��7
����	���	���������	�)�����	�	�������	�	�������	�������:	�	���������	�������7
��	ich powstawa���	�	�������	�����3�������(	=�����������	tematem kierownic-
twa jest �agadnienie ro�woju duchowego	 ��5������ ora�	 ����	 ������;������
�	 ;����	 ���5�����(	 .��������	 ������������	 ������	 ���;�	 ������)	 ���������
�����������	��	��������	����6	��5;�6�����	�	�od�innych. W ten sposób stanowi
�����	��������	��	prowad�enia poradnictwa rod�innego. C�ego �atem powinno
��������	 kierownictwo duchowe rod�in ��
�;3����	��	 s����������6a

Celem kierownictwa jest w�rost w wier�e. Zadanie to w	;���)	��5;�6����
�	���������	�����5���	���	 na ws�ystkich	��5���8�	�������(	2������	����5����
��	 ���������	�	 ���	�����
����� warunkach	 ;����11. W celu ud�iel����	������
������	�����������	���������	��������	��������	������	���	���������	�������7

CE	"������	��	�����	���
�A������	����������	�)�������	�	�������	����������	���(&	-(	Y�����

�7
��:	4���
������
�����
������,:	�(	IPF7IXGQ	!(	R���
�:	4���
������
�����
��:	�(	XI71XQ	 (	<����:
4���
������
�����
��:	�(	XG7XF(

11 Por. +. Marchetti, 1	����/���	�����
��#
, t. III, Kraków 1996, s. 50-51.
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���	 ������:	���8�$	����	)���)��������	 ��������7���8
������(	.����
�	 ��	��7
��������	������	�	�������
�����	������6	��	��;
������	�	�������	���������	���(
�	�������	���)
������	������6:	���	��)������	���	����
�����	������	�)��)	�3�B
stowar�ys�enia).

Towar�ys�enie kierownika ma ���������	 do wprowad�enia	�	 �)���������
�	�5������	 ;����	�)�����, w tym wypadku ��	 ������8
���	�������
�����	��7
���
����	������)	;����	��5;�6������(	.�������	���8�	����)����:	;� pr�ymie-
r�e ��5;���8�	����	����3	�	A���	���
��������	������)��:	���������������	��7
��5�����:	 ��8��	 ��
�;�	 ���
������	 ���)�������:	 �	 ����	 �8����;	 �	 ����
���
������)(	.����
�	 ��	��	�����������	��5���� ��5;�6��iej o jej wymiar ofiarni-
c�y (por. KK 4; KDK 48)12. Kierownik	 �)�����	��������	 ��	 ������	�	�)��)
������	��������������:	����5�)�3�	���	������������	�)��������	��5�;����
�	
)�
������)�):	 ����	 ��8���	 ��������������	 ����5�( Powinien ���������	 ��5�����
stowar�ys�enia	���	�������:	��8���	����	)���������	�	�������	��5��ci	?���	��
��8�	��5����	������)��	��	>�����5�	��	����������	���
�����������	;����13.

W tym duchu ������������	�������	���������	��	���5�������	��
)���6���7
�� charakteru	��5����	��5;�6�����	�	��������j jako daru dla siebie naw�ajem ora�
dla innych. 2�����	�53�����)	�����	��������� w nowe pr�ymier�e � Chrystusem
ma5;�������	�������3	���8
����	;����	�	��5���� (por. KDK 48)14.

Ponadto dobr�e prowad�one kierownictwo powinno ��������	�	 ���������
���������	�������	�)��������	��5;�6�����(	<��5)�	k�(	�����	������	��
�;3	��
����	m.in. wymiar: sakramentalny, teocentryc�ny, trynitarny, chrystocentryc�ny,
ekle�jalny, apostolski i aretologic�ny15.

CI	.��(	+(	"������:	�
�����
��	���	����W��.��"��
��������3	�	�����"	 ���)��/���	�����
��#

���)*������"��
�����������,��"	2� ��":	<�������	IECE:	�(	IEP7IE1(

13	2
�	�����5��)	�
�	������	��	"�������������	=�����������	-������	�
)����	��	�����������
������������	������	�)�������	��5;�6���	�	��������	�������	��������$ oparta na w�or�e	�5(	Y���7
������	"���
������(

14	"������	��	���	�����	������&	>(	�����6���, Wspóln
�	�/���	�����*
,��,	.����6 – Wars�awa
1979, s. 144-148; +. Sarmiento, !
�
*	�����
�,��.�
,������	*/�2���	, w: Homo Meditans, t. XV:
�	*/�2���
�F��������������*
,��, r��(	!(	����)���:	<(	"5����, Lublin 1995, s. 72-79.

15	<	���	����8�	������	�������
�5�	����������
�3	��5���	O	�������	������	�	����������	�)7
��������	�����	���������	���
��)�3���	���	�	�����������	��5;�6����	�	�����	���(	?�����	������5�
)����	��	��������	���
��������	����5����	��	���������:	��8��	���;�	�	��������	���
�����	�����7
��	���������6	������)	�)�������(	2����)��	���	��������	�������������	��	A)���������	����7
������	���������	�	?�����(	>�����������	��	��������	��	����:	��	;����	��5;���8�	�������5�
���	��	��8�	���8
����	9�8�	��8���:	��8��	���3�	���8
���3	��5����	�������	���	�����	��5;�6����(
��	���;�	)��������������	���3���	������)��	�	>�����5��(	��	�������	���	�	;���)	����������
7
���	�������	���������	����������	�����	�	�����5�������	��8�	����
����	�	����)��)	��������7
��	�����	��5;���8�	����	���������	 �	����������	���������(	.��(	�(	�����, �	*/�2���
��� 
'
,���
�� 	�

�� �������� ������
��, w: Encyklopedia katolicka, t. XI, red. S. Wilk, Lublin 2006, kol.
1080-1081.
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Bard�o istotnym elementem prowad�enia kierownictwa duchowego i porad-
nictwa wobec ���85��������	��5;�6���:	 ��8��	��;��	 ����
������	 �	 ������
����
�����	�
�	������: jest )������������ im istnienia ro�maitych �����;�6	;����
���	 ���8
���16. W tym celu w trakcie konferencji c�y pogadanek ��
�;�5���
���8���	)����	������	���������	��&	��)���	��)���	��������	��
����	��	B�8�5��
��5����	O	?�����:	����������3��	���	�	����)	���
����:	�����)	;����	��������7
��
����	(por. KK 40; KDK 48; FC 6; 58; RP 27; EdE 40; DD 31-51; RP 15-16)17(
=�������������:	 �	������	�����������	�������	 ����������	�	;���)	��5;�67
����	�	���������	����	����������	brak c�asu dla siebie,	���	�8����;	���)����������
�����������	 ���
��)(	 ����������	 ���)	 ������)�3��	 ������	 
���������	 �	 ���������
ora� 
��������	 �����	 ������	 ���5�������	 �������):	 egoistyc�ny, po�bawiony
odpowied�ial�����	�	���������)�3��	��������	����������6����	���
	;���� (por. FC
7)18. Do tego w cora�	��������	������������	����8�	���������	���	����5����7
��	 ro�umienie terminu rod�ina:	����������3�	�3	��	�����
����	���3��8�:	��8��
�	������3	���	���3	nic wspólnego (np. par homoseksualnych	�����)�3�ych d�iec-
ko), kultura gender19.

2��������)�3��	���������	���8
����	��5;�6�����	����	���;� sposób pr�esad-
nego �������
����	�������� jednostki jako samowystarc�alnej. Do tego dochod�i
preferowana swoboda �awierania kontaktów, brak	����)���	�����������
�����	��
���������	��5;�6����	�	�������	����	nastawienie konsumpcyjne (por. KDK 4; FC
3-6)20.

<��8�	�����������	�����������	�	������������	���������	����
��8�, któ-
re warto �������
������	�	�������	������6 rekolekcyjnych,	�3 kwestie: ro����)
��5����	��5;�6�����, �����������	�����	��5;�6�����, komunikacji interpersonal-
nej w rod�inie, ora� problemy wychowawc�e	�	����)
�����	�����	��������	�����
������8�	����������	��)������	�������������	��	��5;�6����( Te �58����	 te-
maty	�������	��	�8����;	���)�����	�	�������	������6 � rod�inami, rekolekcji,
dni skupienia. S������3	�������53	������	��	�������
��������	�5�����	���)����:
����������	�	�������)	��	�5����	����
���	�	�nale�ienia sposobów �arad�enia im
���	�����	��8�	�������������	�	;���
�����(

CX	.��(	+(	"������:	�
��
/�����
���������
5�7� 	�*	��������	�"�� ��������	*/�2���	����
���'
��D:	
#���	2���	DC�IECI$:	��	C:	�(	XS7XX(

17 C�����	�(��(	�	)����5	��	����	��(,	���)
���3	�������B:	��
���������	)�����������	������7
����( Por. T. Goffi, 0���
�
,7��	*/�2� 	, Kraków 2001, s. 13-14; J. Wysocki, ����	*��
������,
Ols�tyn 1983, s. 21-23; +. Sobc�yk, Communio caritatis, s. 234-238.

18 Por. +. Sobc�yk, Communio caritatis, s. 242-248.
19 S�er�ej na ten temat �ob.: +. S�afulski, G��


#�	�K#�����M� �� �*��-��� �� ���"� �	#�
/���	,

w: ��


#�	� ���
�	
�
,7, t. III: „Humanae Vitae po c�terd�iestu latach”, red. D. Bryl, J. Troska,
.����6	IEED, s. 167-177.

20 Por. M. Machinek, ��

��"	��
".��	��
�����. �spekty teologic�no-moralne, „Sosnowieckie
Studia Teologic�ne” 8 (2007), s. 94-108.
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Jak	����	�������a Od strony praktyc�nej tr�eba ��)��;��:	;�	������������
�	�����������	��������	����������	�	�������	����
�����	���3 plusy i minusy. Z jed-
nej strony jest to doskona5�	������:	��	�	������):	���	���piechu, w miejscu do tego
pr�ygotowanym poro�ma����	 �	 ���3	 ����3	 
)�	��5;�6�����	 �	 ���	 ����
�����(
<8�����	�������	����)�3	���	����	�����:	����	�������	���3	����	�
�	������(	H	��)7
����	������	��	����
�������	���	��������	����(	,����������	�	����	���
�	��8�	�	���7
��;
���	����:	;���	�
�	����������	���
�B�	����������3��	�);�	����)	��	���������7
���	���	������	���3����	�	;�����	��5;�6����(	,��;��	������	��5)��������	���
�	�������	
)���	��;� pomó�	����)����	���	����
���	�	��������	����3���	������7
������	���	�����������	����innego. 2);3	��
�	��������3 osoby prowad�3�e	�	����7
���)�3�e rekolekcje. P������	)��;��	��5)��������	���3	���	������:	��8���	
)����
���3 ������e problemy, którymi tr�eba s��	�	���������	��
�������	���3� i � którymi
��
�;�	�	�����	��;
������ samemu	�����������, a które tr�eba	���������	��	��7
������nich specjalistów. P����3	����	���;�	�����������	��	����
�����	��8�	����)�37
����	���	dan3	�������3,	��	������������5�	���
�����:	���������	���	���A�������.

W normalnych warunkach kierownictwo duchowe, podobnie jak poradnic-
two, �������	��� prowad�one ra� w �����3�):	�����	;�	 potr�ebne �3	���sts�e
spotkania:	������;�	���	��������	��;	���	��	���	�������e (w niektórych pr�ypad-
kach,	 ��5������	 ��	 ����3��)$(	 .���	 ���	 �����������	 ��
�;�	 ��������	 ����	 ��
�����	���	���3(	25)����	���������	���	�������	�����������	SP-60	���)�(	����7
���	�������	���	���������:	)��;
�����3��	�������3	�������21. <	��������)
������	������;�;��3����	��	���������	��
���	���	�������	�	������	������6(	>��7
��	������	���3	������	�������,	��;��	 ���������	�����������	�	 ������	�����7
���	
)�	�	�����	��5;�nkami.	<	�������	����
�����	�������	���	���;�	���
���7
���	����������3	�
���	����)	�
�	�������:	��	��5;�������	�	������	���
�	������
�����������	��	���3:	���
��)	�	���������)(

>�����������	�	�������	����
�����	��	���	�
)�:	;�	������;�;��3	���	�);	���7
��:	��8��	��)��;�5�	��8�	����
��	�	���3	��	�����3���:	�
�����	��������	���	�)7
������	���	�������	����������	���	���
)	��)������:	���	��	����	����	����������
����������� w trakcie spowied�i c�y w ro�mowach w s�
�	 ����A��
���(	 !�����
������	��
���	���	)������� skraj�����&	��������	����������	�	����
��5����	ora� ���7
�������	 ���	 ��������3�ymi	 ������85ami.	 =�
�;�	 pr�y�wyc�aj��	 ���������3
�����	do uka�ywania faktów i konkretnych �3�8�:	�	���	��8
��������	���;�6:
��8��	 ����
�	 �3	 A�5�����	 �	 ������)�3��(	 Gdy jednak osoba j���	 ���������
�	�����,	���	��;��	 jej �������	����������	 ���:	 a
�	 ����
���	���������	 ������
ro�mowy w celu �����
����	�	�dobycia �aufania. Za�wyc�aj po�wala to ������
���
�	�
�����8�	�����������	��	������5���	������������22.

IC	.��(	 (	")���:	!
�	������
��	*/�2� ������
������:	�(	GS7PG(
22 Por. J. +ugustyn, Prowad�eni pr�e� Boga, s. 143-144; R. Frattallone, 4���
������
�����
'

������,, s. 257-258.
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Bard�o istotnym elementem pracy � rod�inami jest �naj�����	 ����������
������A�������7emocjonalnej pos�c�ególnych osób. Wynika to � wielu c�ynni-
ków:	�)����	�8��):	����������:	��
���������:	���)��8�	;����:	������5����	���(
H��������	��8
����	�8;���	����	��������� do skutec�nego prowad�enia kierow-
nictwa i poradnictwa rod�innego.

.������3�	 ����
�����	�
�	 ������,	 ��
�;�	������	������	���A�
�	��8�:	��8��
�������3	���	��	���	�	�����(	-������)�3�	���A�
	��;������,	��;��	��	��(	 (	<�7
�����	����8����:	;�	��;������	�	���8;�����)	��	�������	 ����	 bard�iej skryty,
���������:	 
�������:	 ���������:	 ������	 ��������:	 ���	 �����	 �	 ������
�A������
����	��
���������( P������)�3 go racje ro�umowe, konkretne argumenty. -������
��������	�������	 �3	 ���������	�����	 �����
�������	 �	 ��������	 �����������	�la
kierownika duchowego(	<	���
�����	���������	��������	�	����B
�	�����	?�7
����	 �����	����;����	 �	 ��������(	"�3�	 ����
�����	 �	 ����;�6����	�
�	��;�����
�������	 ���	 �����������	 �����5����3:	 �����������3	 �	 
������3	 ��������3(
��;������	������	)����)������	�)	����5��:	��8��	�3	���3��
��	�	�����������
���)�����	;����	��������8
����	��5������( Jest �dolny do	A���������	�	�)���7
����	��������:	�	��8���	��3;�	���	)����������	�������	���	�	��5����	�	��	�5);7
��	��5����(	.�������	���	�	����� dla utr�ymania rod�iny i reali�owania siebie23.

Z kolei kobieta jest rac�ej otwarta, emocjonalnie podchod�i	��	;����(	����
���	�����������, s�uka oparcia, ��)A����:	���������6����	�	��;���B���. H	)��)7
��������3	�	��������	��������	53���	���	�����������	�������(	>������	��3;�	���
�	�������	�	�������	�opr�e� nie	��;�	���	����
��	��	�����
�����	����(	=�	�����7
��� �
��	�	��������	������5��	�������	���)��	���	��������	��������6����(	K�;7
��������	��5)��enie �������� �a ma������6�����	�����)��	�	���� regres ducho-
wy i osobowy24.

W stowar�ys�eniach religijnych nie brakuje ���;�	 osób stars�ych i samot-
nych. "�3�	trudnym problemem, który ��
�;�	)���
�����	�	�	��8���	��;��	����7
�5�	��5�����	�)��	���	��������:	����	��
�;���	)����)��������	���	��	���������7
��	�5�����	��������(	��5;�������:	��������	��)������	�����	;����	 �	�������:
�������	�3;��	��	����������	)���������	�	�����������	���	��������)	>�8
�����
?�;���	�������	 �����	 �������	 �	 ������������( <	�������������	�)��	�������
���	 ������	 )������������	 �����	 ��
�;��3����	 ���	 ���������	 �	?�����(	Y���	 ���
��53�����	�	�������	��5:	������3	���	����)����	����������	�������3	�������5�
������	 ��	 ���5�������	 ;����	 �)�������	 �	 �����������	 ��)������(	 .����)��
����������	 �������	 �)�������:	 ������������	>��)���	 �������:	 ��������	=��7

IG	.��(	 (	<����:	4���
������
�����
��:	�(	CCC7CC1(
24 .��(	���;�(	�(	CCD7CIP(	���;�	���������:	��8��	���������	�����5�	����	����������,	�3	��7

��5���	��	�)������	�5�������	�	�)�������	��������6����(	<	����������	�����	���������5���
��	������	���������5����	
)������	�	��
�������(
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����������	"��������):	 ���������(	"5);�	 ���;�	������ganiu intencji	 �������7
5���	��5���8�	 danej rod�iny25.

<	�������	 ����
�����	 ����	 �8����;	����	��	�����������	�����5�������	�)���7
�����	������	�	)���������	���	�����	��������
����	�	���������(	=��	������	�����7
��	���3	����	�
�	������(	�)���	���3	���	��������	����)���:	;�	�3	��;��	�	���5)7
�����(	 .����������	 �������	 ��������	 �	 ���������	 )����������	 �����������
�������:	 ����������	 �5��������	 �����8�	 �������	 �	 ����(	 ��	 ���������	 ��
����������	������������	�	����5���)	�	)�����������	�������������	�	����;���7
��)	����;��(	,���	������	 �����������
�����	 ��	 �����	 �����:	�����)	 �)������7
�8�	�	����)��)	��	��)�����	��5������:	�	��5������	��	���������(	.����
�	����7

�B�	����	;����	�	�����������	���	��	��5����	�������	����������	������	�	������IX(

<	�������	 ����
�����	��;��	��������	���8�	 ������	�����;����:	��8����	��7
�����	���3�	���	�����������	��������(	.��������	�	����	����	�����;����	��5����
��5;�6�����	 �	 ���������. Powstaje ono �a�wyc�aj � kilku powodów. Jednym
� nich jest ��8��	)���������	���������	��5������	����3	�5�������3 (pr���5���7
������	��	�����)(	.���������	���	��	��;�	�	�����������	�����������:	�������
�����������:	�����������)	)����	��	����;����	�	��������	��)����	�����(	Kolej-
nym jest ro�c�arowanie partnerem w momencie konfrontacji	������;����	�	 ��7
�������)	;���� � r�ec�yw�������3( Prowad�i to do w�ajemnych �����;�6. Okres
te�:	��8��	������
������	�������3 c�asem ��������	�5)���6,	 ����	 ��)��3	��8�3
�
�	��)	��5;���8�(	<����	��
�;��	����	��	�����������	��	���������	��5������:
��8����	���	�������5�	�	���
)��5�:	��	�������) go na nowo.

=��	��;��	��8�����	�mienia�	���85��5;����, ���������3�	������	������&
„�����	�3;	��������:	 ������3��	 ;���	�������”(	 0���������	���������
����
��)����	�����	����5)��	����
�	;�
:	���������:	�)��	 
)�	�����	�������(	=��	��
���	���
����	��	��5�	�������	�	��)���	��5�����)(	��;��	�)	��
��	���8�:	 ��7
�������3�	�	����	���������	����������27.

!������	����������	 �����3������	���A
���)	�������3����	 �	��������	 �5)7
���6	����	��������������	��������	�����,	 �����	����	������������(	 Jest to �����
����������	 ���(	 Wówc�as ������	��5;������	 �����	 ���	 ��������a	 �	 �5�����
;���
���	��5���(	����3	������	������5��	��5����	 ����	��������	���������	�����
�	���������	������)	 ora�	���
������	�3;�6	�	�������6:	���8
��	������	�	�����7
���6����	 �	 ��������:	 )����������	������������	 �	 �����������	 
����	��������7

IP	.��(	 (	<����:	4���
������
�����
��:	�(	CIX7CGS(
26 S�er�ej �ob. J. Hennelowa, Role wychowawc�e rod�iców, w: ��*
,79��	*/�2���
9��
����	,

red. F. +damski, Kraków 1978, s. 374-410.
27 P��(	�(	-��,���*
,7�"	 
������


#����	��
���	�	����)
�
����	*/�2� ��", w: �
����	�"	 


4
,��)*��
�
��, red. +. Tomkiewic�, W. Wiec�orek, Lublin 2010, s. 500-504; E. Sujak, 4
��
� ��
�� ���������/������
�����������
�
5�������
���-���	��	, w: ��*
,79��	*/�2�two, rod�ina, s. 480-
-481.
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����(	��5;�������	
)��3	�	����3	���������	�����	�����������Q	53���	���	�	���
��;	����
�	�);�	;���
�����	dla innych �	���������	na ni��(	��5���	������5�	����
�������������:	�5�����	�	����
���(	,��������	���	��	�5������	�	 ����
����	53����7
���	�	?�����(	"������	
������)	����)�����):	;�	��5���	�	��5;�6����	����	���
7
���	�����	?���	�	���8
�3	����3	��	=����28. W tym miejscu poradnictwo i kie-
rownictwo duchowe ponownie	�����
����3	���	��	���3(

Zdaniem	�����	?��)�7R�5��������,	 �)�����	�������	 do	 �����������	 ���7
�8�	�	��5;������	����;����3����	������	��5����	 jest �wrócenie im )����	��
��:	;� powinni skoncentrowa�	���	��	��������)	���85��5;����. Ro�wój ��5����
��5;�6�����	���	��6���	���	�	���)	�
)�), tylko �mienia charakter.	H�������	��57
;�6����	����	��������	���������	��	������3 �����	�����������
�����, a u�na-
nie tej decy�ji �a nie����5�
�3	����
��)��	 ����	 ����5����	 ��	 �����	 ���������
��5;�6������(	 !�;�
�	�	��5�;���)	���)�����	 ���	��;
�����	 ������):	 ��	��;��
�58����	��;�	���	 ����	�������3. Wymagania ��������	��5;�6���)	�������	����
���	�������:	�
�	�����������	���	�������	���	�������:	
���	��������	���	��
�;7
���	��	�����)	�����������	��5;�6����29.

Kolejnym elementem,	 ��	��8��	�������	 ��������	��������	 ���8���	)����
��5;�����, jest pos�ukiwanie	���8
����	��������.	=�	����3��)	���8
����	;�7
���	 ���3	��������3	 ����	 ����	���8
nego pr�ebywania, „bycia ra�em”(	<	�����
)�5��)	����)	��5;�6����	�������	����	 ���;�	 ���� wspólne cele. =����������
���3	���8
�3	��������3	�����	���	�������(	!�;�
�	��5;�6����	���	��	�������:	��7
�����	���������	���
�B�	����	���8
��	��
(

!�����;�	�
�	�����������	 ��������	�������	�������	����	���:	��	 ���	 53���
�����
�;���	��	������(	.������	�������� o n�������6����	
��������)	��	���3�,
ro�mowach,	���;	�	����������	�����	�	������	���	���	������	���	53����(	����7
��	������	���	��������	������	�������	�	����)��)	��	���;3����	�5����8�	�	����7
�����	)��5����	����������	���������3	 ���������	��	��������)(	<����	��7
������	 ����	 ��5����	 ��5;�6�����:	 ��	 ���������)	 ������:	 ��;�	 ���	 ����
���������ejs�y30.

������	����	 ����������	 ����:	 ;�	 �
�����	���8
���	 ����;�����	 ����)	 ����
������	 �������	 �
�	 �����������	 �����	 ��5;�6�����(	 !�����	 ��;�	 ��;	 ���
����������	����
3���:	��;�
�	��
����	��������3����	���A
����	)�����3	trudny do
pr�ekroc�enia mur. Dlatego istotne jest w�ajemne poro�umienie i pr�ebac�enie
kr�ywd:	��8��	����	��;
���	����	���5��	)����������)	��5���	���)�������	���7

ID	���)	����������)	�	��5����	����������	����	������	"5);��	-�������	-)��)	=�����	L����
���(	������6	�
�	��5;�6���	�	���
)	��8���	��������	�������(	�
���-���	���� 
��
� �)�����	*'
/�2�����:	<�������	IEEX(

29	.��(	�(	?��)�7R�5������, R
��)"���*
,������	*/�2�����, w: ��*
,79��	*/�2���
9��
����	,
s. 221-223. Zob.	���;�&	 (	")���, 4
��	 ����������������	*/�2���������
������,	<���5��	CFDG(

30	.��(	�(	?��)�7R�5������, �
��)"���*
,������	*/�2�����, s. 226-228.
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������(	������	�	���)�������	�������3�3	��	 �����������	���8
����	 �	 �����7
���:	 która: ��������	 �������� po�nanie, nie ma charakteru napastliwego ani
obronnego, po�wala na omawianie problemów	����������	 �	���	��������������
��������(	<��
�	���	 ����	���������:	 ���	��5;�������	������
�
�	���������	��7
��������	��������, j�����	�����	���	�������	���	���)����	��	����������������
���85��5;����	����	��������	;��������31.

������	���	������:	;�	�	�������	����
�����	�������3��	
)�	�����	��������7
�3��	������)�3	���	�	���A
������	�	�����	��������32. .���������3	�������	������
�8�����	 ����������	��5;���8�	��	���������	 ���)����	 ���A
�������	 jako �ada-
nia, ��8��	������	�����3���( >��A
���8�	���	��	���	����3�:	�	���	)�������	�����7
���	 ��	 ����
����:	 ���
������	�������	 �����)��	 A�)�������. <	���	��
)	���A
���
�)��	���	�������:	��������:	�������������(	=�
�;�	��	�������	���8���� wart�7
���	 ��)	 �3;�6	 �	 �������	 �����omego wyboru. =��	 ��;��	 ����	 ���������
�	�����A����	��
�� o swoje prawa. -8����;	�������	 �����	���	����	 ��������:
�	5��������	���������	���	5������	�
����	����������(	2
�����	��;��	����	)����7
��������:	;�	��,	��	)��;�	�������,	 ��	���	 ��
��	�����	)�8�:	�
�	�3;����(	 Zadanie
doradcy polega na pomocy w �ro�umieniu	������	�����������:	;�	��	���	�����7
�����	 �	 �������6	��;3������	���
����	��������	 ��
�;�	 ����5���	 ich domowej
wspólnoty33.

.����������	���A
���8�	���3	��;	���	������� okresu rod�icielskiego i wie-
ku dojr��5���( "��������	)�������3	���	�3��
������	�	�������	������3��	�����7
�������	������	 �	 �������������	 ��	��	���������)	��	�����	������5����.	���7
����	����������	 ����	���A
���	������	������3	 rod�ica do 
)��3�������	�������
�	;���)	�	����������	����	 planów c�y ���������6.

Kry�ys ����)	������5���	�����)��	 ����	�5���������	;����	 �	����A���)��	���
��)�����	��	�����3�����	 konfliktami. "3	����& ��������	������ i ���)��	������7
�������	�5��ych lud�i:	 ��	 ���;�	 ����)���	��5������	��	 ������	 ������	 �	����7
;������	�5�����	��������: no i ������	��5;�6���(	W c�asie tym ������3	��	���3
u��
�����	��	�����3��8�	��������
�����	��5;�������:	��8���	niera� �����	���7

�	 
��	���	���
�	�	 ����8�	����	���������	��5����:	������	�58����	��������	 po-
tomstwa(	!���	��	����	�����:	��8��	��������	������5���	���	��5����34.

Nier�adko ��������3	 ���A
���8�	 �3	 �8����;	 ����
���	 ;����	 ����)�
����(
�)���	��
���	���	������	duchownym rac�ej nie����������	�	�������	�������7

GC	.��(	���;�:	�(	IID7IGI(
32 „Konf
���	 ��	���������	�����������	�	���
)����3����	���	��������	�3;�6(	>��A
���	��;�

���	����;�����	�����������	�	��������	�8;����	�3;�6	����	������	��5�������(	 (	")���, 4
�'
�
� ����� ���������/������
�����������
�
5�������
���-���	��	, s. 466.

33 Por. +. Sobc�yk, �
��
/�����
���������
5�7� 	�*	� ������	�"�� ��������	*/�2���	����
���'
��D, s. 66-69.

34 S�er�ej na ten temat �ob.: E. Wójcik, �
��)"���*
,������	*/�2�����,	.����6	CFDD(
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��	;����	��5;���8�:	�
�	���8�����	)����	��	��������	��;���:	��8��	�������3
�	����������	��������	�	�	�����	���	�����������	�������	�����
������:	������
�	��)�����	������8�	�������	��������5��	���)����.

��	���������	����
���	�������	�	��5;�6����:	��5������:	��� �����	�	��57
;���8�	 ���������5�	 ��������
���	 �	 53��3����	 ���	 ���3��),	 �������3�	 ���
�	�);��	������;�������	��	 �������	 ����������:	���3	�����������:	 �������
�(	"���

�:	��	
�������	��5;�6�����	����	������	��
��	�	������	A������3$(	<	���
��5��	������3	������	������&	������	�	����3	�������3	����3��	�)�����$:	����7
��	�	�������(	9���������	��	��;�	���;�	���������	��	������ natury erotyc�nej,
która jednak, �daniem Schalla,	���	������	���	
���
��:	�
�	�����	��������3��	��7
�����	 �	 ����	 ���������������	���85��5;����, pr�e� �wrócenie uwagi w innym
kierunku35.

Pomoc doradcy �������	���������	��	��������nia ��5;���8�:	;�	��������
�3 konflikty i ���
�	�3	������	�����3����,	�����������3	���	��	���woju �����	��57
;�6�����	 �	 ���������(	2oradca musi )������	���	�	�����
����� i �����3�	�������
���)����3�3	�����	�����	����;����3����	���A
���(	.�����)��	�������������	���
��������
��	�����	�8;���:	������	���	������
��������	���A
���)(	Ujawnia	�8;7
����	�elów i	�3;�6	ora� )��5)��	����)����	���������	���A
���)36. .�	����������)
�������	������	��)���	kompromisu jako ��5���	kroku	�	����)��)	�3;�6	����7
����(	=�����)�� �miana ���)����	;�������	O	���A
���	���������	����
����	���)����:
�	������	��)���3	�����bu	;����	�����(

-���
�����	�
�	������	��������3	�8����;	������	��	�������
����	�������8�
������������(	2������	��������	)���������	��5;�����:	;�	�����	�������	���7
����	�����;����	�
�	���	�����(	<��������	�����	�	�������)������	�������	����)
���5)������	�	�����)(	���	�����	
�����	����	�3	���
���	�5����:	��	
�������7
���	 �������	�	��5;���8�	���	����3��	��	���3	��������	��)�����:	�
�	�)����7
�������	 �����)��	 ������	 �
�	 ��5��	 ���8
����	 ��5;�6�����(	 <	 ���	 ��
)	 ������
)�������	��)����	 ������	 �����	�����������	 �	 ����
���:	 �	 ������������	 �����7
���	���	��	�������(	����	����
�����	����	����3	�����3	��	����:	��	��)����	��57
;���8�	���)��	���5)������	���	����;������	)��)�������	���85��5;����(	<8�����
��;
���	 ����	 ���(	 �5)������	 �������:	 ���
�	 ��������������	 ���������������
)����	��	����;�����)	����8���	O	���������	A����	����������	�����	�	��57
;�6�����	��5����	�	���������������G1(

GP	.��(	 (	")���:	 !
�	������
��	*/�2� ��� �� �
������:	 �(	 CCG7CCX(	+)�����	����5)��	 ���	 ��&
�(	"���

:	���5��	���#�F� 
� ��������
�
�#�����<	��
�������T�������:	"�)������	CFDG(

36	2�	�������������	��
�;3&	 �8;����	�	�����������)	O	��5;�������	���3	����	�)��5���	��7
�����	������;����	�	���	�����	�������:	�8;����	�	�����������	��������������	�����������:	)��)7
���:	����������	�������6:	�8;����	��������6(	������	���	��)����	��	���(	��������	������������7
���	 ���A
���8�	 O	 �������������	 ���)�
���	 ���������	 ���	 ����	 ���:	 �	 ��8��	 ������������	 ������(
=�����)��	�����)������	���A
���)	�	�������	�����)	��	��)�i.

37 Por. E. Sujak, P
�	������
��	*/�2� ������
������, s. 133-134.
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<	 ���	������	 ���	 �8����;	��������	���)���������	���85��5;����	�	��7
��������	����)���	 ����	�
�������. Warto pr�y tym ws�ystkie swoje	 ���)������
A���)5����	 ����	 ;�������, a nie ro�ka�y38. To ����B���	 ����;�	 ���5������
��������	�	�������	�����A��� w domu.

Zadaniem, które	��;��	 ����
������ w trakcie rekolekcji, jest �����������
�wojego wolnego c�asu dla ���85��5;����	�	�5������B���	��5����,	�	���	�����7
�����(	����	�	��5����	����	d����	�	�)���	��������B	��	���	�����	�5������B��� t��
��������:	;�	������	���:	i;	��5;�������	��5�	����)	�������3	����� albo �������3
go wspólnie, lec� be�produktywnie:	���
�	������	�	���5�������	���	�����(

/������)�3���	����������:	��)��;����	�����	������
��8�	�	������8�	��7
��������,	����	��;
�����	)���������	�������8�	��5;�6�����	���)���	)�������
�58���	 ��5;�6�����( =���������	 ��������	 ��������	 ���)������ie do spr�ec�ki.
������	�5)������	���	 jest skutec�na	�	��������	��	�58���:	���	���)����	�������7
���	 ��8�	 ���
�����	 �5)������(	 .�������	 �58���	 ��
�;�	 ��	 �����������)	 ��8�(
<��5)�	Y(	Y�����
����	�58����	����	���)��������:	�
�	��	���	����)5�	�����,	�)��
���	���ygotowana i kontrolowana, tak ��	������	���	������(	.�����������	�58�7
���	�������	 �������3�	 ���	��	 dialog)	������������	�	����������:	 ��8��	���7
������	��������)��	���������	)��)��� i po�wala )������mi�	 sobie,	��	��)��(
=��������	������	������	���������� moment i ������������	�������. <�	�5�7
������	�58���	 ��
�;� ���������� o negatywnych uc�uciach, pr�edstawi�	�����7
���� i cel konfliktu ora�	����)��� �ado��
��3����,	����	���������,	����	������
�����3��6. Na koniec ������������	�	����;�������	)��)�����,	��	���5������
�������	 ��������:	 ��������	 ���:	 ������	 ��8�( Doradca w trakcie rekolekcji ��;�
���8�	�����������	�������39.

R��	 ������	 �58����	 ����������5�	 ��	 ���������	 ������	 ��	 �����,	��;��	 ����
�r�ebac�enie. !��
�	���	���	����3��, wówc�as ���������	���	�	���)������ wypo-
minanie, które prowad�i do �nis�c�enia bli������(	<����������	 ������	����
����
�	��5;���8�	��	����������	���������	 ���	�����(	2������	 �����	 ���	��7
�8�	���	���)����	��	�5��)	)���y i )��
���	��	��������	�����A���(	Namawia do
w�ajemnego pr�ebac�enia, co w�macnia	�����	��5;�6����40.

GD	.��(	���;�(	�(	CPC7CPI(
39 S�er�ej na ten temat �ob.: F. Fischaleck, ������	�  *)���	� �	*/�2� 	, Wars�awa 1990;

E. Sujak, 4
��
� ����� ���������/������
��������F���
�
5�������
���-���	��	, s. 463-490.
40 S�er�ej �ob.: 6��
�	����"���
,������	*/�2�����:	H�����	"5);��	-�������	-)��)	=�����

L����	���(	������6	�
�	��5;�6���	�	���
)	��8���	��������	�������, Wars�awa 2005; E. Sujak,
P
�	������
��	*/�2� ������
������, s. 116-118.
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���)� ���������	��	��B������
������	����������	����	�
�����������	��	�����������������'���������
��

Po �definiowaniu, c�ym jest kierownictwo,	�	����	�����������:	�	�����
�;�7
��)	�����������	�����������	����
��8�:	�����3��������	����	);���)	���� prak-
tyk,	�������5	����	��	����)�������	���������������	����6	�	������
����	���7
�������	������������	 obu metod w trakcie rekolekcji dla rod�in. =�	���������
����������	���
��	��;��	����3��3�	������)�3��	�������&

C( 2�	����)
��8�:	��8��	��
�;�	����
������:	������)�3�	���	�����	�	�������7
��:	��
�;3	��:	���5)�	��8����	������������	�)�����	�)��	)���
������
��5�������	����8�	�����(	 .������	���������	����5����	�����	�����7
������	�	 ���	 ����������	������	 ;����SC(	H	��
��	�	 ������	�����������
����������:	��8����	 ��
��	 ����	 ����8�	�������	��������8
����	 ��5��7
�8�	�������:	���	��;�	�������3�	�����������	�����(	��5�����	�����7
����	�������
���	�	����	�)�����7���
�����	������)����	���	��;�	���	���7
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I( "������	 ����
���	 ����
�������	 ���������	 �������	 ��������	 �����������
�	�����������	 ������	��)���3����	������	�������	����
�����(	/��	A����
���)��	�������5�	���)���	��	�������
����	����	���)����	;�������	�	���
�
����������	����	��������:	���8�����	���	�	�����	��	�������������	��8�(

G( -���
�����	�������3	����3	������	��	���������	������
���8�	�	�����	�	��7
�������(	H	����	�����)	�������������	�������	������	�	������	������
�������3����	����
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���(
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�
��������	��)�����	�	)���������	��5)������	���	�	�5���	����	���)����7
��	���������
��(	������	��;��	���������	 �	����	)����3	������	�	��7
���(	H�
���	 ���	���������	 ��
������	)����)����������	 )��������8�	��
���5�������	 ;����	 ����������
����	 ��58����	 �����	 �������B	 �	 )����5
�	 )���������$:	 ��	�������	��������	�������)	�)�������	�	���������(
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�	��7
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�����	�����7
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�����	��	���)A�
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�)��	���	����������:	�	���	�)��
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�;����(	"����	������	������
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�	 �����
��	�	������)	�����:	������3�	��	���7
��������	������
����������(

1( =�
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�������:	;���	��5;�������	���������
�	���	���������	�	���	�����������
�
�������	�	 ������	����)����:	����
�����	 �	�������������(	=�
�;�	 ��;
������	 ���	 ��������	�	����	 ���)��	 ���
��)(	<	 �������	�����������	 ���7
����	���������	���	�������	��������	�����������	�����������	����8�7
��:	�
�	���	��;�	����	��	������	����	����
��8�	���	��;	������	���	����3
��	 �����	�	���A
�����(	 .�������	 �8����;	����������	 ���	 ��
�	 ��������
�	�������	���3����	������	�����3�����(	��	)����	������	 ���	�58����
��	��������:	��8��	������	������	��������
���	��������3	��	�����	���7
����	�	���3	���	��������	�	���A
���	��5;�6���(

D( H��8���	�	�������������:	���	�	�	������������:	������	��;��	����	���7
�)����	�)�����(	-�������	�����	���	��
����	 ����������	 ������8
���
����;�6����	��	0������	-������(	H	��������	�����	�	������)���:	��8��
�������5	�	���)	�	=��������:	 �������	���5����	����������	 �5);��
�
�	 �����	���8
����(	"����A���	�)��������	��5;�6�����	 ����	 ��������
���������:	 ���	 �������)��	 ���	 �3:	 ����3�	 ���	 )����	 )����5	��5;���8�
�	����8����	�����	������)��&	>��5���:	.������	�	>�8
�	����(	Y�	ICQ	XG7XSQ
>>>	CPGS$SI(

F( <�;�3	 ����3	 �������	 ����������	 ���	 �������	 ����	 ������	 ���
����
������	)�����������(	 !�;�
�	����
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������	 
)�	����7
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43	.��(	?(	.��, !
�	������
������#�
�	�������������*
����/����	
�/��
nej, w: Sprawy rod�iny,
red. +. Pryba, Wars�awa 2000, s. 65-68.
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��������:	 ;�	 �8�����	 ��	 �������	�)��	 ���	 �������
�3	 ������3	 ������
��5;���8�SS(

CI(	>�����������	����	�����������	���	���3	���&	 �����3��������	����
�7
�8�	��	 �������	���	�������)�	 ��	 ��������	����
���	 �������(	=��	��
�	���	�������	 ���;�	 ��	 ��������������	 �������)	 �������������	 ���
����)�����	��������	
�������������	�	������	��5;�6������	�����37
��6(

.���)���)�3�,	 ��;��	 ����������:	 ;�	 s��)����	 ���85��������	 ��5;�6���
�	������	����������6�����	�)���	����;�3 trosk�	>�����5�:	�
�����	������	���:	;�
���������	 �3	 ws�elkie stosowane dotychc�as A����	������(	 !���3	 �	 ����	 ����
������	����������	�	������	����
�����	�
�	 ������:	������������	�����	�����
������������(	<	 ���	 �������	��;
���	 ����	 �����������	 ���8���	��������	���7
���������	 �)�������, jak i poradnictwa. Sama forma rekolekcji stwar�a ko-
r�ystne warunki do prowad�enia ro�mów, �apras�ania kompetentnych lud�i
i pomocy rod�inom w sfer�e duchowej i w �akresie dorad�twa(	.����������	����
�����)5)	 ��5�	 ���������	 ����������	 stosowania obu praktyk wobec rod���
�	�������	����
�����(	"����������:	;�	�8���
��5�	�����������	������������	�)7
�������	�	�����������	����	��;
���(	H�)��;���	������	��������	�������	����7
���������	 �����������8�	 ����
�����	 �	 �������3����	 ��(	 /������	������	 ���	 ��;
�������
����	������������	kontynuacji pomocy rod�inie	�8����;	����	������	��7
��
�����(	H������� to s�anse na ���3������e oc�ekiwanych re�ultatów.
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