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ma zakotwiczenie w chrze�cijañskiej mi-
³o�ci bli�niego, nad absolutyzmem na-

ukowo-technicznym.

Analizy omawianej rozprawy oraz jej
wnioski potwierdzaj¹ zasadno�æ podjêcia
tytu³owego zagadnienia, jego niezwyk³¹
aktualno�æ oraz merytoryczn¹ wagê, za-
równo na polu badañ naukowych, jak
i praktycznych zastosowañ w sferze po-

szanowania warto�ci i godno�ci osoby
ludzkiej i jej ¿ycia. �wiadczy to tak¿e
o badawczej wra¿liwo�ci autora oraz
o potrzebie pog³êbienia pola naukowej
argumentacji w zakresie moralnym na tak
istotnych p³aszczyznach ludzkiej egzy-
stencji. Monografia ta stanowi niew¹tpli-
wie szczególnie wa¿n¹ pozycjê doty-
cz¹c¹ bioetyki przedstawionej w ujêciu
teologicznym, i to nie tylko na p³aszczy�-
nie ¿ycia chrze�cijañskiego. Jest to w³a-
�ciwie pierwsze na rynku polskim mono-
graficzne opracowanie przybli¿aj¹ce stan

badañ i pogl¹dów na temat �przeszczepia-
nia organów pojedynczych i ich pamiêci�.

Rozprawa ks. S. Bia³ego pozostaje
pod wp³ywem chrze�cijañskiego persona-
lizmu, odwo³uje siê do nauczania Magi-
sterium Ko�cio³a oraz wspó³czesnej
my�li filozoficznej. Cech¹ i warto�ci¹ ba-
dawczo-metodologiczn¹ podjêtych tu
analiz jest odniesienie do metody perso-
nalistycznej, której hermeneutyczn¹ zasa-
d¹ jest osoba ludzka, ujmowana w swej
ontologicznej i egzystencjalnej z³o¿ono-
�ci. Pod wzglêdem formalnym metoda ta

pozwala ukazaæ osobiste do�wiadczenie
jako prze¿ycie wspólnotowe � miêdzy-
ludzkie oraz miêdzy cz³owiekiem a Bo-
giem, tak w wymiarze horyzontalnym,
jak i wertykalnym. Na p³aszczy�nie epi-
stemologicznej takie podej�cie umo¿liwi-
³o opisanie i zidentyfikowanie do�wiad-
czeñ egzystencjalno-moralnych przy
u¿yciu metod z zakresu fenomenologii,
psychologii, socjologii oraz nauk biolo-

giczno-medycznych, wspieraj¹cych inter-
pretacjê etyczno-teologiczn¹. Takie po-
dej�cie badawcze umo¿liwia te¿ odczyta-

nie z Magisterium Ko�cio³a praktycznej

poprawno�ci aksjologicznego my�lenia
i postaw w zakresie bioetycznych proble-
mów zwi¹zanych z przeszczepami ludz-
kich organów. Odwo³anie siê do zasady
personalistycznej pozwoli³o tak¿e autoro-
wi omawianej rozprawy unikn¹æ subiek-
tywnych interpretacji i dokonaæ interesu-
j¹cego opracowania stanu �wiadomo�ci
i badawczych potrzeb oraz ¿yciowych
postaw dawców i biorców organów do
przeszczepów oraz s³u¿b medycznych za-
anga¿owanych w tego rodzaju pomoc
cz³owiekowi.

Lektura tej ksi¹¿ki winna stanowiæ
pomoc w podejmowaniu decyzji o prze-
kazaniu organów do przeszczepu, co jest
bardzo aktualnym problemem i zadaniem
wspó³czesno�ci, gdy¿ przyczynia siê do
ratowania ¿ycia innym ludziom.

JÓZEF ZABIELSKI

Henri Joyeux, Szko³a ¿ycia i mi³o�ci.
Dzieci i m³odzie¿ pytaj¹, rodzice odpo-
wiadaj¹. Cztery rozmowy o ekologii
seksualnej, t³um. D. �liwa, Gaudium,
Lublin 2011, ss. 261.

Dba³o�æ o �rodowisko naturalne oraz
potrzeba zmniejszania poziomu zanie-
czyszczeñ, produkcji i emisji toksycznych

substancji to priorytety wielu wspó³czes-
nych rz¹dów oraz organizacji pozarz¹do-
wych. U�wiadomienie sobie zagro¿enia
wynikaj¹cego z eksploatacji dóbr natural-
nych rodzi coraz wiêksze zaniepokojenie
i prowadzi do podejmowania prób rato-
wania Ziemi. Nale¿y zatem powiedzieæ,



203RECENZJE

¿e w XXI wieku ekologia staje siê wa¿-
nym kierunkiem dzia³ania i s³usznie
zwraca siê na ni¹ coraz wiêksz¹ uwagê.
�wiadczy to w pewnym sensie o wzro�cie
�wiadomo�ci odpowiedzialno�ci za los
przysz³ych pokoleñ. Jednak¿e konieczne
staje siê równie¿ dopowiedzenie, ¿e
wspó³czesna ekologia koncentruje siê je-
dynie na �rodowisku naturalnym, rozu-
mianym jako habitat cz³owieka, pomija-
j¹c niestety sam¹ istotê ludzk¹. Zapomina
siê bowiem o podstawowej prawdzie, któ-
r¹ przypomnia³ Jan Pawe³ II w encyklice
Centesimus annus, ¿e sam cz³owiek ze
swoimi relacjami stanowi fundament ka¿-
dego ekosystemu1. St¹d te¿ nale¿y zwró-
ciæ uwagê przede wszystkim na rozwój
ekologii ludzkiej, co przyniesie wymier-
ne korzy�ci w sferze dba³o�ci o �rodowi-
sko naturalne.

Niew¹tpliwie jednym z nagl¹cych pro-
blemów dotykaj¹cych wspó³czesnego
cz³owieka, powoduj¹cych ogromne spu-
stoszenie w �rodowisku jego ¿ycia, jest
niew³a�ciwe (nieekologiczne) rozumienie
i prze¿ywanie p³ciowo�ci osoby. Widocz-
ny jest swoisty zanik to¿samo�ci osoby
w tej sferze, prowadz¹cy do zafa³szowa-

nia prawdy o niej samej. Dochodzi zatem
do zanieczyszczenia fundamentalnych dla
dobrego, zdrowego funkcjonowania �ro-
dowiska ludzkiego odniesieñ i warto�ci.
Chodzi tu oczywi�cie o relacjê prawdzi-
wej mi³o�ci wzglêdem Boga, drugiego
cz³owieka i samego siebie. St¹d te¿ rodzi
siê nagl¹ca potrzeba mówienia o tym

i kszta³towania odpowiednich postaw,

uwzglêdniaj¹cych piêkno i bogactwo oso-

by jako bytu duchowo-cielesnego. Rodzi
siê wiêc potrzeba pracy na p³aszczy�nie
ekologii seksualnej, opartej na w³a�ci-
wych warto�ciach, ujmuj¹cych ca³ego
cz³owieka.

Prób¹ takiego ujêcia ludzkiej seksual-
no�ci w kategoriach ekologii seksualnej

jest ksi¹¿ka Henriego Joyeuxa. Autor ten,

ceniony we Francji profesor medycyny,

w swoich publikacjach podejmuje tematy
wa¿ne z perspektywy troski o ludzkie
zdrowie, zarówno w wymiarze cieles-

nym, jak i psychicznym. Jako lekarz dys-
ponuje odpowiedni¹ wiedz¹ na temat
funkcjonowania organizmu cz³owieka, co
pozwala mu byæ autorytetem w tej dzie-

dzinie. Jednak¿e Joyeux nie ogranicza siê
jedynie do wiedzy medycznej, ale podej-
muje temat ludzkiej seksualno�ci tak¿e
w szerszym kontek�cie, uwzglêdniaj¹c
ca³e bogactwo osoby. Pozwala mu na to
w³asne do�wiadczenie ¿yciowe jako mê¿a
i ojca wielodzietnej rodziny. Jednocze�nie
bardzo wa¿ne dla oceny jego twórczo�ci,
a tym samym przedstawianej publikacji,

jest za³o¿enie przez niego Szko³y ¯ycia
i Mi³o�ci, o�rodka bêd¹cego miejscem
w³a�ciwej edukacji m³odego cz³owieka
w kwestiach zwi¹zanych z prze¿ywaniem
w³asnej p³ciowo�ci [s. 17]. Omawiana
ksi¹¿ka stanowi zatem zapis rozmów au-
tora z m³odzie¿¹ na tematy, które czêsto
traktuje siê jako tabu i pozostawia bez
odpowiedniego wyja�nienia, co sprzyja
kszta³towaniu siê niew³a�ciwych postaw
w�ród dorastaj¹cej m³odzie¿y. Celem

Joyeuxa jest danie m³odemu cz³owiekowi
wyczerpuj¹cych odpowiedzi na tematy
zwi¹zane z w³a�ciwym, ekologicznym
prze¿ywaniem w³asnej p³ciowo�ci. We-
d³ug autora tylko konkretna wiedza,

udzielona w odpowiednim wieku i po³¹-
czona z prawd¹ o cz³owieku i bogactwie
jego natury, pozwoli na kszta³towanie od-
powiedzialnych postaw na p³aszczy�nie
seksualnej. W konsekwencji zapewni to
m³odemu cz³owiekowi w³a�ciwy rozwój
i zaspokoi jego pragnienie szczê�cia.

Publikacja sk³ada siê z czterech roz-
dzia³ów podzielonych wed³ug wieku osób1 Por. Centesimus annus, nr 38-39.
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(4-20 roku ¿ycia), z którymi autor rozma-

wia. Pierwszy z nich kierowany jest, co
wydaje siê s³uszne, do rodziców. Uczula
ich na potrzebê rozmawiania z w³asnymi
dzieæmi na temat seksualno�ci ju¿ w wie-
ku 4 lat. Jednocze�nie stanowi pomoc
w prowadzeniu tak trudnych debat. Pozo-
sta³e trzy rozdzia³y adresowane s¹ do
m³odych ludzi z nastêpuj¹cych grup wie-
kowych: 10-13 lat, 13-15 lat oraz 15-20
lat. Podzia³ ten wydaje siê bardzo dobry,
gdy¿ uwzglêdnia poszczególne etapy roz-
wojowe cz³owieka. St¹d te¿ podejmowa-

ne kwestie mieszcz¹ siê w odpowiednich

rozdzia³ach przeznaczonych dla m³odych,
którzy w danym okresie swojego ¿ycia
potrzebuj¹ informacji na okre�lony temat
i s¹ w stanie zrozumieæ dane zagadnienia.
Autor nie boi siê zatem mówiæ o takich
kwestiach, jak: sposób przekazywania ¿y-
cia, rozwój narz¹dów p³ciowych, natural-
ne metody planowania rodziny. Zagadnie-
nia te w du¿ej mierze omawia od strony
biologicznej, co czêsto stanowi trudno�æ
dla rodziców i wychowawców i wywo³u-
je swoiste zak³opotanie. Bardzo wa¿nym
tematem podejmowanym przez autora
jest próba odkrycia przed m³odzie¿¹ isto-
ty prawdziwej mi³o�ci, która wyra¿a siê
w darze ze swojego ¿ycia i odpowiedzial-
no�ci za drug¹ osobê. Kwestie te Joyeux

podejmuje przede wszystkim w ostatnim

rozdziale przeznaczonym dla m³odzie¿y
w wieku 15-20 lat, co jest �wiadectwem
dobrej orientacji w procesie rozwojowym
cz³owieka, a tym samym w potrzebach
m³odych ludzi. Tym bardziej publikacja

Joyeux jest pomocna w mówieniu o tym

bogactwie ludzkiej natury. Jednocze�nie
podejmuje zagadnienia stanowi¹ce po-
wa¿ne zagro¿enie dla odpowiedniego od-
krywania i prze¿ywania w³asnej p³ciowo�ci:
masturbacji, przedwczesnego podejmo-

wania wspó³¿ycia seksualnego, antykon-
cepcji, aborcji, chorób przenoszonych

drog¹ p³ciow¹, homoseksualizmu. Liczba

podejmowanych tematów jest du¿a i wy-
nika z pytañ stawianych czêsto przez
m³odych z danych grup wiekowych. Tym

bardziej warto podkre�liæ, ¿e na koñcu
ka¿dego z rozdzia³ów umieszczono in-
deks omawianych zagadnieñ, co u³atwia
czytelnikowi odnalezienie aktualnie inte-
resuj¹cych go tematów. Nale¿y równie¿
dodaæ, ¿e ca³o�æ ksi¹¿ki stanowi zwart¹,
logiczn¹ strukturê, odpowiadaj¹c¹ podej-
mowanym celom i tre�ci publikacji.

Chc¹c dokonaæ oceny ksi¹¿ki H. Joy-
euxa, nale¿y zwróciæ uwagê na metodo-
logiczn¹ i merytoryczn¹ p³aszczyznê
prezentowanej publikacji. Charaktery-
styczna ju¿ od samego pocz¹tku jest
otwarto�æ i bezpo�rednio�æ autora oraz
jego odwaga w przedstawianiu trudnych
tre�ci. Dodatkowo Joyeux wykazuje deli-
katno�æ i szacunek wobec swoich odbior-
ców, zachowuj¹c cierpliwo�æ w momencie
niepodejmowania przez nich proponowa-
nych tematów. Ogromn¹ warto�ci¹ tej
ksi¹¿ki jest u¿ywany jêzyk. Joyeux pre-
zentuje umiejêtno�æ ³atwego, obrazowego
przedstawiania trudnych zagadnieñ zwi¹-
zanych z p³ciowo�ci¹. Formê stosowane-
go jêzyka dostosowuje do danej grupy
wiekowej, przechodz¹c od sformu³owañ
symbolicznych do bardziej obrazowych.
�wiadczy to o dobrej znajomo�ci oma-
wianych zagadnieñ i kompetencji autora.

W efekcie sprawia to, ¿e odbiorca uzmy-
s³awia sobie jednocze�nie delikatno�æ
i wagê podejmowanych zagadnieñ, co ro-
dzi pozytywne zainteresowanie. Dodatko-

wo budzi to zaufanie do autora, a czytel-

nik ma �wiadomo�æ, ¿e mo¿e liczyæ na
jego zrozumienie i radê. Warte podkre�le-
nia jest u¿ywanie sformu³owania �tajem-
niczy ogród� na okre�lenie bogactwa
ludzkiej p³ciowo�ci. Termin ten pozwala
na u�wiadomienie sobie piêkna tej sfery

ludzkiego bytowania i konieczno�ci dba-
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nia o ni¹. Jednocze�nie zwraca uwagê na
kwestiê ekologii w obszarze seksualno�ci.
W ten sposób autor wzywa do twórczego
prze¿ywania w³asnej p³ciowo�ci (por.

s. 166; 250), co stanowi fundament eko-

logii seksualnej2. Ponadto przestrzega
przed ró¿nego rodzaju formami manipu-
lacji, przede wszystkim medialnej, które
prowadz¹ do zanieczyszczenia i zdefor-

mowania owego „tajemniczego ogrodu”.

Trend ten, pozytywny i godny uwagi,

prezentowany jest w ca³ej omawianej pu-
blikacji. Jednak¿e wydaje siê, ¿e autor nie

unikn¹³ zaprezentowania my�li, które ro-
dz¹ pewne w¹tpliwo�ci natury meryto-
rycznej. Mo¿na bowiem zauwa¿yæ pew-
n¹ niekonsekwencjê w nazewnictwie.
Joyeux z jednej strony odnosi siê do
p³ciowo�ci jako rzeczywisto�ci wielo-
p³aszczyznowej, wyra¿aj¹cej siê w wy-
miarze duchowym, zmys³owym i ciele-
snym (s. 15), a z drugiej strony oddziela
edukacjê seksualn¹ od edukacji �uczucio-

wej” (s. 27). Rodzi siê zatem pytanie, czy
mo¿na, w kontek�cie dynamicznej kon-
cepcji p³ciowo�ci, rozdzielaæ te dwie sfe-

ry? Wydaje siê, ¿e jest to niebezpieczny
zabieg. Mo¿na zatem przypuszczaæ, ¿e
autor, u¿ywaj¹c takiego sformu³owania,

okre�la edukacjê seksualn¹ jedynie jako
pewnego rodzaju wiedzê z zakresu ludz-
kiej biologii, zawê¿aj¹c w ten sposób jej
przedmiot, co jest sprzeczne z ogólnym
za³o¿eniem publikacji3. Uwidacznia siê
wiêc wieloznaczne i niejasne wykorzy-

stywanie pojêæ, takich jak p³ciowo�æ
i seksualno�æ (s. 63; 67; 68; 74; 75; 107;
142; 174). Brakuje zatem trafnego zdefi-
niowania kluczowych dla ca³ej publikacji
terminów. Jasne ich okre�lenie we wstê-
pie stanowi³oby fundament dla pó�niej-
szych wypowiedzi w tym zakresie.

Warto zastanowiæ siê równie¿ nad

kwesti¹ wymagañ stawianych m³odemu
cz³owiekowi. Sugerowanie, ¿e mo¿liwe
i po¿¹dane jest osi¹ganie pe³noletno�ci
w wieku 15 lat, przy jednoczesnym pod-
kre�leniu, ¿e prawo stanowione okre�la
pe³onoletno�æ w wieku 18 lat (s. 191),
mo¿e nie�æ ze sob¹ ambiwalentne skutki.
Z jednej strony rodzi w m³odym cz³owie-
ku postawê odpowiedzialno�ci za swoje
¿ycie i jego rozwój oraz jest przejawem

zaufania ze strony doros³ych. Z drugiej
strony mo¿e rodziæ poczucie z³udnej doj-
rza³o�ci, której konsekwencj¹ bywa swo-

ista samowola.

Spore w¹tpliwo�ci budzi tak¿e okre-
�lenie pigu³ki poronnej jako lekarstwa
(s. 124), a tak¿e stwierdzenie, ¿e spirala
wewn¹trzmaciczna powoduje nieumy�lne
przerwanie ci¹¿y (s. 146). Powy¿sze sfor-
mu³owania przecz¹ ekologii ¿ycia seksu-
alnego, która stanowi przedmiot formalny

publikacji Joyeuxa. Nale¿y jednak dodaæ,
¿e nie mo¿na podejrzewaæ autora o zgodê

2 Kwestiê twórczego prze¿ywania p³cio-
wo�ci podejmuje prof. W. Fija³kowski, ukazu-
j¹c j¹ jako element konieczny w kszta³towa-
niu ekologicznego podej�cia do prokreacji.
Fija³kowski podkre�la potrzebê u�wiadamia-
nia i akceptowania w sobie pobudzeñ natury
seksualnej, które �wiadcz¹ o bogactwie osoby.
�wiadomo�æ i akceptacja pozwalaj¹ na odpo-
wiednie przetworzenie owych pobudzeñ, ro-
dz¹c odpowiedzialno�æ za siebie i drugiego
cz³owieka oraz poczucie szczê�cia i w³asnej
godno�ci. Jednocze�nie przestrzega przed t³u-
mieniem w sobie energii seksualnej, co
w efekcie rodzi lêk i mo¿e skutkowaæ szere-
giem zaburzeñ natury psychicznej. Por. W. Fi-
ja³kowski, Niewykorzystany dar p³ci, Kraków
1997, s. 24-30.

3 Nale¿y podkre�liæ, ¿e cz³owiek jest isto-
t¹ p³ciow¹ nieprzerwanie, niezale¿nie od wie-
ku. St¹d te¿ jest wezwany do wyra¿ania sie-
bie jako mê¿czyzna czy kobieta przez ca³e
swoje ¿ycie, chocia¿by w aspekcie rodziciel-
stwa. Z prawd¹ t¹ wi¹¿e siê zatem nieustanne
dojrzewanie (edukacja) w sferze w³asnej sek-
sualno�ci.
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na korzystanie z tego rodzaju �rodków.
Wrêcz przeciwnie. Prezentuje on stanow-
czy sprzeciw wobec wykorzystywania

tych pseudomedykamentów.

Pomimo wy¿ej zaznaczonych w¹tpli-
wo�ci nale¿y podkre�liæ, ¿e s¹ one raczej
wynikiem charakteru omawianej ksi¹¿ki,
a nie pogl¹dów czy niekompetencji auto-

ra. Publikacja ta nie stanowi bowiem

opracowania stricte naukowego, ale jest

zapisem rozmowy Joyeuxa z m³odzie¿¹.
St¹d te¿ prezentowana w niej tre�æ jest
zapisem jêzyka mówionego, w którym
dopuszczalne s¹ pewne skróty my�lowe.
Dlatego nale¿y stwierdziæ, ¿e owe w¹tpli-
wo�ci natury merytorycznej nie przekre-
�laj¹ warto�ci tej ksi¹¿ki i nie wp³ywaj¹
na realizacjê celów postawionych przez
autora.

Podsumowuj¹c niniejsze rozwa¿ania,

trzeba stwierdziæ, ¿e H. Joyeux w sposób
odwa¿ny podejmuje bardzo istotne tema-

ty dla ¿ycia ludzkiego. Co najwa¿niejsze,

czyni to w sposób odpowiedzialny, zgod-

nie z fundamentalnymi zasadami moral-

nymi. Zwrócenie bowiem uwagi na po-
trzebê ekologicznego, tzn. integralnego,

traktowania ludzkiej p³ciowo�ci podkre�la
warto�æ osoby, u�wiadamiaj¹c jej bogac-
two wewnêtrzne, o które nale¿y dbaæ
od najm³odszych lat. Jednocze�nie autor
uczula na konieczno�æ rozmawiania na te

tematy w sposób otwarty, w zgodzie

z prawd¹, co w dzisiejszej kulturze jest

bardzo utrudnione z uwagi na szerzenie
siê redukcjonistycznych koncepcji osoby.
Joyeux realizuje zatem postawiony w tej
ksi¹¿ce cel, jakim jest ukazanie ekolo-
gicznego podej�cia do w³asnej seksualno-
�ci. St¹d te¿ jego publikacja, ujmuj¹ca
ludzk¹ seksualno�æ integralnie, zgodnie
z prawd¹ o cz³owieku, jest bardzo war-
to�ciowa przy okre�laniu podstaw �ekolo-
gicznego� wychowania seksualnego. Jej
prosty jêzyk pozwala na lepsze zrozumie-
nie tre�ci oraz stanowi ogromn¹ pomoc
dla rodziców i wychowawców w rozmo-
wie z dzieæmi i m³odzie¿¹ na tematy
zwi¹zane z p³ciowo�ci¹. Warto zatem siê-
gn¹æ po tê ksi¹¿kê, bêd¹c¹ swoistym �ró-
d³em dla w³a�ciwego zrozumienia i prze-
¿ywania w³asnej p³ciowo�ci.
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