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Abstract: The relationship between the sense of meaning in life, marital quality, and attach-
ment styles constitutes an important area of psychological research, particularly in the con-
text of adult functioning in close relationships. These variables are interrelated and mutually
influence one another, forming a coherent system associated with individual well-being.
The present study aimed to examine the relationships between sense of meaning in life,
marital quality, and attachment styles among adults in romantic relationships. The study
included a sample of 168 participants. The results indicate that attachment styles and marital
quality are associated with the sense of meaning in life to varying degrees; however, their
role appears to be more complex than initially assumed. Attachment styles, particularly
secure and avoidant styles, were found to be significantly related to components of meaning
in life, suggesting their importance in the organization of individuals’ existential experiences.
At the same time, the findings regarding marital quality indicate that its positive aspects
(e.g., intimacy) are associated with a greater sense of meaning in life, whereas its negative
aspects (e.g., disappointment) are related to the search for meaning in life. This suggests
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that relationship quality may influence the dynamics of meaning-seeking more strongly than
the stable presence of meaning itself.

Keywords: attachment style; marital quality; meaning in life

Abstrakt: Relacja miedzy poczuciem sensu zycia, jakos$cia zycia matzenskiego oraz stylami
przywiazania stanowi istotny obszar badan psychologii, szczegélnie w kontekscie funkcjo-
nowania dorostych w bliskich zwiazkach. Zmienne te sa ze soba powiazane i wzajemnie na
siebie oddziatuja, tworzac spojny system skorelowany z dobrostanem jednostki.

Celem niniejszego badania byta analiza zaleznosci pomiedzy poczuciem sensu zycia,
jakoscia zycia matfzenskiego, a stylami przywiazania wsréd osob dorostych pozostajacych
w zwiazkach romantycznych. W badaniu wzigto udziat 168 oséb. Przeprowadzone badanie
wskazuje, ze style przywiazania oraz jako$¢ zycia matzenskiego w réznym stopniu wiaza
sie z poczuciem sensu zycia, jednak ich rola ma charakter bardziej ztozony niz zaktada-
no. Style przywiazania, szczegélnie bezpieczny i unikowy, okazaly sie istotnie powiazane
z komponentami sensu zycia, co sugeruje ich znaczenie w organizacji doswiadczen egzy-
stencjalnych jednostki.

Jednoczesnie, wyniki dotyczace jakosci zycia matzenskiego wskazuja, ze jego pozytyw-
ne aspekty (np. intymnos$¢) sprzyjaja doswiadczaniu sensu zycia, natomiast aspekty nega-
tywne (np. rozczarowanie) wiaza sie z jego poszukiwaniem. Sugeruje to, ze jako$¢ relacji
moze wptywa¢ bardziej na dynamike poszukiwania sensu niz na jego trwata obecnos¢.

Stowa kluczowe: style przywiazania; poczucie jako$ci matzenstwa; poczucie sensu zycia

Wprowadzenie

O tym, ze milo$¢ to skomplikowane uczucie i zlozony z kilku czynnikéw kon-
strukt, pisano juz w XX wieku. Niewatpliwie jedng z najbardziej znanych teo-
rii jest Trojczynnikowa Teoria Milosci Sternberga, wedtug ktérej na mitos¢
skladajg sie: namietno$¢, intymnosc¢ oraz zaangazowanie (Sternberg 1997, 314).
Uwarunkowana biologicznie namig¢tnos¢ nastawiona jest gléwnie na pragnienie
bliskosci fizycznej drugiej osoby, z kolei zaangazowanie to swiadoma decyzja
podejmowana cz¢sto po dltuzszym czasie trwania bliskiej relacji interperso-
nalnej, na ktérg moga oddzialywac czynniki spoteczne i kulturowe (Olesinski
2013, 11, 15; Sternberg 1997, 315). Intymnos¢ natomiast jest pragnieniem dobra
drugiej osoby, wzajemnym zaufaniem, wsparciem i dzieleniem si¢ codziennoscia
(Sternberg 1997, 315). To ona wynika ze stylu przywigzania uksztaltowanego
wezesnodzieciecymi doswiadczeniami oraz moze wskazywac na poczucie, ze
osoby w zwigzku s3 do siebie dopasowane (Olesinski 2013, 13).

Jednym z najwazniejszych kontekstow relacyjnych w dorostosci jest zwigzek
malzenski. Jakosc¢ tej relacji moze stanowic istotne zrédlo znaczenia, celu i spéj-
no$ci doswiadczen zyciowych. W relacje malzenska jednostka wchodzi z ja-
kim$ bagazem zasobow i deficytow, i stara si¢ integrowac je z doswiadczeniami
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drugiego czlowieka. Obie strony relacji daza réwniez do tego, aby w swoim zyciu
odnalez¢ sens i cel.

Niniejszy artykul ma na celu zweryfikowanie, jakie znaczenie moga miec
style przywiazania, wywodzace si¢ z dziecinstwa jednostki oraz poczucie jako-
$ci matzenstwa i dopasowania wzgledem siebie dla poczucia sensu zycia oséb
zyjacych w relacjach matzenskich.

Style przywiazania jako fundament funkcjonowania relacyjnego

Zgodnie z teorig przywigzania Bowlby’ego wczesne do§wiadczenia z opiekuna-
mi prowadza do uksztaltowania tzw. wewnetrznych modeli roboczych, ktore
determinujg sposéb postrzegania siebie i innych (Liberska i Suwalska 2011, 26).
Styl przywigzania, rozwijajacy si¢ w dziecinstwie na podstawie relacji z opie-
kunami, ksztaltuje wzorce emocjonalne i behawioralne w dorostych zwiazkach
i wspoldecyduje o jakosci tych relacji (Liberska i Suwalska 2011, 26). Bowlby
uwazal, ze zachowania przywigzaniowe maja charakter adaptacyjny, posta¢
przywiazania jest Zrodtem wsparcia i bezpieczenstwa w sytuacji odczuwania
stresu (Fraley 2019, 413).

Teoria Bowlby’ego wyré6znia trzy zasadnicze style przywigzania, ktére maja
oddzialywanie na style przywigzania dorostych w relacjach partnerskich (Liber-
ska i Suwalska, 2011, 26). Bezpieczny styl przywigzania daje poczucie satysfakcji
z relacji, partnerzy darzg siebie wzajemnym zaufaniem i wyrozumiato$cig (Li-
berska i Suwalska 2011, 26). Osoby o bezpiecznym stylu przywiazania zwykle
tatwiej tworzg stabilne relacje, skuteczniej regulujg swoje emocje oraz osiagaja
wyzszy poziom dobrostanu. Przywiazanie lekowo-ambiwalentne powoduje staty
niepokdj o zwiazek i ogélny dyskomfort psychiczny (Liberska i Suwalska 2011,
26). Osoby takie martwig sig, Ze ich relacja nie przetrwa, szczegélnie kiedy po-
jawi sie wspolna przeszkoda. Miewaja tez trudnosci w komunikacji i cechuja sie
wyzszym poziomem stresu. Unikowy styl przywiagzania wigze sie z brakiem lub
niepelnym zaufaniem wobec partnera. Osoby przejawiajace taki styl przywia-
zania cechuja si¢ negatywnym obrazem siebie oraz oporem wobec angazowania
sie¢ w zwiazek interpersonalny (Liberska i Suwalska 2011, 26).

Jakos¢ zycia matzenskiego jako kontekst psychologiczno-relacyjny

Relacja matzenska stanowi jeden z kluczowych systeméw wsparcia w okresie do-
rostosdci, wplywajac zaréwno na funkcjonowanie emocjonalne jednostki, jak i na
jej ogolny dobrostan psychiczny. Jako$¢ tej relacji jest pojeciem wielowymiaro-
wym i obejmuje takie elementy, jak: satysfakcja z relacji, poziom do$wiadczanego
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konfliktu, dostepno$¢ wsparcia emocjonalnego oraz stopien intymnosci i blisko-
$ci miedzy partnerami. Wysoka jakos¢ malzenstwa wiaze sie z poczuciem bez-
pieczenstwa, wzajemnym zrozumieniem oraz zdolnoscig do konstruktywnego
rozwigzywania trudno$ci, natomiast jej obnizony poziom moze prowadzi¢ do
napie¢, frustracji i ostabienia wigzi (Collins i Read 1990, 658). Haghighi i wspét-
pracownicy (2024) okredli, iz jako$¢ Zycia matzenskiego stanowi jeden z kluczo-
wych interpersonalnych predyktoréw poczucia sensu zycia w dorostosci. Nie
chodzi tu jedynie o sam fakt pozostawania w zwigzku malzenskim, lecz przede
wszystkim o jego jako$¢: poziom bliskosci, wsparcia emocjonalnego, zaufania,
satysfakcji i konstruktywnej komunikacji (Haghighi i in. 2024, 10).

Spanier (1979, 290) okreslil jako$¢ malzenstwa jako subiektywng ocene re-
lacji matzenskiej, uwzgledniajaca réznorodne wymiary i oceny. W kontekscie
zycia matzensko-rodzinnego, jakos$¢ zycia odnosi si¢ do stopnia, w jakim za-
spokajane s3 podstawowe potrzeby jednostki w sferze seksualnej, psychicznej,
ekonomicznej, spolecznej i duchowej, a takze do realizacji cenionych wartosci
(Spanier 1979, 289). To holistyczne podejscie uwzglednia réznorodne aspekty
codziennego Zycia, ktore razem tworza pelny obraz satysfakeji z relacji i 0gél-
nego dobrostanu malzonkéw.

Plopa (2008b, 69) opracowal konstrukt dobranego matzenstwa, oparty na
czterech czynnikach, ktdre determinuja satysfakcje ze zwigzku. Intymnos¢ wy-
raza si¢ poprzez wzajemng otwarto$¢ miedzy matzonkami, zaufanie i bliskos¢
w relacji. Samorealizacja to czynnik okreslajacy, w jakim stopniu kazdy z part-
neré6w moze zadba¢ o rozwdj osobisty. Podobienstwo to stopien dopasowania
partneréw wzgledem siebie, pogladow na rozmaite terminy. Z kolei rozczarowa-
nie odnosi si¢ do poczucia niepowodzenia, wynikajacego z faktu zawarcia mat-
zenstwa. Zwiazek, zawarty w zgodzie, z pozytywnymi odczuciami i miloscia,
moze by¢ rozumiany jednoczesnie jako ograniczenie autonomii jednostki, stad
moga pojawiac sie negatywne odczucia (Plopa 2008b, 70).

Ogdlnie rzecz biorac, relacje interpersonalne niosa za sobg wiele korzysci dla
jednostki, zaréwno krotko, jak i dlugoterminowych (Umberson i Karas-Montez,
2010, S55). Ukierunkowanie wlasnego zycia na cele rodzinne wigze si¢ silnie
z odczuwaniem satysfakcji oraz poczuciem sensu zycia (Klamut 2012, 154). Bliz-
sza relacja, jaka jest malzenstwo, bedzie pozytywnie oddziatywa¢ na zdrowie
i dobrostan partneréw oraz nadawac sens. Z perspektywy nauk spotecznych
i psychologicznych mozna zatem stwierdzi¢, ze wysokiej jakosci zycie malzen-
skie pelni role swoistego ,,egzystencjalnego rusztowania”. Umozliwia jednostce
budowanie tozsamosci, realizacj¢ celéw dlugoterminowych oraz doswiadcza-
nie zycia jako znaczacego i wartosciowego. W $wiecie charakteryzujacym sig
rosngcy niepewnoscia i fragmentaryzacja wigzi spotecznych, satysfakcjonujace
malzenstwo pozostaje jednym z najwazniejszych kontekstow, w ktorych czlo-
wiek odnajduje sens swojego istnienia (Gold i in. 2024).
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Poczucie sensu zycia jako konstrukt egzystencjalny

Sens zycia stanowi jedno z kluczowych poje¢ w psychologii, odnoszace si¢ do
sposobu, w jaki jednostka interpretuje wlasng egzystencje oraz nadaje jej wartos¢
i kierunek. Najczesciej definiowany jest jako przekonanie, ze zycie ma okreslo-
ny cel, poczucie spdjnosci i uporzadkowania doswiadczen oraz subiektywne
odczuwanie znaczenia wlasnego istnienia. Oznacza to, ze czlowiek nie tylko
rozumie swoje przezycia jako logicznie powigzane, ale takze postrzega je jako
istotne i warte zaangazowania.

Wspolczesne ujecia podkreslajg wielowymiarowy charakter sensu zycia. Ste-
ger i wsp. (2008) wskazuja, ze konstrukt ten sklada si¢ z dwdch podstawowych
komponentéw: obecnos¢ sensu zycia oraz poszukiwanie sensu zycia. Pierwszy
z nich odnosi si¢ do stopnia, w jakim jednostka doswiadcza swojego zycia jako
sensownego, uporzadkowanego i majacego warto$¢. Osoby o wysokim pozio-
mie obecnoéci sensu, zazwyczaj cechuja si¢ wiekszg stabilnoscig emocjonalng,
wyzszym dobrostanem oraz poczuciem spelnienia. Drugi komponent dotyczy
aktywnego dazenia do zrozumienia wlasnej egzystencji oraz odkrywania celéw
i wartosci (Steger i in. 2008, 200). Poszukiwanie sensu moze mie¢ charakter
rozwojowy i motywujacy, szczegdlnie w sytuacjach zmian zyciowych lub kry-
zysow, jednak w niektorych przypadkach moze réwniez wigzac sie z poczuciem
braku sensu i wewnetrznego niepokoju. Ujecie zaproponowane przez Stegera,
pozwala lepiej zrozumie¢, Ze sens zycia nie jest stanem jednorodnym - moze
by¢ zaréwno doswiadczany jako obecny, jak i aktywnie poszukiwany. Oba te
wymiary wspoltworza sposob, w jaki jednostka interpretuje swoje zZycie oraz
buduje poczucie jego wartosci i znaczenia.

Poczucie sensu zycia jest kluczcowym wyznacznikiem dobrostanu jednostki,
zdrowia psychicznego oraz adaptacyjnego funkcjonowania. Jednocze$nie, co-
raz wiecej badan wskazuje, ze sens zycia nie jest wylacznie konstruktem intra-
psychicznym, lecz powstaje w kontekscie relacji interpersonalnych, szczegélnie
tych o wysokim znaczeniu emocjonalnym, czyli rodzinnych (Klamut 2012, 154).
Badania z zakresu psychologii pozytywnej wskazuja, Ze wysoki poziom sensu
zycia pelni funkcje ochronng w kontekscie doswiadczen stresowych. Osoby,
ktdre posiadaja silne poczucie sensu, lepiej interpretuja trudne wydarzenia jako
zrozumiatle i mozliwe do zaakceptowania, co zmniejsza ich subiektywny poziom
stresu oraz intensywnos$¢ negatywnych reakcji emocjonalnych. W rezultacie
rzadziej doswiadczajg przeciazenia psychicznego w sytuacjach trudnych (Park
2010, 257-301).
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Relacje miedzy stylami przywiazania i jakoscia
malzenstwa a poczuciem sensu zycia

Badania Liberskiej i Suwalskiej (2011, 29-30) wykazaty, ze bezpieczny styl
przywiazania jest silnie dodatnio skorelowany z satysfakcja ze zwigzku, na-
mietnos$cig i zaangazowaniem, natomiast lekowo-ambiwalentny i unikowy sa
negatywnymi korelatami satysfakeji, i komponentéw milosci w bliskiej relacji
interpersonalnej. Osoby o bezpiecznym stylu przywigzania cechujg si¢ wyzszym
poziomem obecnosci sensu zycia, zdrowiem psychicznym i czynnikami dobro-
stanu psychicznego (Bonder i in. 2014, 1049).

Wyniki badan Kroka (2015, 150-151) wskazuja, Ze wysoka jako$¢ malzen-
stwa koreluje z wyzszym poziomem dobrostanu psychicznego, wigksza satys-
fakcja z zycia oraz poczuciem sensu. Z kolei relacje charakteryzujace si¢ niskg
jakoscig, czestymi konfliktami i brakiem wsparcia moga prowadzi¢ do zwigk-
szonego poziomu stresu, objawdw depresyjnych oraz poczucia pustki egzysten-
cjalnej (Krok 2015, 151-152). Tym samym jako$¢ relacji matzenskiej okazuje
sie istotnym czynnikiem, warunkujacym zaréwno zdrowie psychiczne, jak
i subiektywne poczucie sensu zycia. Relacja matzenska moze nie tylko dostar-
czac juz istniejgcego sensu, ale takze inspirowac do jego dalszego odkrywania.
Metaanaliza Proulxa i wsp. (2007, 585) prezentowala réwniez liczne badania,
potwierdzajace zwigzek miedzy jakoscig Zycia matzenskiego a dobrostanem
jednostki bedacej w zwiazku.

Nowsze badania opisujg silng, dodatnig korelacje mig¢dzy satysfakcja z zycia
malzenskiego a jakoscig Zycia, jak rowniez migdzy bezpiecznym stylem przy-
wigzania a satysfakcjg malzenskg (Marmola i Wanczyk-Welc 2025, 13) i jakoscia
zycia (Shafique i in., 2023, 32-33). Styl lekowy natomiast ujemnie wigzal si¢
z satysfakcja z maltzenstwa. Co wigcej, satysfakcja z malzenstwa byla istotnym
predyktorem ogdlnej jakosci zycia, a wirod stylow przywiazania — styl bezpiecz-
ny mial znaczenie dla jako$ci zycia (Shafique i in. 2023, 33).

Sens zycia jednostki nie ksztaltuje sie w izolacji, lecz w dynamicznej prze-
strzeni relacyjnej, ktorej jakos$c¢ jest w duzej mierze funkcjg wezeéniejszych do-
$wiadczen przywiazania. Co za tym idzie, sposéb funkcjonowania w relacji
malzenskiej pozostaje nieprzypadkowy, gdyz w duzej mierze wynika z uksztat-
towanych wczedniej stylow przywiazania.

Metoda badan wtasnych

Praca empiryczna podejmuje problem badawczy, w ramach ktérego poszukuje
si¢ czynnikéw w sferze zycia malzenskiego, ktore przyczyniaja si¢ do znalezienia
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poczucia sensu zycia. Celem pracy jest okreslenie predykcyjnej roli stylow przy-
wiazania i poczucia jakosci zycia malzenskiego dla wymiardéw poczucia sensu
zycia. Na podstawie przegladu literatury oraz dotychczasowych badan sformu-
fowano nastepujace hipotezy badawcze:

1. Style przywigzania oraz wymiary poczucia jako$ci zycia malzenskiego
beda istotnie korelowa¢ z poczuciem sensu zycia.
a. Dla obecnosci sensu zycia pozytywnymi korelatami beda: bezpiecz-
ny styl przywigzania, intymnos¢, samorealizacja oraz podobienstwo
w relacji matzenskie;j.
b. Dla poszukiwania sensu zycia dodatnimi powigzaniami beda: leko-
wo-ambiwalentny i unikowy styl przywigzania oraz rozczarowanie
w relacji malzenskie;j.
2. Style przywiazania i wymiary poczucia jakosci zycia malzenskiego beda
istotnie przewidywac poszukiwanie sensu zycia.
3. Style przywigzania i wymiary poczucia jakos$ci zycia matzenskiego beda
istotnymi predyktorami obecnosci sensu zycia.

Kolejne etapy pracy przedstawiaja efekty metody empirycznej, w ramach
ktdrej zebrano dane liczbowe oraz poddano je obrébce statystycznej za pomoca
programu Jasp. Dzialania pozwolily na zweryfikowanie hipotez i wylonienie
wnioskow.

Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Sty-
lé6w Przywigzaniowych, Kwestionariusz Dobranego Malzenstwa oraz Kwestio-
nariusz Poczucia Sensu Zycia.

Kwestionariusz Stylow Przywigzaniowych (KSP) to skladajaca si¢ z 24 ite-
mow skala autorstwa M. Plopy (2008b). Pozycje oceniaja emocje i odczucia
towarzyszace osobie w relacji z partnerem/partnerka, pozwalajace na okreslenie
stylu przywigzania tej osoby. Kwestionariusz wyodrebnia trzy style: styl bez-
pieczny, styl lekowo-ambiwalentny oraz styl unikowy. Badani ustosunkowuja
sie do twierdzen na 7-stopniowej skali typu Likerta, gdzie 1 — zdecydowanie
si¢ nie zgadzam, a 7 — zdecydowanie si¢ zgadzam. W tym badaniu rzetelnos¢
a-Cronbacha podskal kwestionariusza wynosita: 0,81 dla stylu bezpiecznego,
0,69 dla stylu lekowo-ambiwalentnego, 0,84 dla stylu unikowego.

Do oceny poczucia jakosci zycia matzenskiego zastosowano Kwestionariusz
Dobranego Malzenstwa (KDM-2) autorstwa M. Plopy i J. Rostowskiego (Plopa



204 7ZANETA ROJEK, MAGDALENA POLTORAK

2008b). Sa to 32 pozycje, dzigki ktéorym mozna wyloni¢ cztery wymiary jakosci
zycia matzenskiego: intymno$¢, rozczarowanie, samorealizacja i podobienstwo.
Kazdy wymiar sklada si¢ z o$miu twierdzen, do ktérych osoba badana ustosun-
kowuje sie na 4-stopniowej skali, gdzie A - ,,calkowicie si¢ zgadzam”, B - ,,zga-
dzamsi¢”, C - ,,nie mam zdania”, D - ,nie zgadzam si¢”, E — ,,catkowicie si¢ nie
zgadzam”. Rzetelnosé¢ a-Cronbacha w tym badaniu dla poszczegélnych podskal
wynosila: 0,93 dla intymnosci, 0,94 dla rozczarowania, 0,83 dla samorealizacj,
0,86 dla podobienstwa.

Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia (MLQ) zaadaptowany przez Kossa-
kowskg i wsp. (2013) to 10-itemowa skala mierzgca dwie podskale: ,,Poszuki-
wanie sensu zycia” i ,,Obecno$¢ sensu zycia”. Badani odpowiadajg na pozycje
na 7-stopniowej skali typu Likerta. W tym badaniu dla poszczegolnych podskal
rzetelno$¢ a-Cronbacha wynosita: 0,95 dla ,,Obecnosci sensu zycia” oraz 0,77
dla ,,Poszukiwania sensu zycia”.

Grupa badana

Badanie przeprowadzone zostalo wérdd 168 osdb w zwigzkach matzenskich:
82 kobiet oraz 86 mezczyzn. Najmlodsza osoba miala 23 lata, najstarsza za$ -
78 lat, a $rednia wieku w grupie wyniosta 38,67 lat (SD = 11,98). Sredni staz
bycia w zwigzku matzenskim wynosit 11,98 lat (SD = 10,74). Osoby zapytano
réwniez o wyksztalcenie. 110 oséb okreslito swoje wyksztalcenie na poziomie
wyzszym, 30 na poziomie wyzszym niepelnym, a 28 0s6b mialo $rednie wy-
ksztalcenie. Uczestnicy zostali poinformowani o anonimowym i dobrowolnym
udziale w badaniu.

Wyniki badan wtasnych

Wiasciwosci psychometryczne uzyskanych danych (rozklad rézny od nor-
malnego) wymagaly zastosowania nieparametrycznych testéw statystycznych.
Tabela 1. prezentuje statystyki opisowe mierzonych zmiennych, tj. trzy style
przywiazania: styl bezpieczny, styl lekowo-ambiwalentny, styl unikowy, skfado-
we poczucia jakosci zycia matzenskiego: intymnos¢, rozczarowanie, samoreali-
zacja, podobienistwo oraz poczucie sensu zycia w dwéch wymiarach: obecnos¢
sensu zycia i poszukiwanie sensu Zycia.
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Tabela 1. Statystyki opisowe zmiennych

M SD Me SKE K S-w p
Styl bezpieczny 5,91 1,18 6,13 -1,60 1,98 0,78 | <0,001
Styl lekowo-ambiwalentny 2,32 0,88 2,13 0,42 | -0,41 0,96 | <0,001
Styl unikowy 1,74 1,05 1,38 2,31 5,64 0,69 <0,001
Intymno$¢ 1,98 0,96 1,63 1,84 2,74 0,75 <0,001
Rozczarowanie 4,21 1,03 4,60 -1,78 1,85 0,68 <0,001
Samorealizacja 2,11 0,82 1,86 0,69 0,46 0,94 <0,001
Podobienstwo 1,78 0,81 1,57 1,89 3,64 0,78 <0,001
Obecnos¢ sensu zycia 5,49 1,31 6,00 -1,15 -0,10 0,78 <0,001
Poszukiwanie sensu zycia 3,58 1,39 3,00 0,46 -0,89 0,92 <0,001
Analizy korelacyjne

Wiyniki korelacji rho-Spearmana poczucia sensu Zycia, stylow przywigzania
oraz poczucia jakos$ci zycia malzenskiego przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki korelacji rho-Spearmana miedzy wymiarami poczucia sensu Zycia a sty-
lami przywiazania oraz wymiarami poczucia jakosci zycia matzenskiego

Obecnos¢ sensu zycia

Poszukiwanie sensu zycia

Style przywigzania

Styl bezpieczny 0,34%%* -0,14
Styl lekowo-ambiwalentny —0,28%%* 0,26%%*
Styl unikowy -0,36*** 0,29%**
Poczucie jako$ci zycia malzenskiego

Intymnos$¢ —0,31* 0,20**
Rozczarowanie 0,35%** -0,25%*
Samorealizacja -0,29%** 0,15*
Podobienstwo —-0,28%%* 0,14

*p < 0,05; ** p < 0,01; ** p < 0,001

Wyniki korelacji wskazuja, ze wszystkie style przywigzaniowe i wszystkie
wymiary poczucia jakosci zycia malzenskiego s istotnie skorelowane z obec-
noscig sensu zycia. Styl bezpieczny oraz wymiar rozczarowania sg pozytyw-
nie zwigzane z obecnoscig sensu zycia, pozostale style i wymiary jakosci zycia
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malzenskiego — negatywnie. Z poszukiwaniem sensu zycia dodatnio skorelowa-
ne s3 styl lekowo-ambiwalentny oraz styl unikowy, a takze intymnos¢ i samo-
realizacja jako dodatnie korelaty i rozczarowanie jako ujemny korelat.

Analizy regresyjne

Do ustalenia najistotniejszych predyktoréw poczucia sensu Zycia przeprowadzono
analize regresji krokowej postepujacej. Ujeto istotne korelaty poszczegolnych wy-
miaréw poczucia sensu zycia. Wyniki regresji dla obu czynnikéw: obecnosci sensu
zycia oraz poszukiwania sensu zycia, przedstawiono odpowiednio w tabeli 3. 1 tabeli 4.

Tabela 3. Wyniki regresji krokowej postepujacej dla obecnosci sensu zycia wzgledem stylow
przywigzania oraz poczucia jakosci zycia matzenskiego (N = 168)

Obecnos¢ sensu zycia
R =0,44; R? = 0,19; F(1,166) = 38,74; p< 0,001

b SE B t P
(Wyraz wolny) 2,64 0,47 5,63 <0,001
Styl bezpieczny 0,48 0,08 0,44 6,23 <0,001

Analiza regresji pozwolila ustali¢, ze tylko styl bezpieczny jest istotnym
i warto$ciowym predyktorem obecnosci sensu zycia (B = 0,44, p< 0,001). Model
okazal sie istotny statystycznie, F(1,166) = 38,74, p< 0,001 i wyjasnia 19% wa-
riancji poszukiwania sensu zycia. Styl przywigzania bezpieczny jest dodatnim
predyktorem obecnosci sensu zycia. Oznacza to, ze osoby o wyzszym poziomie
stylu bezpiecznego cechujg si¢ wyzszym poziomem obecnosci sensu Zycia.

Tabela 4. Wyniki regresji krokowej postepujacej dla poszukiwania sensu zycia wzgledem
styléw przywigzania oraz poczucia jakosci zycia matzenskiego (N = 168)

Poszukiwanie sensu zycia
R =0,26; R? = 0,07; F(1,166) = 12,15; p< 0,001

b SE B t p
(Wyraz wolny) 2,98 0,20 14,78 <0,001
Styl unikowy 0,35 0,99 0,26 3,49 <0,001

Wyniki analizy regresji, zaprezentowane w tabeli 4. dla poszukiwania sensu
zycia, wykazaly, ze istnieje tylko jeden predyktor poszukiwania sensu zycia. Jest
nim styl przywiazania unikowy (B = 0,26, p< 0,001). Model jest istotny staty-
stycznie, F(1,166) = 12,15, p< 0,001 i wyjasnia zaledwie 7% wariancji obecnosci
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sensu zycia. Styl unikowy jest dodatnim predyktorem poszukiwania sensu zycia,
co oznacza, iZ osoby przejawiajace wyzszy poziom stylu przywigzania uniko-
wego maja wyzszy poziom poszukiwania sensu zycia.

Dyskusja

Praca miala na celu okreslenie predykcyjnej roli styléw przywiazania i jakosci
zycia malzenskiego dla ogdlnego poczucia sensu zycia. Cz¢$¢ postawionych
hipotez zostala potwierdzona w postepowaniu empirycznym. Hipoteza 1. glo-
sila, ze style przywigzaniowe w relacji romantycznej oraz poczucie jakosci zycia
malzenskiego sa zwiazane z poczuciem sensu zycia. Badanie wykazalo dodat-
ni zwigzek miedzy stylem bezpiecznym a obecnoscig sensu zycia. Wykazano
réwniez ujemne zwigzki stylu lekowo-ambiwalentnego i unikowego z obecno-
$cig sensu zycia, a dodatnie z poszukiwaniem sensu zycia. Wyniki te sa spdj-
ne z ujeciem przywiazania jako systemu regulacji emocjonalnej i poznawczej,
ktéry organizuje sposéb interpretowania doswiadczen zyciowych (Mikulincer
i Shaver 2013, 300-303). Mozna przypuszczaé, ze osoby pozostajace w zwigz-
kach matzenskich cechujg si¢ obecnie wysokim poziomem stabilnosci zyciowe;.
Ponadto, poszukiwanie sensu zycia moze by¢ rozumiane réwniez jako postawa
ukierunkowana na rozwdj (Steger 2012, 165-167).

W przypadku jakosci zycia matzenskiego istotne ujemne zwiazki wykazano
miedzy intymnoscig, samorealizacja, podobienstwem i obecnoscig sensu zycia
oraz dodatni mi¢dzy rozczarowaniem a obecnoscig sensu zycia. Dla poszukiwa-
nia sensu zycia w obecnym badaniu istotnym dodatnim korelatem byly intym-
nos¢ i rozczarowanie, a ujemnym - rozczarowanie. Metaanaliza Roblesa i wsp.
(2013) szeroko wyjasnita, ze pozytywne aspekty jakosci zycia malzenskiego,
takie jak wsparcie i blisko$¢, maja silny zwiagzek z ogélnym zdrowiem, w tym
ze zdrowiem psychicznym. Wyjasnienia zwigzkdw rozczarowania z poczuciem
sensu zycia mozna upatrywaé w pracach Stegera (2012, 383), ktory twierdzil,
ze jednostka aktywizuje procesy poszukiwania sensu zycia, kiedy doswiadcza
trudnych sytuacji, odczuwa napigcie psychiczne, wynikajace z doswiadczanego
deficytu, czyli traci jaki$ obszar sensu w swoim Zyciu. Moze to wyjasnia¢ do-
datni zwigzek rozczarowania z poszukiwaniem sensu zycia. Wyzej wspomniani
Shafique i wsp. (2023, 32-33) réwniez potwierdzili istotne zwigzki miedzy sty-
lami przywiazania, jakoscia zZycia matzenskiego oraz jakoscia zycia w ogdle, co
wskazuje, ze wzorce przywigzania odgrywaja kluczowg role dla ogélnego dobro-
stanu jednostki, wspdtwystepuja z poczuciem bezpieczenistwa emocjonalnego
i zdolnoscig budowania trwatych i satysfakcjonujacych wiezi interpersonalnych.

Tylko styl bezpieczny okazat si¢ istotnym predyktorem obecnosci sensu zy-
cia. Wczeéniejsze doniesienia wykazywaly, ze bezpieczne przywigzanie sprzyja
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doswiadczaniu zycia jako spojnego i znaczacego, ogdlnej stabilnosci emocjonal-
nej, stanowiac fundament poczucia sensu (Mikulincer i Shaver 2013).

W swoim przegladzie Fraley (2019, 401-404) podkreslal, ze przywigzanie
w dorostosci pozostaje kluczcowym mechanizmem organizujacym doswiad-
czenia emocjonalne oraz znaczenie relacji, warunkujac tym samym sposéb
konstruowania sensu zycia. W szerszej perspektywie przywigzanie staje sie re-
gulatorem funkcjonowania psychicznego, ktdry spaja procesy intrapersonalne
oraz interpersonalne. Laczac poprzednie badania (Shafique i in. 2023, 33) z ak-
tualnym, mozna twierdzi¢, ze bezpieczne przywigzanie w relacji matzenskiej
stwarza warunki do osobistego rozwoju, jak i pelnej integracji doswiadczen
jednostki i utworzenia stabilnego systemu wartosci.

Dla poszukiwania sensu zycia jedynym istotnym czynnikiem predykcyjnym
byt unikowy styl przywiazania. Model wyjasnia zaledwie 7% wariancji, co na-
lezaloby traktowac z duzg ostroznoscig. Warto jednak odnies¢ sie do specyfiki
funkcjonowania 0séb o unikowym stylu przywiazania. Nie s3 one w stanie
swobodnie zaufa¢ partnerowi, przez co relacja z nim nie jest w petni satysfak-
cjonujaca (Liberska i Suwalska 2011, 26). Czg¢sto deprecjonuja znaczenie bliskosci
i relacji, a jako$¢ wiezi interpersonalnych nie ma duzego oddzialywania na sa-
tysfakcje z zycia. W konsekwencji osoby te moga opiera¢ poczucie sensu Zycia na
innych obszarach zycia, niezwigzanych z relacjami interpersonalnymi. Frankl
(2006, 111-115) sugeruje, ze sensu zycia mozna poszukiwa¢ réwniez w pracy
zawodowej lub osobistych wartosciach.

Warto zwroci¢ uwage, ze czynniki jakosci zycia malzenskiego nie okazaty
sie istotnymi predyktorami poczucia sensu zycia. Mozna przypuszczaé, ze nie
sa to tak wazne kwestie, jak psychologiczne dyspozycje jednostki, takie jak style
przywiazania. Poczucie sensu zycia nie jest prostym konstruktem, moze zaleze¢
tez od innych czynnikéw. Badacze wskazujg na inne cechy predykcyjne dla sen-
su zycia, np. religijnos¢ (Krok 2012), cechy osobowosci (Schnell i Becker 2006).
Celik i wsp. (2022, 5-7) wskazali réwniez, Ze to poczucie sensu zycia znajduje sie
wsérod czynnikow przewidujacych satysfakeje z matzenstwa, co moze swiadczy¢
o odmiennym kierunku relacji migdzy tymi zmiennymi.

Ograniczenia i implikacje

Badanie z zaskakujacymi wynikami ma réwniez swoje ograniczenia. Na pod-
stawie danych nie mozna wnioskowac o zaleznosci przyczynowo-skutkowej,
badanie jest bowiem przekrojowe. Nieparametryczne testy statystyczne, uzyte
w zwiazku z rozkladem zmiennych réznym od normalnego, nakazuja trakto-
waé wyniki ze szczegdlng ostroznoscig. Specyfika grupy osob pozostajacych
w zwigzkach malzenskich, uniemozliwia generalizacje wnioskow.
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Warto bytoby poszerzy¢ badania w kierunku poréwnania oséb w zwigzkach
malzenskich z osobami w zwigzkach partnerskich, a takze przeanalizowaé wy-
niki z diadycznego punktu widzenia. Cenne moze by¢ réwniez wprowadzenie
innych zmiennych, ktére moga mie¢ potencjalnie silniejsze oddzialywanie na
poczucie sensu zycia, np. wybrane cechy osobowosci, doswiadczenia religijne.

Podsumowanie

Styl przywigzania pelni wazng funkcje w przewidywaniu poziomu poczucia
sensu zycia, jednak jakos¢ relacji malzenskiej jest tez powigzana z dobrostanem
jednostki. Sens zycia jest konstruktem zakorzenionym w doswiadczeniach rela-
cyjnych i emocjonalnych jednostki. Jednoczesnie nie jest jednoznaczny i prosty
do wyjasnienia, bowiem sklada si¢ na nie wiele czynnikéw nalezacych do réz-
nych sfer zycia czlowieka.
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