.Teologia i Moralnos¢”, Volumen 21 (2026), numer 1 (41), s. 211-220
ISSN 1898-2964 eISSN 2450-4602
DOI: 10.14746/TIM.2026.41.1.15

Szkota mitosci — podmiotowos¢ dziecka poczetego
podstawa wychowania prenatalnego

School of love — the subjectivity of conceived
child — the basis of prenatal education

Anna Lewandowska
Warszawa

pniewska.anna20@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-0637-8709

Abstract: When discussing an unborn child, it is necessary to refer to the beginnings of
human life, the moment of conception. For this reason, it is worth realizing that conception
starts a first phase in human development namely prenatal stage of life. Thus it becomes
crucial both to recognise the fact of the child’s existence, its subjectivity and to accept one-
self as a parent from its conception. Such understood prenatal education leads both parents
to undertake different forms of communication with the conceived child what influences
its proper development and postnatal life.

Keywords: prenatal education; a child in the prenatal stage of life; subjectivity of conceived
child

Abstrakt: Moéwiac o dziecku nienarodzonym nie sposéb nie odwota¢ sie do poczatkéw
ludzkiego zycia, a wiec momentu zaptodnienia. Z tego wzgledu warto uswiadomi¢ sobie,
iZ poczecie rozpoczyna pierwszy etap rozwoju cztowieka, czyli prenatalng faze zycia.
Kluczowe zatem staje sie uznanie realnosci istnienia dziecka i jego podmiotowosci, a takze
zaakceptowanie siebie jako rodzicéw juz od poczecia. Tak rozumiane wychowanie prenatal-
ne prowadzi do podejmowania réznych form komunikacji z poczetym dzieckiem ze strony
obojga rodzicéw, co przekiada sie na jego wiasciwy rozwdj i zycie postnatalne.

Stowa kluczowe: wychowanie prenatalne; dziecko w prenatalnej fazie zycia; podmioto-
wos¢ dziecka poczetego
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Dziecko, nowe zycie, najmlodszy czlonek rodziny - istniejg rézne okredlenia
nowej istoty ludzkiej, ktdrej zycie zaczyna sie od poczecia. Profesor Peter G.
Fedor-Freybergh zwraca réwniez uwage na to, iz jest to czlowiek w okreslonej
fazie rozwoju, a wiec w prenatalnej fazie zycia. Jego historia juz si¢ rozpoczeta,
od chwili poczecia ma taka sama godnos¢, jak kazdy dorosty czlowiek — nie-
zbywalng godno$¢ osoby ludzkiej oraz podmiotowos¢ — poczatkowo inicjalng,
a nastepnie finalna. Zrozumienie i przyjecie tej prawdy przez rodzicow wiagze
sie ze $wiadomym rozpoczeciem procesu wychowania prenatalnego. Obejmuje
on zaréwno wychowawce - rodzica, jak i wychowanka - dziecko, przy czym
dziecko nie jest tylko biernym odbiorcg komunikatéw od matki i 0séb z jej
najblizszego otoczenia, ale réwniez aktywnie angazuje si¢ w te relacje. To dzig-
ki wychowaniu prenatalnemu mozliwe jest tworzenie wigzi z dzieckiem juz
od poczecia, za$ prenatalny jezyk, ktory jest efektem ich wzajemnej interakcji,
przeklada si¢ na dalszy rozwoj dziecka w okresie prenatalnym oraz jego zycie
postnatalne, a dla matki i ojca jest swoistym przygotowaniem do rodzicielstwa.

Z uwagi na powyzsze problematyka podmiotowosci dziecka poczetego
i kwestia podjecia roli wychowawczej juz od poczecia stanowily gtéwny przed-
miot rozwazan w niniejszej pracy.

|. Cud poczecia?

Poczecie zapoczatkowuje nowy bieg w historii konkretnej rodziny - od tej chwili
dofacza do nich maly czlowiek, nowa istota ludzka. Nie jest to jedynie ptod, ktory
dopiero ma si¢ przeksztalci¢ w czlowieka, a okres dziewieciu miesiecy cigzy jako
czas, kiedy ,,co§” zmienia sie w ,,kogos”. Czlowiekiem jest si¢ od poczecia. Pocza¢
zgodnie z definicjg Stownika jezyka polskiego PWN jest to ,,zaczac”, ,wynikna¢
z czego$”, ,dac poczatek nowemu zyciu” (Sfownik jezyka polskiego PWN 2026).
To ,,nowe Zycie (...) zaczyna sie w momencie zespolenia ze sobg zenskiej komorki
jajowej i meskiej — plemnika. Powstaje jedna komorka, ktora zawiera wszystkie
cechy, przekazane przez komorki rodzicielskie i jest ona wypadkowa dwdch roz-
nych linii dziedzictwa oraz stanowi pod tym wzgledem jedyny i niepowtarzalny
zawiazek nowego zycia” (Ekologia prokreacji - Vademecum 2021, 12). ,Ta wysoko
wyspecjalizowana, zdolna do wielokierunkowego réznicowania si¢ komdrka,
oznacza poczatek istnienia kazdej i kazdego z nas jako jedynej w swoim rodzaju
osoby” (Ekologia prokreacji - Vademecum 2021, 13). ,,Ten wielki cud natury, jakim

! Niniejsza publikacja nie wigzala si¢ z jakimkolwiek finansowaniem.
? Zagadnienie zaczerpnigte z Biblioteczki pro-life: Od kiedy? Od poczecia.
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jest zaplodnienie (...) jest poczatkiem zycia dziecka w tonie matki” (Ekologia
prokreacji - Vademecum 2021, 12), a ,zaplodnienie jest momentem przetomo-
wym, gdyz w zwyczajnych okoliczno$ciach uformowany zostaje nowy, odrebny
genetycznie ludzki organizm” (Ekologia prokreacji - Vademecum 2021, 13).

Kwestia poczatku zycia czlowieka poruszana byla réwniez podczas Konferen-
cji Naukowej pt. ,,Czlowiek - od kiedy?” w Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu
w 2012 roku. Znamienne stowa wypowiedzial wowczas prof. Andrzej Legocki:
»Zarodek jest cztowiekiem, bo jesli nie, to czym jest? Nie jest jedynie tkanka ludz-
ka, bo jesli tak, to czyja?” (Ekologia prokreacji - Vademecum 2021, 15). Dziecko nie
jest czescig ciala matki, to odrebny organizm rozwijajacy sie w macicy, potaczony
z matka przez pepowine, dzieki ktorej odzywia si¢, oddycha i roénie.

Profesor Jérome Lejeune dodaje: ,,Dzigki nadzwyczajnemu postepowi tech-
niki wtargnelismy do prywatnego zycia plodu (...). Przyjecie za pewnik faktu, ze
po zaplodnieniu powstala nowa istota nie jest juz sprawg upodoban czy opinii.
Ludzka natura tej istoty — od chwili poczecia do starosci - nie jest metafizycznym
twierdzeniem, z ktérym mozna si¢ spiera, ale zwyklym faktem doswiadczal-
nym” (Od kiedy? Od poczecia 2024, 8). Ponadto, prof. Peter G. Fedor-Freybergh
stwierdza, iz poczatki ludzkiego zycia siggaja nawet dalej, a mianowicie ,,drugiej
generagcji przed wlasnym poczgciem, w domu dziadkow, zaréwno ze strony matki
jak i ojca. W nim przekazywane s3 nowej jednostce nie tylko uwarunkowania
genetyczne i chromosomowe, lecz takze najwazniejsze zjawiska psychospoleczne,
takie jak: poglady na zycie, normy moralne i etyczne, filozofia zycia, np. szacunek
do wszystkiego, co Zzywe” (Fedor-Freybergh 2014, 16-17). To wszystko, co czto-
wiek odziedziczy od swoich przodkéw, wartosci, ktdre zostang mu przekazane
przez rodzicow, beda miaty wplyw na jego pdzniejsze zycie juz po narodzeniu.

Majac na uwadze powyzsze, mozna stwierdzi¢, iz poczgcie - ten niesamo-
wity cud natury - rozpoczyna pierwszy etap rozwoju czlowieka, a mianowicie
okres prenatalny, ktory ,,nie jest chaotycznym ciggiem przypadkowych pro-
cesow. Wprost przeciwnie — to sekwencja celowych zmian, ktdre sg zaprogra-
mowane genetycznie” (Od kiedy? Od poczgcia 2024, 3). W tym czasie u dziecka
ksztaltuja si¢ poszczegdlne organy, tworza sie podwaliny osobowosci oraz naby-
wa ono nowych umiejetnosci, aby jak najlepiej przygotowac si¢ do zycia w okre-
sie postnatalnym (Fedor-Freybergh 2014, 17-18).

2. Podmiotowos¢ dziecka poczetego

Dla dziecka w fazie prenatalnej to fono matki jest najwazniejszym srodowiskiem
zycia i rozwoju. To ,,prenatalne srodowisko wychowawcze” obejmuje nie tylko
fizyczng przestrzen, jakg stanowi macica i jej wnetrze, ale réwniez, a moze wia-
$nie przede wszystkim, przestrzen psycho-spoteczng, czyli przezycia rodzicielki,
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jej stosunek do dziecka prenatalnego, zachowania, emocje i wszystko to, co od
matki dociera do dziecka, a co ma wplyw na ksztaltowanie jego osobowosci i roz-
woj postnatalny (Kornas-Biela 2005, 42). Jednocze$nie, dziecko poprzez swdj
rozwdj i aktywnos¢ oddzialuje tez na matke, ,wnosi w wewnetrzny $wiat matki
nowe tresci i przezycia (...), inicjuje inny sposob postrzegania i do§wiadczania
rzeczywistosci, dzigki czemu okres cigzy i porodu jest okresem intensywnego,
osobistego rozwoju, a kontakt z dzieckiem jest sytuacja wychowawcza nie tylko
dla niego, ale tez dla jego matki i 0s6b bliskich” (Kornas-Biela 2005, 45-46). Jak
mowil Korczak: ,,jest piekny wyraz polski: wychowywac, chowac. (...) Chowac to
chroni¢, ostania¢, zabezpieczy¢...” (Kornas-Biela 2009, 240). Wedtug prof. Doroty
Kornas-Bieli wychowywanie ,jest zawsze pewng formg kontaktéw miedzyludz-
kich, wzajemnej wymiany, procesem interakcji, spotkaniem, a wigc bezposrednim
kontaktem dwdch podmiotéw — 0sob: wychowawcy i wychowanka” oraz ze ,,ze
wzgledu na unikalnos¢ kazdej z tych osob réwniez relacja migdzy nimi jest wy-
jatkowa i jedyna, niepowtarzalna” (Kornas-Biela 2005, 45). Z tego wzgledu diada
matka - dziecko w fazie prenatalnej jest nieustannym procesem komunikacji,
a w rezultacie spotkaniem o charakterze wychowawczym (Kornas-Biela 2005, 46).

»Podstawg wychowania prenatalnego jest akceptacja faktu, iz czlowiek od
poczecia ma wpisane w sobie tendencje rozwojowe. To wszystko, co dzieje si¢
z nim, co wplywa na niego, jest uczeniem sie, ktére go zmienia i stanowi o jego
tzw. osobistym doswiadczeniu Zyciowym. Mozliwo$¢ rozwoju osoby i podat-
no$¢ na zmiany domaga si¢ traktowania jej od poczecia jako podmiotu wycho-
wania wrazliwego na czynniki wychowawcze” (Kornas-Biela 2009, 237). Ma to
szczegolne znaczenie, gdyz od momentu zaplodnienia czlowiek — osoba w wieku
rozwojowym charakteryzuje si¢ ,,szczegdlng plastycznoscia i ogromnym dyna-
mizmem zmian, realizujaca swoja niepowtarzalng tozsamos¢, osobowos$¢ oraz
indywidualno$¢” (Kornas-Biela 2009, 238) i w zwiazku z tym istnieje ,,koniecz-
nos¢ takiego ustawienia celu wychowania oraz srodkéw do jego realizacji, aby byt
wspomagany osobowy rozwéj wychowanka” (Kornas-Biela 2009, 240). Tak rozu-
miane wychowanie prenatalne jest wiec szkotg milosci rodzicéw?, co wymaga od
nich, ,ich otoczenia oraz personelu, zwlaszcza medycznego, «troskliwej opieki,
chronienia przed ewentualnymi niebezpieczenstwami i zagrozeniami (prewencji)
oraz prowadzenia wychowanka ku pelni rozwoju»” (Kornas-Biela 2009, 242-243).
Ponadto, s3 to dzialania podejmowane przez rodzicéw w celu rozwijania kom-
petencji dziecka poczetego, uznania jego podmiotowosci — poczatkowo inicjal-
nej przystugujacej kazdemu czlowiekowi i wynikajacej z faktu poczecia przez
ludzkich rodzicéw oraz pomoc w doskonaleniu podmiotowosci finalnej dziecka,
czyli budowania poczucia sprawczosci, odpowiedzialnosci za wlasne zycie oraz

3 Termin zaczerpniety z ksigzki prof. Doroty Kornas-Bieli Pedagogika prenatalna: nowy obszar
nauk o wychowaniu.
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podejmowane decyzje (Kornas-Biela 2005, 39). Ten drugi rodzaj podmiotowosci
jest o tyle wymagajacy, iz naklada wysilek nie tylko na wychowawce, ale réwniez
na wychowanka i jest kontynuowany w okresie postnatalnym. Mimo iz dziecko
w okresie prenatalnym nie ma §wiadomosci wlasnej podmiotowosci nie oznacza,
ze nie jest podmiotem. Wrecz przeciwnie, to w toku rozwoju samoswiadomos¢
dziecka zacznie si¢ zwigksza¢, potrzeba mu jednak w tym pomdc.

Jak wskazuje literatura przedmiotu ,,pojecie podmiotowosci, ktore pojawia sie
w naukach humanistyczno-spolecznych i prawnych, jest przypisywane jedynie
ludziom (jednostkom i grupom spoltecznym), a nawet stanowi inne okreslenie
cztowieczenstwa jako fundamentu dla specyficznie ludzkich cech (albo dyspozycji
do tych cech) oraz okreslonych uprawnien. Z jednej strony akcentuje ono aktywna
postawe podmiotu wobec otoczenia, z drugiej — jest antonimem uprzedmioto-
wienia (reifikacji). Wéréd wyrazen bliskoznacznych terminu ,,podmiotowos$¢”
wymienia si¢: tozsamo$¢, samoswiadomosé, sprawczo$¢, autonomig i indywidual-
nos$¢” (Salamucha 2018, 308). Podobne stanowisko mozna odnalez¢ w psychologii,
ktéra odnosi podmiotowos¢ do ,,postrzegania czlowieka jako integralnej calosci:
podmiotu poznajacego $wiat i samego siebie, adaptujacego si¢ do srodowiska,
odznaczajacego si¢ poczuciem autonomii, tozsamosci i odrebnosci od innych ludzi
oraz kontroli nad sobg i biegiem zdarzen” (Salamucha 2018, 309). W pedagogice
za$ kladzie si¢ nacisk zaréwno na ,wychowywanie poprzez dialog i stymulo-
wanie samorzutnego rozwoju czlowieka przy jednoczesnym unikaniu $rodkéw
przymusu, jak réwniez na pomoc w kreowaniu i wyrazaniu siebie oraz wsparcie
W zmaganiu z przeciwno$ciami tkwigcymi w otoczeniu” (Salamucha 2018, 309).

Podsumowujac powyzsze rozwazania, niezwykle istotne staje si¢ uznanie dziec-
ka i jego podmiotowosci, co powoduje, iz jest ono réwniez podmiotem wychowania,
a jego rodzice wychowawcami oraz, ze jedynie ,w rodzinie stanowigcej pierwsze
bezposdrednie srodowisko wychowawcze dziecka, moga by¢ w pelni i prawidlowo
spelnione wszystkie funkcje opiekunczo-wychowawcze” (Kornas-Biela 2005, 43).

3. Relacyjny charakter wychowania prenatalnego*

Relacyjno$¢ wychowania prenatalnego nie oznacza réwnosci w kazdym zakre-
sie — zaréwno wychowawca (rodzic) jak i wychowanek (dziecko w okresie pre-
natalnym) sa réwni w godnosci osobowej, za$ rézni pod innymi wzgledami. Jak
wskazuje literatura przedmiotu, ,godnos¢ osobowa (...) przystuguje kazdemu
czlowiekowi (cztowieczenstwo wiasne i innych), jest niezbywalna, nieutracalna,
niestopniowalna i absolutna. (...) Posiada ja zatem kazdy czlowiek, niezaleznie

* Termin zaczerpniety z ksigzki prof. Doroty Kornas-Bieli Pedagogika prenatalna: nowy obszar
nauk o wychowaniu.
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od przynalezno$ci do danego narodu, klasy, rasy, religii, wyksztalcenia i zawo-
du” (Marianski 2019, 5). Ponadto, godno$¢ osobowa wiaze si¢ z konkretnymi
warto$ciami i prawami cztowieka, takimi jak ,,réwnos¢, solidarnos¢, demokra-
cja, tolerancja, sprawiedliwo$¢ spoteczna, zycie ludzkie, wolny rozwoj osobowo-
sciowy, pokdj, dialog, praca, srodowisko naturalne itp.” (Marianski 2019, 5-6).

»We wlasciwie rozumianym wychowaniu prenatalnym nastepuje specyficzne
spotkanie czlowieka z czlowiekiem, gdyz jeden z nich - dziecko prenatalne -
musi by¢ postrzegany jako réwny rodzicom i innym ludziom (co nie jest fatwe),
chociaz zarazem jako inny niz oni. Inno$¢ dziecka pod wieloma wzgledami —
w poréwnaniu z jego rodzicami - nie przeczy i nie niszczy symetrycznosci, jest
ono tak jak i inni - osobg” (Kornas-Biela 2005, 46).

Ta niezwykla sytuacja wychowawcza powoduje ogrom zmian nie tylko dla
dziecka rozwijajacego si¢ w lonie matki, ale rowniez dla niej samej. Ta wza-
jemna interakcja matki z dzieckiem przyczynia si¢ nie tylko do rozwoju tego
matlego czlowieka, ale takze ubogaca matke — w nowe przezycia i doswiadczenia.
W zwiazku z tym wychowanie prenatalne to nic innego, jak proces komunikacji
miedzy matka a dzieckiem i innymi bliskimi osobami. Mimo Ze mogloby sie¢
wydawad, iz to tylko rodzice przekazujg dziecku okreslone sygnaly, tak napraw-
de ,,potrzebuje ono do swego rozwoju juz od poczgcia pozostawania w relacji
z innymi, a takze rozpoznania i zaspokojenia swoich emocjonalno-spolecznych
potrzeb” (Kornas-Biela 2005, 49). Dlatego tez dziecko w prenatalnej fazie zycia
nie jest tylko biernym odbiorcg komunikatéw od matki i 0séb z jej otoczenia, ale
réwniez wchodzi z nimi w relacje, komunikuje si¢ z nimi i przekazuje okreslone
sygnaly. Taki swoisty dialog prenatalny powoduje otwarcie si¢ na druga osobe,
przyjeciu siebie jako rodzica i rozpoznaniu realnosci istnienia dziecka juz od
poczecia. Dzigki temu mozliwe staje si¢ zainicjowanie procesu wychowania pre-
natalnego, podjecie za niego odpowiedzialnosci oraz nieustanne doksztalcanie
sie w tym obszarze. Jak podkresla Dorota Kornas-Biela, ,,komunikacja prena-
talna wymaga szczegolnej potrzeby oraz umiejetnosci oddzialywania wycho-
wawczego i wrazliwo$ci wychowawczej od rodzicéw, ogromnej empatii wobec
potrzeb dziecka, by umie¢ wychodzi¢ im naprzeciw” (Kornas-Biela 2005, 49-50).

3.1. Rola ojcéw w wychowaniu prenatalnym

Moéwiac o wychowaniu prenatalnym dziecka nie sposéb nie wspomnie¢ o roli ojcow
w tym procesie. Jak nauczal Jan Pawel II pierwsza funkcja mezczyzny jest od-
powiedzialno$¢ za zycie poczete, przejawiajace si¢ dojrzala i odpowiedzialng
milodcia, jeszcze zanim nastapi poczecie dziecka. Ponadto glosit, iz ,,miejsce
i zadanie ojca w rodzinie i dla rodziny maja wage jedyna i niezastgpiong” (Jan
Pawel II 1981, 25). Ta gotowos¢ na poczecie zalezy od réznych czynnikéw,
m.in. od ,,dojrzalo$ci uczuciowej mezczyzny, motywacji dotyczacej posiadania
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dziecka, predyspozycji psychicznych, jakosci relacji spotecznych, stabilnosci
zwigzku uczuciowego z zong, poczucia zabezpieczenia finansowego czy hierar-
chii wartosci” (Lichtenberg-Kokoszka 2021, 439).

Ogromne znaczenie ma réwniez relacja me¢zczyzny z wlasnymi rodzicami,
ktéra wptywa na to, czy bedzie sie czul kompetentny w roli rodzica, jak réw-
niez oczekiwania zony-matki (Lichtenberg-Kokoszka 2021, 439-440). Warto
mu w tym dorastaniu do ojcostwa pomdc, majac na uwadze slowa Jana Paw-
ta II: ,,Dla cywilizacji mitosci jest sprawg zasadniczg, azeby mezczyzna czul sie
obdarzony macierzynstwem kobiety, swej zony” (Jan Pawet II 1994, 16), gdyz
»dziecko dla prawidlowego rozwoju osobowosci i tozsamosci potrzebuje zarow-
no matki jak i ojca” (Tataj-Puzyna i Sys 2014, 19). Dlatego tak wazne jest, zeby
mezczyzna-ojciec angazowal sie we wszystkie sprawy zwigzane z przebiegiem
cigzy i porodu poprzez uczestniczenie w badaniach USG, szkole rodzenia czy
w podejmowaniu interakeji z poczetym dzieckiem poprzez glaskanie powlok
brzusznych matki, $piewanie dziecku, myslenie o dziecku, modlitwy w intencji
dziecka czy rozmowy z dzieckiem. Te réznorakie formy - podejmowane przez
ojca — beda mialy wplyw nie tylko na prawidlowe funkcjonowanie dziecka
w tonie matki, ale réwniez pomoga matce przezy¢ ten blogostawiony czas spo-
kojniej i poczuc si¢ pewniej, wiedzac, ze ma wsparcie i poczucie bezpieczenstwa
w swoim mezu - ojcu dziecka (Lichtenberg-Kokoszka 2021, 442-443).

Warto tez wspomnie¢ o duchowym aspekcie ojcostwa. Ksiadz prof. Broni-
staw Mierzwinski méwi o ojcostwie w ujeciu duchowym jako o ,,nieustannym
rodzeniu” (Mierzwinski 2013b), podkreslajac, ze to ,,0jciec powinien zbudowa¢
pomost, po ktérym dziecko przejdzie bezpiecznie w dojrzale, samodzielne zycie”
(Mierzwinski 2013a, 9). Tak wiec $wiadome i odpowiedzialne rodzicielstwo,
rozumiane jako zaangazowanie ojca w wychowanie prenatalne dziecka juz od
pierwszych chwil jego zycia, a wiec w fonie matki, uwydatnia si¢ w tworzeniu
wiezi osobowej z dzieckiem i ma niepodwazalny wplyw na jego prawidlowy
rozwdj i dalsze Zycie - juz po narodzinach. Znamienne sfowa w tym kontek-
$cie wypowiedzial Jerzy Witczak: ,,0jcostwo wigc — dobre, madre zyciowo, od-
dzialujace w sposob dalekowzrocznie przemyslany i odpowiedzialny - jest nie
mniej trudne niz dobre macierzynstwo. By¢ bowiem wspoétczesnym, dojrzalym
ojcem — oznacza posig$¢ umiejetnoS¢ powaznego przeorientowania swojego
dotychczasowego zycia, zdoby¢ si¢ na wysilek samokontroli i ciaglego czuwa-
nia nad tym, aby towarzyszac wzrostowi i rozwojowi dziecka, nie zapomnie¢
o koniecznosci wlasnego wraz z nim dorastania” (Wolska 2013, 91).

4. Wiez prenatalna

Wiez prenatalna cechuje si¢ otwartoscia na sygnaly ptynace od dziecka zaréwno
ze strony matKki, jak i ojca oraz podejmowaniem interakcji z dzieckiem.
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Wyroznia sie szes¢ form komunikacji z dzieckiem w fazie prenatalnej:

1. wyobrazeniowe myslenie o dziecku (nadawanie tozsamosci poczetemu
dziecku, przypisywanie mu okreslonych cech, takich jak temperament,
poziom aktywnosci, regularnos¢ zachowan czy nastréj);

2. rozmowy z dzieckiem (monolog z dzieckiem np. poprzez czytanie wier-
szy, bajek, opowiadanie historii czy recytowanie rymowanek przyczynia
sie do uczenia si¢ przez dziecko glosu matki i odrézniania go od innych);

3. $piewanie dziecku (matka poprzez rytmiczne oddychanie, rozluznia-
nie klatki piersiowej, zwigkszanie pojemnosci ptuc przygotowuje si¢ do
porodu; dziecko uczy sie zapamigtywaé melodie, $piew dziala na niego
rozluzniajgco, ruchy dziecka w fonie matki s3 harmonijne);

4. stuchanie muzyki (muzyka klasyczna Vivaldiego, Bacha czy Mozarta
powoduje delikatne, rytmiczne kopniecia dziecka, normalizuje prace
serca i fal mézgowych);

5. dotyk (prenatalny uniwersytet) wplywa na lepszy rozwdj fizyczny i psy-
chiczny dziecka poprzez stymulowanie rozwoju mézgu czy zachecenie
dziecka do aktywnosci poprzez glaskanie powltok brzusznych matki;

6. mechanizm zsynchronizowania matki i dziecka w okresie prenatalnym
(rytm naprzemiennej aktywnosci; dopasowanie do siebie zachowan mo-
torycznych i rytmicznych sygnatéw stuchowych) (Matuszczak-Swigon
i Kowalska-Zelewska 2020, 87-91).

Powyzsze formy stymulacji prenatalnej majg wiele pozytywnych aspektow
dla dziecka: powoduja poznanie si¢ rodzicéw z dzieckiem juz na najwczesniej-
szym etapie jego Zycia, rozpoznawanie potrzeb dziecka i probe ich zaspokojenia
oraz troske o jego prawidtowy rozwéj (Matuszczak-Swigon i Kowalska-Zelewska
2020, 91). Ponadto, dzigki aktywnemu uczestnictwu rodzicéw w zyciu prenatal-
nym dziecka, mozliwe stanie si¢ stworzenie z nim zdrowej, bezpiecznej relacji,
ktdra bedzie warunkowac tworzenie kolejnych - juz po urodzeniu, przy czym
dla rodzicéw bedzie to tez okazja do odkrycia w sobie nowych cech, takich jak
empatia, wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego czlowieka, cierpliwo$¢ czy czulos¢
zapewniajacych dziecku poczucie bezpieczenstwa i zaufania, ze ,,$wiat jest przy-
jazny, a ono da sobie z nim rad¢” (Tataj-Puzyna i Sys 2014, 20-21).

4.1. Mikrochimeryzm matczyno-pfodowy

O tym, jak niezwykla jest wiez miedzy matka a dzieckiem $wiadczy réwniez
zjawisko mikrochimeryzmu matczyno-ptodowego, ktére zaklada, iz komoérki
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dziecka pozostaja w ciele matki jeszcze przez dlugi czas po porodzie. Jak wska-
zuja badania, komorki dziecka pomagaja w gojeniu ran u matki, wynikaja-
cych m.in. z naturalnego porodu czy cesarskiego ciecia. Oprdcz tego wykazuja
ochronne dzialanie w zapobieganiu rakowi piersi i jajnika, szczegdlnie u matek,
ktdre urodzily swoje dzieci w pozniejszym wieku (Shrivastava i in. 2019, 311).

Mimo ich pozytywnego wplywu na organizm matek, zaczeto réwniez inte-
resowac si¢ wptywem mikrochimeryzmu plodowego na wystepowanie choréb
autoimmunologicznych, ktdre czesciej dotykajg kobiety niz mezczyzn. Bada-
niami objete byly kobiety, chorujace na choroby autoimmunologiczne, takie
jak twardzina uktadowa, choroba Hashimoto, toczen rumieniowaty uktadowy
czy zespot Sjogrena. Pomimo iz naukowcy odkryli komdrki mikrochimeryczne
meskie w organizmach kobiet chorujacych, w grupach kontrolnych w wigkszo-
$ci przypadkoéw nie wykazano istotnych réznic (Knippen 2011, 2). Jak podaje
Sandhya Shrivastava i wspdtautorzy w ostatnich latach ,wykazano obiecujaca
role komérek mikrochimerycznych w odpowiedzi matki na uszkodzenia tkanek
przez roznicowanie si¢ w wiele linii komérkowych. Dlatego tez dalsze rozumie-
nie mikrochimeryzmu matczyno-ptodowego moze poméc w przewidywaniu
jego udzialu w chorobach, jak réwniez w bardziej powszechnych problemach
zdrowotnych u kobiet” (Shrivastava i in. 2019, 311).

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania, uznanie obecnosci i odrebnosci dziecka
w lonie matki, a zarazem jego podmiotowosci, skutkuje swiadomym i odpowie-
dzialnym podejsciem rodzicéw do wychowywania swojego dziecka juz od po-
czecia. Warto pamietad, iz rodzicielstwo to komplementarne, rGwnouprawnione
i uzupelniajgce si¢ macierzynstwo, i ojcostwo rozpoczynajace si¢ juz w chwili
poczecia, a nie narodzin dziecka. Dlatego tak wazne jest, aby nie tylko matki na-
wigzywaly wiez z poczetym dzieckiem, ale rdwniez angazowaly do tego ojcow.
Dzigki aktywnej roli rodzicéw dziecko doswiadcza milosci i akceptacji juz od
pierwszych chwil zycia i che¢tnie podejmuje interakcje z rodzicami. Wytworzona
w ten sposob relacja przeklada si¢ nie tylko na dalszy rozwdj dziecka w fonie
matKki, ale réwniez na jego Zycie postnatalne.

»Pytanie, od kiedy nalezy rozpocza¢ wychowanie czlowieka, na gruncie
personalistycznej koncepcji czlowieka wydaje sie retoryczne. Odpowiedz jest
bowiem zawarta w pytaniu; jesli rozumiemy, kim jest cztowiek i czym jest wy-
chowanie, to wiemy, iz wychowanie czlowieka rozpoczyna si¢ w chwili jego
zaistnienia i proces ten trwa, przyjmujac z wiekiem coraz bardziej forme¢ samo-
wychowania i samorozwoju, az do $mierci” (Kornas-Biela 2005, 51).
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