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rynku wytwarza ogromne zapotrzebowa-
nie na sensacyjne informacje, które trze-
ba szybko przekazaæ w atrakcyjnej formie.
Najlepiej sprzedaje siê to, co szokuj¹ce
i zaskakuj¹ce. Dla „zwyk³ego obywatela”

trudnym wyzwaniem staje siê odró¿nienie
wiadomo�ci prawdziwych od fa³szywych,
oddzielenie faktów dobrze udokumento-
wanych od zas³yszanych plotek czy przy-
puszczeñ. Zrozumienie, o co chodzi
w opisywanej rzeczywisto�ci, staje siê
praktycznie niemo¿liwe. Takie jest me-
dialne t³o niemal wszystkich podejmowa-
nych publicznie problemów.

Ksi¹dz K. O³dakowski podejmuje
w swojej ksi¹¿ce szereg innych proble-
mów zwi¹zanych z mediami. Chodzi tutaj

o tzw. mniejszo�ci i ich sytuacjê w me-
diach. Rozró¿nia mniejszo�ci lekcewa¿one
� s¹ to ludzie niepe³nosprawni i upo�ledze-

ni umys³owo. Grupy te s¹ marginalizowa-
ne ze wzglêdu na zmowê milczenia ota-
czaj¹c¹ ludzi dotkniêtych cierpieniem,
opuszczonych i starszych. Znacz¹c¹ rolê
odgrywa tutaj czynnik komercyjny i mar-
ketingowy. Druga grupa � wed³ug autora
ksi¹¿ki � to mniejszo�ci zacietrzewione.
Okazuje siê, ¿e najwiêksze prawa w me-
diach maj¹ mniejszo�ci promuj¹ce zacho-
wania sprzeczne ze zdrow¹ moralno�ci¹
oraz te, które os³abiaj¹ tradycyjne warto�ci
zwi¹zane z ma³¿eñstwem i rodzin¹. Trze-
ba zauwa¿yæ, ¿e lobby homoseksualne
i ekologiczne narzuci³o wiêkszo�ci spo³e-
czeñstwa kanon obyczajowej poprawno-
�ci, który nie pozwala nazywaæ patolo-
gicznych zachowañ po imieniu. Okazuje
siê, ¿e agresywna i ha³a�liwa mniejszo�æ
mo¿e skutecznie narzuciæ wiêkszo�ci
swój sposób my�lenia tak, ¿e wiêkszo�æ
z pozoru ma racjê, bo rz¹dz¹ prawa de-
mokracji, ale decyduje mniejszo�æ. Inne

niezwykle wa¿ne zagadnienia funkcjonu-
j¹ce w mediach podejmowane przez ks.
K. O³dakowskiego to problematyka AIDS,

kobieco�æ, rodzina, agresja, umieranie
i �mieræ.

Podsumowuj¹c, trzeba zauwa¿yæ, ¿e
edukacja do odbioru mediów powinna
otwieraæ drogê do wolno�ci oraz umo¿li-
wiaæ podejmowanie odpowiedzialno�ci
za dokonywany wybór tego, co chce siê
ogl¹daæ i s³uchaæ. Tym bardziej, ¿e kon-

kurencja miêdzy poszczególnymi progra-

mami rozgrywa siê w sposób coraz bar-
dziej przewrotny. Celem nadawców
przestaje byæ proponowanie telewidzom
konkretnych programów. Chodzi zdecy-
dowanie o sprzeda¿ jak najwiêkszej wi-
downi agentom reklamowym. Jednak
ka¿dy powinien oceniaæ samodzielnie to,
co chce ogl¹daæ. Dopiero wtedy staje siê
odpowiedzialnym odbiorc¹, gdy zestawi
konkretny program ze swoim �wiatem
warto�ci i samodzielnie dokona wyboru.
Trzeba stwierdziæ, ¿e ksi¹¿ka ks. K. O³-
dakowskiego Media pod lup¹ jest wa¿n¹
pozycj¹ pozwalaj¹c¹ pe³niej zrozumieæ
funkcjonowanie mediów oraz odpowie-
dzialne z nich korzystanie we wspó³czes-
nych czasach.

KS. RYSZARD KUCZER OMI

�wiat moralnych lêków. Wokó³ �Regu³
o skrupu³ach� �w. Ignacego Loyoli,
red. Wac³aw Królikowski SJ, Wydaw-
nictwo WAM, Kraków 2010, ss. 176.

Ko�ció³ jako wspólnota pojednania
i sprawuj¹ca pojednanie ma �wiadomo�æ
wielkiej i odpowiedzialnej misji, jaka zo-
sta³a powierzona mu przez Zbawiciela.
Wezwanie do nawrócenia, odkrycia mi³o-
�ci mi³osiernej Boga Ojca, który czeka
i z rado�ci¹ wita poranionego syna, jest
orêdziem nieustannie g³oszonym przez
Ko�ció³. Cz³owiek, nim do�wiadczy ta-
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jemnicy przebaczenia i przejdzie ze Zba-
wicielem ze �mierci grzechu do ¿ycia
w ³asce u�wiêcaj¹cej, musi uznaæ swój
grzech – a to w naszych czasach nie jest
ju¿ takie oczywiste. Pomny znamiennych
s³ów Piusa XII, ¿e „grzechem tego wieku

jest utrata poczucia grzechu”, Ko�ció³
prowadzony przez Ducha �wiêtego prag-
nie przekonaæ cz³owieka ¿yj¹cego hic et

nunc o rzeczywisto�ci grzechu. Nie prze-

staje wo³aæ o „ludzi sumienia”. Sumienie

„jest pierwszym ze wszystkich namiestni-

ków Chrystusa” (b³. J.H. Newman), zo-
sta³o dane i zadane, dane jako miejsce
spotkania z g³osem Boga, zadane, bo pod-

lega formacji, która jest zadaniem ca³ego
¿ycia (KKK 1784). Formacja sumienia,

zak³adaj¹c wspó³pracê cz³owieka w jego
kszta³towaniu, nie eliminuje mo¿liwo�ci
b³êdu. B³êdne sumienie popada miêdzy
innymi w dwie skrajno�ci: „nie widzê
grzechu wcale” – sumienie szerokie,

„wszêdzie dostrzegam grzech” – sumienie

skrupulatne. To pierwsze jest papierkiem

lakmusowym naszych czasów i wysi³ki
Ko�cio³a zmierzaj¹, jak wspomniano, do
uwra¿liwienia cz³owieka na grzech.
Mniejszy akcent po³o¿ony jest na formo-
wanie sumieñ skrupulantów, dlatego war-
to zwróciæ uwagê na pozycje podejmuj¹-
ce to zagadnienie. Tego zadania podjêli
siê autorzy recenzowanej ksi¹¿ki.

Ksi¹¿ka �wiat moralnych lêków to

owoc dorocznego kursu duchowo�ci
ignacjañskiej, odbywaj¹cego siê najpierw
w Domu Rekolekcyjnym w Czechowi-

cach-Dziedzicach, a pó�niej w Centrum
Duchowo�ci w Czêstochowie. Pozycja
obejmuje referaty poszczególnych prele-

gentów sympozjum. Ca³o�æ zosta³a po-
dzielona na dwie zasadnicze czê�ci: teo-
logiczn¹ i psychologiczn¹. Poszczególni

autorzy artyku³ów z wyj¹tkiem Danuty
Prokulskiej-Balcerzak to przedstawiciele
Towarzystwa Jezusowego. Jak wskazuje

podtytu³ omawianej pozycji ksi¹¿kowej,
punktem wyj�cia i zwieñczeniem reflek-
sji s¹ Regu³y o skrupu³ach �w. Ignacego.
Skrupu³y, jak zauwa¿a we wstêpie Józef

Augustyn SJ, to zjawisko z³o¿one, w któ-
rym miesza siê to, co „przyrodzone i ludz-
kie”, z tym, co „duchowe i nadprzyro-

dzone”. Autorzy referatów podejmuj¹
poszczególne zagadnienia owego „z³o¿o-
nego zjawiska”, by w konsekwencji zary-
sowaæ ogóln¹ wizjê, tak by czytelnik
szukaj¹cy pomocy osobi�cie czy te¿ za-
troskany o drugiego cz³owieka móg³ za-
czerpn¹æ konkretne wskazówki i istotne
rady potrzebne przy podjêciu dzia³ania.

Punktem wyj�cia rozwa¿añ teologicz-
nych nad rzeczywisto�ci¹ skrupu³ów jest
refleksja Piotra Kasi³owskiego SJ, zatytu-
³owana Skrupu³y w Nowym Testamencie.

Autor, analizuj¹c ewangeliczne perykopy,

ukazuje �ród³o rodz¹cych siê skrupu³ów

i równocze�nie przedstawia naukê Chry-
stusa, która ma wyprowadziæ cz³owieka
z b³êdu. W odniesieniu do Listów �w. Paw-
³a poruszona zostaje tematyka ograni-
czenia wolno�ci w³asnej ze wzglêdu na
skrupu³y bli�niego. Wyakcentowanie tro-
ski o dobro bli�niego w aspekcie forma-
cji jego sumienia, wyp³ywaj¹ce z Pi�ma
�wiêtego, nie mo¿e pozostaæ bez odpo-
wiedzi. Kasi³owski, odwo³uj¹c siê do Ka-
zania na Górze i id¹c za my�l¹ �w. Igna-
cego, wskazuje na istnienie �ród³a
„dobrych skrupu³ów. Aby skrupu³y nie
prowadzi³y w naszym ¿yciu duchowym
do zamêtu”, autor zaleca lekturê Katechi-
zmu Ko�cio³a katolickiego, „która czyni
nas m¹drymi i uzbrojonymi wobec pro-
blemów dotycz¹cych wiary i moralno-
�ci”.

Zygmunt Perz SJ podejmuje w swoim

artykule temat wp³ywu skrupu³ów na ¿y-
cie moralne i religijne cz³owieka. Porusza
problematykê odpowiedzialno�ci skrupu-
lanta za pope³nione czyny i rolê sumienia
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w procesie kszta³towania osobowo�ci.
Sumienie skrupulanta odczytuje w odnie-

sieniu do „synderezy, normy postêpowa-
nia i g³osu Boga” i wskazuje na konkretne

dzia³ania, które przygotowuj¹ do sakra-

mentu pokuty.

Redaktor wydania Wac³aw Królikow-
ski SJ przybli¿y³, zgodnie z podtytu³em
ksi¹¿ki Regu³y o skrupu³ach �w. Ignace-
go. Przytaczaj¹c genezê powstania i po-
dzia³ Regu³, dokona³ analizy kolejnych

Uwag, aby wydobyæ z nauczania �w.
Ignacego cenne wskazówki dotycz¹ce
postêpowania ze skrupu³ami.

�ród³em skrupu³ów, jak zauwa¿a
Aleksander Jacyniak SJ w kolejnym artyku-

le, mog¹ byæ kryzysy i pokusy duchowe.
Zaznaczaj¹c, ¿e g³ówne �ród³o skrupu³ów

tkwi w naturze psychicznej, wymienia
czynniki (kryzysy) maj¹ce wp³yw na ich

pojawienie siê, a s¹ to: z³e wychowanie,
kryzys m³odzieñczy, pocz¹tek nawrócenia
duchowego, szczególnie anga¿uj¹ce po-
wo³anie i pocz¹tek nocy ciemnej w ¿yciu
mistycznym. Przywo³uj¹c postaæ b³. Mat-
ki Teresy z Kalkuty i jej biografie Pójd�,
b¹d� moim �wiat³em. Prywatne Pisma
�wiêtej z Kalkuty, rozbudowuje ostatni ze
wskazanych czynników, ukazuj¹c pewn¹
formê „oczyszczaj¹c¹” skrupu³ów.

Józef Augustyn SJ spogl¹da na rze-
czywisto�æ skrupu³ów od strony osoby,
która ich do�wiadcza. Wewnêtrzna walka,
jak¹ toczy taka osoba, jest konsekwencj¹
zaburzenia proporcji porz¹dku emocji
i rozumu, porz¹dku duchowego i psy-

chologicznego. Ksi¹dz Augustyn, szuka-
j¹c lekarstwa, odwo³uje siê do za³o¿y-

ciela zakonu i wskazuje na: modlitwê
pro�by, zaanga¿owanie w ¿ycie duchowe,
post i kierownictwo duchowe. Drogê do-
chodzenia do prawdziwej wra¿liwo�ci su-
mienia zestawia z modnym dzi� cyni-
zmem. Przywo³uj¹c wiele przyk³adów,

krytykuje tak¹ postawê, stwierdzaj¹c, ¿e
„cynik jest niebezpieczny najpierw sam

dla siebie”.

Kolejne artyku³y recenzowanej pozy-
cji ksi¹¿kowej koncentruj¹ siê wokó³ za-
gadnieñ psychologicznych dotycz¹cych
tematu skrupu³ów. Spojrzenia na skrupu-
³y z punktu widzenia psychopatologiczne-
go podejmuje siê Danuta Prokulska-Bal-
cerzak. Stwierdzaj¹c, ¿e nale¿¹ one do
zaburzeñ obsesyjno-kompulsywnych, do-

konuje wnikliwej analizy symptomów

owych zaburzeñ. Postawienie diagnozy

prowadzi do zastosowania konkretnej te-
rapii, któr¹ omawia autorka na poziomie
osobowo�ciowym.

Rozwój cz³owieka przebiega prawi-
d³owo, gdy wspó³brzmi¹ ze sob¹ sfera fi-
zyczna, duchowa, emocjonalna. Sferze
emocjonalnej i jej oddzia³ywaniu na cz³o-
wieka, który popad³ w skrupu³y, artyku³
po�wiêci³ Marcin Pietrasina SJ. Analizu-

je proces dojrzewania zak³adaj¹cy ci¹g³e
przekraczanie ró¿nych niedojrza³o�ci, ak-
centuje strukturê superego i jego rozwój.

Prezentuje ciekawe zestawienie sumienia

w rozumieniu teologii moralnej z funk-

cjonowaniem superego. Przytaczaj¹c kon-
cepcje Lawrence’a Kohlberga, wyró¿nia
trzy poziomy kszta³towania siê struktur
moralnych cz³owieka.

Zrozumia³y i wrêcz konieczny jest ar-
tyku³ Tadeusza Kotlewskiego SJ, który
porusza problematykê depresji i jej odnie-
sienia do skrupu³ów. Na podstawie do-
�wiadczeñ �w. Ignacego autor wyprowa-
dza tezê, ¿e skrupu³y maj¹ g³êboki wp³yw
na stan psychiczno-duchowy cz³owieka,
rodz¹c ból, dyskomfort, zagubienie i bez-
radno�æ. Jednym z psychicznych aspek-
tów zagubienia jest poczucie winy, które

autor rozwa¿a od strony moralnej i psy-
chicznej. Kolejny element w rozwa¿a-
niach Kotlewskiego to omówienie depre-
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sji, która ma ró¿ne oblicza i formy. Autor

pokazuje te¿ p³aszczyzny oddzia³ywania
miêdzy skrupu³ami a depresj¹.

Czy skrupu³y identyfikowane z indy-
widualnym cz³owiekiem maj¹ wp³yw na
struktury spo³eczne? Odpowiedzi na to
pytanie podj¹³ siê Andrzej Sarnacki SJ.
Zaznacza w artykule, ¿e nie nale¿y ogra-
niczaæ problemu skrupu³ów do dylema-
tów ¿ycia wewnêtrznego, i wskazuje na
problemy zwi¹zane z interpretacj¹ s³ów
i zachowañ, stwarzania pozorów dosko-
na³o�ci, tendencjê do skrajnych pogl¹-
dów, przymus korygowania i drêczenia
innych. Podkre�la rolê liderów spo³ecz-
nych i w interesuj¹cy sposób prezentuje
w takiej roli cz³owieka ulegaj¹cego skru-
pu³om.

Zwieñczeniem rozwa¿añ jest refleksja
Mieczys³awa Ko¿ucha SJ, dotycz¹ca po-
mocy osobom do�wiadczaj¹cym skrupu-
³ów, zgodnie ze wskazaniami �w. Ignace-
go. Pomoc wpisana jest w schemat

Æwiczeñ duchowych �w. Ignacego. Wska-

zane obszary pracy duchowej pozwalaj¹
wzrastaæ na drodze �wiêto�ci, przy równo-
czesnym pokonywaniu skrupu³ów.

Pozycja ksi¹¿kowa poprzez szereg ar-
tyku³ów i logiczne ich u³o¿enie kre�li
ca³o�ciowy obraz moralnych lêków cz³o-
wieka do�wiadczaj¹cego skrupu³ów. Spoj-
rzenie teologiczne i psychologiczne uka-
zuje z³o¿ono�æ problematyki, od strony
prze¿ywaj¹cego skrupu³y i tego, który
wezwany jest do pomocy bli�niemu
o skrupulatnym sumieniu. Poruszany
w publikacji temat wpisuje siê w nie-
zmiernie istotn¹ misjê Ko�cio³a, jak¹ jest
formowanie sumieñ. Misja ta nie wspó³-
brzmi z wszechobecnym dzi� relatywi-
zmem i wymaga wzmo¿onych wysi³ków,
aby cz³owiek prawego sumienia anga¿o-
wa³ siê w dobro, pomna¿a³ je w sobie
i wokó³ siebie i nie godzi³ siê nigdy na z³o
� jak mówi³ Jan Pawe³ II w Skoczowie.

Wspólnota Ko�cio³a winna wci¹¿ poszu-
kiwaæ nowych impulsów potrzebnych do
dzia³ania w omawianej materii. Powinna

zg³êbiaæ przedmiot misji, szukaæ nowych
sposobów wyra¿ania jej i docierania do
zagubionego cz³owieka. Rozwa¿ania re-
cenzowanej ksi¹¿ki pozwalaj¹ czytelniko-
wi nie tylko dostrzec problem, zrozumieæ
mechanizmy funkcjonowania skrupulat-

nego sumienia, ale wskazuj¹ odpowiednie
i skuteczne �rodki dzia³ania.

Uwa¿ny czytelnik nie tylko usystema-
tyzuje i poszerzy swoj¹ wiedzê na temat
�wiata moralnych lêków, ale odkryje rów-
nocze�nie istotne wskazówki do formacji
swojego sumienia. Podstawowe zasady
dzia³ania poparte s¹ konkretnymi przyk³a-
dami. Poruszana p³aszczyzna psycholo-
giczna, choæ wyra¿ona jêzykiem tech-

nicznym, kre�li wyra�n¹ granicê miêdzy
zaburzeniami natury psychicznej, które
winny byæ leczone na sposób medyczny,

a rzeczywistymi skrupu³ami prze¿ywany-
mi przez cz³owieka. Istotnym zagadnie-
niem rozwijanym przez kolejne artyku³y
jest droga prowadz¹ca cz³owieka do do-
skona³o�ci. W to d¹¿enie do �wiêto�ci
wpisane s¹ skrupu³y, które – dopuszczo-

ne przez Boga – mog¹ byæ �ród³em
oczyszczenia, wra¿liwo�ci na grzech,
æwiczenia w postawie pos³uszeñstwa. Re-
alno�æ rozwa¿añ ukazana jest przez od-
wo³ywanie siê do przyk³adu �w. Ignace-
go. Autor Regu³, a jednocze�nie ten, który
do�wiadcza skrupu³ów, poprzez wspó³-
pracê z ³ask¹ Bo¿¹ i podjête zobowi¹za-
nia dostêpuje oczyszczenia.

Pewnym mankamentem pozycji s¹ na-
gminnie powtarzaj¹ce siê cytaty, czasem
autor w jednym artykule przytacza dwu-
krotnie ten sam cytat. I choæ zaczerpniête
s¹ one z Regu³ �w. Ignacego, stanowi¹-
cych podstawê rozwa¿añ zawartych
w ksi¹¿ce, to czêstotliwo�æ ich wystêpo-
wania i powtarzalno�æ powinna zostaæ
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ograniczona. Brak te¿ pewnej konse-
kwencji w strukturze pracy, nie ka¿da
my�l zaczerpniêta z cytowanej pozycji
uwzglêdniona jest w przypisie, kilkakrot-
nie w tek�cie obok cytatu pojawia siê tyl-
ko nazwisko autora my�li.

Szerokie spektrum zagadnieñ tworz¹-
cych recenzowan¹ pozycjê, mimo i¿ nie
stawia i nie rozwija nowatorskich tez, jest
now¹ inspiracj¹ do zg³êbienia rozwa¿añ
w niej poruszanych i szukania dróg po-
mocy cz³owiekowi uwik³anemu w skru-
pu³y. Poszczególni autorzy w swoich
artyku³ach poruszaj¹ w¹tki zwi¹zane
z duchowo�ci¹ cz³owieka, co jest swo-
istym dope³nieniem rozwa¿añ teologicz-
no-psychologicznych. Ksi¹¿ka adresowa-
na jest do szerokiego grona odbiorców.
Spowiednicy i kierownicy duchowi znajd¹
w niej szereg postulatów i praktycznych
wskazañ pomocnych w prowadzeniu
i rozwijaniu ¿ycia duchowego wiernych.
Lektura pozycji powinna pomóc tym,
którzy borykaj¹ siê z rzeczywisto�ci¹
skrupu³ów, znajd¹ oni tam rady koniecz-
ne w pracy nad sob¹.

Formacja sumienia dotyczy ka¿dego
cz³owieka, m¹dre i rozs¹dne rady pozwa-
laj¹ nadaæ formacji odpowiedni kierunek
i ewentualnie skorygowaæ istniej¹ce ju¿
b³êdy. Przystêpno�æ jêzyka, z wyj¹tkiem
pewnych technicznych zwrotów psycho-
logicznych, pozwala ka¿demu czytelniko-
wi odkryæ, przyswoiæ i zastosowaæ w ¿y-
ciu bogactwo przekazywanych tre�ci.
Pojawienie siê takiej pozycji na rynku
ksi¹¿ki jest swoistego rodzaju �wiadec-
twem bogactwa duchowego cz³owieka.
Ksi¹¿ka jest warta polecenia wszystkim,
którzy zatroskani s¹ o dobro drugiego
cz³owieka i sami poprzez formacjê sumie-
nia, refleksje i modlitwê pragn¹ wzrastaæ
w �wiêto�ci.

KS. PAWE£ BOGACZYK

Tomasz Trêbacz, Byæ cz³owiekiem pe³-
niej w my�li Edyty Stein,Wydawnictwo
Salwator, Kraków 2010, ss. 119.

Ksi¹dz dr Tomasz Trêbacz jest auto-
rem ksi¹¿ki z pogranicza antropologii fi-
lozoficznej1 oraz teologicznej2, po�wiêco-
nej dorobkowi intelektualnemu kobiety
filozof, mistyczki Edyty Stein, pó�niej-
szej �wiêtej. Refleksjê o cz³owieku
w koncepcji Edyty Stein zestawia z antro-
pologi¹ Karola Wojty³y – Jana Paw³a II,
ponadto odwo³uje siê do nauczania za-
wartego w Katechizmie Ko�cio³a katolic-
kiego, wykorzystuje te¿ fragmenty Biblii.
Autor ma przygotowanie dogmatyczne
jako teolog, dobrze prezentuje zagadnie-
nia zwi¹zane z filozofi¹ cz³owieka. Przy-
bli¿a byt ludzki, jego fenomenologiczn¹
koncepcjê osoby przyjêt¹ oraz rozwiniêt¹

1 Antropologia filozoficzna to czê�æ re-
fleksji filozoficznej badaj¹cej cz³owieka
(w odró¿nieniu od antropologii przyrodniczej
skoncentrowanej na stronie czysto biologicz-
nej i ewentualnie analizuj¹cej zoologiczn¹
osobliwo�æ gatunku homo sapiens), która po-
dejmuje dociekania dotycz¹ce istoty lub natu-
ry cz³owieka, jego powo³ania, sensu jego ist-
nienia i dzia³ania, stosunku do wytworów
w³asnych dzia³añ. Zob. wiêcej w: S³ownik ter-
minów i pojêæ filozoficznych, red. A. Podsiad,
Warszawa 2001, s. 49-51, zob. równie¿ Oks-
fordzki s³ownik filozoficzny, Warszawa 2004,
wyd. 2, red. J. Woleñski, tam czytamy na
s. 24: �Antropologia filozoficzna. Inna nazwa
filozofii cz³owieka. [�] Zadaniem antropolo-
gii filozoficznej jest analiza bytu ludzkiego
i jego kondycji�.

2 Antropologia teologiczna, to nauka
o stworzeniu cz³owieka oraz o jego istocie
rozpatrywanej w �wietle Objawienia, czyli ko-
rzystaj¹ca przede wszystkim ze �róde³ pozna-
nia nadprzyrodzonego. Szersze omówienie
antropologii podaje m.in. S³ownik terminów
i pojêæ filozoficznych, red. A. Podsiad, War-

szawa 2001, s. 49-51.


