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rynku wytwarza ogromne zapotrzebowa-
nie na sensacyjne informacje, ktore trze-
ba szybko przekaza¢ w atrakcyjnej formie.
Najlepiej sprzedaje si¢ to, co szokujace
i zaskakujace. Dla ,,zwyklego obywatela”
trudnym wyzwaniem staje si¢ odrdznienie
wiadomo$ci prawdziwych od falszywych,
oddzielenie faktow dobrze udokumento-
wanych od zastyszanych plotek czy przy-
puszczen. Zrozumienie, o co chodzi
W opisywanej rzeczywistosci, staje si¢
praktycznie niemozliwe. Takie jest me-
dialne tto niemal wszystkich podejmowa-
nych publicznie problemow.

Ksigdz K. Oldakowski podejmuje
w swojej ksigzce szereg innych proble-
méw zwigzanych z mediami. Chodzi tutaj
o tzw. mniejszosci 1 ich sytuacjg w me-
diach. Rozréznia mniejszosci lekcewazone
— sa to ludzie niepelnosprawni i uposledze-
ni umystowo. Grupy te sa marginalizowa-
ne ze wzgledu na zmowe milczenia ota-
czajaca ludzi dotknigtych -cierpieniem,
opuszczonych 1 starszych. Znaczaca rolg
odgrywa tutaj czynnik komercyjny i mar-
ketingowy. Druga grupa — wedtug autora
ksigzki — to mniejszosci zacietrzewione.
Okazuje sig, ze najwigksze prawa w me-
diach maja mniejszosci promujace zacho-
wania sprzeczne ze zdrowa moralno$cia
oraz te, ktore ostabiaja tradycyjne wartosci
zwigzane z malzenstwem i rodzing. Trze-
ba zauwazyé, ze lobby homoseksualne
i ekologiczne narzucito wigkszosci spote-
czenstwa kanon obyczajowej poprawno-
Sci, ktory nie pozwala nazywac patolo-
gicznych zachowan po imieniu. Okazuje
sig, ze agresywna i hatasliwa mniejszos¢
moze skutecznie narzuci¢ wigkszosci
swoj sposob myslenia tak, ze wigkszos¢
Z pozoru ma racjg, bo rzadza prawa de-
mokracji, ale decyduje mniejszos$¢. Inne
niezwykle wazne zagadnienia funkcjonu-
jace w mediach podejmowane przez ks.
K. Otdakowskiego to problematyka AIDS,

kobieco$¢, rodzina, agresja, umieranie
i $mierc¢.

Podsumowujac, trzeba zauwazy¢, ze
edukacja do odbioru medidéw powinna
otwiera¢ droge do wolnosci oraz umozli-
wia¢ podejmowanie odpowiedzialno$ci
za dokonywany wybdr tego, co chce si¢
oglada¢ i stucha¢. Tym bardziej, ze kon-
kurencja migdzy poszczegdlnymi progra-
mami rozgrywa si¢ w sposob coraz bar-
dziej przewrotny. Celem nadawcow
przestaje by¢ proponowanie telewidzom
konkretnych programéow. Chodzi zdecy-
dowanie o sprzedaz jak najwigkszej wi-
downi agentom reklamowym. Jednak
kazdy powinien ocenia¢ samodzielnie to,
co chce oglada¢. Dopiero wtedy staje si¢
odpowiedzialnym odbiorca, gdy zestawi
konkretny program ze swoim S$wiatem
wartos$ci 1 samodzielnie dokona wyboru.
Trzeba stwierdzié¢, ze ksigzka ks. K. Ot-
dakowskiego Media pod lupq jest wazna
pozycja pozwalajaca pelniej zrozumieé
funkcjonowanie medidéw oraz odpowie-
dzialne z nich korzystanie we wspotczes-
nych czasach.

KS. RYSZARD KUCZER OMI

Swiat moralnych lekéw. Wokél ,, Regul
o skruputach” sw. Ignacego Loyoli,
red. Wactaw Krélikowski SJ, Wydaw-
nictwo WAM, Krakéw 2010, ss. 176.

Kosciol jako wspdlnota pojednania
i sprawujaca pojednaniec ma Swiadomos¢
wielkiej i odpowiedzialnej misji, jaka zo-
stala powierzona mu przez Zbawiciela.
Wezwanie do nawrdcenia, odkrycia mito-
$ci mitosiernej Boga Ojca, ktory czeka
i z radoécig wita poranionego syna, jest
oredziem nieustannie gloszonym przez
Kosciot. Cztowiek, nim do$wiadczy ta-
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jemnicy przebaczenia i przejdzie ze Zba-
wicielem ze $mierci grzechu do zycia
w tasce uswigcajacej, musi uznaé¢ swoj
grzech — a to w naszych czasach nie jest
juz takie oczywiste. Pomny znamiennych
stow Piusa XII, ze ,,grzechem tego wieku
jest utrata poczucia grzechu”, Kos$ciot
prowadzony przez Ducha Swietego prag-
nie przekonaé cztowieka zyjacego hic et
nunc o rzeczywisto$ci grzechu. Nie prze-
staje wota¢ o ,,ludzi sumienia”. Sumienie
jest pierwszym ze wszystkich namiestni-
kéw Chrystusa” (bl. J.H. Newman), zo-
stalo dane i zadane, dane jako miejsce
spotkania z glosem Boga, zadane, bo pod-
lega formacji, ktora jest zadaniem catego
zycia (KKK 1784). Formacja sumienia,
zaktadajac wspotprace czlowicka w jego
ksztattowaniu, nie eliminuje mozliwosci
bledu. Biedne sumienie popada migdzy
innymi w dwie skrajno$ci: ,,nie widze
grzechu wcale” — sumienie szerokie,
,»wszgdzie dostrzegam grzech” — sumienie
skrupulatne. To pierwsze jest papierkiem
lakmusowym naszych czaséw i wysitki
Kosciota zmierzaja, jak wspomniano, do
uwrazliwienia czlowieka na grzech.
Mniejszy akcent potozony jest na formo-
wanie sumien skrupulantow, dlatego war-
to zwroci¢ uwagg na pozycje podejmuja-
ce to zagadnienie. Tego zadania podjeli
si¢ autorzy recenzowanej ksiazki.
Ksiazka Swiat moralnych lekéw to
owoc dorocznego kursu duchowosci
ignacjanskiej, odbywajacego si¢ najpierw
w Domu Rekolekcyjnym w Czechowi-
cach-Dziedzicach, a pdzniej w Centrum
Duchowosci w Czgstochowie. Pozycja
obejmuje referaty poszczegdlnych prele-
gentow sympozjum. Calo$¢ zostala po-
dzielona na dwie zasadnicze cze$ci: teo-
logiczna i psychologiczna. Poszczegdlni
autorzy artykutdéw z wyjatkiem Danuty
Prokulskiej-Balcerzak to przedstawiciele
Towarzystwa Jezusowego. Jak wskazuje

podtytut omawianej pozycji ksiazkowe;j,
punktem wyjscia i zwienczeniem reflek-
sji sa Reguly o skruputach sw. Ignacego.
Skruputy, jak zauwaza we wstepie Jozef
Augustyn SJ, to zjawisko zlozone, w kto-
rym miesza sig to, co ,,przyrodzone i ludz-
kie”, z tym, co ,,duchowe i nadprzyro-
dzone”. Autorzy referatéw podejmuja
poszczegblne zagadnienia owego ,,ztozo-
nego zjawiska”, by w konsekwencji zary-
sowa¢ ogdlna wizjg, tak by czytelnik
szukajacy pomocy osobiscie czy tez za-
troskany o drugiego cztowieka mogt za-
czerpnac¢ konkretne wskazowki i istotne
rady potrzebne przy podjeciu dziatania.

Punktem wyjscia rozwazan teologicz-
nych nad rzeczywisto$cia skruputow jest
refleksja Piotra Kasitowskiego SJ, zatytu-
fowana Skrupuly w Nowym Testamencie.
Autor, analizujac ewangeliczne perykopy,
ukazuje zrodto rodzacych si¢ skruputéow
i rownocze$nie przedstawia nauke¢ Chry-
stusa, ktora ma wyprowadzi¢ cztowieka
z bledu. W odniesieniu do Listow sw. Paw-
la poruszona zostaje tematyka ograni-
czenia wolnosci wilasnej ze wzgledu na
skrupuly blizniego. Wyakcentowanie tro-
ski o dobro blizniego w aspekcie forma-
cji jego sumienia, wyplywajace z PiSma
Swigtego, nie moze pozosta¢ bez odpo-
wiedzi. Kasitowski, odwotujac si¢ do Ka-
zania na Gorze i idac za mysla $w. Igna-
cego, wskazuje na istnienie zrodia
»~dobrych skruputéw. Aby skrupuly nie
prowadzily w naszym zyciu duchowym
do zametu”, autor zaleca lekture Katechi-
zmu Kosciota katolickiego, ,.ktéra czyni
nas madrymi i uzbrojonymi wobec pro-
blemoéw dotyczacych wiary i moralno-
sci”.

Zygmunt Perz SJ podejmuje w swoim
artykule temat wptywu skruputéw na zy-
cie moralne i religijne cztowieka. Porusza
problematyke odpowiedzialno$ci skrupu-
lanta za popetnione czyny i rolg sumienia



RECENZJE 249

w procesie ksztaltowania osobowosci.
Sumienie skrupulanta odczytuje w odnie-
sieniu do ,,synderezy, normy postgpowa-
nia i gtosu Boga” i wskazuje na konkretne
dziatania, ktére przygotowuja do sakra-
mentu pokuty.

Redaktor wydania Wactaw Krolikow-
ski SJ przyblizyl, zgodnie z podtytutem
ksiazki Reguly o skruputach sw. Ignace-
go. Przytaczajac genezg powstania i po-
dziat Reguf, dokonatl analizy kolejnych
Uwag, aby wydoby¢ z nauczania $w.
Ignacego cenne wskazowki dotyczace
postepowania ze skruputami.

Zrodtem  skruputow, jak zauwaza
Aleksander Jacyniak SJ w kolejnym artyku-
le, moga by¢ kryzysy i pokusy duchowe.
Zaznaczajac, ze gtowne zrodto skruputow
tkwi w naturze psychicznej, wymienia
czynniki (kryzysy) majace wptyw na ich
pojawienie sig, a sa to: zte wychowanie,
kryzys mtodzienczy, poczatek nawrocenia
duchowego, szczegdlnie angazujace po-
wotlanie i1 poczatek nocy ciemnej w zyciu
mistycznym. Przywotujac posta¢ bl. Mat-
ki Teresy z Kalkuty i jej biografie Pdojdz,
badz moim swiatlem. Prywatne Pisma
Swietej z Kalkuty, rozbudowuje ostatni ze
wskazanych czynnikow, ukazujac pewna
forme ,,0oczyszczajaca” skruputow.

Jozef Augustyn SJ spoglada na rze-
czywistos¢ skruputéw od strony osoby,
ktdra ich do§wiadcza. Wewngtrzna walka,
jaka toczy taka osoba, jest konsekwencja
zaburzenia proporcji porzadku emocji
i rozumu, porzadku duchowego i psy-
chologicznego. Ksiadz Augustyn, szuka-
jac lekarstwa, odwotuje si¢ do zatozy-
ciela zakonu i1 wskazuje na: modlitwg
prosby, zaangazowanie w zycie duchowe,
post i1 kierownictwo duchowe. Drogg do-
chodzenia do prawdziwej wrazliwosci su-
mienia zestawia z modnym dzi§ cyni-
zmem. Przywolujac wiele przyktadow,

krytykuje taka postawe, stwierdzajac, ze
»cynik jest niebezpieczny najpierw sam
dla siebie”.

Kolejne artykuly recenzowanej pozy-
cji ksiazkowej koncentruja si¢ wokot za-
gadnien psychologicznych dotyczacych
tematu skrupulow. Spojrzenia na skrupu-
ly z punktu widzenia psychopatologiczne-
go podejmuje si¢ Danuta Prokulska-Bal-
cerzak. Stwierdzajac, ze naleza one do
zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, do-
konuje wnikliwej analizy symptomow
owych zaburzen. Postawienie diagnozy
prowadzi do zastosowania konkretnej te-
rapii, ktora omawia autorka na poziomie
osobowo$ciowym.

Rozwo6j czlowieka przebiega prawi-
dtowo, gdy wspotbrzmia ze sobg sfera fi-
zyczna, duchowa, emocjonalna. Sferze
emocjonalnej i jej oddziatywaniu na czto-
wieka, ktory popadt w skruputy, artykut
poswigcit Marcin Pietrasina SJ. Analizu-
je proces dojrzewania zakladajacy ciagle
przekraczanie r6znych niedojrzatosci, ak-
centuje strukturg superego i jego rozwdj.
Prezentuje ciekawe zestawienie sumienia
w rozumieniu teologii moralnej z funk-
cjonowaniem superego. Przytaczajac kon-
cepcje Lawrence’a Kohlberga, wyrdznia
trzy poziomy ksztattowania si¢ struktur
moralnych cztowieka.

Zrozumialy i wreez konieczny jest ar-
tykut Tadeusza Kotlewskiego SJ, ktory
porusza problematyke depresji i jej odnie-
sienia do skruputéw. Na podstawie do-
$wiadczen $w. Ignacego autor wyprowa-
dza tezg, ze skruputy maja gleboki wplyw
na stan psychiczno-duchowy cztowieka,
rodzac bol, dyskomfort, zagubienie i bez-
radno$¢. Jednym z psychicznych aspek-
tow zagubienia jest poczucie winy, ktore
autor rozwaza od strony moralnej i psy-
chicznej. Kolejny element w rozwaza-
niach Kotlewskiego to oméwienie depre-
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sji, ktora ma rozne oblicza i formy. Autor
pokazuje tez plaszczyzny oddzialywania
migdzy skruputami a depresja.

Czy skrupuly identyfikowane z indy-
widualnym czltowiekiem maja wpltyw na
struktury spoteczne? Odpowiedzi na to
pytanie podjal si¢ Andrzej Sarnacki SJ.
Zaznacza w artykule, ze nie nalezy ogra-
niczaé problemu skruputéw do dylema-
tow zycia wewngtrznego, i wskazuje na
problemy zwiazane z interpretacja stow
i zachowan, stwarzania pozorow dosko-
nalosci, tendencj¢ do skrajnych pogla-
dow, przymus korygowania i drgczenia
innych. Podkresla rolg liderow spotecz-
nych i w interesujacy sposob prezentuje
w takiej roli czlowieka ulegajacego skru-
putom.

Zwienczeniem rozwazan jest refleksja
Mieczystawa Kozucha SJ, dotyczaca po-
mocy osobom doswiadczajacym skrupu-
16w, zgodnie ze wskazaniami §w. Ignace-
go. Pomoc wpisana jest w schemat
Cwiczen duchowych $w. Ignacego. Wska-
zane obszary pracy duchowej pozwalaja
wzrasta¢ na drodze §wigto$ci, przy rowno-
czesnym pokonywaniu skruputow.

Pozycja ksiazkowa poprzez szereg ar-
tykutéw i logiczne ich utozenie kresli
calosciowy obraz moralnych Igkow czto-
wieka doswiadczajacego skruputéw. Spoj-
rzenie teologiczne i psychologiczne uka-
zuje ztozonos¢ problematyki, od strony
przezywajacego skrupuly i tego, ktory
wezwany jest do pomocy blizniemu
o skrupulatnym sumieniu. Poruszany
w publikacji temat wpisuje si¢ W nie-
zmiernie istotna misj¢ Kosciota, jaka jest
formowanie sumien. Misja ta nie wspot-
brzmi z wszechobecnym dzi§ relatywi-
zmem i wymaga wzmozonych wysitkow,
aby czlowiek prawego sumienia angazo-
wal si¢ w dobro, pomnazat je w sobie
i wokot siebie i nie godzit si¢ nigdy na zto
— jak moéwit Jan Pawet 11 w Skoczowie.

Wspolnota Kosciota winna wciaz poszu-
kiwaé¢ nowych impulséw potrzebnych do
dziatania w omawianej materii. Powinna
zglebiaé przedmiot misji, szukaé nowych
sposobow wyrazania jej i docierania do
zagubionego czlowieka. Rozwazania re-
cenzowanej ksiazki pozwalaja czytelniko-
wi nie tylko dostrzec problem, zrozumie¢
mechanizmy funkcjonowania skrupulat-
nego sumienia, ale wskazuja odpowiednie
i skuteczne $rodki dziatania.

Uwazny czytelnik nie tylko usystema-
tyzuje 1 poszerzy swoja wiedz¢ na temat
$wiata moralnych lgkow, ale odkryje row-
noczesnie istotne wskazowki do formacji
swojego sumienia. Podstawowe zasady
dziatania poparte sa konkretnymi przykta-
dami. Poruszana ptaszczyzna psycholo-
giczna, cho¢ wyrazona jezykiem tech-
nicznym, kresli wyrazna granicg migdzy
zaburzeniami natury psychicznej, ktore
winny by¢ leczone na sposob medyczny,
a rzeczywistymi skruputami przezywany-
mi przez cztowieka. Istotnym zagadnie-
niem rozwijanym przez kolejne artykuty
jest droga prowadzaca cztowieka do do-
skonatosci. W to dazenie do $wigtosci
wpisane sa skruputy, ktére — dopuszczo-
ne przez Boga — moga by¢ zrédlem
oczyszczenia, wrazliwo$ci na grzech,
¢wiczenia w postawie postuszenstwa. Re-
alno$¢ rozwazan ukazana jest przez od-
wolywanie si¢ do przyktadu $§w. Ignace-
go. Autor Reguf, a jednoczesnie ten, ktory
doswiadcza skruputow, poprzez wspol-
pracg z taska Boza i podjete zobowiaza-
nia dostgpuje oczyszczenia.

Pewnym mankamentem pozycji sa na-
gminnie powtarzajace si¢ cytaty, czasem
autor w jednym artykule przytacza dwu-
krotnie ten sam cytat. I cho¢ zaczerpnigte
sa one z Regul sw. Ignacego, stanowia-
cych podstawe rozwazan zawartych
w ksiazce, to czgstotliwos$¢ ich wystepo-
wania 1 powtarzalno§¢ powinna zosta¢
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ograniczona. Brak tez pewnej konse-
kwencji w strukturze pracy, niec kazda
mys$l zaczerpnigta z cytowanej pozycji
uwzgledniona jest w przypisie, kilkakrot-
nie w tekscie obok cytatu pojawia sig tyl-
ko nazwisko autora mysli.

Szerokie spektrum zagadnien tworza-
cych recenzowang pozycj¢, mimo iz nie
stawia i nie rozwija nowatorskich tez, jest
nowa inspiracja do zglgbienia rozwazan
w niej poruszanych i szukania drog po-
mocy czlowiekowi uwiklanemu w skru-
puly. Poszczegdlni autorzy w swoich
artykulach poruszaja watki zwigzane
z duchowoscia czltowieka, co jest swo-
istym dopelnieniem rozwazan teologicz-
no-psychologicznych. Ksiazka adresowa-
na jest do szerokiego grona odbiorcow.
Spowiednicy i kierownicy duchowi znajda
Ww niej szereg postulatow i praktycznych
wskazan pomocnych w prowadzeniu
i rozwijaniu zycia duchowego wiernych.
Lektura pozycji powinna poméc tym,
ktérzy borykaja si¢ z rzeczywistoscia
skruputdéw, znajda oni tam rady koniecz-
ne w pracy nad soba.

Formacja sumienia dotyczy kazdego
cztowieka, madre i rozsadne rady pozwa-
laja nada¢ formacji odpowiedni kierunek
i ewentualnie skorygowaé istniejace juz
btedy. Przystgpnos¢ jezyka, z wyjatkiem
pewnych technicznych zwrotéw psycho-
logicznych, pozwala kazdemu czytelniko-
wi odkryé¢, przyswoic i zastosowaé w zy-
ciu bogactwo przekazywanych tresci.
Pojawienie si¢ takiej pozycji na rynku
ksiazki jest swoistego rodzaju $wiadec-
twem bogactwa duchowego czlowicka.
Ksiazka jest warta polecenia wszystkim,
ktérzy zatroskani sa o dobro drugiego
cztowieka i sami poprzez formacjg sumie-
nia, refleksje i modlitwe pragna wzrastac¢
w Swigtosci.

KS. PAWEL BOGACZYK

Tomasz Trebacz, By¢ cztowiekiem pel-
niej w mysli Edyty Stein,Wydawnictwo
Salwator, Krakoéw 2010, ss. 119.

Ksiadz dr Tomasz Trgbacz jest auto-
rem ksigzki z pogranicza antropologii fi-
lozoficznej! oraz teologicznej?, poswieco-
nej dorobkowi intelektualnemu kobiety
filozof, mistyczki Edyty Stein, p6zniej-
szej Swigtej. Refleksje o czlowieku
w koncepcji Edyty Stein zestawia z antro-
pologia Karola Wojtyly — Jana Pawtla II,
ponadto odwotuje si¢ do nauczania za-
wartego w Katechizmie Kosciota katolic-
kiego, wykorzystuje tez fragmenty Biblii.
Autor ma przygotowanie dogmatyczne
jako teolog, dobrze prezentuje zagadnie-
nia zwiazane z filozofia czlowieka. Przy-
bliza byt ludzki, jego fenomenologiczna
koncepcj¢ osoby przyjeta oraz rozwinigta

! Antropologia filozoficzna to czg$¢ re-
fleksji filozoficznej badajacej czlowieka
(W odréznieniu od antropologii przyrodniczej
skoncentrowanej na stronie czysto biologicz-
nej i ewentualnie analizujacej zoologiczna
osobliwos$¢ gatunku homo sapiens), ktodra po-
dejmuje docickania dotyczace istoty lub natu-
ry czlowieka, jego powotania, sensu jego ist-
nienia i dzialania, stosunku do wytworow
wlasnych dziatan. Zob. wigcej w: Stownik ter-
minow i pojec filozoficznych, red. A. Podsiad,
Warszawa 2001, s. 49-51, zob. rowniez Oks-
fordzki stownik filozoficzny, Warszawa 2004,
wyd. 2, red. J. Wolenski, tam czytamy na
s. 24: ,,Antropologia filozoficzna. Inna nazwa
filozofii cztowieka. [...] Zadaniem antropolo-
gii filozoficznej jest analiza bytu ludzkiego
i jego kondycji”.

2 Antropologia teologiczna, to nauka
o stworzeniu czlowieka oraz o jego istocie
rozpatrywanej w $§wietle Objawienia, czyli ko-
rzystajaca przede wszystkim ze zrodet pozna-
nia nadprzyrodzonego. Szersze omowienie
antropologii podaje m.in. Stownik terminow
i pojec filozoficznych, red. A. Podsiad, War-
szawa 2001, s. 49-51.



