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Wydzia³ Teologiczny

¯ycie w rodzinie szans¹ pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo¿ym

Life in the Family as a Chance to Full Participation in the Life of God

Chrze�cijañskie ¿ycie duchowe jest rzeczywisto�ci¹ dynamiczn¹ i polega na
uczestniczeniu w ¿yciu Bo¿ym. Udzia³ w ¿yciu Bo¿ym jest dany cz³owiekowi,
ale tak¿e zadany. Rozwój ¿ycia Bo¿ego jest mo¿liwy dziêki Chrystusowi, jed-
nak¿e uzale¿niony od odpowiedzi cz³owieka na Bo¿¹ ³askê. Mo¿na zatem stwier-
dziæ, i¿ �ród³em ¿ycia duchowego jest Chrystus, pocz¹tkiem przyjêcie sakramen-
tu chrztu, a warunkiem rozwoju wspó³praca ochrzczonego z Chrystusem1. Na
przyjmowanie tego daru i na d¹¿enie do komunii z Bogiem wp³yw ma wiele
czynników, ale podstawowym w�ród nich jest stan ¿ycia: inna jest specyfika d¹-
¿enia do komunii z Bogiem kap³ana, inna osoby zakonnej, inna osoby doros³ej
¿yj¹cej samotnie w �wiecie, a jeszcze inna kogo�, kto ¿yje w rodzinie. Celem
badañ, których wyniki s¹ prezentowane w niniejszej dysertacji, by³o przeanali-
zowanie chrze�cijañskiego ¿ycia rodzinnego pod k¹tem jego roli w d¹¿eniu ma-
³¿onków do pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo¿ym2. Analizuj¹c dokumenty Ko�cio³a,

dotycz¹ce chrze�cijañskiego ¿ycia duchowego oraz rodzinnego i ma³¿eñskiego,
szczególnie adhortacjê apostolsk¹ �wiêtego Jana Paw³a II Familiaris consortio 3,
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1 �£aska Chrystusa jest darem darmo danym [�]. Jest to ³aska u�wiêcaj¹ca lub przebóstwia-
j¹ca, otrzymana na chrzcie. Jest ona w nas �ród³em dzie³a u�wiêcenia�. Katechizm Ko�cio³a kato-
lickiego, Poznañ 1999, dalej: KKK.

2 Badania na podobny temat, ale podjête w innym kluczu, autor niniejszego przed³o¿enia za-
mie�ci³ w: Ma³¿eñstwo drog¹ do komunii z Bogiem w �wietle �Familiaris consortio� Jana Paw³a II,
„Teologia i Moralno�æ� 9 (2011), s. 25-39.

3 Jan Pawe³ II, Familiaris consortio, Adhortacja apostolska do biskupów, kap³anów i wiernych
ca³ego Ko�cio³a katolickiego o zadaniach rodziny chrze�cijañskiej w �wiecie wspó³czesnym, Rzym

22.11.1981, w: Adhortacje apostolskie Ojca �wiêtego Jana Paw³a II, Kraków 1996, dalej: FC.
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najpierw wskazano na istotne elementy pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo¿ym, nastêp-
nie na podstawê i specyfikê u�wiêcenia ma³¿onków w rodzinie, na motywacje
osobistego u�wiêcenia i ich udzia³ w potrójnej misji Chrystusa, by w koñcu wska-
zaæ na �rodki, praktyki oraz postawy pomocne w d¹¿eniu do pe³ni Bo¿ego ¿ycia
poprzez ¿ycie w rodzinie. Wyniki przeprowadzonych analiz zamieszczono
w podsumowaniu.

ISTOTNE ELEMENTY PE£NEGO UDZIA£U W ¯YCIU BO¯YM

Na soborze watykañskim II stwierdzono, i¿ �wszyscy chrze�cijanie jakiego-
kolwiek stanu i zawodu powo³ani s¹ do pe³ni ¿ycia chrze�cijañskiego�4. Pe³ny
udzia³ w ¿yciu Bo¿ym jest okre�lany m.in. jako na�ladowanie Chrystusa, zjed-
noczenie z Bogiem, komunia z Bogiem, pe³nienie woli Bo¿ej, doskona³o�æ chrze-
�cijañska, �wiêto�æ5. Najbardziej znanym z tych¿e okre�leñ jest �wiêto�æ. Zgod-
nie z nauczaniem Soboru Watykañskiego II, wszyscy �chrze�cijanie zachêcani s¹
i zobowi¹zani do osi¹gania �wiêto�ci i doskona³o�ci w³asnego stanu�6. �wiêto�æ
chrze�cijanina polega na udziale w �wiêto�ci Boga: im jest bli¿ej Boga, tym
w wiêkszym stopniu uczestniczy w Jego �wiêto�ci. �wiêto�æ jest darem i zadaniem:
�B¹d�cie �wiêtymi, bo Ja jestem �wiêty, Pan Bóg wasz!� (Kp³ 19,2). �wiêto�æ
zak³ada przede wszystkim osobow¹ relacjê z Bogiem, dokonuj¹c¹ siê w Chry-
stusie i przez Chrystusa. W d¹¿eniu do �wiêto�ci istotna jest g³êboka, osobista
wiê� z Chrystusem, wyra¿aj¹ca siê w coraz doskonalszej postawie moralnej. Je-
�li chrze�cijanin autentycznie trwa w przyja�ni z Chrystusem, to jest niemo¿li-
we, by �wiadomie i dobrowolnie chcia³ postêpowaæ wbrew Jego woli, przeciw-
nie, taki cz³owiek pragnie przez wszystko okazywaæ Chrystusowi mi³o�æ.
�wiêto�ci nie mo¿na rozumieæ jako bezgrzeszno�ci, ale jako d¹¿enie do niej ze
wzglêdu na osobist¹ wiê� z Chrystusem. Realizacja powo³ania do �wiêto�ci do-
konuje siê we wspólnocie Ko�cio³a, w której Bóg daje cz³owiekowi wszystko,

co jest potrzebne, aby móg³ osi¹gn¹æ pe³ny udzia³ w Bo¿ym ¿yciu. Trudno sobie
wyobraziæ chrze�cijanina szczerze d¹¿¹cego do g³êbokiej wiêzi z Chrystusem
i jednocze�nie odnosz¹cego siê z lekcewa¿eniem do Mistycznego Cia³a Chrystu-
sa, którym jest Ko�ció³. Skoro ka¿dy ochrzczony jest powo³any przez Boga do
�wiêto�ci, to dotyczy to tak¿e chrze�cijan, którzy zawarli sakramentalny zwi¹zek
ma³¿eñski. �wiêty Jan Pawe³ II stwierdzi³, i¿ �wszyscy ma³¿onkowie s¹ powo³a-

4 Sobór Watykañski II, Konstytucja dogmatyczna o Ko�ciele Lumen gentium, w: Sobór Waty-
kañski II, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznañ 2002, 12, dalej KK.

5 Por. J. Hadry�, Ró¿ne ujêcia pe³ni ¿ycia chrze�cijañskiego, w: Zawsze z Tob¹. Ksiêga pa-
mi¹tkowa ofiarowana biskupowi Zdzis³awowi Fortuniakowi na piêædziesiêciolecie kap³añstwa,
Poznañ 2013, s. 243-247. Zob. tak¿e J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Kraków 2003, s. 101-

-108.
6 KK 42.
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ni do �wiêto�ci w ma³¿eñstwie wed³ug woli Boga, a to powo³anie realizuje siê
w miarê, jak osoba ludzka potrafi odpowiedzieæ na przykazanie Bo¿e, o¿ywiona
spokojn¹ ufno�ci¹ w ³askê Bo¿¹ i we w³asn¹ wolê7”.

W �wietle powy¿szej wypowiedzi �wiêtego Jana Paw³a II mo¿na powiedzieæ,
i¿ istniej¹ trzy istotne elementy charakteryzuj¹ce pe³niê chrze�cijañskiego ¿ycia:
g³êboka, osobista wiê� chrze�cijanina z Chrystusem, troska o poznanie i wype-
³nienie woli Bo¿ej oraz szacunek i umi³owanie Ko�cio³a. W ka¿dym z wymie-
nionych okre�leñ pe³ni ¿ycia chrze�cijañskiego te elementy wystêpuj¹, chocia¿
s¹ ró¿nie akcentowane. Wiê� z Chrystusem podkre�laj¹ okre�lenia mówi¹ce
o zjednoczeniu czy komunii z Bogiem, natomiast wymiar moralny – okre�lenia
mówi¹ce o doskona³o�ci chrze�cijañskiej czy pe³nieniu woli Bo¿ej. Wydaje siê,
i¿ mówi¹c o �wiêto�ci oraz o na�ladowaniu Chrystusa, najlepiej dokonuje siê
po³¹czenia wszystkich wspomnianych wymiarów, sk³adaj¹cych siê na pe³niê ¿y-
cia chrze�cijañskiego, niemniej ka¿de z tych ujêæ zak³ada g³êbok¹, osobist¹ wiê�
z Chrystusem oraz troskê o poznanie i wype³nienie woli Bo¿ej, a w domy�le tak-
¿e umi³owanie Ko�cio³a, czyli szacunek i odpowiedzialne zaanga¿owanie siê
w ¿ycie wspólnoty Ko�cio³a. Miar¹ �wiêto�ci jest mi³o�æ8, st¹d – konkluduj¹c
pierwsz¹ czê�æ niniejszego przed³o¿enia – nale¿y podkre�liæ, i¿ konsekwentne
i radykalne ¿ycie wed³ug przykazania mi³o�ci Boga i bli�niego stanowi najistot-
niejszy element udzia³u w ¿yciu Bo¿ym i oznacza osi¹gniêcie jego pe³ni.

PODSTAWA I SPECYFIKA U�WIÊCENIA MA£¯ONKÓW

Podstawowym �rodkiem u�wiêcenia chrze�cijañskich ma³¿onków jest sakra-
ment ma³¿eñstwa. �wiêty Jan Pawe³ II powy¿sze twierdzenie uj¹³ w nastêpuj¹cy
sposób: �w³a�ciwym �ród³em i pierwotnym �rodkiem u�wiêcenia ma³¿eñstwa
i rodziny chrze�cijañskiej jest sakrament ma³¿eñstwa, który podejmuje i rozwija
³askê u�wiêcaj¹c¹ chrztu�9. Z papieskiego stwierdzenia wynika, i¿ przyjêcie sa-
kramentów chrztu oraz ma³¿eñstwa mo¿na uznaæ za podstawê u�wiêcenia ma³-
¿eñstwa i rodziny. Sakrament chrztu wywo³uje ró¿ne skutki, które zasadniczo
mo¿na sprowadziæ do piêciu: uwolnienie od grzechu pierworodnego i obdarowa-
nie udzia³em w ¿yciu Bo¿ym; przywrócenie godno�ci dziecka Bo¿ego i umo¿li-
wienie uczestnictwa w ¿yciu Osób Trójcy Przenaj�wiêtszej; wszczepienie
w Chrystusa i w Ko�ció³ oraz udzia³ w potrójnym pos³annictwie Chrystusa: ka-
p³añskim, prorockim i królewskim. Pe³nienie tego¿ pos³annictwa wyznacza ca³¹
¿yciow¹ drogê chrze�cijanina oraz jego d¹¿enia do pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo-
¿ym10. Przyjmuj¹c sakrament chrztu, cz³owiek uzyskuje pe³ne prawo do korzy-

7 FC 34.
8 Por. A. Marchetti, Zarys teologii ¿ycia duchowego, cz. I, Kraków 1996, s. 49-54.
9 FC 56.

10 Por. D. von Hildebrand, Transformation in Christ, San Francisco 2001, s. 5.
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stania z sakramentów i S³owa Bo¿ego, jak równie¿ do wszelkich pozosta³ych
pomocy duchowych11. Kiedy ochrzczony przyjmuje sakrament ma³¿eñstwa, to
wówczas ten¿e sakrament, jak ju¿ wspomniano, rozwija w nim wszystkie ³aski
otrzymane podczas chrztu: �osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje ma³-
¿onków chrze�cijañskich do obowi¹zków i godno�ci ich stanu; wype³niaj¹c moc¹
tego sakramentu swoje zadania ma³¿eñskie i rodzinne, przenikniêci duchem
Chrystusa, który przepaja ca³e ich ¿ycie wiar¹, nadziej¹ i mi³o�ci¹, zbli¿aj¹ siê
ma³¿onkowie coraz bardziej do osi¹gniêcia w³asnej doskona³o�ci i obopólnego
u�wiêcenia, a tym samym do wspólnego uwielbienia Boga�12. Zawarcie sakra-

mentalnego ma³¿eñstwa implikuje specyfikê d¹¿enia do �wiêto�ci przez ma³¿on-
ków, która �ci�le jest zwi¹zana z tym¿e sakramentem. Jest tak przede wszystkim
ze wzglêdu na podstawowy fakt, i¿ �nikt z ma³¿onków nie u�wiêca siê i nie zba-

wia sam, a tak¿e nie potêpia siê sam, zawsze bowiem poci¹ga za sob¹ wspó³ma³-
¿onka: ku �wiêto�ci albo ku potêpieniu�13. W drodze ku pe³nemu udzia³owi
w ¿yciu Bo¿ym ma³¿onkowie uczestnicz¹ we dwoje, st¹d te¿ podstawowym skut-
kiem ma³¿eñstwa jest �chrze�cijañska wiê� ma³¿eñska, komunia dwojga typowo
chrze�cijañska, poniewa¿ przedstawia tajemnicê Wcielenia Chrystusa i tajemni-
cê Jego Przymierza�14. �wiêty Jan Pawe³ II zwróci³ ponadto uwagê na fakt, i¿
uczestniczenie ma³¿onków w ¿yciu Bo¿ym posiada swoj¹ specyfikê tak¿e z tego
tytu³u, i¿ �mi³o�æ ma³¿eñska zawiera jak¹� ca³kowito�æ, w któr¹ wchodz¹ wszyst-
kie elementy osoby � impulsy cia³a i instynktu, si³a uczuæ i przywi¹zania, d¹¿e-
nie ducha i woli. Mi³o�æ zmierza do jedno�ci g³êboko osobowej, która nie tylko
³¹czy w jedno cia³o, ale prowadzi do tego, by by³o tylko jedno serce i jedna du-
sza�15. Papie¿ równie¿ przypomnia³, ¿e mi³o�æ ma³¿eñska uzdalnia ma³¿onków
do najwiêkszego oddania: �ma³¿onkowie oddaj¹c siê sobie, wydaj¹ z siebie now¹
rzeczywisto�æ-dziecko, ¿ywe odbicie ich mi³o�ci, trwa³y znak jedno�ci ma³¿eñ-

11 Zob. J. Hadry�, Udzia³ ochrzczonych w kap³añskim, prorockim i królewskim pos³annictwie
Chrystusa, �Teologia i Moralno�æ� 10 (2015), s. 27-28.

12 Sobór Watykañski II, Konstytucja duszpasterska o Ko�ciele w �wiecie wspó³czesnym Gau-

dium et spes, 48, w: Sobór Watykañski II, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznañ 2002, s. 526-
-606. Por. FC 56.

13 M. Chmielewski, 101 pytañ o ¿ycie duchowe, Lublin 1999, s. 137. Ma³¿onkowie maj¹
z ka¿dym dniem zmierzaæ �ku coraz g³êbszej wiêzi pomiêdzy sob¹ na ka¿dym poziomie: na pozio-
mie zwi¹zku cia³, charakterów, serc, umys³ów i d¹¿eñ, zwi¹zku dusz, ukazuj¹c w ten sposób Ko-
�cio³owi i �wiatu now¹ komuniê mi³o�ci jako dar ³aski Chrystusowej� (FC 19).

14 FC 13.
15 Tam¿e. �Objawienie i w³a�ciwe urzeczywistnienie komunii ko�cielnej ma miejsce w rodzi-

nie chrze�cijañskiej, która równie¿ z tego powodu mo¿e i powinna nazywaæ siê �Ko�cio³em domo-
wym (FC 21)�. Wszyscy cz³onkowie rodziny maj¹ obowi¹zek budowania ka¿dego dnia komunii
osób. Powy¿sze ma siê dokonywaæ poprzez �³askê i mi³o�æ wobec dzieci, wobec chorych i star-
szych; poprzez wzajemn¹ codzienn¹ s³u¿bê wszystkich; poprzez dzielenie siê dobrami, rado�ciami
i cierpieniami� (FC 21).
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skiej oraz ¿yw¹ i nieroz³¹czn¹ syntezê ojcostwa i macierzyñstwa�16. Mi³o�æ ma-
³¿onków ma siê staæ dla dzieci widzialnym znakiem mi³o�ci Boga Ojca17.

Konkluduj¹c, nale¿y podkre�liæ, i¿ chocia¿ sakrament ma³¿eñstwa jest pod-
stawowym �ród³em u�wiêcenia ma³¿onków i rodziny, to owo u�wiêcenie opiera
siê przecie¿ tak¿e na pierwotnej, chrzcielnej konsekracji, wspólnej dla wszyst-
kich wierz¹cych w Chrystusa, st¹d tak¿e sakrament chrztu nale¿y uznaæ za pod-
stawê u�wiêcenia ¿ycia ma³¿eñskiego i rodzinnego. Specyfika tego¿ u�wiêcenia
jednak¿e wynika z sakramentu ma³¿eñstwa, który m.in. wyznacza d¹¿enie do
pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo¿ym w �cis³ym odniesieniu do osoby po�lubionej,
a to nak³ada na ma³¿onków wzajemn¹ wspó³odpowiedzialno�æ i okre�la swoisty
charakter ich wzajemnej mi³o�ci.

MOTYWACJE OSOBISTEGO U�WIÊCENIA MA£¯ONKÓW

Do d¹¿enia do pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo¿ym chrze�cijañscy ma³¿onkowie
s¹ zobowi¹zani przede wszystkim z racji przyjêcia sakramentów chrztu i ma³¿eñ-
stwa. Niew¹tpliwie pierwszymi motywacjami dba³o�ci o osobiste u�wiêcenie s¹
zobowi¹zania wspólne dla wszystkich ochrzczonych, wynikaj¹ce z przyjêcia sa-
kramentu chrztu. Jak ju¿ przedstawiono w niniejszym przed³o¿eniu, sakrament
chrztu powoduje kilka skutków. Z samego faktu otrzymania udzia³u w ¿yciu
Bo¿ym wynika zobowi¹zanie do czuwania nad tym ¿yciem i jego nieustannego
rozwijania, gdy¿ ¿ycie Bo¿e stanowi rzeczywisto�æ dynamiczn¹, zak³adaj¹c¹
wspó³odpowiedzialno�æ cz³owieka za jego rozwój, podtrzymywanie w sobie po-
stawy nawrócenia, czyli permanentnego porzucania grzechu i oddawania siebie
Bogu. Przywrócenie poprzez chrzest godno�ci dziecka Bo¿ego i umo¿liwienie
uczestnictwa w ¿yciu Osób Trójcy Przenaj�wiêtszej jest po³¹czone z uzdolnie-
niem do zbawczego i u�wiêcaj¹cego dialogu z Bogiem i jednoczesnym wyposa-
¿eniem we wszystko, co jest do tego potrzebne, m.in. w cnoty teologalne i dary
Ducha �wiêtego18. Ze wszczepienia w Chrystusa wynika powinno�æ chrystofor-
mizacji, czyli ¿ycia na podobieñstwo Chrystusa oraz bezwarunkowego oddania
siê Jemu. To wszystko sprawia, i¿ przyjêcie sakramentu chrztu jest równoznacz-
ne z otrzymaniem powo³ania do �wiêto�ci i uzdolnienia do jego wype³nienia.
Kolejny skutek sakramentu chrztu, czyli wszczepienie w Ko�ció³, daje ochrzczo-
nemu nie tylko prawo do korzystania ze wszelkich pomocy duchowych, które
Chrystus pozostawi³ w swoim Ko�ciele, ale tak¿e nak³ada odpowiedzialno�æ za
wspólnotê Ko�cio³a oraz zobowi¹zanie do troszczenia siê o zbawienie i u�wiêce-

16 FC 14.
17 Por. tam¿e.
18 Por. M. Chmielewski, Chrzest, w: Leksykon duchowo�ci katolickiej, red. M. Chmielewski,

Lublin–Kraków 2002, s. 127.
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nie innych, czyli obdarza powo³aniem do apostolstwa. Z udzia³u w potrójnym
pos³annictwie Chrystusa: kap³añskim, prorockim i królewskim wynikaj¹ kolejne
motywacje do osobistej odpowiedzialno�ci za rozwój ¿ycia duchowego w sobie
oraz pomagania w rozwoju duchowym innym osobom19.

Przyjêcie sakramentu ma³¿eñstwa zobowi¹zuje ma³¿onków do d¹¿enia do
komunii osób na wzór komunii pomiêdzy osobami Trójcy �wiêtej, czyli osobo-
wego zjednoczenia, obejmuj¹cego wszystkie wymiary i p³aszczyzny ¿ycia cz³o-
wieka, a wiêc stanowi kolejn¹ motywacjê w osobistym d¹¿eniu do �wiêto�ci. Bez
g³êbokiej komunii z Chrystusem trudno osi¹gn¹æ pe³n¹ jedno�æ w ma³¿eñstwie,

uwzglêdniaj¹c¹ wszystkie jego wymiary. Wzajemna mi³o�æ ma³¿onków oraz
mi³o�æ do dzieci i do wszystkich cz³onków rodziny nie jest w stanie osi¹gn¹æ
swojej pe³ni bez solidnych podstaw duchowych. Kolejn¹ inspiracjê do dbania
o rozwój ¿ycia duchowego stanowi powo³anie do przekazywania ¿ycia i chrze-
�cijañskiego wychowywania dzieci, gdy¿ jedynie w dobrej relacji z Chrystusem
mog¹ ma³¿onkowie temu sprostaæ. Dbanie o jedno�æ i nierozerwalno�æ zwi¹zku
wymaga oparcia siê na Tym, bez którego nic dobrego nie mo¿emy uczyniæ (por.
J 15,5b), tak samo dawanie �wiadectwa wiary wobec dzieci i otoczenia jest mo¿-
liwe przy zachowaniu dba³o�ci o osobisty rozwój duchowy. Generalnie mo¿na
powiedzieæ, i¿ sam charakter chrze�cijañskiego ¿ycia rodzinnego implikuje ko-
nieczno�æ troski o u�wiêcenie siebie i drugiej osoby po�lubionej sakramentalnie.

UDZIA£ MA£¯ONKÓW W POTRÓJNYM POS£ANNICTWIE CHRYSTUSA

Analizuj¹c dokumenty Ko�cio³a, poruszaj¹ce problematykê udzia³u ochrzczo-
nych w potrójnej misji Chrystusa20, mo¿na zauwa¿yæ, i¿ udzia³ w kap³añskiej
misji Chrystusa realizuje siê, ogólnie rzecz ujmuj¹c, na cztery sposoby: poprzez
zaanga¿owanie siê w liturgiczny kult Ko�cio³a, przez prze¿ywanie codziennego
¿ycia w ofiarowaniu siebie Bogu, przez �wiadectwo �wiêtego ¿ycia oraz czynn¹
mi³o�æ21. Powy¿sze stwierdzenie zak³ada przyjmowanie sakramentów, modlitwê,
postawê dziêkczynienia, ofiarowania Bogu, realizowanie powo³ania do �wiêto-
�ci22. W chrze�cijañskich rodzinach kap³añskie pos³annictwo ochrzczonych urze-
czywistnia siê w sposób specyficzny: ma³¿onkowie troszcz¹ siê o u�wiêcenie
wzajemne i ca³ej rodziny poprzez wspólne, pe³ne uczestniczenie w Eucharystii,
korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania, modlitwê osobist¹, wspóln¹ oraz
z dzieæmi, a tak¿e codzienne sk³adanie duchowych darów zwi¹zanych zw³aszcza

19 Udzia³ ma³¿onków w potrójnym pos³annictwie Chrystusa zosta³ szczegó³owo zaprezento-
wany w nastêpnej czê�ci niniejszego przed³o¿enia.

20 Por. np. KK 9-15. Zob. J. Hadry�, Udzia³ ochrzczonych w kap³añskim�, dz. cyt., s. 28-40.
21 Por. H. Wejman, Komplementarno�æ duchowo�ci stanów ¿ycia w Ko�ciele, Poznañ 2002,

s. 60-62.
22 Por. KK 10.
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z ró¿nego rodzaju cierpieniem i trudem odpowiedzialnego wype³niania obowi¹z-
ków.

Udzia³ ochrzczonych w prorockim pos³annictwie Chrystusa zobowi¹zuje do
dawania �wiadectwa o Chrystusie przez ¿ycie wiar¹ i mi³o�ci¹, do pos³ugiwania
siê charyzmatami, do w³¹czania siê w dzia³ania ewangelizacyjne oraz dzie³a misyj-
ne Ko�cio³a. Owo w³¹czanie siê mo¿e dokonywaæ siê w ró¿ny sposób, poniewa¿
pomaganie innym w d¹¿eniu do zbawienia i u�wiêcenia realizuje siê na ró¿ne spo-
soby: poprzez przyk³ad ¿ycia zgodnego z wyznawan¹ wiar¹, przez konkretn¹ po-
moc �wiadczon¹ bli�nim, przez wspieranie innych s³owem oraz poprzez modlitwê
i ofiarowanie cierpieñ i wyrzeczeñ w ich intencji23. Udzia³ w prorockim urzêdzie
Chrystusa zobowi¹zuje �wieckich katolików do g³oszenia s³owem i czynem Ewan-
gelii oraz demaskowania wszelkich przejawów z³a24. Maj¹ siê troszczyæ o to, aby
�nowo�æ i moc Ewangelii ja�nia³a w ich ¿yciu codziennym, rodzinnym i spo³ecz-
nym, oraz cierpliwie i odwa¿nie, po�ród sprzeczno�ci wspó³czesnych czasów, da-
waæ wyraz nadziei na przysz³¹ chwa³ê�25. Specyficznie swój udzia³ w prorockiej
funkcji Chrystusa realizuj¹ chrze�cijañscy ma³¿onkowie. Jest tak dlatego, ¿e ko-
munia mi³o�ci miêdzy Bogiem i lud�mi znajduje swój szczególny wyraz w przy-
mierzu oblubieñczym miêdzy mê¿czyzn¹ a kobiet¹26, st¹d �ma³¿onkowie s¹ sta³ym
przypomnieniem dla Ko�cio³a tego, co dokona³o siê na Krzy¿u; wzajemnie dla sie-
bie i dla dzieci s¹ �wiadkami zbawienia, którego uczestnikami stali siê poprzez
sakrament. Ma³¿eñstwo, podobnie jak ka¿dy sakrament, jest pami¹tk¹, uobecnie-
niem i proroctwem tego zbawczego dzie³a�27. Ju¿ �wiadomo�æ bycia chrze�cijañ-
skim ma³¿eñstwem oraz godne ¿ycie ma³¿onków stanowi samo w sobie pe³nienie
przez nich prorockiej misji Chrystusa. W tym kontek�cie mo¿na za �wiêtym Ja-
nem Paw³em II powtórzyæ, i¿ w czasach nam wspó³czesnych dawanie �wiadectwa
nierozerwalno�ci i wierno�ci ma³¿eñskiej nale¿y do szczególnie wa¿nych zadañ
chrze�cijañskich ma³¿onków28. Ma³¿onkowie s¹ zatem sta³ym przypomnieniem dla
Ko�cio³a tego, co dokona³o siê na Krzy¿u, dla siebie i dla dzieci s¹ �wiadkami
zbawienia, poprzez przyjêcie sakramentu ma³¿eñstwa otrzymuj¹ zadanie upamiêt-
niania wielkich dzie³ Bo¿ych i �wiadczenia o nich wobec swych dzieci, a tak¿e
¿ycia i �wiadczenia o nadziei przysz³ego spotkania z Chrystusem29. Warto pamiê-

23 Por. Franciszek, Evangelii gaudium, O g³oszeniu Ewangelii w dzisiejszym �wiecie, Rzym
2013, nr 14. Zob. W. Seremak, Ewangelizacja, w: Leksykon duchowo�ci katolickiej, dz. cyt., s. 260-
-263.

24 Por. Kodeks prawa kanonicznego, Poznañ 1984, 225; 227.
25 Jan Pawe³ II, Christifideles laici, 14, Adhortacja apostolska po Synodzie Biskupów o powo-

³aniu i misji �wieckich w Ko�ciele i w �wiecie dwadzie�cia lat po Soborze Watykañskim II, Rzym,

30.12.1988, w: Adhortacje apostolskie Ojca �wiêtego Jana Paw³a II, Kraków 1996. Por. KK 35.
26 Por. FC 12.
27 FC 13.
28 Por. FC 20.
29 Por. FC 13.
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taæ, ¿e wype³nianie przez ma³¿onków prorockiego pos³annictwa Chrystusa jest
uwarunkowane poznawaniem Ewangelii i wcielaniem jej w codzienne ¿ycie:
�Zale¿nie od tego, w jakim stopniu rodzina chrze�cijañska przyjmuje Ewangeliê
i dojrzeje w wierze, staje siê ona wspólnot¹ ewangelizuj¹c¹�30. Wszyscy cz³on-
kowie rodziny ewangelizuj¹, jak równie¿ podlegaj¹ ewangelizacji. Rodzice nie
tylko dziel¹ siê z dzieæmi Ewangeli¹, ale mog¹ od nich odebraæ tê Ewangeliê
wyra¿on¹ g³êboko ¿yciem. Rodzina staje siê g³osicielk¹ Ewangelii dla wielu ro-
dzin oraz dla otoczenia, w którym ¿yje31.

Udzia³ ochrzczonego w pos³annictwie królewskim Chrystusa polega na za-
panowaniu nad grzechem, czyli nad wszystkim, co sprzeciwia siê godno�ci dziec-
ka Bo¿ego oraz na codziennej, s³u¿ebnej mi³o�ci wobec bli�nich. Zobowi¹zuje
zatem do podtrzymywania w sobie stanu �królewskiej wolno�ci�, odrzucania
ka¿dego przejawu grzechu w ¿yciu osobistym i spo³ecznym, do samozaparcia,
do pokornej, cierpliwej s³u¿by bli�nim, aby w ten sposób porz¹dkowaæ �wiat
ska¿ony grzechem32. Udzia³ w królewskiej godno�ci Chrystusa zobowi¹zuje do
troski nie tylko o osobist¹ wewnêtrzn¹ wolno�æ, ale tak¿e o uwalnianie swoich
�rodowisk i �wiata od grzechu i z³a. Powy¿sze dotyczy równie¿ ma³¿onków
i rodziców, którzy poprzez udzia³ w królewskiej misji Chrystusa maj¹ szczegól-
nie dbaæ o ow¹ wolno�æ od grzechu i z³a w swoich rodzinach: pokonuj¹ oni z³o
moc¹ mi³o�ci s³u¿ebnej, podejmuj¹c trud tworzenia autentycznej wspólnoty
osób33. Ma³¿onkowie wype³niaj¹ królewskie pos³annictwo przez: podejmowanie
tzw. ascezy ma³¿eñskiej, w któr¹ wpisuje siê umartwienie, wyrzeczenie, cierpli-
wo�æ wobec wad i ograniczeñ w³asnych oraz cz³onków rodziny; przez praktyko-
wanie postawy s³u¿by wewn¹trz rodziny, czyli troski o dobro, wspieranie siebie
w sytuacjach trudnych, wyrêczanie w obowi¹zkach domowych, akceptowanie

siebie nawzajem i przebaczanie; przez praktykowanie postawy s³u¿by na ze-
wn¹trz, czyli zaanga¿owanie siê w ¿ycie Ko�cio³a lokalnego i spo³eczeñstwa
w duchu Ewangelii34. Gorliwe praktykowanie postawy s³u¿by w ¿yciu rodzinnym
i spo³ecznym stanowi rdzeñ uczestniczenia chrze�cijañskich ma³¿onków i rodzi-
ców w królewskiej misji Chrystusa35.

30 FC 52.
31 �Apostolskie pos³annictwo rodziny jest zakorzenione w chrzcie �wiêtym, a przez ³askê sa-

kramentu ma³¿eñstwa otrzymuje now¹ moc dla przekazywania wiary, dla u�wiêcania i przemiany
wspó³czesnego spo³eczeñstwa wedle zamys³u Bo¿ego� (FC 52).

32 Por. KKK 943.
33 Por. FC 64.
34 Por. FC 21.
35 Por. M. Chmielewski, 101 pytañ�, dz. cyt., s. 141-142.
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�RODKI, PRAKTYKI I POSTAWY POMOCNE W D¥¯ENIU DO KOMUNII Z BOGIEM

�rodki, praktyki i postawy pomagaj¹ce ma³¿onkom w d¹¿eniu do komunii
z Bogiem mo¿na w ogólno�ci podzieliæ na te, które wynikaj¹ z chrze�cijañskie-
go ¿ycia duchowego oraz takie, które s¹ zwi¹zane z ¿yciem w rodzinie. Ma³¿on-
ków obowi¹zuj¹ wszystkie praktyki religijno-duchowe, do których jest zaproszo-
ny b¹d� wprost zobowi¹zany ka¿dy ochrzczony. Najbardziej podstawowe �ród³a
i jednocze�nie �rodki u�wiêcenia to sakramenty, modlitwa i asceza. Korzystanie
z sakramentów jest konieczne, gdy¿ s¹ one podstawowym �ród³em u�wiêcenia,
poniewa¿ w ka¿dym z nich jest obecny Chrystus, który daje siebie ochrzczone-
mu zgodnie z ³ask¹ w³a�ciw¹ danemu sakramentowi. W ¿yciu rodzinnym na czo-
³o wysuwaj¹ siê, obok sakramentów chrztu i ma³¿eñstwa, Eucharystia oraz sa-
krament pokuty i pojednania, które s¹ wpisane w codzienne ¿ycie chrze�cijanina
i jego d¹¿enie do pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo¿ym. S¹ one �ród³em mi³o�ci i ³a-
ski uzdalniaj¹cej do kierowania siê mi³o�ci¹ tak¿e w sytuacjach trudnych, zak³a-
daj¹ postawê dyspozycyjno�ci wobec Boga i bli�nich, a tak¿e gotowo�æ do prze-

baczenia i pojednania. Modlitwa jest niezbêdna, aby postêp w ¿yciu duchowym
by³ w ogóle mo¿liwy. Bez modlitwy nie da siê prowadziæ ¿ycia duchowego, jest
ona pokarmem dla duszy tak jak jedzenie pokarmem dla cia³a. Ma³¿onkowie s¹
zobowi¹zani nie tylko do osobistej modlitwy, ale tak¿e wspólnej oraz z dzieæmi.
Z powy¿szego wynika, i¿ ich codzienno�æ powinna byæ naznaczona wieloma
ró¿norodnymi formami modlitewnych spotkañ z Bogiem. Warto równie¿ pamiê-
taæ, ¿e potrzebuj¹ modlitwy, by byæ w stanie w ró¿nych okoliczno�ciach wybie-
raæ dobro i nim przezwyciê¿aæ z³o. Asceza jest konieczna w ¿yciu ka¿dego
ochrzczonego, aby gleba jego serca by³a ¿yciodajn¹ i przynosz¹c¹ obfite owoce
mi³o�ci. Ma³¿onkowie potrzebuj¹ jej tak¿e i z tego wzglêdu, i¿ prze¿ywaj¹ co-
dzienno�æ w �cis³ym odniesieniu do siebie nawzajem, co samo w sobie stanowi
doskona³¹ szko³ê mi³o�ci i wezwanie do pracy nad sob¹. Równie¿ ze wzglêdu na
dzieci, a tak¿e na osoby starsze w rodzinie, bez podejmowania wysi³ku pokony-
wania swoich s³abo�ci i przezwyciê¿ania ró¿nego rodzaju duchowego ubóstwa,
nie bêd¹ w stanie kierowaæ siê mi³o�ci¹. �wiêty Jan Pawe³ II zwróci³ uwagê tak-
¿e na fakt, i¿ asceza jest niezbêdna dla prze¿ywania przez ma³¿onków codzien-
no�ci zgodnie z etycznym porz¹dkiem36. W�ród innych �rodków, praktyk i po-

36 �Nie ulega ¿adnej w¹tpliwo�ci, ¿e rozumne i wolne kierowanie popêdami wymaga ascezy,
a¿eby znaki mi³o�ci, w³a�ciwe dla ¿ycia ma³¿eñskiego, zgodne by³y z etycznym porz¹dkiem, co
konieczne jest zw³aszcza dla zachowania okresowej wstrzemiê�liwo�ci. Jednak¿e to opanowanie,
w którym przejawia siê czysto�æ ma³¿eñska, nie tylko nie przynosi szkody mi³o�ci ma³¿eñskiej,
lecz wyposa¿a j¹ w nowe ludzkie warto�ci. Wymaga ono wprawdzie sta³ego wysi³ku, ale dziêki
jego dobroczynnemu wp³ywowi ma³¿onkowie rozwijaj¹ w sposób pe³ny swoj¹ osobowo�æ, wzbo-
gacaj¹c siê o warto�ci duchowe. Opanowanie to przynosi ¿yciu rodzinnemu obfite owoce w posta-
ci harmonii i pokoju oraz pomaga w przezwyciê¿aniu innych jeszcze trudno�ci: sprzyja trosce
o wspó³ma³¿onka i budzi dla niego szacunek, pomaga tak¿e ma³¿onkom wyzbyæ siê egoizmu,
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staw duchowych zalecanych ka¿demu ochrzczonemu, szczególne znaczenie dla
ma³¿onków maj¹: praktyka pamiêci na obecno�æ Bo¿¹, zawierzanie Bogu we
wszystkim, korzystanie z kierownictwa duchowego, uczestniczenie w rekolek-
cjach, organizowanie osobistych b¹d� rodzinnych dni skupienia oraz dba³o�æ
o strefy ciszy w codziennym ¿yciu rodzinnym.

Ze wzglêdu na ¿ycie w rodzinie, w�ród szczególnie wa¿nych postaw b¹d�
praktyk zalecanych chrze�cijañskim ma³¿onkom nale¿y wymieniæ jeszcze umie-
jêtno�æ akceptacji i przebaczenia, cierpliwo�æ, dyspozycyjno�æ, s³u¿ebno�æ i po-
korê37. Akceptacja jest pierwszym warunkiem zdolno�ci do prawdziwej mi³o�ci
i jednocze�nie jej wyrazem, a nale¿y j¹ rozumieæ jako akceptacjê siebie oraz ka¿-
dego z cz³onków rodziny wraz ze s³abo�ciami i ludzkimi ograniczeniami. Akcep-
tacja siebie jest niezbêdna, aby móc zaakceptowaæ bli�niego, a dopiero po zaak-
ceptowaniu bli�niego takim, jakim jest, mo¿na go podj¹æ z mi³o�ci¹ i owocnie
jemu pomóc. Postawa przebaczenia jest konieczna z tego wzglêdu, i¿ w ¿yciu
wspólnym, jakim jest niew¹tpliwie ¿ycie w rodzinie, nieuniknione s¹ sytuacje
i zdarzenia, które mog¹ wywo³ywaæ frustracjê, irytacjê czy negatywne uczucia,
st¹d jest konieczna umiejêtno�æ radzenia sobie z uczuciami i emocjami w kon-

struktywny sposób38. Z tych samych wzglêdów potrzebna jest cierpliwo�æ,

zw³aszcza wobec wad i s³abo�ci w³asnych oraz cz³onków rodziny. Wzrastanie
w mi³o�ci w ¿yciu rodzinnym oznacza te¿ postawê dyspozycyjno�ci, czyli goto-
wo�ci pomocy oraz s³u¿by, umiejêtno�æ wychodzenia naprzeciw pragnieniom
i oczekiwaniom najbli¿szych, nawet za cenê zaparcia siê siebie i przezwyciê¿e-
nia swojego egoizmu. Przyjêcie takiej postawy bardzo pomaga w rozwoju du-
chowym, ci¹gle przypomina istotê prawdziwej mi³o�ci, któr¹ stanowi troska
o dobro mi³owanej osoby, z gotowo�ci¹ do po�wiêcenia siebie dla jej dobra39. Po-
kora w ¿yciu rodzinnym pozwala z realizmem podejmowaæ codzienno�æ i w praw-
dzie oceniaæ siebie oraz swoich bliskich, co jest niezbêdne, aby unikn¹æ iluzji
dotycz¹cej zarówno ¿ycia rodzinnego, jak i duchowego.

sprzeciwiaj¹cego siê prawdziwej mi³o�ci oraz wzmacnia w nich poczucie odpowiedzialno�ci.
A wreszcie dziêki opanowaniu siebie rodzice uzyskuj¹ g³êbszy i skuteczniejszy wp³yw wychowaw-
czy na potomstwo� (FC 33). Por. Pawe³ VI, Humanae vitae, Encyklika o zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania ¿ycia ludzkiego, Rzym 25.07.1968, Kraków 1968, 21.

37 Do warunków koniecznych w ¿yciu ma³¿eñskim nale¿y zaliczyæ �sta³o�æ i cierpliwo�æ, po-
korê i moc ducha, dzieciêce zaufanie Bogu i Jego ³asce� (FC 33).

38 �Komunia rodzinna mo¿e byæ zachowana i doskonalona jedynie w wielkim duchu ofiary.
Wymaga bowiem szlachetnej gotowo�ci ka¿dego i wszystkich do zrozumienia, tolerancji, przeba-
czenia i pojednania� (FC 21).

39�Ka¿dy akt prawdziwej mi³o�ci wobec cz³owieka potwierdza i doskonali duchow¹ p³odno�æ
rodziny, bêd¹c aktem pos³uszeñstwa wobec g³êbokiego, wewnêtrznego dynamizmu mi³o�ci, rozu-
mianej jako oddawanie siebie innym” (FC 41).
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PODSUMOWANIE

W �wietle przeprowadzonych w niniejszym przed³o¿eniu badañ nad znacze-
niem ¿ycia w rodzinie chrze�cijañskich ma³¿onków, d¹¿¹cych do pe³nego udzia-
³u w ¿yciu Bo¿ym, mo¿na postawiæ nastêpuj¹ce tezy:

1. Istniej¹ trzy istotne elementy, sk³adaj¹ce siê na pe³niê chrze�cijañskiego
¿ycia: g³êboka, osobista wiê� z Chrystusem, troszczenie siê o poznanie
i wype³nienie woli Bo¿ej oraz umi³owanie Ko�cio³a. W ka¿dym z okre-
�leñ pe³ni ¿ycia chrze�cijañskiego te elementy wystêpuj¹, chocia¿ s¹ ró¿-
nie akcentowane. Wiê� z Chrystusem podkre�laj¹ szczególnie okre�lenia
ujmuj¹ce pe³niê ¿ycia duchowego jako zjednoczenie b¹d� komuniê z Bo-
giem, z kolei wymiar moralny te, które akcentuj¹ doskona³o�æ b¹d� pe³-
nienie woli Bo¿ej. Wydaje siê, i¿ mówi¹c o �wiêto�ci lub o na�ladowaniu
Chrystusa, najlepiej ³¹czy siê wszystkie wymiary sk³adaj¹ce siê na pe³niê
¿ycia chrze�cijañskiego. Poniewa¿ miar¹ �wiêto�ci jest mi³o�æ, dlatego
radykalne ¿ycie wed³ug przykazania mi³o�ci Boga i bli�niego mo¿na uznaæ
za najistotniejszy element pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo¿ym.

2. Sakrament ma³¿eñstwa jest podstawowym �ród³em u�wiêcenia ma³¿on-
ków i rodziny, jednak¿e ze wzglêdu na fakt, i¿ u�wiêcenie opiera siê na
pierwotnej, chrzcielnej konsekracji, tak¿e sakrament chrztu nale¿y uznaæ
za podstawê u�wiêcenia ma³¿onków. Specyfika u�wiêcenia ma³¿onków
wynika z ¿ycia w rodzinie, a szczególnie z przyjêtego sakramentu ma³¿eñ-
stwa, który wyznacza ich d¹¿enie do pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo¿ym
w �cis³ym odniesieniu do osoby po�lubionej. Powy¿sze stwierdzenie okre-
�la swoisty charakter wzajemnej mi³o�ci oraz zak³ada wspó³odpowiedzial-
no�æ za ni¹.

3. Ma³¿onkowie s¹ zobowi¹zani do d¹¿enia do pe³nego udzia³u w ¿yciu Bo-
¿ym przede wszystkim z racji przyjêcia sakramentów chrztu i ma³¿eñstwa.
Ka¿dy ochrzczony jest wezwany do ¿ycia na podobieñstwo Chrystusa
oraz bezwarunkowego oddania siê Jemu. Przyjêcie sakramentu chrztu jest
równoznaczne z otrzymaniem powo³ania do �wiêto�ci i uzdolnienia do
jego wype³nienia. Z kolei przyjêcie sakramentu ma³¿eñstwa zobowi¹zuje
ma³¿onków do d¹¿enia do komunii osób na wzór komunii pomiêdzy oso-
bami Trójcy �wiêtej, co nie jest mo¿liwe bez osobistej i g³êbokiej komu-
nii z Chrystusem. Inspiracjê do dbania o rozwój ¿ycia duchowego stano-
wi tak¿e powo³anie ma³¿onków do przekazywania ¿ycia i chrze�cijañskie-
go wychowywania dzieci, a tak¿e dbanie o jedno�æ i nierozerwalno�æ
zwi¹zku oraz dawanie �wiadectwa wiary wobec dzieci i otoczenia. Z po-
wy¿szego spostrze¿enia wynika, i¿ sam charakter chrze�cijañskiego ¿y-
cia duchowego oraz charakter ¿ycia rodzinnego implikuj¹ konieczno�æ
troski o u�wiêcenie siebie i drugiej osoby po�lubionej sakramentalnie.
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4. Udzia³ ma³¿onków w potrójnym pos³annictwie Chrystusa: kap³añskim,
prorockim i królewskim stanowi kolejne motywacje do dbania o rozwój
¿ycia duchowego w sobie, jak równie¿ pomagania w rozwoju duchowym
bli�nim. Wynika on z przyjêtego sakramentu chrztu, ale jego specyfikê
okre�la ¿ycie w rodzinie. Ma³¿onkowie troszcz¹ siê o u�wiêcenie wzajem-
ne i ca³ej rodziny poprzez uczestniczenie w Eucharystii, regularne korzy-
stanie z sakramentu pokuty i pojednania, modlitwê, codzienne sk³adanie
Bogu duchowych darów. Dla Ko�cio³a s¹ sta³ym przypomnieniem tego,
co dokona³o siê na Krzy¿u, dla siebie i dla dzieci s¹ �wiadkami zbawie-
nia, maj¹ zadanie upamiêtniania wielkich dzie³ Bo¿ych i �wiadczenia
o nich wobec swych dzieci. Maj¹ szczególnie dbaæ o wolno�æ od grzechu
i z³a, w swoich rodzinach pokonuj¹c z³o moc¹ mi³o�ci s³u¿ebnej. Maj¹
podejmowaæ tzw. ascezê ma³¿eñsk¹, w któr¹ wpisuje siê m.in. umartwie-
nie oraz cierpliwo�æ wobec wad i ograniczeñ w³asnych oraz cz³onków
rodziny, maj¹ praktykowaæ postawê s³u¿by wewn¹trz rodziny i na ze-
wn¹trz.

5. Ma³¿onkowie s¹ zobowi¹zani do podejmowania praktyk religijno-ducho-
wych, do których jest zobowi¹zany ka¿dy ochrzczony. Najbardziej pod-
stawowe to sakramenty, modlitwa i asceza, ale tak¿e szczególn¹ warto�æ
w drodze ku pe³ni ¿ycia w Bogu w ¿yciu ma³¿onków maj¹: praktyka pa-
miêci na obecno�æ Bo¿¹, zawierzanie Bogu we wszystkim, korzystanie
z kierownictwa duchowego, uczestniczenie w rekolekcjach i dniach sku-
pienia oraz dba³o�æ o ciszê w codziennym ¿yciu rodzinnym. Ze wzglêdu
na ¿ycie w rodzinie, w�ród szczególnie wa¿nych postaw b¹d� praktyk na-
le¿y wymieniæ jeszcze umiejêtno�æ akceptacji i przebaczenia, cierpliwo�æ,
dyspozycyjno�æ, s³u¿ebno�æ i pokorê.

�wiêty Jan Pawe³ II nie tylko uwa¿a³ ma³¿eñstwo za drogê prowadz¹c¹
do �wiêto�ci, ale jego pragnieniem by³o ukazywanie konkretnych wzorów
kroczenia t¹ drog¹: Nale¿y popieraæ uznanie heroiczno�ci cnót zw³aszcza
�wi¹tobliwych wiernych �wieckich, którzy realizowali swe powo³anie chrze-
�cijañskie w ma³¿eñstwie. ¯ywi¹c prze�wiadczenie, ¿e w rzeczywisto�ci nie
brak owoców �wiêto�ci równie¿ w tym stanie, czujemy potrzebê znalezienia
odpowiednich sposobów, a¿eby �wiêto�æ ta by³a przez Ko�ció³ stwierdzana
i stawiana za wzór dla innych chrze�cijañskich ma³¿onków40.

40 Jan Pawe³ II, Tertio Millennio Adveniente, 37, List apostolski w zwi¹zku z przygotowaniem
Jubileuszu Roku 2000, w: Wybór Listów Ojca �wiêtego Jana Paw³a II, t. I, Kraków 1997, s. 167-205.



161¯YCIE W RODZINIE SZANS¥ PE£NEGO UDZIA£U W ¯YCIU BO¯YM

SUMMARY

The article presents the results of the analysis of Christian family life from the point of view
of its role in the spouses� striving for full participation in the life of God. First, the essential
elements of participation in the life of God were pointed out, then the base and the specificity of
the sanctification of the spouses in the family, also the motivations of personal sanctification and
their participation in the threefold mission of Christ, and at the end the measures, practices, and
attitudes helpful in the pursuit of full life of God through the life in the family were presented. The
results of the conducted analysis are included at the end. It was found that there are three essential
elements of the fullness of Christian life: a deep, personal relationship with Christ, caring for
knowledge and fulfillment of God�s will, and love of the Church. It has been shown that the spouses
are obliged to strive for full participation in the divine life, mainly due to the obtained sacraments
of baptism and marriage, and the specifics of their sanctification results from the life in the family,
especially from the sacrament of marriage which determines their desire to participate fully in the
life of God in the strict reference to the spouse. It was found that the very nature of the Christian
spiritual life and the nature of family life imply the need to care for the sanctification of oneself
and the spouse married sacramentally. The obligations arising from participation in the threefold
mission of Christ: priestly, prophetic and kingly and their specific character in the family life have
been highlighted. It has been shown that the spouses are called to undertake the religious and
spiritual practices which are required by every baptized person, and because of the family life,
among the particularly important attitudes or practices, ability of acceptance and forgiveness,
patience, availability, servitude and humility have been mentioned.

Keywords
God, Christ, baptism, marriage, family, state of life, fullness of life, holiness
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