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Zycie w rodzinie szansa petnego udziatu w zyciu Bozym

Life in the Family as a Chance to Full Participation in the Life of God

Chrzescijanskie zycie duchowe jest rzeczywistoscia dynamiczng i polega na
uczestniczeniu w zyciu Bozym. Udziat w zyciu Bozym jest dany cztowiekowi,
ale takze zadany. Rozwdj zycia Bozego jest mozliwy dzigki Chrystusowi, jed-
nakze uzalezniony od odpowiedzi cztowieka na Boza taske. Mozna zatem stwier-
dzi¢, iz zrodtem zycia duchowego jest Chrystus, poczatkiem przyjecie sakramen-
tu chrztu, a warunkiem rozwoju wspotpraca ochrzczonego z Chrystusem'. Na
przyjmowanie tego daru i na dazenie do komunii z Bogiem wplyw ma wiele
czynnikow, ale podstawowym wsrod nich jest stan zycia: inna jest specyfika da-
zenia do komunii z Bogiem kaptana, inna osoby zakonnej, inna osoby doroslej
zyjacej samotnie w $wiecie, a jeszcze inna kogos, kto zyje w rodzinie. Celem
badan, ktorych wyniki sa prezentowane w niniejszej dysertacji, bylo przeanali-
zowanie chrzescijanskiego zycia rodzinnego pod katem jego roli w dazeniu ma-
tzonkoéw do petnego udziatlu w zyciu Bozym?. Analizujac dokumenty Ko$ciota,
dotyczace chrzescijanskiego zycia duchowego oraz rodzinnego i matzenskiego,
szczegoblnie adhortacje apostolska $wietego Jana Pawta 11 Familiaris consortio?,

! Laska Chrystusa jest darem darmo danym [...]. Jest to laska uswiecajqca lub przebostwia-
Jjaca, otrzymana na chrzcie. Jest ona w nas zrodlem dziela u§wigcenia”. Katechizm Kosciola kato-
lickiego, Poznan 1999, dalej: KKK.

2 Badania na podobny temat, ale podjete w innym kluczu, autor niniejszego przedtozenia za-
miescit w: Matzenstwo drogq do komunii z Bogiem w swietle ,, Familiaris consortio” Jana Pawla II,
,»Teologia i Moralno$¢” 9 (2011), s. 25-39.

3 Jan Pawet 11, Familiaris consortio, Adhortacja apostolska do biskupéw, kaptanow i wiernych
catego Kosciola katolickiego o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swiecie wspotczesnym, Rzym
22.11.1981, w: Adhortacje apostolskie Ojca Swietego Jana Pawta II, Krakéw 1996, dalej: FC.
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najpierw wskazano na istotne elementy pelnego udziatu w zyciu Bozym, nastgp-
nie na podstawe i specyfike u§wigcenia matzonkéw w rodzinie, na motywacje
osobistego uswigcenia i ich udziat w potrojnej misji Chrystusa, by w koncu wska-
za¢ na $rodki, praktyki oraz postawy pomocne w dazeniu do petni Bozego zycia
poprzez zycie w rodzinie. Wyniki przeprowadzonych analiz zamieszczono
w podsumowaniu.

ISTOTNE ELEMENTY PEENEGO UDZIAtU W ZYCIU BOZYM

Na soborze watykanskim II stwierdzono, iz ,,wszyscy chrzescijanie jakiego-
kolwiek stanu i zawodu powotani sa do pei zycia chrzescijanskiego™. Peiny
udzial w zyciu Bozym jest okre$lany m.in. jako nasladowanie Chrystusa, zjed-
noczenie z Bogiem, komunia z Bogiem, pelnienie woli Bozej, doskonatos¢ chrze-
Scijanska, $wigto$¢®. Najbardziej znanym z tychze okreslen jest swietosé¢. Zgod-
nie z nauczaniem Soboru Watykanskiego II, wszyscy ,,chrzescijanie zachecani sa
i zobowiazani do osiagania $wigtoéci i doskonalosci wlasnego stanu™. Swigtos¢
chrzescijanina polega na udziale w $wigtosci Boga: im jest blizej Boga, tym
w wiekszym stopniu uczestniczy w Jego $wietosci. Swietos¢ jest darem i zadaniem:
,.Badzcie $wietymi, bo Ja jestem $wiety, Pan Bog wasz!” (Kpt 19,2). Swietosé
zaktada przede wszystkim osobowa relacje z Bogiem, dokonujaca si¢ w Chry-
stusie 1 przez Chrystusa. W dazeniu do $wigtosci istotna jest glgboka, osobista
wigz z Chrystusem, wyrazajaca si¢ w coraz doskonalszej postawie moralne;j. Je-
$li chrzescijanin autentycznie trwa w przyjazni z Chrystusem, to jest niemozli-
we, by $wiadomie i dobrowolnie chcial postgpowaé wbrew Jego woli, przeciw-
nie, taki czlowiek pragnie przez wszystko okazywaé Chrystusowi mitos¢.
Swietosci nie mozna rozumieé jako bezgrzesznosci, ale jako dazenie do niej ze
wzgledu na osobista wigz z Chrystusem. Realizacja powotania do $wigtosci do-
konuje si¢ we wspolnocie Kosciota, w ktorej Bog daje cztowiekowi wszystko,
co jest potrzebne, aby mogl osiagna¢ pelny udziat w Bozym zyciu. Trudno sobie
wyobrazi¢ chrzescijanina szczerze dazacego do glebokiej wigzi z Chrystusem
i jednoczesnie odnoszacego si¢ z lekcewazeniem do Mistycznego Ciata Chrystu-
sa, ktorym jest Kosciot. Skoro kazdy ochrzczony jest powolany przez Boga do
$wigtosci, to dotyczy to takze chrzescijan, ktorzy zawarli sakramentalny zwigzek
matzenski. Swiety Jan Pawet 11 stwierdzit, iz ,,wszyscy matzonkowie sa powota-

* Sobor Watykanski 1T, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, w: Sobor Waty-
kanski I, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002, 12, dalej KK.

5 Por. J. Hadry$, Rozne wjecia pelni Zycia chrzescijanskiego, w: Zawsze z Tobq. Ksiega pa-
miqtkowa ofiarowana biskupowi Zdzistawowi Fortuniakowi na piecdziesieciolecie kaplanstwa,
Poznan 2013, s. 243-247. Zob. takze J. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2003, s. 101-
-108.

® KK 42.
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ni do $wigtosci w matzenstwie wedlug woli Boga, a to powotanie realizuje si¢
w miarg, jak osoba ludzka potrafi odpowiedzie¢ na przykazanie Boze, ozywiona
spokojna ufnos$cia w taske Boza i we wlasna wolg”.

W s$wietle powyzszej wypowiedzi $wigtego Jana Pawtla Il mozna powiedziec,
i istnieja trzy istotne elementy charakteryzujace petnig chrzescijanskiego zycia:
gleboka, osobista wigz chrzescijanina z Chrystusem, troska o poznanie i wype-
Inienie woli Bozej oraz szacunek i umitowanie Ko$ciota. W kazdym z wymie-
nionych okreslen petni zycia chrzescijanskiego te elementy wystepuja, chociaz
sa roznie akcentowane. Wi¢z z Chrystusem podkreslaja okre§lenia mowiace
o0 zjednoczeniu czy komunii z Bogiem, natomiast wymiar moralny — okreslenia
moéwiace o doskonalosci chrzescijanskiej czy petnieniu woli Bozej. Wydaje sig,
iz moéwiac o $wigtosci oraz o nasladowaniu Chrystusa, najlepiej dokonuje sig
potaczenia wszystkich wspomnianych wymiarow, skladajacych si¢ na pelnig zy-
cia chrzescijanskiego, niemniej kazde z tych ujec¢ zaktada gieboka, osobista wigz
z Chrystusem oraz troske o poznanie i wypetienie woli Bozej, a w domysle tak-
ze umilowanie Kosciota, czyli szacunek i odpowiedzialne zaangazowanie si¢
w zycie wspdlnoty Kosciota. Miarg $wigtoSci jest mito$¢8, stad — konkludujac
pierwsza czg$¢ niniejszego przedtozenia — nalezy podkresli¢, iz konsekwentne
i radykalne zycie wedlug przykazania mitosci Boga i blizniego stanowi najistot-
niejszy element udziatu w zyciu Bozym i oznacza osiagnigcie jego pehni.

PODSTAWA | SPECYFIKA USWIECENIA MAEZONKOW

Podstawowym $rodkiem uswigcenia chrzescijanskich malzonkow jest sakra-
ment malzenstwa. Swiety Jan Pawet Il powyzsze twierdzenie ujat w nastepujacy
sposob: ,,wlasciwym zrodtem i pierwotnym s$rodkiem uswigcenia maltzenstwa
i rodziny chrze$cijanskiej jest sakrament matzenstwa, ktory podejmuje i rozwija
taske uswigcajaca chrztu™. Z papieskiego stwierdzenia wynika, iz przyjecie sa-
kramentow chrztu oraz matzenstwa mozna uzna¢ za podstawe uswigcenia mat-
zenstwa 1 rodziny. Sakrament chrztu wywotuje r6zne skutki, ktore zasadniczo
mozna sprowadzi¢ do pigciu: uwolnienie od grzechu pierworodnego i obdarowa-
nie udziatem w zyciu Bozym; przywrocenie godnosci dziecka Bozego i umozli-
wienie uczestnictwa w zyciu Osob Trojcy Przenajswigtszej; wszczepienie
w Chrystusa i w Kos$ciot oraz udzial w potrdjnym postannictwie Chrystusa: ka-
ptanskim, prorockim i krélewskim. Pelnienie tegoz postannictwa wyznacza calg
zyciowa droge chrzescijanina oraz jego dazenia do pelnego udziatu w zyciu Bo-
zym'?. Przyjmujac sakrament chrztu, cztowiek uzyskuje pelne prawo do korzy-

7FC 34.

8 Por. A. Marchetti, Zarys teologii zycia duchowego, cz. 1, Krakéw 1996, s. 49-54.
? FC 56.

19 Por. D. von Hildebrand, Transformation in Christ, San Francisco 2001, s. 5.
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stania z sakramentow i Stowa Bozego, jak réwniez do wszelkich pozostatych
pomocy duchowych!'. Kiedy ochrzczony przyjmuje sakrament matzenstwa, to
wowczas tenze sakrament, jak juz wspomniano, rozwija w nim wszystkie taski
otrzymane podczas chrztu: ,,osobny sakrament umacnia i jakby konsekruje mat-
zonkdw chrzescijanskich do obowiazkow i1 godnosci ich stanu; wypetniajac moca
tego sakramentu swoje zadania malzenskie i rodzinne, przeniknigci duchem
Chrystusa, ktory przepaja cate ich zycie wiara, nadzieja i mitoscia, zblizaja si¢
matzonkowie coraz bardziej do osiagnigcia wlasnej doskonatosci i obopolnego
uswigcenia, a tym samym do wspolnego uwielbienia Boga”'?. Zawarcie sakra-
mentalnego matzenstwa implikuje specyfike dazenia do §wigtosci przez matzon-
kow, ktora Scisle jest zwigzana z tymze sakramentem. Jest tak przede wszystkim
ze wzgledu na podstawowy fakt, iz ,,nikt z malzonkdéw nie uswigca si¢ i nie zba-
wia sam, a takze nie potgpia si¢ sam, zawsze bowiem pociaga za soba wspotmat-
zonka: ku $wigtosci albo ku potepieniu”!®*. W drodze ku pelnemu udziatowi
w zyciu Bozym matzonkowie uczestnicza we dwoje, stad tez podstawowym skut-
kiem matzenstwa jest ,,chrzescijanska wig¢z matzenska, komunia dwojga typowo
chrzescijanska, poniewaz przedstawia tajemnice Wcielenia Chrystusa i tajemni-
ce Jego Przymierza™. Swiety Jan Pawel II zwrocit ponadto uwage na fakt, iz
uczestniczenie matzonkéw w zyciu Bozym posiada swoja specyfike takze z tego
tytuhu, iz ,,mito$¢ matzenska zawiera jakas catkowitos¢, w ktora wchodza wszyst-
kie elementy osoby — impulsy ciata i instynktu, sita uczu¢ i przywiazania, daze-
nie ducha 1 woli. Mito§¢ zmierza do jednos$ci glteboko osobowej, ktora nie tylko
taczy w jedno ciato, ale prowadzi do tego, by bylo tylko jedno serce i jedna du-
sza”'>. Papiez rowniez przypomnial, ze milo$¢ matzenska uzdalnia matzonkow
do najwigkszego oddania: ,,matzonkowie oddajac si¢ sobie, wydaja z siebie nowa
rzeczywisto§¢-dziecko, zywe odbicie ich mitosci, trwaly znak jednosci matzen-

' Zob. J. Hadry$, Udzial ochrzczonych w kaplanskim, prorockim i krolewskim postannictwie
Chrystusa, ,,Teologia i Moralno$¢” 10 (2015), s. 27-28.

12 Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspolczesnym Gau-
dium et spes, 48, w: Sobor Watykanski I, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002, s. 526-
-606. Por. FC 56.

3 M. Chmielewski, /01 pytan o zycie duchowe, Lublin 1999, s. 137. Malzonkowie maja
z kazdym dniem zmierza¢ ,.ku coraz glgbszej wigzi pomigdzy soba na kazdym poziomie: na pozio-
mie zwiazku cial, charakterow, serc, umystow i dazen, zwiazku dusz, ukazujac w ten sposéb Ko-
Sciotowi 1 $wiatu nowa komuni¢ mitosci jako dar taski Chrystusowej” (FC 19).

“FC 13.

1> Tamze. ,,Objawienie i wlasciwe urzeczywistnienie komunii koscielnej ma miejsce w rodzi-
nie chrze$cijanskiej, ktora rowniez z tego powodu moze i powinna nazywac sig¢ ,,Kosciolem domo-
wym (FC 21)”. Wszyscy czlonkowie rodziny maja obowiazek budowania kazdego dnia komunii
0sOb. Powyzsze ma si¢ dokonywac poprzez ,.taske i mitos¢ wobec dzieci, wobec chorych 1 star-
szych; poprzez wzajemna codzienng shuzbg wszystkich; poprzez dzielenie si¢ dobrami, rado§ciami
i cierpieniami” (FC 21).
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skiej oraz zywa i nierozlaczna syntezg ojcostwa i macierzynstwa”'®. Mito§¢ ma-
tzonkow ma si¢ sta¢ dla dzieci widzialnym znakiem mito$ci Boga Ojcal’.

Konkludujac, nalezy podkresli¢, iz chociaz sakrament matzenstwa jest pod-
stawowym zrodlem uswigcenia matzonkdéw i rodziny, to owo uswigcenie opiera
si¢ przeciez takze na pierwotnej, chrzcielnej konsekracji, wspolnej dla wszyst-
kich wierzacych w Chrystusa, stad takze sakrament chrztu nalezy uzna¢ za pod-
staweg uswigcenia zycia matzenskiego i rodzinnego. Specyfika tegoz uswigcenia
jednakze wynika z sakramentu malzenstwa, ktory m.in. wyznacza dazenie do
petnego udzialu w zyciu Bozym w $cistym odniesieniu do osoby poslubionej,
a to naktada na malzonkow wzajemna wspotodpowiedzialno$¢ i okresla swoisty
charakter ich wzajemnej mitosci.

MOTYWACJE OSOBISTEGO USWIECENIA MAEZONKOW

Do dazenia do pelnego udziatu w zyciu Bozym chrzescijanscy matzonkowie
sa zobowiazani przede wszystkim z racji przyjgcia sakramentow chrztu i matzen-
stwa. Niewatpliwie pierwszymi motywacjami dbato$ci o osobiste uswigcenie sa
zobowiazania wspoélne dla wszystkich ochrzczonych, wynikajace z przyjgcia sa-
kramentu chrztu. Jak juz przedstawiono w niniejszym przedtozeniu, sakrament
chrztu powoduje kilka skutkéw. Z samego faktu otrzymania udzialu w zyciu
Bozym wynika zobowiazanie do czuwania nad tym zyciem i jego nieustannego
rozwijania, gdyz zycie Boze stanowi rzeczywisto$¢ dynamiczna, zakltadajaca
wspotodpowiedzialnos¢ cztowieka za jego rozwoj, podtrzymywanie w sobie po-
stawy nawrocenia, czyli permanentnego porzucania grzechu i oddawania siebie
Bogu. Przywrocenie poprzez chrzest godnosci dziecka Bozego i umozliwienie
uczestnictwa w zyciu Oséb Trojey Przenajswigtszej jest potaczone z uzdolnie-
niem do zbawczego i uswigcajacego dialogu z Bogiem i jednoczesnym wyposa-
zeniem we wszystko, co jest do tego potrzebne, m.in. w cnoty teologalne i dary
Ducha Swigtego's. Ze wszczepienia w Chrystusa wynika powinnos¢ chrystofor-
mizacji, czyli zycia na podobienstwo Chrystusa oraz bezwarunkowego oddania
si¢ Jemu. To wszystko sprawia, iz przyjecie sakramentu chrztu jest rownoznacz-
ne z otrzymaniem powotania do $§wigtosci i uzdolnienia do jego wypehienia.
Kolejny skutek sakramentu chrztu, czyli wszczepienie w Kosciol, daje ochrzczo-
nemu nie tylko prawo do korzystania ze wszelkich pomocy duchowych, ktore
Chrystus pozostawil w swoim Kosciele, ale takze naklada odpowiedzialnos$¢ za
wspolnote Kosciota oraz zobowiazanie do troszczenia si¢ o zbawienie i uswigce-

1 FC 14.

17 Por. tamze.

'8 Por. M. Chmielewski, Chrzest, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
Lublin—Krakéw 2002, s. 127.
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nie innych, czyli obdarza powotaniem do apostolstwa. Z udzialu w potréjnym
postannictwie Chrystusa: kaptanskim, prorockim i krélewskim wynikaja kolejne
motywacje do osobistej odpowiedzialno$ci za rozwdj zycia duchowego w sobie
oraz pomagania w rozwoju duchowym innym osobom'.

Przyjecie sakramentu matzenstwa zobowiazuje matzonkéw do dazenia do
komunii 0s6b na wzor komunii pomiedzy osobami Trojcy Swietej, czyli osobo-
wego zjednoczenia, obejmujacego wszystkie wymiary i ptaszczyzny zycia czto-
wieka, a wigc stanowi kolejna motywacje w osobistym dazeniu do swigtosci. Bez
glebokiej komunii z Chrystusem trudno osiagnaé petna jedno$¢ w malzenstwie,
uwzgledniajaca wszystkie jego wymiary. Wzajemna mito$¢ matzonkéw oraz
mito$¢ do dzieci i do wszystkich cztonkéw rodziny nie jest w stanie osiagnaé
swojej petni bez solidnych podstaw duchowych. Kolejna inspiracje do dbania
o rozwoj zycia duchowego stanowi powotanie do przekazywania zycia i chrze-
Scijanskiego wychowywania dzieci, gdyz jedynie w dobrej relacji z Chrystusem
moga matzonkowie temu sprosta¢. Dbanie o jednos¢ i1 nierozerwalnos¢ zwiazku
wymaga oparcia si¢ na Tym, bez ktorego nic dobrego nie mozemy uczynié¢ (por.
J 15,5b), tak samo dawanie $wiadectwa wiary wobec dzieci 1 otoczenia jest moz-
liwe przy zachowaniu dbalosci o osobisty rozw6j duchowy. Generalnie mozna
powiedzie¢, iz sam charakter chrzescijanskiego zycia rodzinnego implikuje ko-
nieczno$¢ troski o uswigcenie siebie 1 drugiej osoby poslubionej sakramentalnie.

UDZIAL MALZONKOW W POTROJNYM POSEANNICTWIE CHRYSTUSA

Analizujac dokumenty Kosciota, poruszajace problematyke udzialu ochrzezo-
nych w potrojnej misji Chrystusa®, mozna zauwazy¢, iz udziat w kaptanskiej
misji Chrystusa realizuje si¢, ogdlnie rzecz ujmujac, na cztery sposoby: poprzez
zaangazowanie si¢ w liturgiczny kult Ko$ciota, przez przezywanie codziennego
zycia w ofiarowaniu siebie Bogu, przez $wiadectwo $wigtego zycia oraz czynna
mito§é*'. Powyzsze stwierdzenie zaktada przyjmowanie sakramentéw, modlitwe,
postawe dzigkczynienia, ofiarowania Bogu, realizowanie powotania do $wigto-
sci2. W chrzescijanskich rodzinach kaptanskie postannictwo ochrzczonych urze-
czywistnia si¢ w sposob specyficzny: matzonkowie troszcza si¢ o uswigcenie
wzajemne 1 catej rodziny poprzez wspolne, petne uczestniczenie w Eucharystii,
korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania, modlitwg osobista, wspdlng oraz
z dzie¢mi, a takze codzienne sktadanie duchowych darow zwiazanych zwlaszcza

19 Udziat matzonkéw w potrojnym postannictwie Chrystusa zostat szczegdtowo zaprezento-
wany w nastgpnej czgsci niniejszego przedlozenia.

2 Por. np. KK 9-15. Zob. J. Hadry$, Udzial ochrzczonych w kaplanskim..., dz. cyt., s. 28-40.

2l Por. H. Wejman, Komplementarnos¢ duchowosci stanéw zZycia w Kosciele, Poznan 2002,
s. 60-62.

22 Por. KK 10.
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z r6znego rodzaju cierpieniem i trudem odpowiedzialnego wypetniania obowiaz-
kow.

Udziat ochrzczonych w prorockim postannictwie Chrystusa zobowiazuje do
dawania swiadectwa o Chrystusie przez zycie wiara i mitoscia, do postugiwania
si¢ charyzmatami, do wlaczania si¢ w dziatania ewangelizacyjne oraz dzieta misyj-
ne Kosciota. Owo wiaczanie si¢ moze dokonywaé si¢ w rozny sposob, poniewaz
pomaganie innym w dazeniu do zbawienia i uswigcenia realizuje si¢ na rozne spo-
soby: poprzez przyktad zycia zgodnego z wyznawana wiara, przez konkretna po-
moc $wiadczong bliznim, przez wspieranie innych stowem oraz poprzez modlitwe
i ofiarowanie cierpien i wyrzeczen w ich intencji*. Udziat w prorockim urzedzie
Chrystusa zobowiazuje swieckich katolikow do gloszenia stowem i czynem Ewan-
gelii oraz demaskowania wszelkich przejawow zta**. Maja si¢ troszczy¢ o to, aby
,Nowos¢ 1 moc Ewangelii jasniata w ich zyciu codziennym, rodzinnym i spotecz-
nym, oraz cierpliwie i odwaznie, po$rod sprzecznosci wspolczesnych czasow, da-
waé wyraz nadziei na przyszta chwale”. Specyficznie swdj udzial w prorockiej
funkcji Chrystusa realizujg chrzescijanscy matzonkowie. Jest tak dlatego, ze ko-
munia mito$ci migdzy Bogiem i ludzmi znajduje swoj szczegdlny wyraz w przy-
mierzu oblubienczym migdzy mezczyzng a kobieta®, stad ,,matzonkowie sg statym
przypomnieniem dla Kos$ciota tego, co dokonalo si¢ na Krzyzu; wzajemnie dla sie-
bie i dla dzieci sq §wiadkami zbawienia, ktorego uczestnikami stali si¢ poprzez
sakrament. Malzenstwo, podobnie jak kazdy sakrament, jest pamiatka, uobecnie-
niem i proroctwem tego zbawczego dzieta”. Juz swiadomo$¢ bycia chrzescijan-
skim matzenstwem oraz godne zycie matzonkow stanowi samo w sobie petnienie
przez nich prorockiej misji Chrystusa. W tym kontek$cie mozna za $wigtym Ja-
nem Pawlem II powtdrzy¢, iz w czasach nam wspolczesnych dawanie Swiadectwa
nierozerwalnos$ci 1 wiernos$ci malzenskiej nalezy do szczegélnie waznych zadan
chrzescijanskich matzonkow?*. Matzonkowie sa zatem statym przypomnieniem dla
Kosciota tego, co dokonato si¢ na Krzyzu, dla siebie i dla dzieci sa $wiadkami
zbawienia, poprzez przyjecie sakramentu malzenstwa otrzymuja zadanie upamigt-
niania wielkich dziet Bozych i $wiadczenia o nich wobec swych dzieci, a takze
zycia i $wiadczenia o nadziei przysztego spotkania z Chrystusem®. Warto pamig-

2 Por. Franciszek, Evangelii gaudium, O gloszeniu Ewangelii w dzisiejszym swiecie, Rzym
2013, nr 14. Zob. W. Seremak, Ewangelizacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej, dz. cyt., s. 260-
-263.

# Por. Kodeks prawa kanonicznego, Poznan 1984, 225; 227.

2 Jan Pawet 11, Christifideles laici, 14, Adhortacja apostolska po Synodzie Biskupéw o powo-
taniu i misji Swieckich w Kosciele i w swiecie dwadziescia lat po Soborze Watykanskim II, Rzym,
30.12.1988, w: Adhortacje apostolskie Ojca Swietego Jana Pawla II, Krakéw 1996. Por. KK 35.

% Por. FC 12.

FC 13.

2 Por. FC 20.

¥ Por. FC 13.
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ta¢, ze wypetnianie przez matzonkdéw prorockiego postannictwa Chrystusa jest
uwarunkowane poznawaniem Ewangelii i wcielaniem jej w codzienne zycie:
»Zaleznie od tego, w jakim stopniu rodzina chrzescijanska przyjmuje Ewangelig
i dojrzeje w wierze, staje sie ona wspolnota ewangelizujaca™’. Wszyscy czton-
kowie rodziny ewangelizuja, jak rowniez podlegaja ewangelizacji. Rodzice nie
tylko dziela si¢ z dzie¢mi Ewangelia, ale moga od nich odebra¢ t¢ Ewangeli¢
wyrazona gleboko zyciem. Rodzina staje si¢ glosicielka Ewangelii dla wielu ro-
dzin oraz dla otoczenia, w ktorym zyje’!.

Udziat ochrzczonego w postannictwie krolewskim Chrystusa polega na za-
panowaniu nad grzechem, czyli nad wszystkim, co sprzeciwia si¢ godnosci dziec-
ka Bozego oraz na codziennej, shuzebnej mitosci wobec bliznich. Zobowiazuje
zatem do podtrzymywania w sobie stanu ,,krolewskiej wolnoséci”, odrzucania
kazdego przejawu grzechu w zyciu osobistym i spotecznym, do samozaparcia,
do pokornej, cierpliwej stuzby bliznim, aby w ten sposéb porzadkowaé $wiat
skazony grzechem?2. Udzial w krolewskiej godnosci Chrystusa zobowiazuje do
troski nie tylko o osobista wewngtrzna wolno$¢, ale takze o uwalnianie swoich
srodowisk 1 $§wiata od grzechu i zta. Powyzsze dotyczy rowniez matzonkow
i rodzicow, ktorzy poprzez udzial w krolewskiej misji Chrystusa maja szczego6l-
nie dba¢ o owa wolnos$¢ od grzechu i zta w swoich rodzinach: pokonuja oni zto
moca mitosci shuzebnej, podejmujac trud tworzenia autentycznej wspolnoty
0sob*. Matzonkowie wypetniaja krolewskie postannictwo przez: podejmowanie
tzw. ascezy matzenskiej, w ktora wpisuje si¢ umartwienie, wyrzeczenie, cierpli-
wo$¢ wobec wad 1 ograniczen wlasnych oraz cztonkéw rodziny; przez praktyko-
wanie postawy stuzby wewnatrz rodziny, czyli troski o dobro, wspieranie siebie
w sytuacjach trudnych, wyreczanie w obowiazkach domowych, akceptowanie
siebie nawzajem i przebaczanie; przez praktykowanie postawy stuzby na ze-
wnatrz, czyli zaangazowanie si¢ w zycie Ko$ciota lokalnego i spoleczenstwa
w duchu Ewangelii**. Gorliwe praktykowanie postawy stuzby w zyciu rodzinnym
i spotecznym stanowi rdzen uczestniczenia chrzescijanskich matzonkow i rodzi-
cow w krolewskiej misji Chrystusa®.

0 FC 52.

31 Apostolskie postannictwo rodziny jest zakorzenione w chrzcie §wigtym, a przez taskg sa-
kramentu matzefistwa otrzymuje nowa moc dla przekazywania wiary, dla uswigcania i przemiany
wspolczesnego spoteczenstwa wedle zamystu Bozego” (FC 52).

32 Por. KKK 943.

33 Por. FC 64.

3* Por. FC 21.

3% Por. M. Chmielewski, 101 pytan..., dz. cyt., s. 141-142.
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SRODKI, PRAKTYKI | POSTAWY POMOCNE W DAZENIU DO KOMUNII Z BOGIEM

Srodki, praktyki i postawy pomagajace matzonkom w dazeniu do komunii
z Bogiem mozna w ogdlnosci podzieli¢ na te, ktore wynikaja z chrzescijanskie-
go zycia duchowego oraz takie, ktore sa zwiazane z zyciem w rodzinie. Malzon-
kow obowiazuja wszystkie praktyki religijno-duchowe, do ktorych jest zaproszo-
ny badz wprost zobowiazany kazdy ochrzczony. Najbardziej podstawowe zrodia
i jednoczes$nie srodki u§wigcenia to sakramenty, modlitwa i asceza. Korzystanie
z sakramentow jest konieczne, gdyz sa one podstawowym zrodlem u$wigcenia,
poniewaz w kazdym z nich jest obecny Chrystus, ktory daje siebie ochrzczone-
mu zgodnie z taska wlasciwg danemu sakramentowi. W zyciu rodzinnym na czo-
to wysuwaja sig, obok sakramentéw chrztu i matzenstwa, Eucharystia oraz sa-
krament pokuty i pojednania, ktore sa wpisane w codzienne zycie chrzescijanina
i jego dazenie do pelnego udzialu w zyciu Bozym. Sa one zrodlem mitosci i ta-
ski uzdalniajacej do kierowania si¢ mitoscia takze w sytuacjach trudnych, zakta-
daja postawe dyspozycyjnos$ci wobec Boga i bliznich, a takze gotowos¢ do prze-
baczenia i pojednania. Modlitwa jest niezbedna, aby postep w zyciu duchowym
byt w ogdle mozliwy. Bez modlitwy nie da si¢ prowadzi¢ zycia duchowego, jest
ona pokarmem dla duszy tak jak jedzenie pokarmem dla ciala. Matzonkowie sa
zobowiazani nie tylko do osobistej modlitwy, ale takze wspolnej oraz z dzie¢mi.
Z powyzszego wynika, iz ich codzienno$¢ powinna by¢ naznaczona wieloma
réznorodnymi formami modlitewnych spotkan z Bogiem. Warto réwniez pamig-
tac¢, ze potrzebuja modlitwy, by by¢ w stanie w réznych okolicznosciach wybie-
ra¢ dobro i nim przezwyci¢za¢ zlo. Asceza jest konieczna w zyciu kazdego
ochrzczonego, aby gleba jego serca byta zyciodajna i przynoszaca obfite owoce
mito$ci. Malzonkowie potrzebuja jej takze 1 z tego wzgledu, iz przezywaja co-
dzienno$¢ w $cistym odniesieniu do siebie nawzajem, co samo w sobie stanowi
doskonata szkote mitosci i wezwanie do pracy nad soba. Rowniez ze wzglgdu na
dzieci, a takze na osoby starsze w rodzinie, bez podejmowania wysitku pokony-
wania swoich stabo$ci 1 przezwycig¢zania réznego rodzaju duchowego ubodstwa,
nie beda w stanie kierowa¢ si¢ miloscia. Swiety Jan Pawet II zwrocit uwage tak-
ze na fakt, iz asceza jest niezbedna dla przezywania przez matzonkow codzien-
nosci zgodnie z etycznym porzadkiem?®®. Wsrod innych $rodkow, praktyk i po-

% Nie ulega zadnej watpliwosci, ze rozumne i wolne kierowanie popedami wymaga ascezy,
azeby znaki milosci, wlasciwe dla zycia malzenskiego, zgodne byly z etycznym porzadkiem, co
konieczne jest zwlaszcza dla zachowania okresowej wstrzemigzliwos$ci. Jednakze to opanowanie,
w ktorym przejawia si¢ czysto§¢ malzenska, nie tylko nie przynosi szkody mitosci matzenskie;j,
lecz wyposaza ja w nowe ludzkie warto$ci. Wymaga ono wprawdzie statego wysitku, ale dzigki
jego dobroczynnemu wpltywowi matzonkowie rozwijaja w sposob pelny swoja osobowos¢, wzbo-
gacajac si¢ o wartosci duchowe. Opanowanie to przynosi zyciu rodzinnemu obfite owoce w posta-
ci harmonii i1 pokoju oraz pomaga w przezwycigzaniu innych jeszcze trudno$ci: sprzyja trosce
o wspotmatzonka i budzi dla niego szacunek, pomaga takze matzonkom wyzby¢ si¢ egoizmu,
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staw duchowych zalecanych kazdemu ochrzczonemu, szczegdlne znaczenie dla
malzonkéw maja: praktyka pamigci na obecno$¢ Boza, zawierzanie Bogu we
wszystkim, korzystanie z kierownictwa duchowego, uczestniczenie w rekolek-
cjach, organizowanie osobistych badZ rodzinnych dni skupienia oraz dbatos¢
o strefy ciszy w codziennym zyciu rodzinnym.

Ze wzgledu na zycie w rodzinie, wérod szczegdlnie waznych postaw badz
praktyk zalecanych chrzescijanskim malzonkom nalezy wymieni¢ jeszcze umie-
jetnos¢ akceptacji 1 przebaczenia, cierpliwos¢, dyspozycyjnosé, stuzebnosc¢ i po-
kor¢®”. Akceptacja jest pierwszym warunkiem zdolnosci do prawdziwej mitosci
i jednoczesnie jej wyrazem, a nalezy ja rozumie¢ jako akceptacjg siebie oraz kaz-
dego z cztonkéw rodziny wraz ze stabosciami 1 ludzkimi ograniczeniami. Akcep-
tacja siebie jest niezbgdna, aby moc zaakceptowac blizniego, a dopiero po zaak-
ceptowaniu blizniego takim, jakim jest, mozna go podja¢ z mitoscia i owocnie
jemu pomoc. Postawa przebaczenia jest konieczna z tego wzgledu, iz w zyciu
wspolnym, jakim jest niewatpliwie zycie w rodzinie, nieuniknione sa sytuacje
i zdarzenia, ktére moga wywotywac frustracje, irytacj¢ czy negatywne uczucia,
stad jest konieczna umiejetnos¢ radzenia sobie z uczuciami i emocjami w kon-
struktywny sposob®®. Z tych samych wzgledow potrzebna jest cierpliwose,
zwlaszcza wobec wad i stabosci wlasnych oraz czlonkéw rodziny. Wzrastanie
w mitosci w zyciu rodzinnym oznacza tez postawe dyspozycyjnosci, czyli goto-
wosci pomocy oraz stuzby, umiejgtno$¢ wychodzenia naprzeciw pragnieniom
i oczekiwaniom najblizszych, nawet za ceng zaparcia si¢ siebie i przezwycigze-
nia swojego egoizmu. Przyjecie takiej postawy bardzo pomaga w rozwoju du-
chowym, ciagle przypomina istot¢ prawdziwej mitosci, ktoéra stanowi troska
o dobro mitowanej osoby, z gotowoscia do poSwigcenia siebie dla jej dobra®. Po-
kora w zyciu rodzinnym pozwala z realizmem podejmowac codziennos$¢ i w praw-
dzie ocenia¢ siebie oraz swoich bliskich, co jest niezbgdne, aby uniknac¢ iluzji
dotyczacej zardbwno zycia rodzinnego, jak i duchowego.

sprzeciwiajacego si¢ prawdziwej mitosci oraz wzmacnia w nich poczucie odpowiedzialnosci.
A wreszcie dzigki opanowaniu siebie rodzice uzyskuja glebszy i skuteczniejszy wpltyw wychowaw-
czy na potomstwo” (FC 33). Por. Pawel VI, Humanae vitae, Encyklika o zasadach moralnych
w dziedzinie przekazywania Zycia ludzkiego, Rzym 25.07.1968, Krakow 1968, 21.

37 Do warunkéw koniecznych w zyciu matzenskim nalezy zaliczy¢ ,,stato$¢ i cierpliwos$¢, po-
kor¢ i moc ducha, dziecigce zaufanie Bogu i Jego tasce” (FC 33).

3% Komunia rodzinna moze by¢ zachowana i doskonalona jedynie w wielkim duchu ofiary.
Wymaga bowiem szlachetnej gotowosci kazdego i wszystkich do zrozumienia, tolerancji, przeba-
czenia i pojednania” (FC 21).

¥ Kazdy akt prawdziwej mitosci wobec cztowieka potwierdza i doskonali duchowa ptodnoé¢
rodziny, bedac aktem postuszenstwa wobec glgbokiego, wewngtrznego dynamizmu mitosci, rozu-
mianej jako oddawanie siebie innym” (FC 41).
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PODSUMOWANIE

W $wietle przeprowadzonych w niniejszym przedtozeniu badan nad znacze-
niem zycia w rodzinie chrzescijanskich malzonkow, dazacych do pelnego udzia-
hu w zyciu Bozym, mozna postawi¢ nastepujace tezy:

1. Istnieja trzy istotne elementy, sktadajace si¢ na petnig chrzescijanskiego
zycia: glgboka, osobista wigz z Chrystusem, troszczenie si¢ 0 poznanie
i wypehienie woli Bozej oraz umitowanie Kosciota. W kazdym z okre-
$len pelni zycia chrzescijanskiego te elementy wystepuja, chociaz sg roz-
nie akcentowane. Wigz z Chrystusem podkreslaja szczegolnie okreslenia
ujmujace peti¢ zycia duchowego jako zjednoczenie badz komunig z Bo-
giem, z kolei wymiar moralny te, ktore akcentuja doskonato$¢ badz pet-
nienie woli Bozej. Wydaje sig, iz mowiac o $wigtosci lub o nasladowaniu
Chrystusa, najlepiej taczy si¢ wszystkie wymiary sktadajace si¢ na petnig
zycia chrze$cijanskiego. Poniewaz miara $§wigtosci jest mitos¢, dlatego
radykalne zycie wedtug przykazania mitosci Boga i1 blizniego mozna uznaé
za najistotniejszy element petnego udzialu w zyciu Bozym.

2. Sakrament malzenstwa jest podstawowym zrédlem uswigcenia matzon-
kow 1 rodziny, jednakze ze wzgledu na fakt, iz uswigcenie opiera si¢ na
pierwotnej, chrzcielnej konsekracji, takze sakrament chrztu nalezy uznac
za podstawg uswigcenia matzonkow. Specyfika uswigcenia matzonkow
wynika z zycia w rodzinie, a szczegdlnie z przyjgtego sakramentu matzen-
stwa, ktory wyznacza ich dazenie do pelnego udzialu w zyciu Bozym
w $cistym odniesieniu do osoby poslubionej. Powyzsze stwierdzenie okre-
sla swoisty charakter wzajemnej mito$ci oraz zaklada wspotodpowiedzial-
nos$¢ za nia.

3. Malzonkowie sa zobowiazani do dazenia do petnego udziatu w zyciu Bo-
zym przede wszystkim z racji przyjecia sakramentéw chrztu i matzenstwa.
Kazdy ochrzczony jest wezwany do zycia na podobienstwo Chrystusa
oraz bezwarunkowego oddania si¢ Jemu. Przyjecie sakramentu chrztu jest
roéwnoznaczne z otrzymaniem powotania do $wigtosci i uzdolnienia do
jego wypehienia. Z kolei przyjgcie sakramentu matzenstwa zobowiazuje
matzonkow do dazenia do komunii 0s6b na wzoér komunii pomigdzy oso-
bami Tréjcy Swietej, co nie jest mozliwe bez osobistej i glebokiej komu-
nii z Chrystusem. Inspiracj¢ do dbania o rozwoj zycia duchowego stano-
wi takze powotanie malzonkéw do przekazywania zycia i chrzescijanskie-
go wychowywania dzieci, a takze dbanie o jedno$¢ i nierozerwalnos¢
zwiazku oraz dawanie §wiadectwa wiary wobec dzieci i otoczenia. Z po-
wyzszego spostrzezenia wynika, iz sam charakter chrzescijanskiego zy-
cia duchowego oraz charakter zycia rodzinnego implikuja konieczno$¢
troski o uwiecenie siebie i drugiej osoby poslubionej sakramentalnie.
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4. Udzial malzonkéw w potrojnym postannictwie Chrystusa: kaptanskim,
prorockim i krélewskim stanowi kolejne motywacje do dbania o rozwdj
zycia duchowego w sobie, jak rowniez pomagania w rozwoju duchowym
bliznim. Wynika on z przyjetego sakramentu chrztu, ale jego specyfike
okresla zycie w rodzinie. Matzonkowie troszcza si¢ o uswigcenie wzajem-
ne i catej rodziny poprzez uczestniczenie w Eucharystii, regularne korzy-
stanie z sakramentu pokuty i pojednania, modlitwe, codzienne sktadanie
Bogu duchowych daréw. Dla Kosciola sa statym przypomnieniem tego,
co dokonalo si¢ na Krzyzu, dla siebie i dla dzieci sa $wiadkami zbawie-
nia, maja zadanie upamigtniania wielkich dziet Bozych i $wiadczenia
o nich wobec swych dzieci. Maja szczeg6lnie dba¢ o wolnos¢ od grzechu
i zta, w swoich rodzinach pokonujac zto moca mitosci stuzebnej. Maja
podejmowac tzw. asceze¢ malzenska, w ktora wpisuje si¢ m.in. umartwie-
nie oraz cierpliwo$¢ wobec wad 1 ograniczen wlasnych oraz czionkow
rodziny, maja praktykowac postawe stuzby wewnatrz rodziny i na ze-
wnatrz.

5. Malzonkowie sa zobowiazani do podejmowania praktyk religijno-ducho-
wych, do ktorych jest zobowiazany kazdy ochrzczony. Najbardziej pod-
stawowe to sakramenty, modlitwa i asceza, ale takze szczeg6lna wartos$¢
w drodze ku pehi zycia w Bogu w zyciu matzonkéw majq: praktyka pa-
migei na obecnos$¢ Boza, zawierzanie Bogu we wszystkim, korzystanie
z kierownictwa duchowego, uczestniczenie w rekolekcjach i1 dniach sku-
pienia oraz dbatos$¢ o ciszg w codziennym zyciu rodzinnym. Ze wzgledu
na zycie w rodzinie, wérdd szczeg6lnie waznych postaw badz praktyk na-
lezy wymieni¢ jeszcze umiejgtno$¢ akceptacji i przebaczenia, cierpliwosé,
dyspozycyjnos¢, stuzebnos¢ i pokore.

Swiety Jan Pawet II nie tylko uwazal malzefistwo za droge prowadzaca
do $wigtosci, ale jego pragnieniem byto ukazywanie konkretnych wzorow
kroczenia ta droga: Nalezy popierac¢ uznanie heroicznosSci cnot zwlaszcza
swiqtobliwych wiernych swieckich, ktorzy realizowali swe powolanie chrze-
Scijanskie w matzenstwie. Zywiqc przeswiadczenie, ze w rzeczywistosci nie
brak owocow swietosci rowniez w tym stanie, czujemy potrzebe znalezienia
odpowiednich sposobow, azeby swietos¢ ta byla przez Kosciot stwierdzana
i stawiana za wzor dla innych chrzescijanskich matzonkow™.

40 Jan Pawet I, Tertio Millennio Adveniente, 37, List apostolski w zwiazku z przygotowaniem
Jubileuszu Roku 2000, w: Wybor Listow Ojca S'wietego Jana Pawfa I, t. 1, Krakow 1997, s. 167-205.



ZYCIE W RODZINIE SZANSA PELNEGO UDZIALU W ZYCIU BOZYM 161

SUMMARY

The article presents the results of the analysis of Christian family life from the point of view
of its role in the spouses’ striving for full participation in the life of God. First, the essential
elements of participation in the life of God were pointed out, then the base and the specificity of
the sanctification of the spouses in the family, also the motivations of personal sanctification and
their participation in the threefold mission of Christ, and at the end the measures, practices, and
attitudes helpful in the pursuit of full life of God through the life in the family were presented. The
results of the conducted analysis are included at the end. It was found that there are three essential
elements of the fullness of Christian life: a deep, personal relationship with Christ, caring for
knowledge and fulfillment of God’s will, and love of the Church. It has been shown that the spouses
are obliged to strive for full participation in the divine life, mainly due to the obtained sacraments
of baptism and marriage, and the specifics of their sanctification results from the life in the family,
especially from the sacrament of marriage which determines their desire to participate fully in the
life of God in the strict reference to the spouse. It was found that the very nature of the Christian
spiritual life and the nature of family life imply the need to care for the sanctification of oneself
and the spouse married sacramentally. The obligations arising from participation in the threefold
mission of Christ: priestly, prophetic and kingly and their specific character in the family life have
been highlighted. It has been shown that the spouses are called to undertake the religious and
spiritual practices which are required by every baptized person, and because of the family life,
among the particularly important attitudes or practices, ability of acceptance and forgiveness,
patience, availability, servitude and humility have been mentioned.

Keywords

God, Christ, baptism, marriage, family, state of life, fullness of life, holiness
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