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Problem dojrzatosci oséb
przygotowujacych sie do sakramentu matzeristwa

The problem of maturity for marriage candidates

WSTEP

Dojrzatos¢ to pojecie o charakterze interdyscyplinarnym. Dotyczy wielu ob-
szarow ludzkiego zycia, stad jej jednoznaczne zdefiniowanie nie jest rzecza la-
twa. Uzyskanie pewnego poziomu dojrzatosci jest warunkiem uzyskania okreslo-
nych urzgdowo praw, zwiazana jest ze zdolno$cia do podejmowania trwalych
zobowiagzan i odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. W sensie psychologicznym
jest warunkiem uksztaltowania zdrowej osobowosci, adekwatnej dla danego eta-
pu zycia. Ma to duze znaczenie nie tylko dla zycia osoby w jej ,tu i teraz”, ale
przede wszystkim rzutuje na jej przyszios¢. Dynamicznie zachodzace zmiany
spoteczno-kulturowe wymuszaja na osobach zajmujacych si¢ badaniem funkcjo-
nowania spotecznego jednostek i grup przyjrzenia si¢ kondycji wspotczesnego
czlowieka, z uwzglednieniem réznych czynnikow jego zycia, a takze, patrzac
w konteks$cie niniejszego artykutu, poziomu jego dojrzatosci w obszarze psycho-
logicznym, spotecznym, prawnym i religijnym. Uzyskane na przestrzeni lat kom-
petencje predysponuja osoby do podejmowania rol charakterystycznych dla do-
rostosci. Dotycza one, migdzy innymi, tworzonych relacji i zwiazkoéw w réznym
srodowisku 1 na réznym poziomie, np. obowiazkow obywatelskich, rodzinnych
czy tych, zwiazanych ze zdobywanym wyksztalceniem i praca zawodowa. Doj-
rzato$¢ jest tematem istotnym takze w obszarze rozwoju religijnego. Chociaz
nauczanie Kosciota katolickiego w Polsce na réznych etapach formacji sakramen-
talnej 1 religijnej wprost nie uzywa stowa ,,dojrzatos¢”, odwotuje si¢ jednak do
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osiagnigcia pewnego poziomu posiadanych cech, ktére mozemy utozsami¢ z ogo6l-
nie rozumiang dojrzato$cia. Szczegdlne znaczenie zyskuje ona w kontek$cie
sakramentu matzenstwa, co zostato podkreslone poprzez zwotanie i obrady sy-
nodéw biskupdéw dotyczacych rodziny. Pierwszy odbyt si¢ w ramach XIV Zgro-
madzenia Ogodlnego Biskupow w dniach 4-25 pazdziernika 2014 roku. Wowczas
biskupi zwrocili uwage na zagadnienie dotyczace ,,Powolania i misji rodziny
w Kosciele i §wiecie wspdtczesnym”. Podsumowaniem tego spotkania byto wy-
danie adhortacji posynodalnej Amoris Laetitia'. Drugie miato miejsce w Rzymie
od 4 do 25 pazdziernika 2015 roku w ramach III Nadzwyczajnej Sesji Biskupow.
Woéwecezas biskupi uwage skierowali na ,,Wyzwania duszpasterskie zwiazane
z rodzing w kontekscie ewangelizacji”?. Kierujac si¢ aktualnym nauczaniem Ma-
gisterium Kosciota, poszukiwania i refleksje zawarte w tym artykule ukierunko-
wane bgda na bezposredni etap formowania malzenstwa i rodziny chrzescijan-
skiej. W artykule ukazane zostang rézne kategorie dojrzatosci, ktore stanowia
warunek do $wiadomego i odpowiedzialnego podjgcia si¢ realizacji przysiggi
malzenskiej. Szczegoélny akcent zostanie potozony na ksztaltowanie dojrzalej re-
ligijnej tozsamosci jako wyznacznika dojrzatosci religijnej, ktora dla osob wie-
rzacych w Chrystusa powinna by¢ fundamentem wzajemnej relacji, wyrazonej
w dniu zawarcia zwiazku malzenskiego w stowach: ,,slubuj¢ ci mitos¢, wiernosé
i uczciwos¢ matzenska oraz ze ci¢ nie opuszczg az do $mierci. Tak mi dopomodz
Pani Boze Wszechmogacy w Trojcy Jedyny i wszyscy Swieci’™.

ROZNE OBLICZA DOJRZALOSCI

Dojrzato$¢, jak juz wspomniano, nie jest zagadnieniem ograniczonym, za-
mknigtym w ramach jednej nauki. Jest pojgciem, ktore dotyczy wielu obszaréw
ludzkiego zycia i powinna by¢ weryfikowana poprzez okreslone reguly, zasady
1 przepisy, zgodnie z ustaleniami czysto teoretycznymi, ale takze poprzez empi-
ryczne badania. Opisa¢ ja mozna, dotykajac wielu sfer ludzkiego zycia, m.in.: fi-
zycznej, psychicznej, emocjonalnej, prawnej, ekonomicznej, spotecznej, czy tez
wskazujac na jakos$¢ i ilo$¢ pozyskiwanej wiedzy i umiejgtnosci®.

Dojrzatos¢ fizyczna poprzez swoja zewngtrznos¢ i namacalng dostrzegalnosée
jest najprostsza do zdefiniowania jesli chodzi o kryteria zwiazane z jej ocena.

! Zob. Vatican Radio, Secretariat publishes «Lineamenta» for next Synod on Family, plik in-
ternetowy: http://ulinks.net/e654c, [dostep: 03.09.2016].

2 Por. Katolicka Agencja Informacyjna, Relacja III Nadzwyczajnego Zgromadzenia Ogdlnego
Synodu Biskupow, plik internetowy: http://tiny.pl/gwgb3 [dostgp: 03.09.2016].

? Rituale Romanum. Ordo celebrandi matrimonium n. 62, s. 17; cyt. za: Jan Pawet II, O rodzi-
nie, Krakéw 2011, s. 36; P. Bortkiewicz, Analiza etyczna przysiegi maizenskiej, ,,Teologia
1 Moralno$¢”; vol. 7., 2(12) 2012, s. 94.

* Por. T. Jakubowski, Dojrzatos¢ do matzenstwa — wybor wspotmatzonka, ,Katecheta” 2000/3,
wydanie internetowe: http://tnijurl.com/tjakub/ [dostgp: 04.09.2016 r.].
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Biorac pod uwage wyglad zewngtrzny, a takze wewngtrzne cechy plciowe, tatwo
okresli¢ te, ktore odrozniaja kobiety od mgzczyzn na réznym etapie zycia. Potra-
fimy wskaza¢ na cechy fizyczne, ktore pozwalaja odrézni¢ pte¢ czy wskazac znaki
charakterystyczne dla wieku®. Dojrzato$¢ fizyczna, na tle wszystkich obszarow,
w ktorych dojrzatos¢ jest wymagana do odpowiedzialnego i $wiadomego podjecia
wspolnoty matzenskiego zycia, osiagana zostaje najwczesniej. ,,Cztowiek [dojrza-
ly — przyp. autora] osiagnat odpowiedni stopien rozwoju biologicznego, umozli-
wiajacy wspotzycie seksualne 1 osiagnigcie zadowolenia z tego wspotzycia oraz
prokreacje, ktora powinna prowadzi¢ do dojrzatego ojcostwa lub macierzynstwa.
Dojrzatos¢ ta prowadzi do odpowiedzialnego podjecia rodzicielstwa — od zrodze-
nia biologicznego, wytworzenia wigzi, poprzez wychowanie oraz socjalizacje.
Wymaga to od 0s6b dojrzatosci zar6wno umystowej, jak i emocjonalnej. Powinny
charakteryzowac si¢ one takimi kompetencjami psychologicznymi jak: realizm
zyciowy, kontrola emocjonalna, zdolnos¢ pokonywania problemoéw i trudnosci
zycia codziennego, kompetencje komunikacyjne, czy umiejgtnos¢ tworzenia re-
lacji i brania odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie, a takze czyje$ zycie.
Uzyskanie stosowego poziomu dojrzatosci w obszarze psychologicznym bedzie
dotyczyto przede wszystkim podejscia do przysztego wspotmalzonka, a takze
akceptacji sytuacji zyciowej, umiejetnosci podejmowania trwalych postanowien
oraz wytrwania i wiernosci zobowiazaniom. Catos¢ rzutowac bedzie na decyzje
dotyczace podjgcia konkretnych zadan czy ponoszenia odpowiedzialnosci za oso-
biste stowa i czyny.

Waznym aspektem dojrzatosci psychiczno-emocjonalnej jest umiejgtnosée
oddzielania chwilowych niepowodzen czy osobistych kryzysow od zobowiazan
dlugoterminowych oraz zdolno$¢ ustalania priorytetow w codziennym zyciu.
Doswiadczenie pokazuje, ze wspotmatzonkowie niejednokrotnie musza zrezy-
gnowac ze swoich osobistych planéw ze wzgledu na dobro i zgode wzgledem
wspotmalzonka czy potomstwa. Istotnym elementem dojrzatosci emocjonalno-
uczuciowej bedzie umiejgtnos$¢ rozdzielenia sfery zycia zawodowego od zycia
prywatnego. Wspotczesnie problem z nieumiejgtnoscia pogodzenia tych dwoch
sfer maja zwlaszcza mtodzi ludzie, co skutkuje nat¢zaniem si¢ negatywnych
emocji w Srodowisku domowym’. Sytuacja ta nie zawsze zalezna jest jedynie od
nich, lecz czgsto ma swoje zrodto w srodowisku pracy, ktore niemalze zada dys-
pozycyjnosci catodobowej, zwlaszcza w sektorze pracodawcoOw prywatnych. Sto-

5 Por. M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznaé potencjal nastolatkow?, w: Psy-
chologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. Brzezinska, Sopot
2013, s. 350-352.

® M. Ry$, Milos¢ jako psychologiczna podstawa wspélnoty maizenskiej, ,,Kwartalnik Nauko-
wy Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et ratio” nr 4(4)2010, s. 25.

" H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekurczo-wychowawcze, ,Pedagogika Ro-
dziny. Family Pedagogy” nr 1(2)2011, s. 10-12.
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sownym synonimem tej dojrzatosci bedzie zastosowanie stowa ,,odpowiedzial-
no$¢”, ktora rozumiana jest jako Swiadome podjecie zobowiazan wobec drugie-
go czlowieka oraz wspieranie go w roznych, dobrych i ztych okolicznosciach
zycia. Dodatkowym elementem, ktory poteguje odpowiedzialno$é, jest sprawie-
dliwos¢ ze wzgledu na powzigte $wiadomie, dobrowolnie i publicznie zobowia-
zanie, ktérego wyrazem jest malzenstwo sakramentalne. Wyrazem tej dojrzatosci
bedzie takze wyznaczenie zyciowych priorytetow, gdzie obszar zycia matzenskie-
go 1 rodzinnego bedzie zajmowatl miejsce istotnie wyzsze od obowiazkow zawo-
dowych. Dojrzatos¢ matzenska, potaczona z wymiarem psychicznym i uczucio-
wym, wymaga zdolnosci ,,przekraczania siebie”, osobistych potrzeb i pragnien,
by poprzez wspotobecno$é, wytacznos¢, empati¢ i wzajemne obdarzanie® powo-
dowac¢ wzrost drugiej osoby.

Kolejnym rodzajem poruszanego zagadnienia jest dojrzalos¢ prawna. Jest
ona zwigzana z momentem ukonczenia przez osobg 18. roku zycia i uzyskania
potwierdzenia tego faktu w postaci dokumentu — dowodu osobistego. Ten rodzaj
dojrzatosci urzedowej pozwala w danym kraju na korzystanie z peini praw oby-
watelskich oraz powoduje zaciaganie petnej odpowiedzialnosci cywilnej i karnej
w przypadku naduzy¢, ktorych osoba petnoletnia si¢ dopuscita. W kontekscie
malzenstwa dojrzato$¢ prawna wyznaczona jest przez wiek, w ktorym prawo nie
zabrania zawarcia zwiazku matzenskiego lub wyznacza granice, w ktorym sad
decyzja administracyjna moze wyrazi¢ zgodg na jego zawarcie’. Dojrzato§¢ zwia-
zana obszarem jurydycznym, zaciaga takze znaczace reperkusje w stosunku do
regulacji prawnych, m.in. takich jak wspolny majatek czy opieka i kuratela',
zwigzanych z poszczegdlnymi cztonkami nowo powstalej rodziny oraz rodzin,
do ktorych zostaje si¢ wlaczonym na mocy umowy wylacznie cywilnej czy pota-
czonej z przyjeciem sakramentu malzenstwa (tzw. §lubu konkordatowego).

Kolejnym rodzajem jest dojrzatos¢ ekonomiczna'', inaczej nazywana socjal-
na'%. Nawiazuje ona przede wszystkim do osobistej, a nastepnie rodzinnej stabili-
zacji, a takze osobistego rozwoju kazdego z cztonkow rodziny. Dojrzatos¢ ekono-
miczna jest zwiazana, w pierwszej kolejnosci, z uzyskaniem pelnej niezaleznosci
finansowej od oso6b, z ktorymi jest si¢ powiazanym wigzami naturalnymi, czyli
od rodzicow. Gtownymi wyznacznikami tej dojrzatosci sa: podjecie statego obo-

8 Por. M. RyS, Psychologia maizenstwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993, s. 25.

 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuriczy, w: ,Internetowy System
Aktow Prawnych”: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19640090059 [dostep: 25.03.
2016 r.], art. 10 § 1.

10 Por. J. Jerzewska, Elementy prawa: Podrecznik dla szkét ponadgimnazjalnych z éwiczenia-
mi, Warszawa 2009, s. 49.

' Zob. J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku: niepokoje i nadzieje, Biatystok
2000, s. 49; W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspolczesnej rodziny polskiej: studium socjolo-
giczne, Krakéw 1997, s. 19.

12 Por. M. RyS, Psychologia malzenistwa..., dz. cyt., s. 26.
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wiazku zawodowego, zdolno$¢ finansowa pozwalajaca na wynajem mieszkania
lub jego nabycie, posiadanie rzeczy materialnych o znaczacej wartosci'®. Dojrza-
1os¢ ta w konteksécie matzenstwa bedzie w szczegolny sposob ujawniata sig po-
przez dobrowolne podjgcie decyzji o wspolnocie majatkowej. Tylko osoba maja-
ca wlasne zrodto dochodow posiada pelna swobodg i mozliwos¢ dysponowania
srodkami finansowymi i materialnymi o znaczacej wartosci, ktorymi moze sig
dzieli¢ z innymi.

Dojrzate funkcjonowanie osoby w spoteczenstwie wymaga takze intensyw-
nego rozwoju i przemian na przestrzeni lat. Dojrzato$¢ spoteczna definiowana
jest przez kryterium $ci§le powiazane z dojrzalo$cia prawna. Stanowi ona jed-
nak jej rozwinigcie i uszczegdtowienie. Osoba dojrzata spolecznie zdaje sobie
sprawg, ze jest wspotodpowiedzialna za tworzenie rzeczywisto$ci politycznej,
spolecznej, lokalnej, zawodowej, sasiedzkiej i rodzinnej. Odpowiedzialnos¢ ta,
w zaleznosci od kontekstu oddziatywan, begdzie przejawiata si¢ np. poprzez
obejmowanie funkcji cenionych przez ogoét spoteczenstwa, do ktérych ludzie
odnosza sig¢ z szacunkiem, lub peienia funkcji spotecznych o duzym znacze-
niu'*, Osoba dojrzata spotecznie bedzie chciata uzyskaé okreslony status spo-
teczny i przyjac¢ okreslona w spoleczenstwie rolg. Dokonuje sig to poprzez dba-
to$¢ o wilasciwe relacje w kontaktach migdzyludzkich w miejscu pracy, nauki,
zamieszkania, a takze poprzez troske i dbato$¢ o swoje najblizsze otoczenie.
Cztowiek dojrzaly spolecznie chegtnie dzieli si¢ wtasnymi osiagnigciami zarow-
no w sferze intelektualnej, jak i fizycznej, chce ubogaca¢ nimi innych, budujac
spotecznos¢ dojrzatych mieszkancow i obywateli. Majac na uwadze dobro in-
nych, potrafi to czyni¢ w sposob bezinteresowny i trwaty'. Stanistaw Steuden,
odwotujac si¢ do poszukiwan w obrebie nauk psychologicznych, poréwnuje
i taczy dojrzatos¢ spoteczng z dojrzatoscia uczuciowa. Jako czynniki warunku-
jace te rodzaje dojrzalosci wymienia m.in.: zdolno$¢ akceptacji siebie, umie-
jetno$¢ nawiazywania trwatych, pozytywnych i glgbokich relacji, $wiadomosé
godnosci wtasnej i innych ludzi, samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji
i konsekwencje w dziataniu'e.

Kolejnym poruszanym aspektem jest dojrzato§¢ w zakresie wiedzy i odpo-
wiednich umiejgtno$ci. Bazuje ona na okresleniu intelektualnego poznania oraz
racjonalnej ocenie obecnej sytuacji spoteczno-gospodarczej, kulturowej, a takze
zdobyciu pewnego poziomu kompetencji poznawczych, stosowanych w sposob

13 Por. W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspolczesnej rodziny polskiej: studium socjolo-
giczne, Krakow 1997, s. 156-157.

4 Por. M.E. Ruszel, Wartosé inteligencji duchowej w procesie przemian spoleczno-gospodar-
czych, w: Rodzina. Wartosci. Przemiany, red. M.E. Ruszel, Stalowa Wola-Rzeszéw 2010, s. 25-28.

15 Por. M. RyS, Psychologia malzenstwa..., dz. cyt., Warszawa 1993, s. 16.

16 Por. S. Steuden, Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w malzenstwie, ,,Sym-
pozjum” 2 (7) 2000, s. 51.
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adekwatny w okreslonych sytuacjach zyciowych!’, jest wigc $cisle zwiazana ze
zdolnos$cia uzywania rozumu (KPK kan. 1095, n.1; 1096, § 1). Czesto obiektyw-
nym wyznacznikiem tego rodzaju dojrzatosci jest zdobycie pewnego poziomu
wyksztatcenia (np. ukonczenie studiow wyzszych, zdobycie tytutu zawodowego)
oraz rozpoczgecie dziatalnosci zwiazanej z realizacja zdobytej wiedzy
w praktyce. Ten rodzaj dojrzato$ci nie ogranicza si¢ wylacznie do procesow po-
znawczo-wolitywnych, lecz musi by¢ przeniesiony w rzeczywisto$¢ osobistego
doswiadczenia i dziatania. W przypadku kandydatow do malzenstwa, bedzie to
wiedza odnoszaca si¢ do sensu, istoty 1 waznosci okresu narzeczenstwa dla roz-
woju zwiazku, odpowiedzialnego planowania rodziny i rodzicielstwa. W przy-
padku oséb bioracych slub w Kosciele katolickim, wiaze si¢ takze z poznaniem
praw i obowiazkéw wynikajacych z cywilnej umowy matzenskiej, matzenstwa
sakramentalnego oraz $lubu konkordatowego. W obrebie tej dojrzalosci nalezy
zwroci¢ szczegodlng uwage na rozwoj intelektualny oséb w zakresie praw i obo-
wiazkow matzenskich, funkcji i celow, a wigc istoty malzenstwa samego w sobie
jako wspdlnoty dwoch osob. (Informacje odnoszace si¢ do skutkéw cywilno-
prawnych zawieranego malzenstwa oraz kwestii kanonicznych zwiazanych
z trwatoscia 1 nierozerwalno$ci zwiazku matzenskiego — zob. KPK kan. 1056;
1099).

DOJRZALOSC A SAKRAMENTY

Dojrzatos¢ odgrywa takze w zyciu religijnym istotng role, szczegdlnie gdy
chodzi o wazno$¢ 1 godziwos¢ przyjmowanych sakramentow. W przypadku chrztu,
stopien dojrzatosci rodzicow i chrzestnych zobowiazujacych si¢ do religijnego
wychowania swoich dzieci, mozna oceni¢ na podstawie czgstotliwosci i1 jako$ci
podejmowanych praktyk religijnych, posiadanego obrazu Boga oraz poziomu do-
$wiadczenia religijnego'®. Zewngtrzng forma tej dojrzatoscei jest stosunek do wspdl-
noty Kosciota, ksigzy, osob konsekrowanych, katechezy szkolnej i parafialne;.
Wspomniane powyzej trzy podstawowe elementy ludzkiej religijnosci mozna we-
ryfikowaé juz od okresu dziecigcego'®. W kazdym etapie rozwojowym potrzebny
jest okreslony poziom dojrzatosci, uzdalniajacy do przyjmowania kolejnych sakra-
mentow, np. w przypadku dzieci przygotowujacych sie do I Komunii Swigtej jest
to zdolno$¢ odréznienia chleba powszedniego od Chleba Eucharystycznego®. Ko-

17 Por. P. Petrykowski, Spoleczno-kulturowe aspekty podstaw wychowania, Olsztyn 2005,
s. 26-27.

18 Zob. R. Jaworski, Typologie religijnosci, wydanie internetowe: http://tiny.pl/g93kb [dostep:
30.08.2016].

9 A. Wieradzka, Obraz Boga a ksztaltowanie si¢ wiary dziecka, w: Wierz¢ w Boga. Interdy-
scyplinarne spojrzenie na wiare, red. B. Kochaniewicz, Poznan 2013, s. 141-156.
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lejnym znaczacym etapem w rozwoju zycia duchowego i ksztaltowania tozsamo-
Sci 1 dojrzatosci religijnej bedzie moment przyjecia sakramentu bierzmowania, kto-
ry w opracowaniach katechizmowych?' nazywany jest ,,sakramentem dojrzatosci
chrzescijanskiej”. W ten sposob zostaje podkreslona istota sakramentu, jaka jest
dojrzatos¢, majaca si¢ wyraza¢ w wyjsciu z osobistego wieczernika, a wigc w go-
towosci do mgznego wyznawania oraz obrony wiary chrzescijanskiej, a takze od-
powiedzialne wlaczenie si¢ w zycie wspolnoty Kosciota.

W ramach rozwoju osobistego i religijnego oraz wzrastania w latach, nastg-
puje proces zwigkszenia wymagan w stosunku do osob majacych uczestniczy¢
w obrzedach chrzescijanskiej inicjacji 1 wtajemniczenia. Swego rodzaju szczy-
tem duchowego wzrostu jest przyjecie sakramentow, ktore dotycza stuzby komu-
nii wspolnoty wierzacych. Precyzujac, beda to: sakrament $wigcen lub sakrament
malzenstwa. Z tej racji, ze s one przyjmowane nie tylko ze wzgledu na osobiste
uswigcenie obdarowanego, ale takze dla uswigcania innych, naturalna rzecza jest,
ze wymogi stawiane przed ich przyjmowaniem powinny by¢ wysokie. W przy-
padku sakramentu $§wigcen, proces przygotowania do ich przyjecia jest stabilny,
dlugotrwaly, usystematyzowany, szczegétowo rozplanowany oraz weryfikowany
przez kompetentne i wyznaczone do tego celu osoby?.

Podobnie, przygotowanie do sakramentu matzenstwa przebiega¢ powinno
w okreslonym porzadku. Istotnymi elementami przygotowania do matzenstwa
jest cykl katechez poglebiajacych i rozwijajacych wiarg, wizyty w poraniach zy-
cia matzenskiego i rodzinnego, gdzie nupturienci uzupetnia swoja wiedzg zwia-
zang z ludzka ptodnoscia. Istotnym obszarem formacyjnym jest mozliwos$¢ swo-
bodnej wymiany mys$li z osobami zyjacymi w sakramentalnym zwiazku
matzenskim oraz w gronie innych narzeczonych i kaptana. Wedtug wskazan za-
wartych w adhortacji apostolskiej papieza Jana Pawta Il Familiaris Consortio
(por. FC 66) oraz wskazan praktycznych duszpasterstwa Kosciota w Polsce, ktora
to praktyka zostata zdefiniowana i usystematyzowana przez Konferencje Episko-
patu Polski w Instrukcji o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele ka-
tolickim, rozrdznia sig trzy etapy przygotowania do matzenstwa: przygotowanie
dalsze, blizsze i bezposrednie®.

2 Zob. ,,Nowa Biblioteka Kaznodziejska” t. 23, 1918, s. 60.

2l Zob. J. Polak, Bierzmowanie — sakrament dojrzafosci chrzescijaniskiej, ,,Niedziela. Tygo-
dnik Katolicki” edycja Sosnowiecka 21/2004, wersja elektroniczna: http://www.niedziela.pl/arty
kul/28385/nd/Bierzmowanie-sakrament-dojrzalosci, [dostep: 30.03.2016]; zob. Portal internetowy
HKatolik.pl”: http://www.katolik.pl/ bierzmowanie-sakrament-dojrzalosci-chrzescijanskiej, 177,416,
cz.html [dostegp: 30.03.2016]; W. Urban, Sakrament dojrzatosci chrzescijanskiej, Poznan 1979.

2 Zob. S. Sokotowski, Warunki przyjecia sakramentu kaplaristwa, w: Ratio in Christianitate,
red. R. Sawicki, M. Sienkowski, Etk 2013, s. 185-201.

B Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele katolic-
kim (13.12.1989 r.) pkt. 6.
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DOJRZALOSC RELIGINA W POSZCZEGOLNYCH ETAPACH
PRZYGOTOWANIA DO MALZENSTWA

Dojrzatos¢ religijna nie jest zwiazana stricte z wiekiem metrykalnym, jej
fundamentem jest budowanie wigzi z Bogiem w oparciu o doswiadczenie mito-
$ci 1 zaufania, centralno$¢ Jego Osoby w zyciu wierzacego, otwarto$¢ na Boza
wolg, spojne integrowanie wiedzy z wiara, czy otwarto$¢ na potrzeby wspolnoty
Kosciota®. Osoba dojrzata pod wzgledem religijnym posiada uwewngtrzniony
status religijnej tozsamosci, ktory charakteryzuje si¢ zharmonizowanymi proce-
sami eksploracji i zobowiazania odnoénie religijnego obszaru zycia cztowieka®.
Warto zaznaczyé, ze tozsamo$¢ osobowa i religijna buduja na wzajemnych kom-
petencjach i deficytach?. Dojrzatos¢ osoby jest Scisle zwiazana ze zdolno$cia
poszukiwan wtasnego ,,ja”, tak w obszarze osobowym, jak i religijnym. Wiaze
si¢ to ze zdolnos$cia do autorefleksji i odpowiedzenia sobie na podstawowe toz-
samos$ciowe pytanie — ,,kim jestem?” Dotyczy osobistych obszarow zaintereso-
wan, wykorzystania wlasnych kompetencji, wyznaczaniem zyciowych celow
oraz ich realizacji, podejmowania zobowiazan i identyfikacji z nimi, a takze wier-
nosci przyjetym zasadom i prawdom oraz wyznawanym warto§ciom.

Fundamentem dojrzatosci religijnej w okresie przygotowania dalszego do
matzenstwa musi by¢ dojrzato$¢ poznawczo-emocjonalna. Zdobywanie podsta-
wowe] wiedzy, dotyczacej matzenstwa i rodziny, odbywa si¢ na tym etapie naj-
czeSciej w ramach formacji rodzicielskiej”’, a u jej fundamentéw stoja wzorce
rodzinne®. Juz kilkuletnie dzieci potrafia na podstawie obserwacji zachowan
dorostych i ich wzajemnych relacji wymieni¢ podstawowe zadania rodzicow,
dziadkéw czy rodzenstwa i dokona¢ pewnego rozroznienia hierarchii rodzinnej
oraz obowiazkéw wilasciwych dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny. Wzorce
me¢za, zony, ojca, matki sa czgsto powielane w przysztym, osobistym zyciu,
a jakos¢ relacji matzenskiej uwarunkowana jest wzorem istniejacym w rodzinie ma-
cierzystej. Szczegdlne znaczenie w przygotowaniu do matzenstwa na tym etapie
odgrywa ksztattowanie postawy mitosci, wyrazajacej si¢ w otwartosci na innych,
empatii, checi wspoétdziatania i pomocy innym, odpowiedzialnosci za druga oso-
bg, a takze poczucia wiasnej godnosci®. Rodzina jest pierwsza przestrzenia,
w ktorej ksztattowany jest obraz Boga, co w przysztosci bedzie miato znaczenie
dla ksztattowania si¢ dojrzalego podejscia do relacji z Bogiem, a takze innymi

2 Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna mtodych Polakéw, Poznan 2015, s. 234-236.

2 Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, Kryzysy tozsamosci religijnej mtodych Polakéw, Referat przed-
stawiony w ramach 47 Sympozjum Sekcji Psychologéw, dzialajacych w ramach Komisji Wiary
Konferencji Episkopatu Polski, Gniezno 20-22 wrzes$nia 2015, maszynopis niepublikowany.

% Zob. A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamosé..., dz. cyt., s. 229.

2 Por. M. Tyszkowa, Rozwdj dziecka w rodzinie i poza rodzing, Poznan 1985, s. 12.

% Por. M. RyS, Psychologia maizenstwa..., dz. cyt., Warszawa 1993, s. 14.

¥ Por. tamze, s. 17-18.
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cztonkami wspolnoty koscielnej. W zalezno$ci od tego, w jaki sposob dziecko
zostanie wprowadzone w $wiat myslenia religijnego (kim dla moich bliskich
i dla mnie samego jest B6g?) oraz praktyk religijnych (niedzielna Eucharystia,
wspolna modlitwa, przestrzeganie Bozych nakazoéw i nauk ewangelicznych),
w taki sposob dokona si¢ jego pdzniejszy rozwoj oraz petna i §wiadoma identy-
fikacja tozsamos$ciowa w obszarze religijnym. Jest to rowniez czas intensywne-
go oddziatywania katechetycznego oraz formacji duchowe;j. Na lekcjach religii,
a takze w procesie przygotowania do sakramentow dzieci maja okazj¢ do syste-
matycznego poglebiania wiary. Odpowiednia formacja, poparta $wiadectwem
zycia 0s6b najblizszych lub zyciowych autorytetéw, ma w przysztosci pomoc
miodemu cztowiekowi w wyborze zyciowego powotania.

W okresie przygotowania blizszego mtody cztowiek powinien poznaé¢ po-
szczegolne funkcje i zadania cztonkéw rodziny. Oprocz wlasnych obserwacii,
powinien on odby¢ cykl spotkan poglebiajacych jego wiedzg poprzez katechiza-
cje¢, w ramach systematycznej ponadgimnazjalnej katechezy szkolnej czy spotkan
w parafiach w ramach duszpasterstw mtodziezowych. Mtodzi ludzie powinni tak-
ze mie¢ okazje do uczestnictwa w katechezach przedmatzenskich, odbywajacych
si¢ w cyklu rocznym lub przynajmniej w tzw. cyklu podstawowym, obejmuja-
cym dziesig¢ spotkan tematycznych®’, przygotowanych i opracowanych przez
stosowny dla danej diecezji Referat Duszpasterstwa Rodzin. Formacja religijna
w tym okresie powinna zmierza¢ do podjgcia przez mtodego czlowieka zobowia-
zan wzgledem wspolnoty Kosciota, ktore w przysztosci pozwola mu na uksztatto-
wanie dojrzalej tozsamosci religijnej, opartej na zinterioryzowanych warto$ciach.
Zewngtrznym wyrazem tego zobowigzania moze by¢ $wiadome i dobrowolne
przyjgcie sakramentu bierzmowania.

Osoby, bedace na etapie bezposredniego przygotowania do zawarcia sakra-
mentu matzenstwa, powinien charakteryzowa¢ wysoki poziom dojrzatosci oso-
bowej i religijnej. Podczas jego trwania nupturienci zazwyczaj sa juz jaki$ czas
po zargczynach. Oznacza to, ze w procesie prenarzeczenstwa poznali swoje zale-
ty 1 wady oraz juz na tym etapie zdecydowali si¢ na osobista formacj¢ poprzez
pielggnacjg jednych, a unikanie, eliminowanie innych cech. Matzenstwo jako dy-
namiczna wspolnota osob jest bowiem wezwana do nieustannego poglebiania
wzajemnych relacji przez interakcje rozwijajace wzajemna mito$¢, dazenie do
osiagania wspolnych celow, realizacje obranych wartosci i wypetianie wspol-
nych zadan®'. Warunkiem dojrzatego podejscia do matzenstwa jest poznanie sa-
mego siebie. Skrzywiony obraz samego siebie utrudnia bowiem dojrzate pode;j-
$cie do relacji z druga osoba w malzenstwie i wymaga korekty jeszcze przed

30 Zob. Instrukcja przygotowania do malzenstwa w diecezji plockiej, witryna internetowa:
http://tnij.at/plock [dostep: 30.08.2016].
31 Por. M. Ry, Psychologia malzehistwa..., dz. cyt., s. 7.
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zawarciem zwiazku malzenskiego. Jest to czas intensywnej pracy nad soba, aby
stworzy¢ zwiazek kobiety 1 mgzczyzny zgodny z zamystem Stworcy, osob otwar-
tych na trdjstronny i tworczy dialog z samym soba, drugim cztowiekiem, a takze
Bogiem. Konieczne jest takze poznanie przysziego wspdtmatzonka, sposobu jej/
/jego myslenia i dziatania, poznania cech temperamentu, zdolnosci i otwarto$ci
na wzajemny dialog, aby tzw. niedobor charakterow nie stat si¢ w przysztosci
argumentem powodujacym rozpad malzenstwa®. Powinien by¢ to takze czas
wzmozonej pracy duchowej, ktéora wyraza si¢ poprzez wspolne uczestnictwo
w rozmowach z kaptanem, ktory przygotowuje dana parg do sakramentu matzen-
stwa. To przed nim nupturienci powinni wykaza¢ si¢ swoimi pogladami natury
religijnej, przedstawi¢ posiadang wiedzg katechetyczna® oraz tg bezposrednio
zwiazana 1 odnoszaca si¢ do sakramentu matzenstwa. Dotyczy to w sposob szcze-
g6lny istotnych wartosci dla zycia matzenskiego i rodzinnego, takich jak posta-
wy wobec przekazywania zycia, dzietnosci, antykoncepcji, wiernosci matzen-
skiej**. Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa
w Kosciele katolickim w punkcie 20 zaleca takze, aby w ramach bezposredniego
przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa odbywaty si¢ dni skupienia,
podczas ktorych ,,mtodziez wezmie udzial we wspdlnej Mszy $w., modlitwach
i dyskusjach pod kierunkiem kaptana”’. Mozna zatem odwazy¢ si¢ i dokonaé
stwierdzenia, ze w duzej mierze to kaptan staje si¢ weryfikatorem dojrzatosci
religijnej kandydatéow do sakramentu malzenstwa.

MIEDZY TEORIA A PRAKTYKA

Badania przeprowadzone w latach 90. przez Henryka Cudaka*® pokazaty, ze
teoria znacznie rozni si¢ od praktyki. Wyciagnigte z nich wnioski dotyczyty m.in.
pogladdéw nupturientéw, ich motywacji, oceny katechez i konferencji przedmat-
zenskich, w ktorych uczestniczyli. Uzyskane wyniki pokazaly, ze prawie poto-
wa przysztych matzonkow (49,9%) wyrazita opini¢ mowiaca, ze glownym po-
wodem odbycia katechez przygotowujacych ich do malzenstwa jest wymog
Kosciota, jedynie (11,1% — 20 ze 180 osob) chciato poglebi¢ swoja wiedzeg doty-
czaca rodziny i wychowania®. Jezeli chodzi o zaangazowanie, to 30% badanych

32 Por. tamze, s. 14-15.

33 Por. Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia malzenstwa w Kosciele ka-
tolickim (13.12.1989 r.) pkt. 19.

3* Por. M. RyS$, Psychologia malzenstwa...., dz. cyt., s. 14.

35 Zob. Instrukcja Episkopatu Polski, dz. cyt., pkt. 20.

36 Por. H. Cudak, Rola oSrodkéw nieszkolnych w ksztattowaniu kultury pedagogicznej rodzi-
cow, Kielce 1997, s. 170-177, cyt. za: D. Ruszkiewicz, Narzeczenstwo w procesie tworzenia mai-
zenstwa — empiryczny zarys problemu, Piotrkéw Trybunalski 2013, s. 55.

37 Por. D. Ruszkiewicz, Narzeczernstwo w procesie tworzenia matzenstwa, dz. cyt., s. 55.
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uczestniczylo w konferencjach chetnie, bez chgci uczestnictwa i zaangazowania
uczestniczylo w katechezach 22,8% nupturientow.

Wspolczesne badania, dotyczace zarowno dojrzatosci osobowej, jak i religij-
nej, wskazuja na istniejacy proces opozniania okresu dochodzenia do dorostosci
w porownaniu z teoriami klasycznymi, aktualnymi jeszcze dwadziescia lat
temu®®. Obecnie czas zawierania zwiazku matzenskiego przesunat si¢ na wiek 26
lat dla kobiet i 28 dla mgzczyzn. W latach 90. byl to odpowiednio 23 i 25 rok
zycia®. Jako gltéwne przyczyny takich zmian wskazuje si¢ przedtuzony, wymu-
szony sytuacja ekonomiczna, okres edukacji, brak statego zobowiazania zawo-
dowego, niezdolnos¢ finansowa do zakupu i posiadania wtasnego mieszkania, co
ostatecznie zwiazane jest z odktadaniem zobowiazan, w tym takze matzenskich
i rodzinnych, na okres pdzniejszy. W realiach dzisiejszej Polski trwa to nawet do
35-40. roku zycia®.

Dynamicznie zachodzace procesy spoleczno-kulturowe wymusily na bada-
czach poszukiwania narzedzi wspierajacych procesy formacji do dojrzatosci oso-
bowej i dojrzatego pod wzgledem religijnym podejscia do sakramentu malzen-
stwa. Wymuszone zostalo to takze narastajaca liczba rozwodow w stosunku do
zawieranych matzenstw. Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego wskazuja, ze
w roku 2014 zawarto 188 488 malzenstw, natomiast az 65 761 malzenstw zawar-
tych do tego roku zakonczylo si¢ rozwodem*'. Jednym z takich narzedzi badaw-
czych jest Skala Dojrzatosci Malzenskiej (SLAKDOM) M. Rys. Pomimo, Ze jest
to typowe narzedzie psychologiczne, jego autorzy skonstruowali je w taki spo-
sob, aby kazdy zainteresowany mogt indywidualnie wypehi¢ specjalnie do tego
celu przygotowany kwestionariusz. Narzgdzie to moze stanowi¢ istotna pomoc
i wsparcie w procesie rozeznawania powolania do matzenstwa i zawarcia sakra-
mentalnego zwiazku. Kompetentny formator na podstawie istniejacego do kwe-
stionariusza klucza moze pomdc nupturientom oceni¢ wlasna dojrzatos$¢ i moty-
wacj¢ do wejscia w zwiazek matzenski. Szczgscie rodziny jako systemu jest
w duzej mierze uzaleznione od dobrego dostosowania w obrgbie pewnego pod-
systemu, jaki stanowi diada matzenska. Wazne jest wigc, aby rodzina budowana
byta na fundamentach dojrzatosci osobowej dwojga partneréw*. Formacja do sa-

3% Por. K. Piotrowski, Tozsamosé¢ osobista w okresie wkraczania w doroslos¢. Sytuacja mio-
dych 0sob z ruchowym ograniczeniem sprawnosci i ich sprawnych rowiesnikow, Wielichowo 2013,
s. 48.

¥ http://stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_podst_inf_o_rozwoju_dem_pl_do_2013.pdf [dostep 25.01.
2016 r.].

40 Por. W. Zagorska, M. Jelifiska, M. Surma, A. Lipska, Wydtuzajqca si¢ droga do dorostosci,
Warszawa 2012, s. 96.

4 Por. Gtowny Urzad Statystyczny, Rocznik demograficzny 2015, s. 232; 242.

42 Por. A. Garniewicz, Znaczenie dojrzatosci osobowej w budowaniu wiezi w malzenistwie
i rodzinie, UKSW [zasoby internetowe: http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/
Garniewicz.pdf, dostep: 26.01.2016].
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kramentu matzenstwa powinna integrowa¢ wymiar religijnych poszukiwan z pod-
jeciem zobowiazan, a takze rozwdj dojrzatej tozsamosci osobowej i religijnej®.

Przygladajac si¢ tozsamos$ci osobowej Polakdéw, pomigdzy 18 a 40. rokiem
zycia, czyli od momentu, gdy w sposéb wyznaczony przez ramy prawne moga
zawrze¢ zwiazek matzenski po okres stanowiacy psychologiczna granice podej-
mowania decyzji o zawieraniu trwatych zwiazkow, mozna zauwazy¢, ze charak-
teryzuje si¢ duza réznorodnoscia. W badaniach na probie 599 osob przeprowa-
dzonych w 2014 r., jedynie 40,2% grupy badawczej wykazata si¢ tozsamoscia
osiagnigta, czyli dojrzata. Sa to osoby, ktore jasno rozeznaja swoje miejsce
w spoleczenstwie. Ponadto posiadaja kompetencje pozwalajace podja¢ im obo-
wiazki dojrzatego obywatela, pracownika, matzonka i rodzica, zgodnie z roze-
znanym powotaniem, opartym na osobistej, zinterioryzowanej decyzji.

W pozostalej grupie znaczna cz¢$¢ badanych byla w okresie tzw. spoteczne-
go moratorium (24,4% ankietowanych), posiadajac status tozsamosci osobowej
moratoryjnej. Ci aktualni poszukiwacze nie podejmuja zobowiazan, nie utozsa-
miaja si¢ z jednym wybranym zawodem, nie tworza zwiazkow ukierunkowanych
na trwale, usankcjonowane prawnie malzenstwa, wykorzystujac spolteczne mo-
ratorium. Pozwala im ono na niezobowiazujace poszukiwania. Sa to raczej cie-
kawi podgladacze $wiata, ktorzy probuja odnalez¢ siebie w rdéznych obszarach
otaczajacej rzeczywistosci.

Badania wykazaty takze, ze wséréd mtodych Polakow istnieje grupa oséb
o silnych, trwatych wigziach rodzinnych, dla ktérych pewne zobowiazania maja
charakter trwatych i niezastapionych prawd, przekazywanych z pokolenia na po-
kolenie. Osoby te posiadaty status tozsamosci przejetej i stanowity 22,8% bada-
nych. Swoje wybory opieraja one zasadniczo na decyzjach innych dorostych —
rodzicéw czy os6b waznych, a wigec samookreslenie i autonomiczny, uwewngtrz-
niony wybor sa uzaleznione od rodzinnych i znaczacych autorytetow. Moze to
mie¢ dwojakie znaczenie dla ich wyborow zyciowych. Jako wczesniej sprawdzo-
ne przez poszczego6lnych cztonkow rodziny, moga zyskac na trwatosci. Jednakze
wybory oparte na rodzinnej lojalnosci moga ogranicza¢ autonomiczny i nieza-
lezny wybor, decyzje moga by¢ podejmowane pod wptywem psychicznej presji,
co jako$ciowo moze je uniewazniac.

Wsrod badanych Polakéw znalazty sig takze osoby, ktore pod wzgledem
dojrzalosci osobowej posiadaly status tozsamosci osobowej rozproszonej, stano-
wiac grupe ryzyka, wymagajaca szczegdlnego, kompetentnego wsparcia spotecz-
nego (12,6% grupy). Ich motywacja do podjgcia 16l charakterystycznych dla
dorostosci jest bardzo niska. Automatycznie pociaga to niezdolnos¢ do podejmo-
wania jakichkolwiek zobowiazan, w tym matzenskich, i identyfikacji z nimi, jako
tymi, ktore osoba chce podja¢ i by¢ im wierna.

* Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamosé religijna..., dz. cyt., s. 246.
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Jak juz zostato wspomniane, tozsamos¢ osobowa jest Scisle zwiazana z roz-
wojem dojrzalej tozsamosci religijnej, opiera si¢ bowiem na tych samych wymia-
rach poszukiwan i zobowiazan. Jej zewngtrzny wymiar stanowi osobisty wybor
swiatopogladu w sferze religii i zwiazanych z nim wartosci i prawd, odpowie-
dzialnosci za religijna wspdlnote 1 drugiego czltowieka (w przysztosci takze
wspotmatzonka i dzieci), rozwinigte praktyki religijne oraz osobiste poglebianie
prawd wiary i objawienia. W opisywanych badaniach tozsamos¢ religijna zosta-
fa okres$lona jako ,,wewngtrzna autoidentyfikacja z rzeczywistoscia nadprzyro-
dzona. Tworzenie tozsamos$ci opiera si¢ na dynamicznie i naprzemiennie zacho-
dzacych procesach eksploracji i zobowiazania. Na poziomie eksploracji cztowiek
styka sig z rzeczywistos$cia religijna i poznaje ja na réznych poziomach. Nastep-
nie angazuje si¢ w nia, uwewngtrzniajac jako wartos¢, wedtug ktorej ksztattuje
swoje zycie, badz ja neguje, poszukujac innych form religijnosci, istotnych
z punktu widzenia jego potrzeb, swiatopogladu, tradycji i okreslonych kulturo-
wo norm”™*. O dojrzalej tozsamosci religijnej mozemy mowic, gdy procesy reli-
gijnych poszukiwan, pytan o wiarg i osobista relacj¢ z Bogiem i wspdlnota wie-
rzacych znajda swoje uzewngtrznienie w osobistej decyzji zycia z Bogiem,
wedlug przykazan i ewangelicznych prawd, a takze zostana poparte dzialaniem
na rzecz budowania Kosciota. To osobiste doswiadczenie wiary powinno wypty-
wac z mitoséci ku Bogu Stworcy i Zbawcy, a nie Igku przed Nim czy przed Jego
kara. Powinno by¢ pelne zaufania odnos$nie wydarzen codziennych, jak i escha-
tologicznej przysztosci.

Badania wskazuja, ze w rozwoju religijnym warto$ci tradycyjne, chrzedcijan-
skie wciaz majq istotne znaczenie. Wyniki badan, dotyczace religijnej tozsamo-
$ci®, wskazuja, ze najwieksza grupa posiada status tozsamosci zewngtrznej z ru-
minacja — 32,8%. Wartosci religijne, z ktorymi si¢ utozsamiaja, zostaly przejgte
od znaczacych dorostych, a nie wypracowane na drodze wtasnych poszukiwan.
Sa to osoby charakteryzujace si¢ sztywnym wzorcem religijnych postaw. Daja one
duza stabilno$¢ i sitg do bycia wiernym dogmatycznym prawdom, lecz w momen-
tach egzystencjalnych kryzysow, jako z podstawy ,,obce”, moga by¢ niewystarcza-
jace do ich przezwycigzenia. Nupturienci o tym statusie religijnej tozsamos$ci beda
dazy¢ do zawarcia sakramentalnego malzenstwa, jako wartosciowego 1 istotnego
z punktu widzenia rozwoju ich poszczegdlnych etapoéw zycia i dorostosci. Funda-
mentem tej decyzji nie bgdzie tworzenie bliskiej rodzinnej wigzi z Bogiem, lecz
raczej wierno$¢ i lojalno$¢ wobec rodzinnej, spotecznej tradycji i zasad.

Osoby o statusie tozsamosci religijnej uwewngtrznionej, najbardziej dojrza-
tym pod wzglgdem religijnym, stanowity 26,4% badanych. Mozna przypuszczac,
ze fundamentem ich decyzji, dotyczacych sakramentalnej przysiggi matzenskie;j,

4 A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna..., dz. cyt., s. 99.
4 Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna..., dz. cyt., s. 175 i nast.
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bedzie osobista relacja z Bogiem, ktora staje si¢ w ten sposob podstawa i sila
malzenskiego zwiazku. To nie inni stoja u poczatku owej decyzji i przekazu wia-
ry, ale wlasne poszukiwania Boga, zakonczone petnym i $wiadomym przymie-
rzem z Nim.

Wsréd miodych Polakow mozna wyrdznic¢ takze osoby, ktore wceiaz sa na
etapie religijnych poszukiwan, wolnych od trwatych zobowiazan i decyzji.
W opisywanym statusie tozsamosci religijnej poszukujacej* miodzi pomiedzy
18-40 r. z. pozostaja na etapie poszukiwania argumentow za i przeciw wierze,
niejako chcac wiedzie¢, czy to si¢ im ,,zyciowo optaca”. Stanowia szczegdlng
grupeg, wymagajaca pastoralnego wsparcia, aby ich serce zostato niejako ,,prze-
konane” do wiary, co w konsekwencji moze zaowocowac wigksza dojrzatoscia,
oparta na uwewngtrznionym wyborze, poprzedzonym wilasnym poszukiwaniem
odpowiedzi na religijne pytania i dylematy. Przygladajac si¢ rozwojowi religij-
nej dojrzatosci Polakow, w sposdb empiryczny mozemy potwierdzi¢ procesy la-
icyzacji 1 sekularyzacji, co ma niemate skutki dla dojrzatego przygotowania do
sakramentu matzenstwa.

W badaniach wyrdzniono takze grupg osob o statusie tozsamosci obojetnej,
dla ktorych zycie religijne nie ma zadnego znaczenia. Nie inwestujg oni ani swo-
ich sit poznawczych, ani emocjonalnych w sfer¢ duchowego rozwoju. Ich postg-
powanie stanowi wyraz aktualnie panujacych w spoteczenstwie religijnych tren-
dow. Czgsto stanowig takze grupg wrogo nastawiong do religii. W opisywanych
badaniach grupa ta stanowita 22,5% proby. Gdyby z jakiego$ powodu osoba
o takim statusie tozsamosci religijnej przystgpowata, jako osoba wierzaca, do sa-
kramentu matzenstwa, mogloby dojs¢ do naruszenia wady zgody, a takze przy-
stapienia do sakramentu w sposob §wigtokradczy. Mozna wnioskowac, ze osoby
o obojgtnym statusie tozsamosci religijnej, ktore mozna okresli¢ jako niedojrzate
pod wzgledem religijnym lub te o niklej dojrzatosci, nie beda chciaty wiazac si¢
sakramentalnym weztem, ktory bedzie traktowany jako zewngtrzna formalnose,
niepotrzebna do budowania wzajemnej relacji. Cz¢$¢ nupturientdow moze jednak,
ulegajac tzw. presji otocznia, podja¢ decyzj¢ o zawarciu sakramentalnego zwiaz-
ku matzenskiego, wbrew ich osobistemu poczuciu co do gotowosci i chegci wy-
wigzania si¢ z zadan charakterystycznych dla stanu malzenskiego.

Opisane wnioski stanowia duszpasterskie wezwanie dla formatoréw i duszpa-
sterzy. Mozna bowiem zauwazy¢, ze po zakonczonej katechizacji i zwiazanej z nia
pewnej autoidentyfikacji, np. pod wzglgdem religijnego zaangazowania, mtodzi
ludzie przechodza w pewien stan zobojgtnienia czy stagnacji. Momentem, kiedy
decyduja si¢ na duchowe przebudzenie, sa zazwyczaj wydarzenia, ktore wiaza si¢

4 W badaniach A. Wieradzkiej-Pilarczyk status ten zostat podzielony na status tozsamosci
religijnej poszukujacej i ruminacyjnego poszukiwania. Ze wzgledu na nieistotno$¢ wymiaru rumi-
nacji dla opisywanego tematu, podzial ten zostal pominigty.
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z istotng zmiang w ich zyciu, moze to by¢ $mier¢ bliskiej osoby, ale najczesciej
jest to decyzja o zawarciu zwiazku matzenskiego. Jest to istotny moment i okazja
do aktywnej i tworczej formacji zarowno osobowej, jak 1 religijne;.

PODSUMOWANIE

Przedstawiona refleksja wskazuje, ze o dojrzatosci oséb przyjmujacych sa-
krament matzenstwa mozna mowi¢ w réznych obszarach, ale takze na wielu po-
ziomach. Sposob weryfikacji stopnia dojrzalosci, w przypadku rzeczywistosci
prawnej czy fizycznej, jest do$¢ prosty, jednak w takich obszarach, jak dojrza-
los¢ osobowa, psychiczna, spoteczna czy religijna, nie jest to tak oczywiste i jed-
noznaczne, nie reguluja ich bowiem jasne przepisy i sztywne ramy. Stanowi to
ogromne wyzwania dla formatoréw przygotowujacych osoby do zawarcia sakra-
mentalnego zwiazku, aby wypowiadane zobowiazania nie byty jedynie zbiorem
kilku stow, ale swiadomym, dobrowolnym i odpowiedzialnym zobowiazaniem
wzgledem siebie, drugiego cztowieka i Boga.

Aktualne badania z dziedziny socjologii oraz psychologii pastoralnej wska-
zuja, ze w przypadku zawierania sakramentalnego malzenstwa decyzja o stwo-
rzeniu statego zwiazku na cale zycie przesungla si¢ wyraznie w czasie, podobnie
jak w przypadku innych rol charakterystycznych dla dorostosci, np. zakonczenia
edukacji, podjecia statej pracy zawodowej, uzyskania wlasnego mieszkania®’.
Dopiero w okresie wczesnej dorostosci, czyli pomigdzy 26-40 r. Z., osoby sa
zdolne do zobowigzania umozliwiajacego podjecie wiazacych i odpowiedzial-
nych, trwatych decyzji, w tym tej o stworzeniu relacji z osoba plci przeciwnej
dla wspolnego pozycia i posiadania potomstwa. W wymiarze rozwoju tozsamo-
$ci osobowej uzyskana stabilizacja, dotyczaca stalego obowiazku zawodowego
czy posiadania wlasnego mieszkania, istotnie pomaga w decyzji o stworzeniu sta-
tego zwiazku®.

W obliczu wciaz wzrastajacej ilosci rozwodoéw i wnioskow dotyczacych
stwierdzenia niewazno$ci matzenstwa, nalezaloby podkresli¢ istotng rolg przygo-
towania do matzenstwa na kazdym etapie, poczawszy od rodzicéw, na osobie spi-
sujacej protokot przedmalzenski zakonczywszy. Brak przygotowania do matzen-
stwa stanowi bowiem glowny czynnik nietrwato$ci mtodej rodziny®. Konieczne
wydaje si¢ nie tylko stwierdzenie zewnetrznych faktow, ale pomoc w dokonaniu
dogtebnej autorefleksji nupturientow odno$nie wiasnych kompetencji osobowych
i religijnych, uzdalniajacych ich do §wiadomej i wolnej decyzji zwiazania si¢ na
cale zycie weztem sakramentalnym. Pojawia si¢ w tym miejscu takze pytanie

47 A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamosé¢ religijna..., s. 247.
4 Tamze.
4 Zob. H. Izdebska, Przyczyny konfliktow w rodzinie, Warszawa 1975, s. 143.
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o przygotowanie 0sob pracujacych w parafiach, duchownych i $wieckich, do po-
mocy w weryfikacji decyzji o pragnieniu wzajemnego pozycia i w kompetentny
sposob wspierania osobowego i religijnego rozwoju nupturientow.

Dojrzatos¢ osobowa i religijna narzeczonych, przygotowujacych si¢ do sa-
kramentu matzenstwa, jest istotowo bardzo wazna. Wiaze si¢ ona z tworzeniem
trwalej wigzi matzenskiej, tworzenia wspolnoty rodzinnej oraz daje fundament
do odpowiedzialnego podchodzenia do powstajacych w codziennosci konfliktow
o roznym podtozu. Przede wszystkim jednak daje szansg na wspoétprace malzon-
kow z taska, by z pomoca Boga, przed ktorym wzajemnie sktadali przysigge
matzenska, byli sobie wierni, uczciwi, trwajac w bliskosci ze soba do ostatnich
dni zycia.

ABSTRACT

The maturity of people preparing for marriage is an essential condition for the validity of the
sacrament. Described in the article maturity is understood to be multifaceted, ranging from legal
maturity, social, emotional and mental, to religious maturity that interests us most. Taking into
account statistical surveys concerning religious identity of people between 18 and 40, the text
provides pastoral guidance on the necessary formation of those who begin immediate preparation
to get married in the Catholic Church.
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candidates for marriage, maturity, sacrament, religious identity
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