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Problem dojrza³o�ci osób
przygotowuj¹cych siê do sakramentu ma³¿eñstwa

The problem of maturity for marriage candidates

WSTÊP

Dojrza³o�æ to pojêcie o charakterze interdyscyplinarnym. Dotyczy wielu ob-
szarów ludzkiego ¿ycia, st¹d jej jednoznaczne zdefiniowanie nie jest rzecz¹ ³a-
tw¹. Uzyskanie pewnego poziomu dojrza³o�ci jest warunkiem uzyskania okre�lo-
nych urzêdowo praw, zwi¹zana jest ze zdolno�ci¹ do podejmowania trwa³ych
zobowi¹zañ i odpowiedzialno�ci za siebie i innych. W sensie psychologicznym
jest warunkiem ukszta³towania zdrowej osobowo�ci, adekwatnej dla danego eta-
pu ¿ycia. Ma to du¿e znaczenie nie tylko dla ¿ycia osoby w jej �tu i teraz�, ale
przede wszystkim rzutuje na jej przysz³o�æ. Dynamicznie zachodz¹ce zmiany
spo³eczno-kulturowe wymuszaj¹ na osobach zajmuj¹cych siê badaniem funkcjo-
nowania spo³ecznego jednostek i grup przyjrzenia siê kondycji wspó³czesnego
cz³owieka, z uwzglêdnieniem ró¿nych czynników jego ¿ycia, a tak¿e, patrz¹c
w kontek�cie niniejszego artyku³u, poziomu jego dojrza³o�ci w obszarze psycho-
logicznym, spo³ecznym, prawnym i religijnym. Uzyskane na przestrzeni lat kom-
petencje predysponuj¹ osoby do podejmowania ról charakterystycznych dla do-
ros³o�ci. Dotycz¹ one, miêdzy innymi, tworzonych relacji i zwi¹zków w ró¿nym
�rodowisku i na ró¿nym poziomie, np. obowi¹zków obywatelskich, rodzinnych
czy tych, zwi¹zanych ze zdobywanym wykszta³ceniem i prac¹ zawodow¹. Doj-
rza³o�æ jest tematem istotnym tak¿e w obszarze rozwoju religijnego. Chocia¿
nauczanie Ko�cio³a katolickiego w Polsce na ró¿nych etapach formacji sakramen-
talnej i religijnej wprost nie u¿ywa s³owa �dojrza³o�æ�, odwo³uje siê jednak do
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osi¹gniêcia pewnego poziomu posiadanych cech, które mo¿emy uto¿samiæ z ogól-
nie rozumian¹ dojrza³o�ci¹. Szczególne znaczenie zyskuje ona w kontek�cie
sakramentu ma³¿eñstwa, co zosta³o podkre�lone poprzez zwo³anie i obrady sy-
nodów biskupów dotycz¹cych rodziny. Pierwszy odby³ siê w ramach XIV Zgro-
madzenia Ogólnego Biskupów w dniach 4-25 pa�dziernika 2014 roku. Wówczas
biskupi zwrócili uwagê na zagadnienie dotycz¹ce �Powo³ania i misji rodziny
w Ko�ciele i �wiecie wspó³czesnym�. Podsumowaniem tego spotkania by³o wy-
danie adhortacji posynodalnej Amoris Laetitia1. Drugie mia³o miejsce w Rzymie

od 4 do 25 pa�dziernika 2015 roku w ramach III Nadzwyczajnej Sesji Biskupów.
Wówczas biskupi uwagê skierowali na �Wyzwania duszpasterskie zwi¹zane
z rodzin¹ w kontek�cie ewangelizacji�2. Kieruj¹c siê aktualnym nauczaniem Ma-
gisterium Ko�cio³a, poszukiwania i refleksje zawarte w tym artykule ukierunko-
wane bêd¹ na bezpo�redni etap formowania ma³¿eñstwa i rodziny chrze�cijañ-
skiej. W artykule ukazane zostan¹ ró¿ne kategorie dojrza³o�ci, które stanowi¹
warunek do �wiadomego i odpowiedzialnego podjêcia siê realizacji przysiêgi
ma³¿eñskiej. Szczególny akcent zostanie po³o¿ony na kszta³towanie dojrza³ej re-
ligijnej to¿samo�ci jako wyznacznika dojrza³o�ci religijnej, która dla osób wie-
rz¹cych w Chrystusa powinna byæ fundamentem wzajemnej relacji, wyra¿onej
w dniu zawarcia zwi¹zku ma³¿eñskiego w s³owach: ��lubujê ci mi³o�æ, wierno�æ
i uczciwo�æ ma³¿eñsk¹ oraz ¿e ciê nie opuszczê a¿ do �mierci. Tak mi dopomó¿
Pani Bo¿e Wszechmog¹cy w Trójcy Jedyny i wszyscy �wiêci�3.

RÓ¯NE OBLICZA DOJRZA£O�CI

Dojrza³o�æ, jak ju¿ wspomniano, nie jest zagadnieniem ograniczonym, za-
mkniêtym w ramach jednej nauki. Jest pojêciem, które dotyczy wielu obszarów
ludzkiego ¿ycia i powinna byæ weryfikowana poprzez okre�lone regu³y, zasady
i przepisy, zgodnie z ustaleniami czysto teoretycznymi, ale tak¿e poprzez empi-
ryczne badania. Opisaæ j¹ mo¿na, dotykaj¹c wielu sfer ludzkiego ¿ycia, m.in.: fi-

zycznej, psychicznej, emocjonalnej, prawnej, ekonomicznej, spo³ecznej, czy te¿
wskazuj¹c na jako�æ i ilo�æ pozyskiwanej wiedzy i umiejêtno�ci4.

Dojrza³o�æ fizyczna poprzez swoj¹ zewnêtrzno�æ i namacaln¹ dostrzegalno�æ
jest najprostsza do zdefiniowania je�li chodzi o kryteria zwi¹zane z jej ocen¹.

1 Zob. Vatican Radio, Secretariat publishes «Lineamenta» for next Synod on Family, plik in-
ternetowy: http://ulinks.net/e654c, [dostêp: 03.09.2016].

2 Por. Katolicka Agencja Informacyjna, Relacja III Nadzwyczajnego Zgromadzenia Ogólnego

Synodu Biskupów, plik internetowy: http://tiny.pl/gwqb3 [dostêp: 03.09.2016].
3 Rituale Romanum. Ordo celebrandi matrimonium n. 62, s. 17; cyt. za: Jan Pawe³ II, O rodzi-

nie, Kraków 2011, s. 36; P. Bortkiewicz, Analiza etyczna przysiêgi ma³¿eñskiej, �Teologia
i Moralno�æ�; vol. 7., 2(12) 2012, s. 94.

4 Por. T. Jakubowski, Dojrza³o�æ do ma³¿eñstwa � wybór wspó³ma³¿onka, „Katecheta” 2000/3,

wydanie internetowe: http://tnijurl.com/tjakub/ [dostêp: 04.09.2016 r.].
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Bior¹c pod uwagê wygl¹d zewnêtrzny, a tak¿e wewnêtrzne cechy p³ciowe, ³atwo
okre�liæ te, które odró¿niaj¹ kobiety od mê¿czyzn na ró¿nym etapie ¿ycia. Potra-
fimy wskazaæ na cechy fizyczne, które pozwalaj¹ odró¿niæ p³eæ czy wskazaæ znaki
charakterystyczne dla wieku5. Dojrza³o�æ fizyczna, na tle wszystkich obszarów,
w których dojrza³o�æ jest wymagana do odpowiedzialnego i �wiadomego podjêcia
wspólnoty ma³¿eñskiego ¿ycia, osi¹gana zostaje najwcze�niej. �Cz³owiek [dojrza-
³y � przyp. autora] osi¹gn¹³ odpowiedni stopieñ rozwoju biologicznego, umo¿li-
wiaj¹cy wspó³¿ycie seksualne i osi¹gniêcie zadowolenia z tego wspó³¿ycia oraz
prokreacjê, która powinna prowadziæ do dojrza³ego ojcostwa lub macierzyñstwa�6.
Dojrza³o�æ ta prowadzi do odpowiedzialnego podjêcia rodzicielstwa � od zrodze-
nia biologicznego, wytworzenia wiêzi, poprzez wychowanie oraz socjalizacjê.
Wymaga to od osób dojrza³o�ci zarówno umys³owej, jak i emocjonalnej. Powinny
charakteryzowaæ siê one takimi kompetencjami psychologicznymi jak: realizm
¿yciowy, kontrola emocjonalna, zdolno�æ pokonywania problemów i trudno�ci
¿ycia codziennego, kompetencje komunikacyjne, czy umiejêtno�æ tworzenia re-
lacji i brania odpowiedzialno�ci za w³asne postêpowanie, a tak¿e czyje� ¿ycie.
Uzyskanie stosowego poziomu dojrza³o�ci w obszarze psychologicznym bêdzie
dotyczy³o przede wszystkim podej�cia do przysz³ego wspó³ma³¿onka, a tak¿e
akceptacji sytuacji ¿yciowej, umiejêtno�ci podejmowania trwa³ych postanowieñ
oraz wytrwania i wierno�ci zobowi¹zaniom. Ca³o�æ rzutowaæ bêdzie na decyzje
dotycz¹ce podjêcia konkretnych zadañ czy ponoszenia odpowiedzialno�ci za oso-
biste s³owa i czyny.

Wa¿nym aspektem dojrza³o�ci psychiczno-emocjonalnej jest umiejêtno�æ
oddzielania chwilowych niepowodzeñ czy osobistych kryzysów od zobowi¹zañ
d³ugoterminowych oraz zdolno�æ ustalania priorytetów w codziennym ¿yciu.
Do�wiadczenie pokazuje, ¿e wspó³ma³¿onkowie niejednokrotnie musz¹ zrezy-
gnowaæ ze swoich osobistych planów ze wzglêdu na dobro i zgodê wzglêdem
wspó³ma³¿onka czy potomstwa. Istotnym elementem dojrza³o�ci emocjonalno-
uczuciowej bêdzie umiejêtno�æ rozdzielenia sfery ¿ycia zawodowego od ¿ycia
prywatnego. Wspó³cze�nie problem z nieumiejêtno�ci¹ pogodzenia tych dwóch
sfer maj¹ zw³aszcza m³odzi ludzie, co skutkuje natê¿aniem siê negatywnych
emocji w �rodowisku domowym7. Sytuacja ta nie zawsze zale¿na jest jedynie od
nich, lecz czêsto ma swoje �ród³o w �rodowisku pracy, które niemal¿e ¿¹da dys-
pozycyjno�ci ca³odobowej, zw³aszcza w sektorze pracodawców prywatnych. Sto-

5 Por. M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznaæ potencja³ nastolatków?, w: Psy-
chologiczne portrety cz³owieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A. Brzeziñska, Sopot
2013, s. 350-352.

6 M. Ry�, Mi³o�æ jako psychologiczna podstawa wspólnoty ma³¿eñskiej, „Kwartalnik Nauko-

wy Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et ratio” nr 4(4)2010, s. 25.
7 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagro¿enia opiekuñczo-wychowawcze, „Pedagogika Ro-

dziny. Family Pedagogy” nr 1(2)2011, s. 10-12.
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sownym synonimem tej dojrza³o�ci bêdzie zastosowanie s³owa �odpowiedzial-
no�æ�, która rozumiana jest jako �wiadome podjêcie zobowi¹zañ wobec drugie-
go cz³owieka oraz wspieranie go w ró¿nych, dobrych i z³ych okoliczno�ciach
¿ycia. Dodatkowym elementem, który potêguje odpowiedzialno�æ, jest sprawie-
dliwo�æ ze wzglêdu na powziête �wiadomie, dobrowolnie i publicznie zobowi¹-
zanie, którego wyrazem jest ma³¿eñstwo sakramentalne. Wyrazem tej dojrza³o�ci
bêdzie tak¿e wyznaczenie ¿yciowych priorytetów, gdzie obszar ¿ycia ma³¿eñskie-
go i rodzinnego bêdzie zajmowa³ miejsce istotnie wy¿sze od obowi¹zków zawo-
dowych. Dojrza³o�æ ma³¿eñska, po³¹czona z wymiarem psychicznym i uczucio-
wym, wymaga zdolno�ci �przekraczania siebie�, osobistych potrzeb i pragnieñ,
by poprzez wspó³obecno�æ, wy³¹czno�æ, empatiê i wzajemne obdarzanie8 powo-
dowaæ wzrost drugiej osoby.

Kolejnym rodzajem poruszanego zagadnienia jest dojrza³o�æ prawna. Jest
ona zwi¹zana z momentem ukoñczenia przez osobê 18. roku ¿ycia i uzyskania
potwierdzenia tego faktu w postaci dokumentu � dowodu osobistego. Ten rodzaj
dojrza³o�ci urzêdowej pozwala w danym kraju na korzystanie z pe³ni praw oby-
watelskich oraz powoduje zaci¹ganie pe³nej odpowiedzialno�ci cywilnej i karnej
w przypadku nadu¿yæ, których osoba pe³noletnia siê dopu�ci³a. W kontek�cie
ma³¿eñstwa dojrza³o�æ prawna wyznaczona jest przez wiek, w którym prawo nie
zabrania zawarcia zwi¹zku ma³¿eñskiego lub wyznacza granicê, w którym s¹d
decyzj¹ administracyjn¹ mo¿e wyraziæ zgodê na jego zawarcie9. Dojrza³o�æ zwi¹-
zana obszarem jurydycznym, zaci¹ga tak¿e znacz¹ce reperkusje w stosunku do
regulacji prawnych, m.in. takich jak wspólny maj¹tek czy opieka i kuratela10,
zwi¹zanych z poszczególnymi cz³onkami nowo powsta³ej rodziny oraz rodzin,
do których zostaje siê w³¹czonym na mocy umowy wy³¹cznie cywilnej czy po³¹-
czonej z przyjêciem sakramentu ma³¿eñstwa (tzw. �lubu konkordatowego).

Kolejnym rodzajem jest dojrza³o�æ ekonomiczna11, inaczej nazywana socjal-
n¹12. Nawi¹zuje ona przede wszystkim do osobistej, a nastêpnie rodzinnej stabili-
zacji, a tak¿e osobistego rozwoju ka¿dego z cz³onków rodziny. Dojrza³o�æ ekono-
miczna jest zwi¹zana, w pierwszej kolejno�ci, z uzyskaniem pe³nej niezale¿no�ci
finansowej od osób, z którymi jest siê powi¹zanym wiêzami naturalnymi, czyli
od rodziców. G³ównymi wyznacznikami tej dojrza³o�ci s¹: podjêcie sta³ego obo-

8 Por. M. Ry�, Psychologia ma³¿eñstwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993, s. 25.
9 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuñczy, w: �Internetowy System

Aktów Prawnych�: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19640090059 [dostêp: 25.03.

2016 r.], art. 10 § 1.
10 Por. J. Jerzewska, Elementy prawa: Podrêcznik dla szkó³ ponadgimnazjalnych z æwiczenia-

mi, Warszawa 2009, s. 49.
11 Zob. J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku: niepokoje i nadzieje, Bia³ystok

2000, s. 49; W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspó³czesnej rodziny polskiej: studium socjolo-

giczne, Kraków 1997, s. 19.
12 Por. M. Ry�, Psychologia ma³¿eñstwa�, dz. cyt., s. 26.
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wi¹zku zawodowego, zdolno�æ finansowa pozwalaj¹ca na wynajem mieszkania
lub jego nabycie, posiadanie rzeczy materialnych o znacz¹cej warto�ci13. Dojrza-
³o�æ ta w kontek�cie ma³¿eñstwa bêdzie w szczególny sposób ujawnia³a siê po-
przez dobrowolne podjêcie decyzji o wspólnocie maj¹tkowej. Tylko osoba maj¹-
ca w³asne �ród³o dochodów posiada pe³n¹ swobodê i mo¿liwo�æ dysponowania
�rodkami finansowymi i materialnymi o znacz¹cej warto�ci, którymi mo¿e siê
dzieliæ z innymi.

Dojrza³e funkcjonowanie osoby w spo³eczeñstwie wymaga tak¿e intensyw-
nego rozwoju i przemian na przestrzeni lat. Dojrza³o�æ spo³eczna definiowana
jest przez kryterium �ci�le powi¹zane z dojrza³o�ci¹ prawn¹. Stanowi ona jed-
nak jej rozwiniêcie i uszczegó³owienie. Osoba dojrza³a spo³ecznie zdaje sobie
sprawê, ¿e jest wspó³odpowiedzialna za tworzenie rzeczywisto�ci politycznej,
spo³ecznej, lokalnej, zawodowej, s¹siedzkiej i rodzinnej. Odpowiedzialno�æ ta,
w zale¿no�ci od kontekstu oddzia³ywañ, bêdzie przejawia³a siê np. poprzez
obejmowanie funkcji cenionych przez ogó³ spo³eczeñstwa, do których ludzie
odnosz¹ siê z szacunkiem, lub pe³nienia funkcji spo³ecznych o du¿ym znacze-
niu14. Osoba dojrza³a spo³ecznie bêdzie chcia³a uzyskaæ okre�lony status spo-
³eczny i przyj¹æ okre�lon¹ w spo³eczeñstwie rolê. Dokonuje siê to poprzez dba-
³o�æ o w³a�ciwe relacje w kontaktach miêdzyludzkich w miejscu pracy, nauki,
zamieszkania, a tak¿e poprzez troskê i dba³o�æ o swoje najbli¿sze otoczenie.
Cz³owiek dojrza³y spo³ecznie chêtnie dzieli siê w³asnymi osi¹gniêciami zarów-
no w sferze intelektualnej, jak i fizycznej, chce ubogacaæ nimi innych, buduj¹c
spo³eczno�æ dojrza³ych mieszkañców i obywateli. Maj¹c na uwadze dobro in-
nych, potrafi to czyniæ w sposób bezinteresowny i trwa³y15. Stanis³aw Steuden,
odwo³uj¹c siê do poszukiwañ w obrêbie nauk psychologicznych, porównuje
i ³¹czy dojrza³o�æ spo³eczn¹ z dojrza³o�ci¹ uczuciow¹. Jako czynniki warunku-
j¹ce te rodzaje dojrza³o�ci wymienia m.in.: zdolno�æ akceptacji siebie, umie-
jêtno�æ nawi¹zywania trwa³ych, pozytywnych i g³êbokich relacji, �wiadomo�æ
godno�ci w³asnej i innych ludzi, samodzielno�æ w podejmowaniu decyzji
i konsekwencjê w dzia³aniu16.

Kolejnym poruszanym aspektem jest dojrza³o�æ w zakresie wiedzy i odpo-
wiednich umiejêtno�ci. Bazuje ona na okre�leniu intelektualnego poznania oraz
racjonalnej ocenie obecnej sytuacji spo³eczno-gospodarczej, kulturowej, a tak¿e
zdobyciu pewnego poziomu kompetencji poznawczych, stosowanych w sposób

13 Por. W. Majkowski, Czynniki dezintegracji wspó³czesnej rodziny polskiej: studium socjolo-

giczne, Kraków 1997, s. 156-157.
14 Por. M.E. Ruszel, Warto�æ inteligencji duchowej w procesie przemian spo³eczno-gospodar-

czych, w: Rodzina. Warto�ci. Przemiany, red. M.E. Ruszel, Stalowa Wola–Rzeszów 2010, s. 25-28.
15 Por. M. Ry�, Psychologia ma³¿eñstwa�, dz. cyt., Warszawa 1993, s. 16.
16 Por. S. Steuden, Psychologiczne aspekty powodzenia i niepowodzenia w ma³¿eñstwie, „Sym-

pozjum” 2 (7) 2000, s. 51.
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adekwatny w okre�lonych sytuacjach ¿yciowych17, jest wiêc �ci�le zwi¹zana ze
zdolno�ci¹ u¿ywania rozumu (KPK kan. 1095, n.1; 1096, § 1). Czêsto obiektyw-
nym wyznacznikiem tego rodzaju dojrza³o�ci jest zdobycie pewnego poziomu
wykszta³cenia (np. ukoñczenie studiów wy¿szych, zdobycie tytu³u zawodowego)
oraz rozpoczêcie dzia³alno�ci zwi¹zanej z realizacj¹ zdobytej wiedzy
w praktyce. Ten rodzaj dojrza³o�ci nie ogranicza siê wy³¹cznie do procesów po-
znawczo-wolitywnych, lecz musi byæ przeniesiony w rzeczywisto�æ osobistego
do�wiadczenia i dzia³ania. W przypadku kandydatów do ma³¿eñstwa, bêdzie to
wiedza odnosz¹ca siê do sensu, istoty i wa¿no�ci okresu narzeczeñstwa dla roz-
woju zwi¹zku, odpowiedzialnego planowania rodziny i rodzicielstwa. W przy-
padku osób bior¹cych �lub w Ko�ciele katolickim, wi¹¿e siê tak¿e z poznaniem
praw i obowi¹zków wynikaj¹cych z cywilnej umowy ma³¿eñskiej, ma³¿eñstwa
sakramentalnego oraz �lubu konkordatowego. W obrêbie tej dojrza³o�ci nale¿y
zwróciæ szczególn¹ uwagê na rozwój intelektualny osób w zakresie praw i obo-
wi¹zków ma³¿eñskich, funkcji i celów, a wiêc istoty ma³¿eñstwa samego w sobie
jako wspólnoty dwóch osób. (Informacje odnosz¹ce siê do skutków cywilno-
prawnych zawieranego ma³¿eñstwa oraz kwestii kanonicznych zwi¹zanych
z trwa³o�ci¹ i nierozerwalno�ci zwi¹zku ma³¿eñskiego � zob. KPK kan. 1056;
1099).

DOJRZA£O�Æ A SAKRAMENTY

Dojrza³o�æ odgrywa tak¿e w ¿yciu religijnym istotn¹ rolê, szczególnie gdy
chodzi o wa¿no�æ i godziwo�æ przyjmowanych sakramentów. W przypadku chrztu,
stopieñ dojrza³o�ci rodziców i chrzestnych zobowi¹zuj¹cych siê do religijnego
wychowania swoich dzieci, mo¿na oceniæ na podstawie czêstotliwo�ci i jako�ci
podejmowanych praktyk religijnych, posiadanego obrazu Boga oraz poziomu do-
�wiadczenia religijnego18. Zewnêtrzn¹ form¹ tej dojrza³o�ci jest stosunek do wspól-
noty Ko�cio³a, ksiê¿y, osób konsekrowanych, katechezy szkolnej i parafialnej.
Wspomniane powy¿ej trzy podstawowe elementy ludzkiej religijno�ci mo¿na we-
ryfikowaæ ju¿ od okresu dzieciêcego19. W ka¿dym etapie rozwojowym potrzebny
jest okre�lony poziom dojrza³o�ci, uzdalniaj¹cy do przyjmowania kolejnych sakra-
mentów, np. w przypadku dzieci przygotowuj¹cych siê do I Komunii �wiêtej jest
to zdolno�æ odró¿nienia chleba powszedniego od Chleba Eucharystycznego20. Ko-

17 Por. P. Petrykowski, Spo³eczno-kulturowe aspekty podstaw wychowania, Olsztyn 2005,
s. 26-27.

18 Zob. R. Jaworski, Typologie religijno�ci, wydanie internetowe: http://tiny.pl/g93kb [dostêp:

30.08.2016].
19 A. Wieradzka, Obraz Boga a kszta³towanie siê wiary dziecka, w: Wierzê w Boga. Interdy-

scyplinarne spojrzenie na wiarê, red. B. Kochaniewicz, Poznañ 2013, s. 141-156.
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lejnym znacz¹cym etapem w rozwoju ¿ycia duchowego i kszta³towania to¿samo-
�ci i dojrza³o�ci religijnej bêdzie moment przyjêcia sakramentu bierzmowania, któ-
ry w opracowaniach katechizmowych21 nazywany jest �sakramentem dojrza³o�ci
chrze�cijañskiej�. W ten sposób zostaje podkre�lona istota sakramentu, jak¹ jest
dojrza³o�æ, maj¹ca siê wyra¿aæ w wyj�ciu z osobistego wieczernika, a wiêc w go-
towo�ci do mê¿nego wyznawania oraz obrony wiary chrze�cijañskiej, a tak¿e od-
powiedzialne w³¹czenie siê w ¿ycie wspólnoty Ko�cio³a.

W ramach rozwoju osobistego i religijnego oraz wzrastania w latach, nastê-
puje proces zwiêkszenia wymagañ w stosunku do osób maj¹cych uczestniczyæ
w obrzêdach chrze�cijañskiej inicjacji i wtajemniczenia. Swego rodzaju szczy-

tem duchowego wzrostu jest przyjêcie sakramentów, które dotycz¹ s³u¿by komu-
nii wspólnoty wierz¹cych. Precyzuj¹c, bêd¹ to: sakrament �wiêceñ lub sakrament
ma³¿eñstwa. Z tej racji, ¿e s¹ one przyjmowane nie tylko ze wzglêdu na osobiste
u�wiêcenie obdarowanego, ale tak¿e dla u�wiêcania innych, naturaln¹ rzecz¹ jest,
¿e wymogi stawiane przed ich przyjmowaniem powinny byæ wysokie. W przy-
padku sakramentu �wiêceñ, proces przygotowania do ich przyjêcia jest stabilny,
d³ugotrwa³y, usystematyzowany, szczegó³owo rozplanowany oraz weryfikowany
przez kompetentne i wyznaczone do tego celu osoby22.

Podobnie, przygotowanie do sakramentu ma³¿eñstwa przebiegaæ powinno
w okre�lonym porz¹dku. Istotnymi elementami przygotowania do ma³¿eñstwa
jest cykl katechez pog³êbiaj¹cych i rozwijaj¹cych wiarê, wizyty w poraniach ¿y-
cia ma³¿eñskiego i rodzinnego, gdzie nupturienci uzupe³ni¹ swoj¹ wiedzê zwi¹-
zan¹ z ludzk¹ p³odno�ci¹. Istotnym obszarem formacyjnym jest mo¿liwo�æ swo-
bodnej wymiany my�li z osobami ¿yj¹cymi w sakramentalnym zwi¹zku
ma³¿eñskim oraz w gronie innych narzeczonych i kap³ana. Wed³ug wskazañ za-
wartych w adhortacji apostolskiej papie¿a Jana Paw³a II Familiaris Consortio

(por. FC 66) oraz wskazañ praktycznych duszpasterstwa Ko�cio³a w Polsce, która
to praktyka zosta³a zdefiniowana i usystematyzowana przez Konferencjê Episko-
patu Polski w Instrukcji o przygotowaniu do zawarcia ma³¿eñstwa w Ko�ciele ka-

tolickim, rozró¿nia siê trzy etapy przygotowania do ma³¿eñstwa: przygotowanie
dalsze, bli¿sze i bezpo�rednie23.

20 Zob. �Nowa Biblioteka Kaznodziejska� t. 23, 1918, s. 60.
21 Zob. J. Polak, Bierzmowanie – sakrament dojrza³o�ci chrze�cijañskiej, „Niedziela. Tygo-

dnik Katolicki” edycja Sosnowiecka 21/2004, wersja elektroniczna: http://www.niedziela.pl/arty

kul/28385/nd/Bierzmowanie-sakrament-dojrzalosci, [dostêp: 30.03.2016]; zob. Portal internetowy
�Katolik.pl�: http://www.katolik.pl/ bierzmowanie-sakrament-dojrzalosci-chrzescijanskiej,177,416,

cz.html [dostêp: 30.03.2016]; W. Urban, Sakrament dojrza³o�ci chrze�cijañskiej, Poznañ 1979.
22 Zob. S. Soko³owski, Warunki przyjêcia sakramentu kap³añstwa, w: Ratio in Christianitate,

red. R. Sawicki, M. Sieñkowski, E³k 2013, s. 185-201.
23 Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia ma³¿eñstwa w Ko�ciele katolic-

kim (13.12.1989 r.) pkt. 6.
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DOJRZA£O�Æ RELIGIJNA W POSZCZEGÓLNYCH ETAPACH
PRZYGOTOWANIA DO MA£¯EÑSTWA

Dojrza³o�æ religijna nie jest zwi¹zana stricte z wiekiem metrykalnym, jej
fundamentem jest budowanie wiêzi z Bogiem w oparciu o do�wiadczenie mi³o-
�ci i zaufania, centralno�æ Jego Osoby w ¿yciu wierz¹cego, otwarto�æ na Bo¿¹
wolê, spójne integrowanie wiedzy z wiar¹, czy otwarto�æ na potrzeby wspólnoty
Ko�cio³a24. Osoba dojrza³a pod wzglêdem religijnym posiada uwewnêtrzniony
status religijnej to¿samo�ci, który charakteryzuje siê zharmonizowanymi proce-
sami eksploracji i zobowi¹zania odno�nie religijnego obszaru ¿ycia cz³owieka25.

Warto zaznaczyæ, ¿e to¿samo�æ osobowa i religijna buduj¹ na wzajemnych kom-
petencjach i deficytach26. Dojrza³o�æ osoby jest �ci�le zwi¹zana ze zdolno�ci¹
poszukiwañ w³asnego �ja�, tak w obszarze osobowym, jak i religijnym. Wi¹¿e
siê to ze zdolno�ci¹ do autorefleksji i odpowiedzenia sobie na podstawowe to¿-
samo�ciowe pytanie – �kim jestem?� Dotyczy osobistych obszarów zaintereso-
wañ, wykorzystania w³asnych kompetencji, wyznaczaniem ¿yciowych celów
oraz ich realizacji, podejmowania zobowi¹zañ i identyfikacji z nimi, a tak¿e wier-
no�ci przyjêtym zasadom i prawdom oraz wyznawanym warto�ciom.

Fundamentem dojrza³o�ci religijnej w okresie przygotowania dalszego do
ma³¿eñstwa musi byæ dojrza³o�æ poznawczo-emocjonalna. Zdobywanie podsta-
wowej wiedzy, dotycz¹cej ma³¿eñstwa i rodziny, odbywa siê na tym etapie naj-
czê�ciej w ramach formacji rodzicielskiej27, a u jej fundamentów stoj¹ wzorce
rodzinne28. Ju¿ kilkuletnie dzieci potrafi¹ na podstawie obserwacji zachowañ
doros³ych i ich wzajemnych relacji wymieniæ podstawowe zadania rodziców,
dziadków czy rodzeñstwa i dokonaæ pewnego rozró¿nienia hierarchii rodzinnej
oraz obowi¹zków w³a�ciwych dla poszczególnych cz³onków rodziny. Wzorce
mê¿a, ¿ony, ojca, matki s¹ czêsto powielane w przysz³ym, osobistym ¿yciu,
a jako�æ relacji ma³¿eñskiej uwarunkowana jest wzorem istniej¹cym w rodzinie ma-
cierzystej. Szczególne znaczenie w przygotowaniu do ma³¿eñstwa na tym etapie
odgrywa kszta³towanie postawy mi³o�ci, wyra¿aj¹cej siê w otwarto�ci na innych,
empatii, chêci wspó³dzia³ania i pomocy innym, odpowiedzialno�ci za drug¹ oso-
bê, a tak¿e poczucia w³asnej godno�ci29. Rodzina jest pierwsz¹ przestrzeni¹,
w której kszta³towany jest obraz Boga, co w przysz³o�ci bêdzie mia³o znaczenie
dla kszta³towania siê dojrza³ego podej�cia do relacji z Bogiem, a tak¿e innymi

24 Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, To¿samo�æ religijna m³odych Polaków, Poznañ 2015, s. 234-236.
25 Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, Kryzysy to¿samo�ci religijnej m³odych Polaków, Referat przed-

stawiony w ramach 47 Sympozjum Sekcji Psychologów, dzia³aj¹cych w ramach Komisji Wiary
Konferencji Episkopatu Polski, Gniezno 20-22 wrze�nia 2015, maszynopis niepublikowany.

26 Zob. A. Wieradzka-Pilarczyk, To¿samo�æ�, dz. cyt., s. 229.
27 Por. M. Tyszkowa, Rozwój dziecka w rodzinie i poza rodzin¹, Poznañ 1985, s. 12.
28 Por. M. Ry�, Psychologia ma³¿eñstwa�, dz. cyt., Warszawa 1993, s. 14.
29 Por. tam¿e, s. 17-18.
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cz³onkami wspólnoty ko�cielnej. W zale¿no�ci od tego, w jaki sposób dziecko
zostanie wprowadzone w �wiat my�lenia religijnego (kim dla moich bliskich

i dla mnie samego jest Bóg?) oraz praktyk religijnych (niedzielna Eucharystia,
wspólna modlitwa, przestrzeganie Bo¿ych nakazów i nauk ewangelicznych),
w taki sposób dokona siê jego pó�niejszy rozwój oraz pe³na i �wiadoma identy-
fikacja to¿samo�ciowa w obszarze religijnym. Jest to równie¿ czas intensywne-
go oddzia³ywania katechetycznego oraz formacji duchowej. Na lekcjach religii,
a tak¿e w procesie przygotowania do sakramentów dzieci maj¹ okazjê do syste-
matycznego pog³êbiania wiary. Odpowiednia formacja, poparta �wiadectwem
¿ycia osób najbli¿szych lub ¿yciowych autorytetów, ma w przysz³o�ci pomóc
m³odemu cz³owiekowi w wyborze ¿yciowego powo³ania.

W okresie przygotowania bli¿szego m³ody cz³owiek powinien poznaæ po-
szczególne funkcje i zadania cz³onków rodziny. Oprócz w³asnych obserwacji,
powinien on odbyæ cykl spotkañ pog³êbiaj¹cych jego wiedzê poprzez katechiza-
cjê, w ramach systematycznej ponadgimnazjalnej katechezy szkolnej czy spotkañ
w parafiach w ramach duszpasterstw m³odzie¿owych. M³odzi ludzie powinni tak-
¿e mieæ okazjê do uczestnictwa w katechezach przedma³¿eñskich, odbywaj¹cych
siê w cyklu rocznym lub przynajmniej w tzw. cyklu podstawowym, obejmuj¹-
cym dziesiêæ spotkañ tematycznych30, przygotowanych i opracowanych przez
stosowny dla danej diecezji Referat Duszpasterstwa Rodzin. Formacja religijna
w tym okresie powinna zmierzaæ do podjêcia przez m³odego cz³owieka zobowi¹-
zañ wzglêdem wspólnoty Ko�cio³a, które w przysz³o�ci pozwol¹ mu na ukszta³to-
wanie dojrza³ej to¿samo�ci religijnej, opartej na zinterioryzowanych warto�ciach.
Zewnêtrznym wyrazem tego zobowi¹zania mo¿e byæ �wiadome i dobrowolne
przyjêcie sakramentu bierzmowania.

Osoby, bêd¹ce na etapie bezpo�redniego przygotowania do zawarcia sakra-
mentu ma³¿eñstwa, powinien charakteryzowaæ wysoki poziom dojrza³o�ci oso-
bowej i religijnej. Podczas jego trwania nupturienci zazwyczaj s¹ ju¿ jaki� czas
po zarêczynach. Oznacza to, ¿e w procesie prenarzeczeñstwa poznali swoje zale-
ty i wady oraz ju¿ na tym etapie zdecydowali siê na osobist¹ formacjê poprzez
pielêgnacjê jednych, a unikanie, eliminowanie innych cech. Ma³¿eñstwo jako dy-
namiczna wspólnota osób jest bowiem wezwana do nieustannego pog³êbiania
wzajemnych relacji przez interakcje rozwijaj¹ce wzajemn¹ mi³o�æ, d¹¿enie do
osi¹gania wspólnych celów, realizacjê obranych warto�ci i wype³nianie wspól-
nych zadañ31. Warunkiem dojrza³ego podej�cia do ma³¿eñstwa jest poznanie sa-
mego siebie. Skrzywiony obraz samego siebie utrudnia bowiem dojrza³e podej-
�cie do relacji z drug¹ osob¹ w ma³¿eñstwie i wymaga korekty jeszcze przed

30 Zob. Instrukcja przygotowania do ma³¿eñstwa w diecezji p³ockiej, witryna internetowa:
http://tnij.at/plock [dostêp: 30.08.2016].

31 Por. M. Ry�, Psychologia ma³¿eñstwa�, dz. cyt., s. 7.
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zawarciem zwi¹zku ma³¿eñskiego. Jest to czas intensywnej pracy nad sob¹, aby

stworzyæ zwi¹zek kobiety i mê¿czyzny zgodny z zamys³em Stwórcy, osób otwar-
tych na trójstronny i twórczy dialog z samym sob¹, drugim cz³owiekiem, a tak¿e
Bogiem. Konieczne jest tak¿e poznanie przysz³ego wspó³ma³¿onka, sposobu jej/
/jego my�lenia i dzia³ania, poznania cech temperamentu, zdolno�ci i otwarto�ci
na wzajemny dialog, aby tzw. niedobór charakterów nie sta³ siê w przysz³o�ci
argumentem powoduj¹cym rozpad ma³¿eñstwa32. Powinien byæ to tak¿e czas
wzmo¿onej pracy duchowej, która wyra¿a siê poprzez wspólne uczestnictwo
w rozmowach z kap³anem, który przygotowuje dan¹ parê do sakramentu ma³¿eñ-
stwa. To przed nim nupturienci powinni wykazaæ siê swoimi pogl¹dami natury
religijnej, przedstawiæ posiadan¹ wiedzê katechetyczn¹33 oraz tê bezpo�rednio
zwi¹zan¹ i odnosz¹c¹ siê do sakramentu ma³¿eñstwa. Dotyczy to w sposób szcze-
gólny istotnych warto�ci dla ¿ycia ma³¿eñskiego i rodzinnego, takich jak posta-

wy wobec przekazywania ¿ycia, dzietno�ci, antykoncepcji, wierno�ci ma³¿eñ-
skiej34. Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia ma³¿eñstwa

w Ko�ciele katolickim w punkcie 20 zaleca tak¿e, aby w ramach bezpo�redniego
przygotowania do zawarcia sakramentu ma³¿eñstwa odbywa³y siê dni skupienia,

podczas których �m³odzie¿ we�mie udzia³ we wspólnej Mszy �w., modlitwach
i dyskusjach pod kierunkiem kap³ana�35. Mo¿na zatem odwa¿yæ siê i dokonaæ
stwierdzenia, ¿e w du¿ej mierze to kap³an staje siê weryfikatorem dojrza³o�ci
religijnej kandydatów do sakramentu ma³¿eñstwa.

MIÊDZY TEORI¥ A PRAKTYK¥

Badania przeprowadzone w latach 90. przez Henryka Cudaka36 pokaza³y, ¿e
teoria znacznie ró¿ni siê od praktyki. Wyci¹gniête z nich wnioski dotyczy³y m.in.
pogl¹dów nupturientów, ich motywacji, oceny katechez i konferencji przedma³-
¿eñskich, w których uczestniczyli. Uzyskane wyniki pokaza³y, ¿e prawie po³o-
wa przysz³ych ma³¿onków (49,9%) wyrazi³a opiniê mówi¹c¹, ¿e g³ównym po-
wodem odbycia katechez przygotowuj¹cych ich do ma³¿eñstwa jest wymóg
Ko�cio³a, jedynie (11,1% � 20 ze 180 osób) chcia³o pog³êbiæ swoj¹ wiedzê doty-
cz¹c¹ rodziny i wychowania37. Je¿eli chodzi o zaanga¿owanie, to 30% badanych

32 Por. tam¿e, s. 14-15.
33 Por. Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia ma³¿eñstwa w Ko�ciele ka-

tolickim (13.12.1989 r.) pkt. 19.
34 Por. M. Ry�, Psychologia ma³¿eñstwa�., dz. cyt., s. 14.
35 Zob. Instrukcja Episkopatu Polski, dz. cyt., pkt. 20.
36 Por. H. Cudak, Rola o�rodków nieszkolnych w kszta³towaniu kultury pedagogicznej rodzi-

ców, Kielce 1997, s. 170-177, cyt. za: D. Ruszkiewicz, Narzeczeñstwo w procesie tworzenia ma³-

¿eñstwa � empiryczny zarys problemu, Piotrków Trybunalski 2013, s. 55.
37 Por. D. Ruszkiewicz, Narzeczeñstwo w procesie tworzenia ma³¿eñstwa, dz. cyt., s. 55.
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uczestniczy³o w konferencjach chêtnie, bez chêci uczestnictwa i zaanga¿owania
uczestniczy³o w katechezach 22,8% nupturientów.

Wspó³czesne badania, dotycz¹ce zarówno dojrza³o�ci osobowej, jak i religij-
nej, wskazuj¹ na istniej¹cy proces opó�niania okresu dochodzenia do doros³o�ci
w porównaniu z teoriami klasycznymi, aktualnymi jeszcze dwadzie�cia lat
temu38. Obecnie czas zawierania zwi¹zku ma³¿eñskiego przesun¹³ siê na wiek 26
lat dla kobiet i 28 dla mê¿czyzn. W latach 90. by³ to odpowiednio 23 i 25 rok
¿ycia39. Jako g³ówne przyczyny takich zmian wskazuje siê przed³u¿ony, wymu-
szony sytuacj¹ ekonomiczn¹, okres edukacji, brak sta³ego zobowi¹zania zawo-
dowego, niezdolno�æ finansow¹ do zakupu i posiadania w³asnego mieszkania, co
ostatecznie zwi¹zane jest z odk³adaniem zobowi¹zañ, w tym tak¿e ma³¿eñskich
i rodzinnych, na okres pó�niejszy. W realiach dzisiejszej Polski trwa to nawet do
35-40. roku ¿ycia40.

Dynamicznie zachodz¹ce procesy spo³eczno-kulturowe wymusi³y na bada-
czach poszukiwania narzêdzi wspieraj¹cych procesy formacji do dojrza³o�ci oso-
bowej i dojrza³ego pod wzglêdem religijnym podej�cia do sakramentu ma³¿eñ-
stwa. Wymuszone zosta³o to tak¿e narastaj¹c¹ liczb¹ rozwodów w stosunku do
zawieranych ma³¿eñstw. Dane G³ównego Urzêdu Statystycznego wskazuj¹, ¿e
w roku 2014 zawarto 188 488 ma³¿eñstw, natomiast a¿ 65 761 ma³¿eñstw zawar-
tych do tego roku zakoñczy³o siê rozwodem41. Jednym z takich narzêdzi badaw-
czych jest Skala Dojrza³o�ci Ma³¿eñskiej (SLAKDOM) M. Ry�. Pomimo, ¿e jest
to typowe narzêdzie psychologiczne, jego autorzy skonstruowali je w taki spo-
sób, aby ka¿dy zainteresowany móg³ indywidualnie wype³niæ specjalnie do tego
celu przygotowany kwestionariusz. Narzêdzie to mo¿e stanowiæ istotn¹ pomoc
i wsparcie w procesie rozeznawania powo³ania do ma³¿eñstwa i zawarcia sakra-
mentalnego zwi¹zku. Kompetentny formator na podstawie istniej¹cego do kwe-
stionariusza klucza mo¿e pomóc nupturientom oceniæ w³asn¹ dojrza³o�æ i moty-
wacjê do wej�cia w zwi¹zek ma³¿eñski. Szczê�cie rodziny jako systemu jest
w du¿ej mierze uzale¿nione od dobrego dostosowania w obrêbie pewnego pod-
systemu, jaki stanowi diada ma³¿eñska. Wa¿ne jest wiêc, aby rodzina budowana
by³a na fundamentach dojrza³o�ci osobowej dwojga partnerów42. Formacja do sa-

38 Por. K. Piotrowski, To¿samo�æ osobista w okresie wkraczania w doros³o�æ. Sytuacja m³o-

dych osób z ruchowym ograniczeniem sprawno�ci i ich sprawnych rówie�ników, Wielichowo 2013,
s. 48.

39 http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/L_podst_inf_o_rozwoju_dem_pl_do_2013.pdf [dostêp 25.01.
2016 r.].

40 Por. W. Zagórska, M. Jeliñska, M. Surma, A. Lipska, Wyd³u¿aj¹ca siê droga do doros³o�ci,

Warszawa 2012, s. 96.
41 Por. G³ówny Urz¹d Statystyczny, Rocznik demograficzny 2015, s. 232; 242.
42 Por. A. Garniewicz, Znaczenie dojrza³o�ci osobowej w budowaniu wiêzi w ma³¿eñstwie

i rodzinie, UKSW [zasoby internetowe: http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/
Garniewicz.pdf, dostêp: 26.01.2016].
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kramentu ma³¿eñstwa powinna integrowaæ wymiar religijnych poszukiwañ z pod-
jêciem zobowi¹zañ, a tak¿e rozwój dojrza³ej to¿samo�ci osobowej i religijnej43.

Przygl¹daj¹c siê to¿samo�ci osobowej Polaków, pomiêdzy 18 a 40. rokiem
¿ycia, czyli od momentu, gdy w sposób wyznaczony przez ramy prawne mog¹
zawrzeæ zwi¹zek ma³¿eñski po okres stanowi¹cy psychologiczn¹ granicê podej-
mowania decyzji o zawieraniu trwa³ych zwi¹zków, mo¿na zauwa¿yæ, ¿e charak-
teryzuje siê du¿¹ ró¿norodno�ci¹. W badaniach na próbie 599 osób przeprowa-
dzonych w 2014 r., jedynie 40,2% grupy badawczej wykaza³a siê to¿samo�ci¹
osi¹gniêt¹, czyli dojrza³¹. S¹ to osoby, które jasno rozeznaj¹ swoje miejsce
w spo³eczeñstwie. Ponadto posiadaj¹ kompetencje pozwalaj¹ce podj¹æ im obo-
wi¹zki dojrza³ego obywatela, pracownika, ma³¿onka i rodzica, zgodnie z roze-
znanym powo³aniem, opartym na osobistej, zinterioryzowanej decyzji.

W pozosta³ej grupie znaczna czê�æ badanych by³a w okresie tzw. spo³eczne-
go moratorium (24,4% ankietowanych), posiadaj¹c status to¿samo�ci osobowej
moratoryjnej. Ci aktualni poszukiwacze nie podejmuj¹ zobowi¹zañ, nie uto¿sa-
miaj¹ siê z jednym wybranym zawodem, nie tworz¹ zwi¹zków ukierunkowanych
na trwa³e, usankcjonowane prawnie ma³¿eñstwa, wykorzystuj¹c spo³eczne mo-
ratorium. Pozwala im ono na niezobowi¹zuj¹ce poszukiwania. S¹ to raczej cie-
kawi podgl¹dacze �wiata, którzy próbuj¹ odnale�æ siebie w ró¿nych obszarach
otaczaj¹cej rzeczywisto�ci.

Badania wykaza³y tak¿e, ¿e w�ród m³odych Polaków istnieje grupa osób
o silnych, trwa³ych wiêziach rodzinnych, dla których pewne zobowi¹zania maj¹
charakter trwa³ych i niezast¹pionych prawd, przekazywanych z pokolenia na po-
kolenie. Osoby te posiada³y status to¿samo�ci przejêtej i stanowi³y 22,8% bada-
nych. Swoje wybory opieraj¹ one zasadniczo na decyzjach innych doros³ych �
rodziców czy osób wa¿nych, a wiêc samookre�lenie i autonomiczny, uwewnêtrz-
niony wybór s¹ uzale¿nione od rodzinnych i znacz¹cych autorytetów. Mo¿e to
mieæ dwojakie znaczenie dla ich wyborów ¿yciowych. Jako wcze�niej sprawdzo-
ne przez poszczególnych cz³onków rodziny, mog¹ zyskaæ na trwa³o�ci. Jednak¿e
wybory oparte na rodzinnej lojalno�ci mog¹ ograniczaæ autonomiczny i nieza-
le¿ny wybór, decyzje mog¹ byæ podejmowane pod wp³ywem psychicznej presji,
co jako�ciowo mo¿e je uniewa¿niaæ.

W�ród badanych Polaków znalaz³y siê tak¿e osoby, które pod wzglêdem
dojrza³o�ci osobowej posiada³y status to¿samo�ci osobowej rozproszonej, stano-
wi¹c grupê ryzyka, wymagaj¹c¹ szczególnego, kompetentnego wsparcia spo³ecz-
nego (12,6% grupy). Ich motywacja do podjêcia ról charakterystycznych dla
doros³o�ci jest bardzo niska. Automatycznie poci¹ga to niezdolno�æ do podejmo-
wania jakichkolwiek zobowi¹zañ, w tym ma³¿eñskich, i identyfikacji z nimi, jako
tymi, które osoba chce podj¹æ i byæ im wierna.

43 Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, To¿samo�æ religijna�, dz. cyt., s. 246.
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Jak ju¿ zosta³o wspomniane, to¿samo�æ osobowa jest �ci�le zwi¹zana z roz-
wojem dojrza³ej to¿samo�ci religijnej, opiera siê bowiem na tych samych wymia-
rach poszukiwañ i zobowi¹zañ. Jej zewnêtrzny wymiar stanowi osobisty wybór
�wiatopogl¹du w sferze religii i zwi¹zanych z nim warto�ci i prawd, odpowie-
dzialno�ci za religijn¹ wspólnotê i drugiego cz³owieka (w przysz³o�ci tak¿e
wspó³ma³¿onka i dzieci), rozwiniête praktyki religijne oraz osobiste pog³êbianie
prawd wiary i objawienia. W opisywanych badaniach to¿samo�æ religijna zosta-
³a okre�lona jako �wewnêtrzna autoidentyfikacja z rzeczywisto�ci¹ nadprzyro-
dzon¹. Tworzenie to¿samo�ci opiera siê na dynamicznie i naprzemiennie zacho-
dz¹cych procesach eksploracji i zobowi¹zania. Na poziomie eksploracji cz³owiek
styka siê z rzeczywisto�ci¹ religijn¹ i poznaje j¹ na ró¿nych poziomach. Nastêp-
nie anga¿uje siê w ni¹, uwewnêtrzniaj¹c jako warto�æ, wed³ug której kszta³tuje
swoje ¿ycie, b¹d� j¹ neguje, poszukuj¹c innych form religijno�ci, istotnych
z punktu widzenia jego potrzeb, �wiatopogl¹du, tradycji i okre�lonych kulturo-
wo norm�44. O dojrza³ej to¿samo�ci religijnej mo¿emy mówiæ, gdy procesy reli-
gijnych poszukiwañ, pytañ o wiarê i osobist¹ relacjê z Bogiem i wspólnot¹ wie-
rz¹cych znajd¹ swoje uzewnêtrznienie w osobistej decyzji ¿ycia z Bogiem,
wed³ug przykazañ i ewangelicznych prawd, a tak¿e zostan¹ poparte dzia³aniem
na rzecz budowania Ko�cio³a. To osobiste do�wiadczenie wiary powinno wyp³y-
waæ z mi³o�ci ku Bogu Stwórcy i Zbawcy, a nie lêku przed Nim czy przed Jego
kar¹. Powinno byæ pe³ne zaufania odno�nie wydarzeñ codziennych, jak i escha-
tologicznej przysz³o�ci.

Badania wskazuj¹, ¿e w rozwoju religijnym warto�ci tradycyjne, chrze�cijañ-
skie wci¹¿ maj¹ istotne znaczenie. Wyniki badañ, dotycz¹ce religijnej to¿samo-
�ci45, wskazuj¹, ¿e najwiêksza grupa posiada status to¿samo�ci zewnêtrznej z ru-
minacj¹ � 32,8%. Warto�ci religijne, z którymi siê uto¿samiaj¹, zosta³y przejête
od znacz¹cych doros³ych, a nie wypracowane na drodze w³asnych poszukiwañ.
S¹ to osoby charakteryzuj¹ce siê sztywnym wzorcem religijnych postaw. Daj¹ one
du¿¹ stabilno�æ i si³ê do bycia wiernym dogmatycznym prawdom, lecz w momen-
tach egzystencjalnych kryzysów, jako z podstawy �obce�, mog¹ byæ niewystarcza-
j¹ce do ich przezwyciê¿enia. Nupturienci o tym statusie religijnej to¿samo�ci bêd¹
d¹¿yæ do zawarcia sakramentalnego ma³¿eñstwa, jako warto�ciowego i istotnego
z punktu widzenia rozwoju ich poszczególnych etapów ¿ycia i doros³o�ci. Funda-
mentem tej decyzji nie bêdzie tworzenie bliskiej rodzinnej wiêzi z Bogiem, lecz
raczej wierno�æ i lojalno�æ wobec rodzinnej, spo³ecznej tradycji i zasad.

Osoby o statusie to¿samo�ci religijnej uwewnêtrznionej, najbardziej dojrza-
³ym pod wzglêdem religijnym, stanowi³y 26,4% badanych. Mo¿na przypuszczaæ,
¿e fundamentem ich decyzji, dotycz¹cych sakramentalnej przysiêgi ma³¿eñskiej,

44 A. Wieradzka-Pilarczyk, To¿samo�æ religijna�, dz. cyt., s. 99.
45 Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, To¿samo�æ religijna…, dz. cyt., s. 175 i nast.
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bêdzie osobista relacja z Bogiem, która staje siê w ten sposób podstaw¹ i si³¹
ma³¿eñskiego zwi¹zku. To nie inni stoj¹ u pocz¹tku owej decyzji i przekazu wia-
ry, ale w³asne poszukiwania Boga, zakoñczone pe³nym i �wiadomym przymie-
rzem z Nim.

W�ród m³odych Polaków mo¿na wyró¿niæ tak¿e osoby, które wci¹¿ s¹ na
etapie religijnych poszukiwañ, wolnych od trwa³ych zobowi¹zañ i decyzji.
W opisywanym statusie to¿samo�ci religijnej poszukuj¹cej46 m³odzi pomiêdzy
18-40 r. ¿. pozostaj¹ na etapie poszukiwania argumentów za i przeciw wierze,
niejako chc¹c wiedzieæ, czy to siê im �¿yciowo op³aca�. Stanowi¹ szczególn¹
grupê, wymagaj¹c¹ pastoralnego wsparcia, aby ich serce zosta³o niejako �prze-
konane� do wiary, co w konsekwencji mo¿e zaowocowaæ wiêksz¹ dojrza³o�ci¹,
opart¹ na uwewnêtrznionym wyborze, poprzedzonym w³asnym poszukiwaniem
odpowiedzi na religijne pytania i dylematy. Przygl¹daj¹c siê rozwojowi religij-
nej dojrza³o�ci Polaków, w sposób empiryczny mo¿emy potwierdziæ procesy la-
icyzacji i sekularyzacji, co ma niema³e skutki dla dojrza³ego przygotowania do
sakramentu ma³¿eñstwa.

W badaniach wyró¿niono tak¿e grupê osób o statusie to¿samo�ci obojêtnej,
dla których ¿ycie religijne nie ma ¿adnego znaczenia. Nie inwestuj¹ oni ani swo-
ich si³ poznawczych, ani emocjonalnych w sferê duchowego rozwoju. Ich postê-
powanie stanowi wyraz aktualnie panuj¹cych w spo³eczeñstwie religijnych tren-
dów. Czêsto stanowi¹ tak¿e grupê wrogo nastawion¹ do religii. W opisywanych
badaniach grupa ta stanowi³a 22,5% próby. Gdyby z jakiego� powodu osoba
o takim statusie to¿samo�ci religijnej przystêpowa³a, jako osoba wierz¹ca, do sa-
kramentu ma³¿eñstwa, mog³oby doj�æ do naruszenia wady zgody, a tak¿e przy-
st¹pienia do sakramentu w sposób �wiêtokradczy. Mo¿na wnioskowaæ, ¿e osoby
o obojêtnym statusie to¿samo�ci religijnej, które mo¿na okre�liæ jako niedojrza³e
pod wzglêdem religijnym lub te o nik³ej dojrza³o�ci, nie bêd¹ chcia³y wi¹zaæ siê
sakramentalnym wêz³em, który bêdzie traktowany jako zewnêtrzna formalno�æ,
niepotrzebna do budowania wzajemnej relacji. Czê�æ nupturientów mo¿e jednak,
ulegaj¹c tzw. presji otocznia, podj¹æ decyzjê o zawarciu sakramentalnego zwi¹z-
ku ma³¿eñskiego, wbrew ich osobistemu poczuciu co do gotowo�ci i chêci wy-
wi¹zania siê z zadañ charakterystycznych dla stanu ma³¿eñskiego.

Opisane wnioski stanowi¹ duszpasterskie wezwanie dla formatorów i duszpa-
sterzy. Mo¿na bowiem zauwa¿yæ, ¿e po zakoñczonej katechizacji i zwi¹zanej z ni¹
pewnej autoidentyfikacji, np. pod wzglêdem religijnego zaanga¿owania, m³odzi
ludzie przechodz¹ w pewien stan zobojêtnienia czy stagnacji. Momentem, kiedy
decyduj¹ siê na duchowe przebudzenie, s¹ zazwyczaj wydarzenia, które wi¹¿¹ siê

46 W badaniach A. Wieradzkiej-Pilarczyk status ten zosta³ podzielony na status to¿samo�ci
religijnej poszukuj¹cej i ruminacyjnego poszukiwania. Ze wzglêdu na nieistotno�æ wymiaru rumi-
nacji dla opisywanego tematu, podzia³ ten zosta³ pominiêty.



177PROBLEM DOJRZA£O�CI OSÓB PRZYGOTOWUJ¥CYCH SIÊ DO SAKRAMENTU�

z istotn¹ zmian¹ w ich ¿yciu, mo¿e to byæ �mieræ bliskiej osoby, ale najczê�ciej
jest to decyzja o zawarciu zwi¹zku ma³¿eñskiego. Jest to istotny moment i okazja
do aktywnej i twórczej formacji zarówno osobowej, jak i religijnej.

PODSUMOWANIE

Przedstawiona refleksja wskazuje, ¿e o dojrza³o�ci osób przyjmuj¹cych sa-
krament ma³¿eñstwa mo¿na mówiæ w ró¿nych obszarach, ale tak¿e na wielu po-
ziomach. Sposób weryfikacji stopnia dojrza³o�ci, w przypadku rzeczywisto�ci
prawnej czy fizycznej, jest do�æ prosty, jednak w takich obszarach, jak dojrza-
³o�æ osobowa, psychiczna, spo³eczna czy religijna, nie jest to tak oczywiste i jed-
noznaczne, nie reguluj¹ ich bowiem jasne przepisy i sztywne ramy. Stanowi to
ogromne wyzwania dla formatorów przygotowuj¹cych osoby do zawarcia sakra-
mentalnego zwi¹zku, aby wypowiadane zobowi¹zania nie by³y jedynie zbiorem
kilku s³ów, ale �wiadomym, dobrowolnym i odpowiedzialnym zobowi¹zaniem
wzglêdem siebie, drugiego cz³owieka i Boga.

Aktualne badania z dziedziny socjologii oraz psychologii pastoralnej wska-
zuj¹, ¿e w przypadku zawierania sakramentalnego ma³¿eñstwa decyzja o stwo-
rzeniu sta³ego zwi¹zku na ca³e ¿ycie przesunê³a siê wyra�nie w czasie, podobnie
jak w przypadku innych ról charakterystycznych dla doros³o�ci, np. zakoñczenia
edukacji, podjêcia sta³ej pracy zawodowej, uzyskania w³asnego mieszkania47.
Dopiero w okresie wczesnej doros³o�ci, czyli pomiêdzy 26-40 r. ¿., osoby s¹
zdolne do zobowi¹zania umo¿liwiaj¹cego podjêcie wi¹¿¹cych i odpowiedzial-
nych, trwa³ych decyzji, w tym tej o stworzeniu relacji z osob¹ p³ci przeciwnej
dla wspólnego po¿ycia i posiadania potomstwa. W wymiarze rozwoju to¿samo-
�ci osobowej uzyskana stabilizacja, dotycz¹ca sta³ego obowi¹zku zawodowego
czy posiadania w³asnego mieszkania, istotnie pomaga w decyzji o stworzeniu sta-
³ego zwi¹zku48.

W obliczu wci¹¿ wzrastaj¹cej ilo�ci rozwodów i wniosków dotycz¹cych
stwierdzenia niewa¿no�ci ma³¿eñstwa, nale¿a³oby podkre�liæ istotn¹ rolê przygo-
towania do ma³¿eñstwa na ka¿dym etapie, pocz¹wszy od rodziców, na osobie spi-
suj¹cej protokó³ przedma³¿eñski zakoñczywszy. Brak przygotowania do ma³¿eñ-
stwa stanowi bowiem g³ówny czynnik nietrwa³o�ci m³odej rodziny49. Konieczne
wydaje siê nie tylko stwierdzenie zewnêtrznych faktów, ale pomoc w dokonaniu
dog³êbnej autorefleksji nupturientów odno�nie w³asnych kompetencji osobowych
i religijnych, uzdalniaj¹cych ich do �wiadomej i wolnej decyzji zwi¹zania siê na
ca³e ¿ycie wêz³em sakramentalnym. Pojawia siê w tym miejscu tak¿e pytanie

47 A. Wieradzka-Pilarczyk, To¿samo�æ religijna�, s. 247.
48 Tam¿e.
49 Zob. H. Izdebska, Przyczyny konfliktów w rodzinie, Warszawa 1975, s. 143.
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o przygotowanie osób pracuj¹cych w parafiach, duchownych i �wieckich, do po-
mocy w weryfikacji decyzji o pragnieniu wzajemnego po¿ycia i w kompetentny
sposób wspierania osobowego i religijnego rozwoju nupturientów.

Dojrza³o�æ osobowa i religijna narzeczonych, przygotowuj¹cych siê do sa-
kramentu ma³¿eñstwa, jest istotowo bardzo wa¿na. Wi¹¿e siê ona z tworzeniem
trwa³ej wiêzi ma³¿eñskiej, tworzenia wspólnoty rodzinnej oraz daje fundament
do odpowiedzialnego podchodzenia do powstaj¹cych w codzienno�ci konfliktów
o ró¿nym pod³o¿u. Przede wszystkim jednak daje szansê na wspó³pracê ma³¿on-
ków z ³ask¹, by z pomoc¹ Boga, przed którym wzajemnie sk³adali przysiêgê
ma³¿eñsk¹, byli sobie wierni, uczciwi, trwaj¹c w blisko�ci ze sob¹ do ostatnich
dni ¿ycia.

ABSTRACT

The maturity of people preparing for marriage is an essential condition for the validity of the
sacrament. Described in the article maturity is understood to be multifaceted, ranging from legal
maturity, social, emotional and mental, to religious maturity that interests us most. Taking into
account statistical surveys concerning religious identity of people between 18 and 40, the text
provides pastoral guidance on the necessary formation of those who begin immediate preparation
to get married in the Catholic Church.
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candidates for marriage, maturity, sacrament, religious identity
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