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Odpowiedzialne rodzicielstwo wed³ug papie¿a Paw³a VI
we wspó³czesnym nauczaniu moralnym Ko�cio³a

Responsible Parenthood According to Pope Paul VI in the Contemporary Moral Teaching of the Church

1. WPROWADZENIE

Encyklika Humanae vitae papie¿a Paw³a VI, wydana w 1968 roku, jest syn-
tez¹ tre�ci odnosz¹cych siê do pojêcia odpowiedzialnego rodzicielstwa. Celem

niniejszego opracowania jest próba odpowiedzi na pytanie, czy we wspó³czesnym
nauczaniu moralnym Ko�cio³a tre�ci zawarte w Humanae vitae s¹ nadal obecne?
Czy i w jaki sposób postrzeganie odpowiedzialnego rodzicielstwa przez Paw³a VI
mo¿e, mimo up³ywu ju¿ prawie piêædziesiêciu lat, stanowiæ wa¿ne przes³anie
i przyczyniaæ siê do pe³niejszego odkrywania niezwyk³ej wagi godno�ci rodzi-
cielstwa chrze�cijañskich ma³¿onków? Czy tre�ci zawarte w encyklice s¹ na tyle
istotne, i¿ mog¹ i powinny byæ nadal wykorzystywane przez Ko�ció³ w naucza-
niu moralnym?

2. ISTOTNE TRE�CI DOTYCZ¥CE ODPOWIEDZIALNEGO RODZICIELSTWA

Encyklika Humanae vitae jest pierwszym dokumentem Nauczycielskiego

Urzêdu Ko�cio³a, wprowadzaj¹cym termin odpowiedzialnego rodzicielstwa (con-

sciapaternitas). Samo powi¹zanie odpowiedzialno�ci za przekazywanie ¿ycia
i wychowanie znajduje siê ju¿ w konstytucji Gaudium et spes oraz w innych po-
przednich dokumentach Urzêdu Nauczycielskiego. Jednak encyklika Humanae

vitae precyzuje wymagania dotycz¹ce odpowiedzialnego rodzicielstwa, „jasno

okre�laj¹c i na�wietlaj¹c� ten drugi – obok mi³o�ci – �zasadniczy element ma-
³¿eñstwa�, wyprowadzany z integralnej wizji cz³owieka. Integralna wizja cz³o-
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wieka ka¿e Autorowi siêgn¹æ do �róde³ wszelkiej mi³o�ci i ¿ycia � Boga i uka-
zaæ ma³¿eñstwo jako �powo³anie�. Termin ten nale¿y rozumieæ jako poprzedzo-
ne darem ³aski wezwanie do wype³nienia okre�lonych zadañ w Bo¿ym planie
zbawienia. Przekazywanie ¿ycia ludzkiego, czyli rodzicielstwo, jest �bardzo do-
nios³ym� (gravissimum) i �bardzo wznios³ym (celsissimum) zadaniem, do które-
go cz³owiek zostaje powo³any�1. �Zespala ono �ci�le rozumne stworzenie z jego
Stwórc¹�2, bo dziêki niemu �ma³¿onkowie staj¹ siê wolnymi i odpowiedzialny-
mi wspó³pracownikami Boga-Stwórcy�3.

Wspó³praca z Bogiem-Stwórc¹ w dziele przekazywania ¿ycia znajduje swe
przed³u¿enie przede wszystkim w wychowaniu potomstwa – �w tym domowym
niejako Ko�ciele rodzice przy pomocy s³owa i przyk³adu winni byæ dla dzieci swo-
ich pierwszymi zwiastunami wiary i pielêgnowaæ w³a�ciwe ka¿demu z nich powo-
³ania�4. Encyklika dostrzega w wydawaniu na �wiat i w wychowywaniu nowych
ludzi wyraz �wspó³pracy� z Bogiem5. Bóg powierza ma³¿onkom zadanie, �aby
ukazywali ludziom �wiêto�æ i s³odycz tego prawa, dziêki któremu ich wzajemna
mi³o�æ wi¹¿e siê �ci�le z t¹ ich funkcj¹, przez któr¹ wspó³dzia³aj¹ oni z mi³o�ci¹
Boga, Twórcy ludzkiego ¿ycia�6, przy czym pamiêtaæ trzeba, �¿e ¿ycie ludzkie
i zadanie przekazywania go nie ograniczaj¹ siê tylko do perspektyw doczesno�ci
i nie mog¹ tylko w niej samej znajdowaæ swojego wymiaru i zrozumienia, lecz
maj¹ zawsze odniesienie do wiecznego przeznaczenia ludzkiego”7. Dwie osoby

ludzkie, przez danie czê�ci ze swego cia³a w akcie p³ciowym, dostêpuj¹ uczestnic-
twa w staniu siê nowej osoby, której cz³owieczeñstwo powo³uje do istnienia Bóg
osobnym aktem stwórczym. Zatem akt ten powinien wyp³ywaæ z ich wolnej woli,
a oni sami powinni byæ �wiadomi odpowiedzialno�ci za jego konsekwencje.

W �cis³ym rozumieniu, odpowiedzialno�æ oznacza wi¹¿¹c¹ cz³owieka ko-
nieczno�æ odpowiadania za w³asne czyny przed w³a�ciw¹ w³adz¹. W wypadku
odpowiedzialno�ci moralnej chodzi o konieczno�æ odpowiadania przed Bogiem
za wype³nienie rozpoznanego planu Bo¿ego, stanowi¹cego istotê powo³ania.
Odpowiedzialne rodzicielstwo – w znaczeniu u¿ytym w encyklice – oznacza roz-
poznanie i podjêcie przez ma³¿onków swego powo³ania do przekazywania ¿ycia
i wychowania dzieci ze �wiadomo�ci¹ odpowiedzialno�ci przed Bogiem Stwór-
c¹, w którego stwórczych i zbawczych planach mê¿czyzna i kobieta uczestnicz¹
zawieraj¹c ma³¿eñstwo8.

1 HV 1,12.
2 HV 16.
3 HV 1.
4 KK 11.
5 Por. HV 8.
6 HV 25.
7 KDK 51.
8 Por. KDK 50.
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To stwierdzenie pozwala oceniæ wagê zadañ, tj. zrodzenia i wychowania
potomstwa, zwi¹zanych z odpowiedzialnym rodzicielstwem. Gruntownego ich
poznania domaga siê od ma³¿onków ich mi³o�æ. Je�li ma³¿onkowie rozpatruj¹
swoje rodzicielstwo jako powo³anie, któremu przypada okre�lone miejsce
w Bo¿ym planie stworzenia i zbawienia, to os¹dzenie, ilu dzieciom maj¹ przeka-
zaæ ¿ycie, �powinni ustaliæ ostatecznie wobec Boga�9. Trzeba podkre�liæ, ¿e
uznanie swych obowi¹zków wobec Boga, siebie samych, rodziny i spo³eczeñstwa
nie mo¿e sprowadzaæ siê wy³¹cznie do ograniczania liczby dzieci ze s³usznych
motywów, jakimi s¹ m.in.: �warunki fizyczne, ekonomiczne, psychologiczne
i spo³eczne”10. Wed³ug Paw³a VI, �nale¿y uznaæ, ¿e ci ma³¿onkowie realizuj¹
odpowiedzialne rodzicielstwo, którzy, kieruj¹c siê roztropnym namys³em i wiel-
koduszno�ci¹, decyduj¹ siê na przyjêcie tak¿e liczniejszego potomstwa”11.

Dzia³anie odpowiedzialne zak³ada wolno�æ, a do istoty nale¿y wolny wybór
dobra, zatem prawid³owe z niej korzystanie zak³ada rozpoznanie �prawdziwych
warto�ci ¿ycia i rodziny�12, a za ich poznaniem winno pój�æ �uznanie swych
obowi¹zków wobec Boga, siebie samych, rodziny i spo³eczeñstwa, przy nale¿y-
tym zachowaniu porz¹dku rzeczy i hierarchii warto�ci�13. Warto�ci trzeba tu ro-
zumieæ w pe³nej teologicznej tre�ci, tj. jako warto�ci moralne, czyli wspomniane
ju¿ dary Bo¿e, stanowi¹ce podstawê powo³ania, ubogacaj¹ce cz³owieka i maj¹ce
odniesienie do zbawczego planu Bo¿ego.

Odpowiedzialne rodzicielstwo zak³ada równie¿ znajomo�æ procesów biolo-
gicznych, zwi¹zanych ze wspó³¿yciem i ich poszanowanie. Cia³o ludzkie, które
odgrywa istotn¹ rolê w przekazywaniu ¿ycia, jest czê�ci¹ substancjaln¹ osoby
ludzkiej. Czynno�ci i prawa biologiczne cia³a s¹ czê�ciami osoby ludzkiej14.
W znajomo�ci funkcjonowania ludzkiego cia³a przejawia siê szacunek dla oso-
by. Mê¿czyzna np. musi sobie u�wiadomiæ, ¿e w prawid³owych warunkach jest
zawsze p³odny. Równie¿ kobieta winna sobie zdawaæ sprawê, ¿e jej p³odno�æ jest
zjawiskiem cyklicznym i wystêpuje na przemian z okresami niep³odno�ci. Nie
wolno przy tym zapominaæ, ¿e to osoba ludzka jest p³odna, a nie wy³¹cznie cia-
³o, czy jeden z jego uk³adów. A wreszcie, z ca³¹ stanowczo�ci¹ podkre�liæ nale-
¿y, ¿e to osoba ludzka poczyna siê w ³onie matki, a nie tylko jaki� zbiór komó-
rek. Wyp³ywa st¹d donios³y obowi¹zek szacunku dla ¿ycia ludzkiego, cia³a
ludzkiego i jego czynno�ci. Poszanowanie ludzkiej godno�ci sprawia, ¿e �trzeba
koniecznie uznaæ pewne nieprzekraczalne granice w³adzy cz³owieka nad w³asnym
cia³em i jego naturalnymi funkcjami. Granice te zosta³y ustanowione w³a�nie ze

9 KDK 50.
10 HV 10.
11 HV 10.
12 HV 21.
13 HV 10.
14 Por. HV 10.
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wzglêdu na szacunek nale¿ny ludzkiemu cia³u oraz jego naturalnym funkcjom”15.
Wed³ug Paw³a VI, cz³owiek nie posiada nieograniczonej w³adzy nad zdolno�ci¹
rozrodcz¹, �poniewa¿ z natury swojej odnosi siê ona do przekazywania ¿ycia,
którego pocz¹tkiem jest sam Bóg�16.

Papie¿ zwraca równie¿ uwagê na wrodzone popêdy i uczucia, stanowi¹ce
niew¹tpliwie bogactwo osoby i bêd¹ce warunkiem koniecznym w przekazywa-
niu ¿ycia. Choæ stanowi¹ one istotn¹ czê�æ sk³adow¹ mi³o�ci �na wskro� ludzk¹,
a wiêc zarazem zmys³ow¹ i duchow¹�17, nie oznaczaj¹ jednak pe³ni mi³o�ci
i domagaj¹ siê �opanowania ich przez rozum i wolê�18. Z kolei �rozumne i wol-
ne kierowanie popêdami wymaga ascezy, a¿eby znaki mi³o�ci, w³a�ciwe dla ¿y-
cia ma³¿eñskiego, by³y zgodne z etycznym porz¹dkiem�19. „To opanowanie,
w którym przejawia siê czysto�æ ma³¿eñska, nie tylko nie przynosi szkody mi³o-
�ci ma³¿eñskiej, lecz wyposa¿a j¹ w nowe ludzkie warto�ci. Wymaga ono wpraw-
dzie sta³ego wysi³ku, ale dziêki jego dobroczynnemu wp³ywowi ma³¿onkowie
rozwijaj¹ w sposób pe³ny swoj¹ osobowo�æ, wzbogacaj¹c siê o warto�ci ducho-
we�20.

Nale¿y zauwa¿yæ, ¿e kierowanie popêdami i uczuciami jest jednym z warun-
ków w pe³ni wolnego dzia³ania. �Godno�æ cz³owieka wymaga, aby dzia³a³ ze
�wiadomego i wolnego wyboru, to znaczy osobowo, od wewn¹trz poruszony
i naprowadzony, a nie pod wp³ywem �lepego popêdu wewnêtrznego lub te¿ zgo-
³a przymusu zewnêtrznego. Tê wolno�æ za� zdobywa cz³owiek, gdy uwalniaj¹c
siê od wszelkiej niewoli namiêtno�ci, d¹¿y do swego celu drog¹ wolnego wybo-
ru dobra oraz zapewnia sobie, skutecznie i pilnie, odpowiednie pomoce”21. Po-

nadto panowanie nad sob¹ jest jedyn¹ rêkojmi¹ uszanowania godno�ci ludzkiej
wspó³ma³¿onka.

Papie¿ zauwa¿a niebezpieczeñstwo �sprowadzania kobiety do roli narzêdzia,
s³u¿¹cego zaspokojeniu egoistycznej ¿¹dzy�22. Obecnie czêsto mówi siê o ko-
nieczno�ci wyra¿ania uczuæ poprzez stosunek seksualny. Tymczasem, wed³ug
Paw³a VI, jest to przejaw braku wolno�ci, naruszaj¹cy mi³o�æ, szukaj¹c¹ prze-
cie¿ dobra drugiej osoby.

Wreszcie – odpowiedzialne rodzicielstwo ³¹czy siê z uznaniem zale¿no�ci od
Boga. �Cz³owiek nie jest panem �róde³ ¿ycia, ale raczej s³ug¹ planu ustalonego
przez Stwórcê�23. Papie¿ z naciskiem podkre�la donios³o�æ porz¹dku moralnego,

15 HV 17.
16 Tam¿e, 13.
17 Tam¿e, 9.
18 Tam¿e,10.
19 Tam¿e, 21.
20 Tam¿e.
21 KDK 17.
22 HV 17.
23 Tam¿e, 13.
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ukazanego w objawieniu, jako nadrzêdnego w stosunku do sumienia, które jest
tylko �prawdziwym t³umaczem� tego porz¹dku i to pod warunkiem, ¿e jest do-
brze ukszta³towane. �Ma³¿onkowie powinni podporz¹dkowaæ swe postêpowanie
zamys³owi Boga, wyra¿onemu w strukturze ma³¿eñstwa i jego aktów, zamys³o-
wi, który jest g³oszony w nauczaniu Ko�cio³a�24.

3. NIEKTÓRE ASPEKTY ODPOWIEDZIALNEGO RODZICIELSTWA

WE WSPÓ£CZESNYM PRZEKAZIE MORALNYM

Powo³uj¹c siê na ¿yczenie wybitnego niemieckiego teologa Karla Rahnera,

aby teologia by³a taka, �by mo¿na z ni¹ ¿yæ”25, spróbujemy przeanalizowaæ, czy

wiedza teologiczna, zawarta w Humanae vitae, jest tak blisko zwi¹zana z ¿yciem,
¿e z jej istotnych tre�ci wierni mog¹ tak¿e dzisiaj czerpaæ wskazówki i si³ê do
codziennego ¿ycia.

Papie¿ Pawe³ VI w encyklice ukaza³ do�æ szczegó³owo integralny model
osoby ludzkiej oraz wspólnoty ma³¿eñskiej. Mówi¹c do ma³¿onków o odpo-

wiedzialnym rodzicielstwie, uwzglêdnia ca³ego cz³owieka i jego powo³anie, obej-
muj¹ce nie tylko porz¹dek naturalny i doczesny, ale równie¿ nadprzyrodzony
i wieczny26. Taka integralna wizja osoby ludzkiej, w której blask prawdy ja�nieje
ju¿ w samym cz³owieku, stworzonym na obraz i podobieñstwo Boga27, powinna
byæ ukazywana ma³¿onkom. Je�li wspó³czesny przekaz moralnej wizji ma³¿eñ-
stwa i rodziny ma byæ czytelny i przekonywuj¹cy, musi prezentowaæ pe³n¹ praw-
dê o cz³owieku.

Taki obraz poci¹ga za sob¹ pewne konsekwencje, o których nale¿y ma³¿on-
kom przypominaæ. �W nastêpstwie tego p³ciowo�æ, poprzez któr¹ mê¿czyzna
i kobieta oddaj¹ siê sobie wzajemnie we w³a�ciwych i wy³¹cznych aktach ma³-
¿eñskich, nie jest bynajmniej zjawiskiem czysto biologicznym, lecz dotyczy

wewnêtrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej. Urzeczywistnia siê ona w sposób
prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integraln¹ czê�æ mi³o�ci, któr¹ mê¿-
czyzna i kobieta wi¹¿¹ siê ze sob¹ a¿ do �mierci. Ca³kowity dar z cia³a by³by
zak³amaniem, je�liby nie by³ znakiem i owocem pe³nego oddania osobowego,
w którym jest obecna ca³a osoba, równie¿ w swym wymiarze doczesnym�28.

W dobie atomizacji i czêsto redukcyjnego spojrzenia na cz³owieka taka kon-
cepcja antropologiczna, zawarta w przekazie biblijnym, mo¿e zainteresowaæ
i poci¹gn¹æ ku sobie wspó³czesnego s³uchacza. Wydaje siê, i¿ Ko�ció³, wyja�nia-

24 HV 10.
25 Por. B. Fraling, Sexualethik. Ein Versuch aus christlicher Sicht, Paderborn�Wien 1995, s. V.
26 Por. HV 7.
27 Por. Jan Pawe³ II, Veritatissplendor, Rzym 1993, wprowadzenie.
28 Jan Pawe³ II, Adhortacja Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 11.
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j¹c szczegó³owe kwestie moralne, dotycz¹ce ¿ycia ma³¿eñskiego, powinien od-
wo³ywaæ siê, w pierwszym rzêdzie, nie do kategorii grzechu, lecz do ca³o�cio-
wej, holistycznej wizji cz³owieka i jego ¿yciowego powo³ania.

Odpowiedzialnego rodzicielstwa nie mo¿na redukowaæ tylko do prokreacji,
czyli wy³¹cznie do p³aszczyzny biologicznej. Pawe³ VI akcentuje wymiar powo-
³ania ma³¿onków, które w pe³ni odpowiada i przynale¿y do transcendentnej god-
no�ci cz³owieka, powo³anego do realizacji communio personarum w ma³¿eñstwie
i rodzinie. Taka integralna koncepcja cz³owieka, ukazana przez Papie¿a, bazuje

na antropologii teologicznej, opartej na biblijnym fundamencie teologii stworze-
nia, wcielenia, odkupienia i powo³ania cz³owieka do ¿ycia wiecznego.

Konsekwencj¹ integralnej wizji osoby ludzkiej s¹ inne wa¿ne aspekty od-

powiedzialnego rodzicielstwa, które Ko�ció³ powinien dzisiaj wyra�nie ukazy-
waæ. Chodzi mianowicie o �cis³e powi¹zanie daru przekazywania nowego ¿ycia
z postaw¹ wzajemnej mi³o�ci ma³¿onków oraz ich powo³anie do uczestnictwa
w mi³o�ci samego Boga. �Ma³¿eñstwo nie jest wynikiem jakiego� przypadku lub
owocem �lepych si³ przyrody: Bóg Stwórca ustanowi³ je m¹drze i opatrzno�cio-
wo w tym celu, aby urzeczywistniaæ w ludziach swój plan mi³o�ci�29.

Mi³o�æ jest podstawowym i wrodzonym powo³aniem ka¿dej istoty ludzkiej30,
nie jest czym� abstrakcyjnym, oderwanym od ¿ycia i ludzkiej natury. Cz³owiek
w swojej jedno�ci cielesno-duchowej jest powo³any do mi³o�ci i sk³adania daru
z siebie drugiemu cz³owiekowi. Kobieco�æ i mêsko�æ s¹ darami komplementarny-
mi, dlatego te¿ p³ciowo�æ ludzka jest �podstawowym wspó³czynnikiem osobo-
wo�ci, jednym ze sposobów jej istnienia, ujawniania, porozumienia z innymi,

odczuwania, wyra¿ania i prze¿ywania mi³o�ci ludzkiej�31. Ta zdolno�æ mi³owa-
nia wpisana jest tak¿e w ludzkie cia³o. �Cia³o ludzkie, jego p³ciowo�æ � mêsko�æ
i kobieco�æ � jest w samej tajemnicy stworzenia nie tylko �ród³em p³odno�ci i pro-
kreacji (…), ale jest w tym ciele od pocz¹tku zawarta w³a�ciwo�æ oblubieñcza, czyli

zdolno�æ wyra¿ania mi³o�ci – tej w³a�nie mi³o�ci, w której cz³owiek-osoba staje siê

darem � i spe³nia sam sens swego istnienia i bytowania poprzez ten dar�32.

Przedstawienie mi³o�ci ma³¿eñskiej jako integralnej i komplementarnej rela-
cji pomiêdzy kobiet¹ i mê¿czyzn¹ jest dalej rozwijane przez nastêpców Paw³a VI
i w przekazie Ko�cio³a. Na przyk³ad, w adhortacji Familiaris consortio Jan Pa-
we³ II przypomina, ¿e �mi³o�æ obejmuje równie¿ cia³o ludzkie, a cia³o uczestni-
czy w mi³o�ci duchowej�33. Cielesno�æ jest no�nikiem jedno�ci miêdzyosobowej,

29 HV 8.
30 Por. Jan Pawe³ II, Adhortacja Familiaris consortio, Rzym 1981, nr 11.
31 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludz-

kiej mi³o�ci, Rzym 1983, nr 4.
32 Jan Pawe³ II, Mê¿czyzn¹ i niewiast¹ stworzy³ ich. O Jana Paw³a II teologii cia³a, Lublin

1981, s. 56.
33 FC, 11.
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wstyd broni niewinno�ci osobowej, a nago�æ ods³ania oblubieñczy i rodzicielski
etos daru cia³a34. Ko�ció³ dobitnie wyra¿a tê prawdê w Katechizmie: �P³ciowo�æ
staje siê wiêc osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje w³¹czona w relacjê oso-
by do osoby, we wzajemny dar mê¿czyzny i kobiety, który jest ca³kowity i nie-
ograniczony w czasie�35. P³ciowo�æ ludzka jest dobrem i posiada swój immanent-
ny cel, którym jest mi³o�æ, rozumiana jako obdarowanie i przyjêcie. St¹d relacja
seksualna pomiêdzy mê¿czyzn¹ i kobiet¹ jest ze swej istoty relacj¹ mi³o�ci.
�P³ciowo�æ winna byæ ukierunkowana, podniesiona i zintegrowana przez mi³o�æ,
która jedyna czyni tê p³ciowo�æ prawdziwie ludzk¹�36. W g³êbi serca cz³owiek
odczuwa potrzebê takiej mi³o�ci, gdy¿ jedynie ona pozwala mu istnieæ po ludz-
ku, a nie tylko wegetowaæ, jak innym stworzeniom tego �wiata37.

W zakresie seksualno�ci cz³owiek nie powinien poprzestawaæ na czym� po-
wierzchownym, p³ytkim, jedynie naskórkowym, czyli na zaspokajaniu swoich
popêdów biologicznych. Powinien d¹¿yæ do czego�, co w pe³ni oddaje i wyra¿a
jej sens i zadanie. Dlatego nale¿y staraæ siê w ka¿dej sytuacji �nad¹¿yæ� za warto-
�ci¹ osoby i do niej �doci¹gaæ� ka¿d¹ reakcjê na warto�æ �cia³a i p³ci�38.

W takim kontek�cie dar z siebie, wyra¿any w zespoleniu cielesnym, pozwala

osobie wzrastaæ, nie jest tylko �ród³em seksualnej przyjemno�ci, choæ i ona od-
grywa wa¿ne znaczenie, ale staje siê znakiem nowej, pe³niejszej relacji ma³¿eñ-
skiej. Te dwie rzeczywisto�ci, tj. jedno�æ ma³¿onków i przekazywanie ¿ycia, uka-
zuj¹, ¿e to nie sfera uczuæ powinna decydowaæ o formie relacji miêdzy dwoma

osobami (taki model relacji coraz bardziej dominuje obecnie w �wiecie, tak¿e tym
medialnym), lecz trwa³y fundament, jakim jest ma³¿eñska komunia, czerpi¹ca si³ê
z sakramentu.

Ta prawda o naturze relacji ma³¿eñskiej, podkre�laj¹ca �cis³y zwi¹zek pro-
kreacji z mi³o�ci¹ i mi³o�ci z prokreacj¹, zas³uguje na szczególn¹ uwagê, gdy¿
m³odzi ludzie czêsto nie s¹ �wiadomi, i¿ jedno�æ aktu ma³¿eñskiego oznacza
otwarcie na ¿ycie oraz komuniê osobow¹. Upowszechniaj¹cy siê zwyczaj
wspólnego mieszkania m³odych ludzi przed �lubem i prowadzenie wspó³¿ycia
seksualnego pokazuje, ¿e jednocz¹cy ma³¿onków wymiar ich wzajemnej mi³o-
�ci jest dla nich niezrozumia³y. Rodzi siê jednak pytanie, w jaki sposób prze-
powiadaæ dzi� m³odemu cz³owiekowi prawdê o jednocz¹cym znaczeniu aktu
ma³¿eñskiego, o tym, ¿e za zjednoczeniem cielesnym stoi jedno�æ ducha ma³-
¿onków, ¿e jêzyk cia³a domaga siê adekwatno�ci wewnêtrznych tre�ci do ze-
wnêtrznego znaku.

34 Por. Jan Pawe³ II, Mê¿czyzn¹ i niewiast¹ stworzy³ ich., s. 23.
35 Katechizm Ko�cio³a katolickiego, nr 2337.
36 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludz-

kiej mi³o�ci, Rzym 1983, nr 6.
37 Por. S. Kowalczyk, Podstawy �wiatopogl¹du chrze�cijañskiego, Wroc³aw 1986, s. 210-227.
38 Por. tam¿e, s. 154.
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Ukazywanie prawdy o odpowiedzialnym rodzicielstwie, która podkre�la �ci-
s³y, nieroz³¹czny zwi¹zek mi³o�ci z prokreacj¹, mo¿e byæ tak¿e dzisiaj pomocne
w trudnym dialogu z ma³¿onkami niep³odnymi. Sama prokreacja powinna byæ
postrzegana jako owoc mi³o�ci ma³¿eñskiej. To mi³o�æ czyni ma³¿onków p³od-
nymi, nawet je�li z ró¿nych, czêsto niezale¿nych od nich przyczyn, nie mog¹
mieæ w³asnych dzieci. Sama tylko zdolno�æ do prokreacji wcale nie musi czyniæ
ich p³odnymi, je�li nie istnieje miêdzy nimi g³êboka wiê� ducha. Ko�ció³ pod-
kre�la, ¿e gdy m¹¿ kocha ¿onê, a ¿ona kocha mê¿a, to nawet, je�li nie mog¹ mieæ
w³asnych dzieci, s¹ p³odni. Prokreacja jest bowiem nastêpstwem wzajemnego
osobowego darowania przez ma³¿onków sobie siebie samych.

W nauczaniu moralnym Ko�ció³ powinien dzi� akcentowaæ prawdê, i¿ prze-
kazywanie ¿ycia znajduje swe przed³u¿enie przede wszystkim w dziele wycho-
wania. ¯ycie ludzkie i zadanie przekazywania go nie ograniczaj¹ siê do docze-
sno�ci i nie mog¹ byæ dobrze zrozumiane wy³¹cznie w takiej perspektywie, lecz
maj¹ zawsze odniesienie do wiecznego przeznaczenia cz³owieka.

Fundamentem w³a�ciwego i owocnego wychowania jest wzajemna mi³o�æ ro-
dziców. Je�li dziecko widzi, ¿e mama kocha tatê, a tata kocha mamê, to stanowi to
wa¿ny fundament jego bezpieczeñstwa i zaufania do rodziców. Rodzice nie mog¹
ofiarowaæ swojemu dziecku niczego piêkniejszego i wa¿niejszego ni¿ omawian¹
postawê odpowiedzialnego rodzicielstwa. Ani zaspakajanie wszelkich potrzeb
i oczekiwañ dziecka, ani prze�ciganie siê w kupowaniu drogich prezentów, lecz
wzajemna mi³o�æ rodziców jest najtrwalszym fundamentem wychowania.

Papie¿ Pawe³ VI, mówi¹c o obowi¹zkach ma³¿onków wobec Boga, wobec
siebie samych i spo³eczeñstwa, odnosi je do �wiata warto�ci. Mi³o�æ ma³¿eñska,
która jest �ws³uchiwaniem siê w obiektywny sens warto�ci i pój�ciem za ich g³o-
sem� oraz owocuje zdolno�ci¹ �zatracania siebie samego� i ca³kowitego oddania
siê drugiej osobie39, stanowi konieczny warunek harmonijnego rozwoju wspól-
noty ma³¿eñskiej. We wspó³czesnym przepowiadaniu Dobrej Nowiny o ma³¿eñ-
stwie i rodzinie odniesienie odpowiedzialnego rodzicielstwa do kategorii warto-
�ci wydaje siê uzasadnione. W³a�nie �wiat warto�ci jest dzisiaj obszarem, który
nale¿y wykorzystywaæ w dialogu ze �wiatem. Jêzyk warto�ci jest bardziej zrozu-
mia³y, gdy¿ odwo³uje siê do wolno�ci i autonomii osoby ludzkiej, a sama war-
to�æ – a nie przykazanie czy jaki� zewnêtrzny nakaz – domaga siê od cz³owieka
udzielenia adekwatnej do niej odpowiedzi.

39 Por. D. von Hildebrand, Przemienienie w Chrystusie, Kraków 1981, s. 348. Nieodzowno�æ
postawy zaparcia siê samego siebie dobrze ilustruj¹ nastêpuj¹ce s³owa kardyna³a J.H. Newmana:
�Chyba nie zdo³a³oby siê znale�æ dwóch osób, choæby nie wiem jak z¿ytych, nie wiem jak zgod-
nych w gustach i s¹dach, pragn¹cych byæ jednym sercem i dusz¹, które nie by³yby zmuszone wy-
rzec siê� wiele z tego, co lubi¹, czego pragn¹, je¿eli maj¹ szczê�liwie ¿yæ razem�, J.H. Newman,
Idea uniwersytetu, wyk³ad 2.
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4. ZAKOÑCZENIE

Omówione aspekty odpowiedzialnego rodzicielstwa, na które zwraca uwagê
papie¿ Pawe³ VI w encyklice Humanae vitae, mog¹ stanowiæ ciekaw¹ propozy-
cjê we wspó³czesnym przepowiadaniu Dobrej Nowiny o ma³¿eñstwie i rodzinie.

Wskazane przez Papie¿a tre�ci nale¿y jednak umieæ przekazaæ jêzykiem zrozu-
mia³ym dla m³odego cz³owieka, wykorzystuj¹c tak¿e ca³¹ wspó³czesn¹ wiedzê
z zakresu antropologii personalistycznej oraz innych nauk o cz³owieku. Jedno-
cze�nie ci¹gle nale¿y poszukiwaæ nowych dróg, umo¿liwiaj¹cych przekazanie
chrze�cijañskiego orêdzia o mi³o�ci ma³¿eñskiej i odpowiedzialnym realizowa-
niu misji rodzicielskiej.

Nale¿y tak¿e pamiêtaæ, ¿e bardzo wa¿nym elementem skuteczno�ci przepo-
wiadania Ewangelii jest nawi¹zanie przez przepowiadaj¹cego pozytywnej relacji
i dobrego kontaktu ze s³uchaj¹cymi. �wiadomo�æ i przekonanie narzeczonych
czy ma³¿onków, ¿e np. pracownicy poradnictwa rodzinnego czy duszpasterz pra-
gn¹ ich prawdziwego szczê�cia i dobra, z pewno�ci¹ jeszcze bardziej mo¿e otwo-
rzyæ ich umys³ i serce na przekazywane tre�ci. Niema³¹ rolê w tym procesie po-
winna odegraæ osobista modlitwa osób pracuj¹cych z ma³¿onkami w ich intencji.

ABSTRACT

A range of issues associated with responsible parenthood and presented in Pope Paul VI�s
encyclical letter Humanae vitae seems to be an interesting proposal for proclaiming good news
about marriage and family to contemporary people. With regard to man�s innate drives and
emotions, responsible parenthood means that man�s reason and will must exert control over them.
However, marriage and conjugal love are by their nature ordained not only toward the procreation,
but also education of children. This, in turn, is not limited only to life on earth, but also to eternity.
Focusing on intrinsic relationship between marital act and procreation can be used in a dialogue
with infertile married people. However, it has to be presented in a comprehensible way for young
people by resorting to personalistic anthropology and a range of branches of science devoted to
mankind so that they could understand that in the procreative faculty the human mind discerns
biological laws that apply to the human person. Only then will the teaching of the Church about
responsible parenthood become a powerful tool in new evangelization.
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