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ANNA ZELLMA

Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie
jako miejsce uczenia si¢ przez odkrywanie
i przezywanie wartosci

Od dawna lekcje wychowania do zycia w rodzinie wzbudzaja wiele emocji
i kontrowersji!. Wynika to nie tylko ze specyfiki tych zaje¢ czy tez z zalozen
programowych, ale rowniez z faktu, ze w Polsce srodowiska liberalne daza do
upowszechniania w szkotach wiedzy o zyciu seksualnym podejmowanym bez
odpowiedzialnosci i bez konsekwencji oraz promuja antykoncepcje. Stad tez
niebagatelne znaczenie ma zaangazowanie Ministerstwa Edukacji Narodowej
w to, jakie podreczniki sg dopuszczone do uzytku nauczycieli i ucznidow jako po-
moc do zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie. Rzetelnie opracowane materiaty
edukacyjne, w ktorych zwraca si¢ uwagge na seksualno$é¢ w kontekscie odpowie-
dzialnej mitosci, matzenstwa i rodziny oraz promuje hierarchi¢ wartosci, na kto-
rej czele stoi cztowiek i jego godno$é, stanowig niezbedng pomoc dla nauczy-
cieli wychowania do zycia w rodzinie. Stuzg bowiem holistycznie ujmowane;j
edukacji, a zwlaszcza uczeniu si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci. Ten
rodzaj aktywnosci dydaktyczno-wychowawczej zastluguje na szczegdlng uwage
w czasie zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie. Moze bowiem przyczyni¢ si¢
do internalizacji wartosci i kierowania si¢ nimi w Zzyciu.

W zwiagzku z powyzszym analizy podj¢te w niniejszym opracowaniu zmie-
rzajg do ukazania zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie jako miejsca uczenia
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! Zob. np. doniesienia prasowe i internetowe.
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si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci. Wymaga to najpierw doprecy-
zowania termindw kluczowych dla podjetej problematyki. Do nich zalicza sig:
,uczenie si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci” oraz ,,zajgcia z wycho-
wania do zycia w rodzinie”. W tym konteks$cie zwroci si¢ uwage na to, jak zagad-
nienie uczenia si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci postrzegaja tworcy,
podpisanej 14 lutego 2017 roku, podstawy programowej ksztatcenia ogolnego,
w ktorej zaplanowano zajecia z wychowania do zycia w rodzinie?. Dokument ten
stanowi punkt odniesienia w aktywnosci dydaktyczno-wychowawczej nauczy-
ciela. Stuzy tez autorom programéw, podrecznikdéw i pomocy dydaktycznych
w projektowaniu pakietéw edukacyjnych. Obok kwestii merytorycznych ponizej
ukazane zostang rozwigzania dydaktyczno-wychowawcze, wspomagajace ucze-
nie si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci w czasie zaje¢ z wychowania
do zycia w rodzinie. W uwagach koncowych wskaze si¢ na kwestie, ktore winny
stac si¢ przedmiotem zainteresowania ekspertow i nauczycieli.

1. Ustalenia terminologiczne

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ liczne analizy poswigcone ucze-
niu sie przez odkrywanie i przezywanie wartosci’. Wynika to m.in. z fak-
tu, ze ten rodzaj aktywnosci zajmuje wazne miejsce w koncepcji ksztalcenia
wielostronnego®. Wspomniany sposob uczenia si¢ dydaktycy wigza gldwnie
z aktywnym zaangazowaniem ucznidw w proces rozwigzywania problemow
przy jednoczesnym pobudzaniu sfery emocjonalnej’. Towarzyszy temu m.in.:
(1) organizowanie sytuacji problemowej i wywolywanie pozytywnych emo-
cji; (2) kierowanie mysleniem i dziataniem ucznidw oraz systematyzowaniem
i utrwalaniem wiedzy zdobytej podczas rozwigzywania problemow; (3) kojarze-
nie przezy¢ z odkrywanymi przez ucznidw tresciami; (4) uczuciowe utozsamia-

2 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 . w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealne;j.
Zalgcznik nr 2. Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej. Dz.U. RP
z 2017, poz. 356.

3 Zob. np. F. Bereznicki: Dydaktyka ksztalcenia ogdlnego. Krakdéw 2001; W. O k o fi:
Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej. Warszawa 1998; M. Sniezynski: Dialog edukacyjny.
Krakéw 2001; U. Szus$cik: Edukacja plastyczna — rozwazania o wychowaniu ku sztuce.
»Wartosci w Muzyce” 4: 2012 s. 398-405; W. Zaczynski: Uczenie si¢ przez przezywanie.
Rzecz o teorii wielostronnego ksztalcenia. Warszawa 1990.

4 Zob. np. E. Miterka: Teoria wielostronnego ksztalcenia osobowosci podstawq sytuacji
edukacyjnych z informatyki w gimnazjum. ,,Roczniki Pedagogiczne” T. 7: 2015 nr 2 s. 23-38.

5Zob.np.F.Bereznicki: dz cyt. s. 214-219; W. Ok o fi: dz. cyt. s. 200-204.
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nie si¢ uczniow z dang osobg i wspotodczuwanie sytuacji, w jakiej znalazta si¢
ta osoba; (5) organizowanie sytuacji, ktére stuzg zastosowaniu zdobytej wiedzy
przez ucznidw®. Wiasciwie organizowane uczenie sie przez odkrywanie i prze-
zywanie wartosci (np. w czasie zaje¢ lekcyjnych) sprzyja rozwijaniu zdolnosci
do twdrczego myslenia oraz kompetencji spotecznych. Dostarcza radosci i wzru-
szen, rozwija empati¢, uczy wspotpracy i wspotdziatania w grupie oraz pozwala
odkrywa¢ autentyczne wartosci takie, jak np.: prawda, dobro, pickno’. Stusz-
nie zatem dydaktycy twierdza, ze uczenie si¢ przez odkrywanie i przezywanie
warto$ci ma charakter interaktywny®. Angazuje bowiem wszystkich uczest-
nikéw 1 zaspokaja ich podstawowe potrzeby. Wymiana i konfrontacja wiedzy
na drodze dialogu, wspdtpracy i wspoldziatania w grupie decyduje o trwalym
zapamigtaniu i wlasciwym zrozumieniu wiadomosci oraz prawidlowym rozpo-
znawaniu i internalizowaniu warto$ci moralnych i spotecznych’. Odgrywa tez
wazng role w rozwoju uczuciowym cztowieka i ksztalttowaniu postaw spotecz-
nych!®. W praktyce uczenie si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci wyma-
ga taczenia doznan emocjonalnych z poszukiwaniami intelektualnymi (np. roz-
wigzywaniem problemoéw). Szczegolnie istotne jest tu wywolywanie u uczniéw
(w toku rozwigzywania problemow) przezy¢ emocjonalnych i stwarzanie okazji
do osobistego odniesienia wobec okreslonych wartosci. Dziataniom tym towa-
rzyszy aktywnos¢ intelektualno-poznawcza. Dzigki aktywnosci emocjonalno-
-wolicjonalnej uczniowie moga lepiej poznawac i oceni¢ rzeczywistos¢. Sam
proces wartosciowania sprzyja rozwijaniu samodzielnos$ci myslenia i nabywaniu
umiejetnosci kierowania wlasnym zyciem!!.

Z perspektywy problematyki podjetej w niniejszym opracowaniu kluczo-
we wydaje si¢ rowniez doprecyzowanie terminu ,zajecia z wychowania do
zycia w rodzinie”. Jak wynika z dokumentéw oswiatowych, termin ten wska-
zuje na zajecia adresowane do uczniow klas V-VI szkoly podstawowej, [-I11
gimnazjum i szkdt ponadgimnazjalnych. Wraz z wdrazang stopniowo (od roku
szkolnego 2017/2018) reforma o$wiaty zajecia wychowania do zycia w rodzi-
nie bedg rowniez realizowane w klasach VII i VIII szkoty podstawowej'?, czyli

SM.Sniezynski:dz cyt. s. 131-144.

" Tamze.

8 Zob. np. F. Bereznicki: dz. cyt. s. 214-219; M. Sniezynski: dz. cyt. s. 131-144;
por. Z. L ¢ sk i: Transakcje nauczyciel — uczen w wybranych teoriach dydaktycznych. ,,Edukacyjna
Analiza Transakcyjna” 1: 2012 s. 49-63.

% Zob. W. Ok o fi: dz. cyt. s. 202-204.

107ob. M. Sniezynski: dz cyt.s. 138-140.

' Tamze.

12 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sierpnia 2009 r. zmieniajqgce
rozporzgdzenia w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy
o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o war-

137



na II etapie edukacyjnym. W kazdej klasie zaplanowano po 14 godzin, w tym
po 5 godzin z podzialem na grupy dziewczat i chtopcow'®. Zajecia z wycho-
wania do zycia w rodzinie maja charakter nadobowigzkowy. Nie uczestnicza
w nich ci uczniowie niepetnoletni, ktorych rodzice zglosza dyrektorowi szkoty
sprzeciw w formie pisemnej co do udziatu dzieci w zajeciach, oraz ci uczniowie
petnoletni, ktdrzy sami zgtosza dyrektorowi w formie pisemnej sprzeciw wobec
udziatu w zajeciach!®. Nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie zobowigza-
ny jest do zorganizowania wraz z wychowawca klasy spotkania informacyjnego
adresowanego do rodzicow ucznidow niepekoletnich oraz uczniéw pekoletnich,
podczas ktérego przedstawia program nauczania, podrgczniki szkolne, materia-
ty edukacyjne i srodki dydaktyczne, z ktorych planuje korzysta¢ w ramach za-
je¢ z wychowania do zycia w rodzinie'®. Co wazne, jak dotad reforma systemu
edukacji nie wplyneta na zmiane sposobu organizowania zaje¢ z wychowania
do zycia w rodzinie. Novum stanowi jedynie podstawa programowa ksztalcenia
ogodlnego, w ktdrej opisano zaktadane cele, tresci i sposoby realizacji wyzej wy-
mienionych zaje¢!'®. To wiasnie bogactwo zatozen programowych wychowania
do zycia w rodzinie odgrywa znaczacg role w planowaniu i realizacji uczenia si¢
przez odkrywanie i przezywanie wartosci.

I1. Zalozenia programowe wychowania do zycia w rodzinie

Ze wzgledu na problematyke okreslong w tytule niniejszego opracowania
W sposoOb szczegdlny interesuja nas zatozenia programowe wychowania do zy-
cia w rodzinie, ktdre bezposrednio lub posrednio dotycza uczenia si¢ przez od-
krywanie i przezywanie wartosci. Analizujac nowa podstawe programowg zajeé

tosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego. Dz.U. RP z 2009 nr 131 poz. 1079.

13 Tamze; zob. takze: A. Rumik: Wychowanie do Zycia w rodzinie bez zmian. https://www.
experto24.pl/oswiata/ksztalcenie-I-wychowywanie/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie-bez-zmian.
html#.WP9czdykLIU [dostep: 10.03.2017].

4 Tamze; Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sierpnia 2009 r. zmie-
niajgce rozporzgdzenia w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji za-
wartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego poz. 1079.

15 Tamze.

16 Zob. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly policealnej. Zalgcznik nr 2. Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej poz. 356.

138



z wychowania do zycia w rodzinie, mozna zauwazy¢, ze zgodnie z zatozenia-
mi opisanymi w tych dokumentach uczniowie maja by¢ aktywnym podmio-
tem w procesie rozpoznawania indywidualnej i spotecznej warto$ci rodziny!”.
Nauczyciele zostaja bowiem zobowigzani do wielostronnego aktywizowania
uczestnikow zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie w procesie zdobywania
wiedzy o réznych aspektach osobistego rozwoju czy tez zycia w matzenstwie
i rodzinie oraz ksztaltowania umiejetnosci i postaw spotecznych'®. Realizacja
tego zadania dokonuje si¢ m.in. poprzez wspieranie uczniow w odkrywaniu
warto$ci rodziny w zyciu osobistym czlowieka oraz ukazywanie pozytywnych
wzorcOw zycia w matzefistwie i rodzinie!®. Z tym wigze si¢ prezentowanie war-
tosci macierzynstwa i ojcostwa. Niemniej istotna jest pomoc w rozpoznawa-
niu zadan rodziny w spoleczenstwie oraz nabywaniu umieje¢tnosci okazywania
szacunku samemu sobie i innym osobom w rodzinie (np. rodzicom, dziadkom,
krewnym). W tym kontekscie stusznie zwraca si¢ uwage na wspieranie uczniow
w odkrywaniu wartosci, ktore shuzg rozwojowi osoby?’. Realizacja tego celu nie
jest mozliwa bez stwarzania uczniom okazji nie tylko do poznawania, analizo-
wania i internalizacji wartosci, ale takze do nabywania umiejetnosci rozwigzy-
wania problemow zgodnie z uznawanymi warto$ciami. Dokonuje si¢ to miedzy
innymi przez odkrywanie norm zycia spolecznego oraz przezywanie i interiory-
zacj¢ takich wartosci, jak np.: mitos¢, przyjazn, zycie rodzinne, prawo do zycia
od poczecia do naturalnej $mierci, szlachetno$¢, mestwo, zyczliwos¢?!.

Roéwniez pomoc, jakiej nauczyciel ma udziela¢ uczestnikom zaje¢ z wy-
chowania do zycia w rodzinie w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji
wlasnej plciowosci 1 przemian okresu dojrzewania oraz pokonywania trudnosci
okresu dorastania, nie ogranicza si¢ tylko do przekazywania wiedzy o warto-
$ci ludzkiej seksualnosci, wtasnej intymnosci, nietykalnosci seksualnej, szacun-
ku dla ciata innej osoby, lecz wymaga angazowania ucznidw w rozwigzywanie
probleméw, ukazywania wzorcow wilasciwego postepowania, wzbudzania po-
zytywnych emocji i motywowania do odpowiedzialnego kierowania wlasnym
rozwojem. Z tak okreslonymi zalozeniami dydaktyczno-wychowawczymi wig-
ze si¢ rowniez uzdalnianie uczniow do korzystania z systemu poradnictwa dla
dzieci i mtodziezy??. Dzialaniom tym winny towarzyszy¢ réznego rodzaju de-
baty na temat matzenstwa i rodziny, ludzkiej ptciowosci i seksualnosci, prawa
kazdego cztowieka do obrony wiasnej intymnosci 1 nietykalnosci seksualne;.

17 Tamze.
18 Tamze.
19 Tamze.
20 Tamze.
2l Tamze.
22 Tamze.
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Jednoczesnie nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie ma stwarzac sytuacje
edukacyjne, dzieki ktérym uczniowie bgda stopniowo wdrazani do samowycho-
wania zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami, wlasciwego rozpoznawa-
nia, analizowania i wyrazania uczu¢ oraz rozwigzywania problemow typowych
dla okresu dorastania. Dopetnieniem tak okreslonych dziatan sg tresci dotyczace
odpowiedzialnego, selektywnego korzystania ze srodkdéw przekazu (np. Interne-
tu). Odpowiednia wiedza na ten temat spelnia bowiem wazna funkcje w obronie
przed destrukcyjnym oddziatywaniem srodkéw przekazu. Stuzy tez ksztattowa-
niu umiejetnoscei i postaw spotecznych?.

Wyzej opisana propozycja celow i tresci zaje¢ z wychowania do zycia w ro-
dzinie, jaka mozna znalezé w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
stwarza wielorakie mozliwos$ci uczenia si¢ przez odkrywanie i przezywanie war-
tosci. Pozwala uczniom nie tylko pozna¢ zagadnienia dotyczace roznych aspek-
tow indywidualnego i spotecznego rozwoju osoby, ludzkiej ptciowosci i seksu-
alnosci oraz malzenstwa i rodziny, ale takze rozwija¢ zdolnosci samodzielnego
myslenia, rozpoznawania wlasnych emocji i wyrazania ich w sposéb dojrzaty.
Sprzyja tez odkrywaniu takich wartosci, jak np.: mitos¢, dobro, prawda, odpo-
wiedzialnos$¢, wiernos¢, przyjazn, rodzina, szacunek, madros¢, samodyscyplina,
wytrwatos¢. Wspomaga proces ksztaltowania przekonan i postaw niezbednych
w dorostym zyciu. W praktyce wymaga jednak zastosowania odpowiednich spo-
sobow realizacji zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie.

II1. Wskazania dydaktyczno-wychowawcze

Majac na uwadze powyzsze cele i tresci zaje¢ z wychowania do zycia w ro-
dzinie, szczegdlng uwagge nalezy zwrdcic¢ na wspieranie uczniow w dostrzeganiu
problemow, ich formutowaniu i poszukiwaniu na nie odpowiedzi oraz ,,stwarza-
nie takich sytuacji [...], w ktérych ma miejsce wywolanie przezy¢ emocjonal-
nych [...] — pod wptywem odpowiednio eksponowanych wartosci, zamknietych
w dziele literackim, sztuce teatralnej, filmie, obrazie, rzezbie, dziele architek-
tury, utworze muzycznym lub czynie ludzkim [...]”?*. Punktem wyjscia warto
tez uczyni¢ okreslong sytuacje problemowsa (zaczerpnigta z zycia), w ktorej
rozwigzywanie nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie angazuje uczniow,
pobudzajac ich aktywno$¢ nie tylko intelektualna, ale rdwniez emocjonalno-
-wolitywng. Odkrywane warto$ci moga stanowi¢ kryterium oceny problemow
dotyczacych rozwoju indywidualnego i spotecznego, okresu dojrzewania, rodzi-
ny, seksualnosci, ptodnosci oraz zycia jako fundamentalnej wartosci. Motywu-

2 Tamze.
2W. Okof: dz. cyt. s. 203.
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ja do dokonywania odpowiedzialnych wyborow i odpowiedzialnego dziatania.
Uczuciowe zaangazowanie odgrywa wazng rol¢ w ksztattowaniu si¢ osobistego
stosunku uczniow do okreslonych wartosci, ktore sa odkrywane podczas zajecé
z wychowania do zycia w rodzinie. Wzmacnia tez proces ksztaltowania wtasci-
wych postaw wobec malzenstwa i rodziny oraz aktywnosci seksualnej. Co wig-
cej, motywuje do aktywnego udzialu w zajeciach, ktore majg na celu nabywanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktoéw oraz radzenia sobie ze stresem i presja
grupy”.

Wyzej opisane ogdlne wskazania dydaktyczno-wychowawcze wymagaja
uszczegotowienia. Na uwage zastuguje najpierw eksponowanie wartosci i czy-
néw, ktore pobudzaja uczestnikdw zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie do
stawiania problemdw i ich rozwiazywania czy tez do dyskusji oraz dostarcza-
ja tresci, ktore mozna zaprezentowac za pomoca dramy, inscenizacji, projektu
edukacyjnego. Zwykle ma to miejsce w gtownej (zasadniczej) czesci lekcji. Za-
wsze jednak nalezy przygotowaé uczniow do odkrywania i przezywania ekspo-
nowanych wartosci, czyli ukierunkowa¢ ich uwage na kwestie, ktére pozwalaja
lepiej zrozumie¢ dang sytuacje czy tez wlasciwie oceni¢ postegpowanie bohate-
row filmu lub opowiadania oraz wartosciowaé podejmowane przez nauczyciela
zagadnienia. Eksponowanie wartosci, niezaleznie od tego, w jaki sposob sg one
prezentowane (np. za pomoca utworu literackiego, filmu edukacyjnego, opo-
wiadania, przywotania sytuacji z zycia, odwotania do doswiadczenia ucznidow),
wymaga odpowiedniego prowadzenia dialogu, ktory ulatwi zrozumienie pode;j-
mowanych zagadnien, wzbudzi pozytywne emocje, zmotywuje uczniow do re-
fleksji, interioryzacji wartosci i zmiany zachowania lub wzmocni osobiste prze-
konania i dotychczasowe spotecznie pozadane postepowanie?®.

Eksponowanie wartosci w czasie zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie
nie moze ograniczac si¢ wytacznie do ilustrowania (np. za pomocg filmu eduka-
cyjnego, tekstu literackiego, opowiadania, opisu) wydarzen i sposobdéw poste-
powania, ale wymaga zwrocenia uwagi uczniow na przezycia, emocje, uczucia
bohateréw (np. rodzicow, dorastajgcych dzieci)?’. Znaczaca wydaje sie tu anali-
za zachowania osob w konkretnych sytuacjach (np. w czasie Marszéw dla Zy-

25 Por. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego
dla szkoly policealnej. Zalgcznik nr 2. Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
podstawowej poz. 356.

%M. Sniezynhski: dz. cyt. s. 138-144, 149-152.

27 Tamze.
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cia i Rodziny, podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych, uzaleznienia
od pornografii, negacji trwatosci matzenstwa, promocji permisywizmu i relaty-
wizmu w odniesieniu do seksualnosci, troski o osoby chore, niepetnosprawne
1 umierajgce) oraz towarzyszace im przezycia i dylematy moralne. W tym kon-
tekscie warto pobudzi¢ uczniéw do refleksji nad wlasnym zyciem oraz do wy-
razania wlasnych odczué, opinii, pogladéw i oceny?®. W eksponowanych losach
bohaterdw literackich lub filmowych czy tez w przyktadach zaczerpnigtych z zy-
cia uczniowie mogg odkrywaé wartosci istotne dla ich zycia oraz inspiracje do
poszukiwania odpowiedzi na problemy egzystencjalne, a przez to poznac i zro-
zumie¢ siebie samych. Analiza przezy¢ bohaterow literackich lub filmowych po-
maga lepiej rozumie¢ i akceptowa¢ innych, sktania do refleksji nad wiasnym
postepowaniem i oceny wlasnych czyndéw. Pozwala tez stopniowo rozpoznawaé
normy etyczne regulujace spoteczne zachowanie uczniow?. Dzieje sie tak dla-
tego, ze rzeczywisto$¢ opisana w tekstach literackich lub prezentowana w fa-
bule filmowej nawigzuje do rzeczywistosci realnej. Czgsto ukazuje losy osob
w konkretnych sytuacjach czy tez dylematy moralne, jakie towarzysza ludziom
na poszczegdlnych etapach rozwoju. Percepcja okreslonych tresci dotyczacych
matzenstwa i rodziny, ochrony i obrony zycia, indywidualnego rozwoju, ludz-
kiej ptciowosci i seksualnosci, wspolczesnych zagrozen w Internecie, a zwtasz-
cza odkrywanie wartosci z tym zwigzanych i ich internalizacja warunkowana
jest w znacznym stopniu emocjami, jakie rodzg si¢ w uczniach podczas prezen-
towania i analizowania sytuacji. Niemniej istotng funkcje¢ spetnia tez zdolnos¢
ucznidw do nawigzania uczuciowego kontaktu z postrzegang lub odczytywana
rzeczywistoscig®®. Co wazne, w sytuacji gdy eksponowane wartosci, ktore dotad
byly obojetne dla uczestnikow zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie, rodzg
pozytywne przezycia emocjonalne, moze nastgpi¢ wytworzenie pozytywnego,
osobistego odniesienia do nich polegajacego na uznaniu, ze sg one shuszne i do-
bre®!. Uczniowie, doswiadczajac roznorodnych uczu¢ spoteczno-moralnych (np.
podziwu dla dobrych, heroicznych czyndéw lekarzy, ktérzy bronig zycia od po-
czecia do naturalnej $mierci, wspdlczucia dla 0sob niepelnosprawnych, podziwu
dla tych, ktérzy z radoscia troszcza si¢ o dziecko niepetnosprawne w rodzinie,
satysfakcji z bezinteresownej pomocy osobom starszym) oraz poznawczych (np.
radosci z rozwigzania trudnego problemu) i zwigzanych z praktyczng dziatalno-
$cig (np. uczucia zadowolenia z zaangazowania si¢ W promocje wartosci czy-
stosci przedmatzenskiej), sa sktonni do zastanowienia si¢ nad soba. Potrafig tez
opanowac¢ wilasne uczucia, empatycznie stuchac, by¢ asertywni i odpowiedzial-

28 Tamze; W. Ok 0 fi: dz. cyt. s. 202-204.
2 Tamze.
M. Sniezynski: dz. cyt. s. 138-144.
3! Tamze.
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nie wspotpracowaé¢ w zespole. Pozytywne uczucia i emocje, jakich uczniowie
doswiadczaja w czasie uczenia si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci,
zwigkszaja intensywnos¢ przezy¢, rodza niezgode na zlo, rozwijaja wrazliwosé
na osoby potrzebujace pomocy, motywuja do wyboru dobra i kierowania si¢
w zyciu autentycznymi warto$ciami®2. Aby moglo to mie¢ miejsce, nauczyciel
wychowania do zycia w rodzinie powinien tak pobudza¢ aktywnos$¢ ucznidw,
aby zostaly sformulowane wnioski praktyczne dotyczace postaw uczniow.
Sprzyja temu ostatnie ogniwo zaje¢, w toku ktorego ma miejsce podsumowanie
i kierowanie uogolnieniem wraz z wyraznym wskazaniem na mozliwosci kiero-
wania si¢ odkrytymi warto$ciami w codziennym zyciu®3.

Niewatpliwie w poszczegdlnych ogniwach uczenia si¢ przez odkrywanie
i przezywanie wartos$ci w toku zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie pomoc-
ne mogg okaza¢ si¢ metody i techniki wielostronnie aktywizujace uczniow, jak
tez srodki dydaktyczne, ktore stuzg odkrywaniu i przezywaniu wartosci. Wsrod
wielu propozycji metodycznych na uwage zastugujg techniki dramowe (np. dra-
ma, socjodrama, odgrywanie rol), metoda przypadkow, metoda sytuacyjna, pro-
jekcja filmu potaczona z rozmowg kierowang lub dyskusja, projekcja prezentacji
multimedialnej potagczona z dyskusja, malowanie opowiadania, tworzenie wias-
nego tekstu literackiego, klasyczna metoda problemowa potaczona z ekspozycja
lub pokazem**. Wymienione metody i techniki stuza nauczycielom wychowania
do zycia w rodzinie w aktywizacji ucznidw podczas zajec. Umozliwiajg wiasci-
wa realizacje uczenia si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci.

IV. Uwagi koncowe

Podjete w niniejszym opracowaniu zagadnienia nie wyczerpuja wszystkich
kwestii uczenia si¢ przez odkrywanie i1 przezywanie wartosci w czasie zajec
z wychowania do zycia w rodzinie. Stanowig jedynie przyczynek do dalszych
badan i debat. Wskazuja na potrzebe dowartosciowania uczenia si¢ przez od-
krywanie i przezywanie wartosci tak w teorii, jak i w praktyce wychowania
do zycia w rodzinie. Ten rodzaj aktywnosci ucznidéw wspomaga internalizacje
warto$ci oraz ksztaltowanie postaw spotecznych i prorodzinnych. Omawiane-
go w niniejszym artykule sposobu uczenia si¢ nie mozna traktowac jako wy-
tacznej lub dominujacej aktywnosci uczniéw. Przeciwnie, trzeba dostrzegac jej
wazna, ale wspomagajaca rolg w realizacji zatozen programowych, a zwlaszcza

32 Tamze.

33 Tamze. Por. F. Bere znicki: dz. cyt. s. 219.

3% Szerzej o tym zob. np. C. Kupisiewicz: Dydaktyka ogdlna. Warszawa 2000 s. 136
inn.; W. Okon: dz. cyt. s. 261-270; J.P. Sawinski: Sposoby aktywizowania uczniow w szkole
XXI wieku. Pytania, refleksje, dobre rady. Warszawa 2014.
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w dazeniu do efektywnego wspierania ucznidow w zdobywaniu rzetelnej wiedzy
i ksztalttowaniu postaw spotecznych.

Z uwagi na integralne powigzanie uczenia si¢ przez odkrywanie i przezywa-
nie wartosci z doswiadczeniami mtodziezy oraz ze wspodtczesnymi problemami,
ktore dotycza ludzkiej plciowosci 1 seksualnosci, zycia, kontaktdw interpersonal-
nych, wiezi miedzyludzkich, matzenstwa i rodziny, trzeba mie¢ na uwadze zarow-
no ucznidw, jak tez podejmowane zagadnienia i sposob ich prezentowania. Jak
dotad brakuje szczegétowych analizy czy tez debat prowadzonych przez eksper-
tow 1 pedagogdéw na temat organizacji — w ramach zaje¢ z wychowania do zycia
w rodzinie — tego sposobu uczenia si¢. Rodzi si¢ zatem potrzeba podjecia tego za-
dania nie tylko przez dydaktykow, ale rowniez praktykow — nauczycieli. Wspolne
zaangazowanie na rzecz doskonalenia zajg¢ z wychowania do zycia w rodzinie
moze przyczynic si¢ do wypracowania nowych rozwigzan metodycznych.

Biorac pod uwage zmiany zachodzace w strukturze polskiej edukacji i zwia-
zane z tym sukcesywne wprowadzanie nowych podstaw programowych ksztal-
cenia ogdlnego, znaczace wydaje si¢ zaangazowanie nauczycieli w tworzenie
nowych programow, podrecznikow i materiatdéw edukacyjnych, w ktérych do-
warto$ciowane zostanie uczenie si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci.
Sprzyja¢ temu moga m.in. propozycje zaje¢ z zastosowaniem nowych techno-
logii (np. Internetu, komputera, projektora multimedialnego, aplikacji na narze-
dzia mobilne) w potaczeniu z tradycyjnymi metodami, technikami i srodkami
dydaktycznymi®>. Konieczna staje sie tu wspolpraca nauczycieli z ekspertami
oraz promocja dobrych praktyk edukacyjnych.
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STRESZCZENIE
Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie jako miejsce uczenia sie
przez odkrywanie i przezywanie wartosci

Wychowanie do zycia w rodzinie prowadzone w polskiej szkole wymaga odpowiedniej or-
ganizacji zaje¢, w ktdrej ma miejsce wielostronne aktywizowanie uczniow. Niezwykle istotne jest
uczenie si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci. Aktywizuje ono uczestnikow zaje¢ z wy-
chowania do zycia w rodzinie, a przez to pozwala rzetelnie realizowaé zalozenia programowe,
ktore odnosza si¢ nie tylko do przekazywania wiadomosci, ale rowniez do ksztaltowania umie-
jetnosei 1 postaw spotecznych. Moze tez przyczyni¢ si¢ do internalizacji wartosci i kierowania
si¢ nimi w zyciu. Odpowiednio postawione problemy aktywizujg ucznidw w procesie ich roz-
wigzywania. Motywuja do aktywnego udzialu w dyskusji na temat wartosci matzenstwa i rodzi-
ny. Pozwalaja eksponowac¢ uniwersalne wartosci oraz pobudza¢ uczniéw do tworczego myslenia
i formutowania wnioskow dotyczacych wiasnych postaw wobec matzenistwa i rodziny.

Organizacja uczenia si¢ przez odkrywanie i przezywanie wartosci w czasie zaje¢ z wy-
chowania do zycia w rodzinie wymaga zastosowania odpowiednich rozwigzan metodycznych
i srodkow dydaktycznych. Pomocne moga okazac¢ si¢ tu krotkie filmy edukacyjne, inscenizacje
i odmiany dramy (np. socjodrama). Dostarczaja one réznych emocji oraz stajg si¢ podstawa do
prowadzenia dyskusji i warto§ciowania na temat matzenstwa i rodziny.

Stowa kluczowe: pedagogika, wychowanie do zycia w rodzinie, szkota, wartosci, aktywizowanie
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SUMMARY

Family Life Education as a Tool
for Learning Through Discovering and Experiencing Values

Family life education delivered by Polish schools requires well-organised classes to make
pupils more multilaterally active. Of particular importance is learning through discovering and
experiencing values as it activates pupils, thus allowing to properly implement that part of the
curriculum which refers not only to communicating the message, but also to developing skills
and social attitudes. It may also contribute to internalising values and upholding them in every-
day life. Correctly presented issues encourage pupils to resolve them. Such issues foster active
participation in discussions on the value of marriage and family. They show the universal values
and stimulate pupils to think creatively and arrive at conclusions about their own attitude towards
marriage and family.

Learning through discovering and experiencing values during family life education classes
requires appropriate methodologies and teaching methods. Teaching aids such as short educational
videos, plays and varieties of drama, e.g. sociodrama can prove beneficial, as they evoke various
emotions and lead to discussions on the valuation of marriage and family.

Keywords: pedagogy, family life education, school, values, active



