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Postawy miodziezy wobec mitosci, matzenstwa
i rodziny. Badania empiryczne maturzystow
z diecezji siedleckiej

Maltzenstwo w kazdej kulturze stanowi doniostg instytucje o charakterze
spotecznym. Zwigzek miedzy mezczyzng a kobietg wykracza bowiem poza sfere
spraw osobistych i prywatnych, zawsze ma nature publiczng, podlega prawom i
zwyczajom wspolnoty. Mozna dodaé, ze zawsze i wszedzie odroznia sie zwiazki
nazywane matzeAskimi od innych form wspoétzycia ludzkiego. Juz w starozytno-
Sci Arystoteles zaliczyl moment zawarcia zwigzku matzenskiego do najwazniej-
szych decyzji podejmowanych tylko jeden raz w zyciul

Jan Pawet Il uwazal, ze w matzenstwie i rodzinie powstaje caly system in-
terpersonalnych odniesien, takich jak: oblubieficzo$é¢, ojcostwo - macierzynstwo,
synostwo, braterstwo, poprzez ktére kazda osoba wchodzi do ,,rodziny ludzkiej” i
do ,,rodziny Bozej”, ktérgjest Kosciot.

Matzenstwo i rodzina chrzescijafiska budujg Kosciét. W rodzinie bowiem
osoba ludzka nie tylko rodzi sie i stopniowo, poprzez wychowanie, wprowadzana
jest we wspdélnote ludzka, ale takze poprzez odrodzenie chrzcielne i wychowanie
w wierze wprowadzanajest w rodzine Boza, jakgjest Kosciot2.

Benedykt XV dodaje, iz matzeAstwo oparte na mitosci wytgcznej i defini-

tywnej staje sie obrazem relacji Boga z jego ludem i odwrotnie: sposob, w jaki
mituje Bdg, staje sie miarg ludzkiej mitosci. Ten Scisty zwigzek miedzy erosem i

1J.T. Jachym: Stowo w czyn. £6dz 1990 s. 158-159.
2Jan Pawet II: Adhortacja apostolska Familiaris consortio. Watykan 1981 nr 15.
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malzeristwem wystepujacy w Biblii prawie nie znajduje sobie podobnych w lite-
raturze pozabiblijnej3.

Swiadomo$¢ sakralnego charakteru matzeristwa jest uniwersalnym dorob-
kiem ludzkosci. We wszystkich bowiem znanych nam kulturach matzenstwo
nigdy nie byto traktowane jako rzeczywisto$¢ wytgcznie Swiecka, ale zawsze
dostrzegano w nim warto$¢ religijng. Takie przekonanie swdj szczytowy poziom
osiaga w chrzescijanstwie, gdzie matzenstwo staje sie sakramentem sprawiajg-
cym oraz oznaczajagcym bezposrednie wigczenie nadprzyrodzonej energii do
ludzkiego zycia rodzinnego. Autentyczna mysl chrzescijanska od samego po-
czatku przeniknieta jest pewnoscia, ze rodzina pochodzi z ustanowienia samego
Stworcy, i dostrzega w matzenstwie znak nadprzyrodzonego przymierza, a
zwtlaszcza obrazu jednosci Chrystusa i Kosciota4.

Niniejsza prezentacja sktada sie z dwdch zasadniczych czesci. Pierwsza z
nich odnosi sie do teoretycznych podstaw badan, proponujac swoistg triade za-
gadnien, a mianowicie: mito$¢ - matzenstwo - rodzina. Druga cze$¢ zawiera za$
opis strategii badawczej, prezentacje metody, analize iloSciowg i jakoSciowa
uzyskanych wynikéw. Cato$¢ zamyka sie podsumowaniem i wnioskami.

I. Teoretyczne podstawy badan

Badana miodziez maturalna z diecezji siedleckiej opisywata swoje postawy
wobec trzech fundamentalnych wartosci takich jak: mito$¢, matzeristwo oraz
rodzina. Warto zatem przedstawi¢ w syntetyczny sposéb rozumienie tych gtow-
nych pojec.

1. Chrzescijaniskie rozumienie mitosci

Pojecie ,,mitos¢” to termin niejednoznaczny w definiowaniu. Odnosi sie to
takze do chrzescijanskiego rozumienia mitosci. W tym konteks$cie mozna zatem
mowié¢ o mitosci Boga do cztowieka i cztowieka do Boga. Wyrdznia sie takze
mito$¢ narzeczenska, matzenska, rodzinna, rodowa, plemienng i narodowg. Moz-
na réwniez wymieni¢ mito$¢ przyjacielska, i mitos¢ do kazdego cztowieka jak
blizniego. Wreszcie mito§¢ moze odnosi¢ sie do wymiaru naturalnego oraz nad-
przyrodzonego, ktérej zrédtem jest Duch Swiety 5.

3Benedykt XVI: EncyklikaDeus caritas est. Watykan 2005 nr 12.

4. Kty s: Matzenstwo drogg do $wietosci. W: F. Adamski (red.): Mito$¢, matzenstwo,
rodzina. Krakow 1981 s. 140.

5W. Stomka: Mitos¢. W.: M. Chmielewski (red.): Leksykon duchowosci katolickiej.
Lublin-Krak6éw 2002 s. 524.
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W jezyku greckim stowo ,,mito$¢” wyrazane jest przez cztery terminy:

» eros - mitos¢, pozadliwos¢ piciowa, zadza, pragnienie, sktonnosé, ra-
dosne uniesienie;

* storge - mito$¢, czutosé, przywigzanie;

filia - przyjazn, zazytos$¢, mitos¢ kochankow, przywigzanie do czegos,
zazyte z kim$ obcowanie;

* agape - mitos¢, uczta braterska®.

W terminologii tacinskiej mito§¢ mozna rozumie¢ jako:

e amor - mitos¢, mitos¢ zmystowa, zmystowos¢ oraz namietnosc;

e caritas - wysoka cena, warto$¢, szacunek, uszanowanie, czynne spet-
nianie mitosci blizniego, mito$¢ najwyzsza, mitos¢ doskonata, mitosc
najwieksza i najgoretsza;

« diligo - ceni¢, szanowaé, mitowac7.

Pojecie mitosci chrzescijanskiej odwotuje sie przede wszystkim do mitosci,
ktorej zrédtem i wzorem jest Bog Trojjedyny. Pojecia tej mitoSci nie dato sie
wyrazi¢ greckim stowem eros, gdyz taka mito$¢ oznacza mito$¢ pozadania i Bo-
ga sytuowata poza mitoscig jako tego, ktéry posiadajgc wszystko nie moze ni-
czego pozadac, a wiec nie moze mitowaé. Oryginalnos¢ mitosci chrzescijanskiej
wyrazano zatem gr. terminem agape (fac. caritas), czyli takiej mitosci, ktora
polega na samodarowaniu sie kochajagcego kochanemu. Dlatego tez $w. Jan Apo-
stot napisze: ,,Bég jest mitoscig” (1 J 4, 16), a filozofia chrzescijanska okresli
Bogajako: bonum diffusivum sui - dobro udzielajace sie8.

Bog bedac samg mitoscia ,,pierwszy nas umitowat” (1J 4,19), ale tez powotat
nas i uzdalnia do takiego mitowania, jakim On mituje i takiego, jaki ta mitos¢
znalazta swdj doskonaty wyraz w mitosci Jezusa Chrystusa. To powotanie do
mitosci zna juz Stary Testament: dwa przykazania mitosci, i poznat je Nowy
Testament w mitosci, ktdrej wzor i przykazanie zostawit Jezus Chrystus. W Jego
nauce doskonato$¢ mitosci, na podobienstwo Ojca niebieskiego oznacza mitos¢
uprzedzajacg, mitos¢ darujacg sie mitowanemu (Mt 5,44-45.48)9.

Warto w przywota¢ stowa samego Jezusa Chrystusa, ktéry tak mowit o swo-
jej mitosci: ,,Tojest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja
was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie swoje od-
daje za przyjaciot swoich” (J 15, 12-13). Stad tez w pojeciu mitosci chrzescijan-
skiej, ktéra polega na samodarowaniu sie mitowanemu, miesci sie wiec Bog,

6Z. Abramiczéwna: Stownikgrecko-polski. T.1. Warszawa 1958.
7J. Alojzy: Stownik koscielny tacirisko-polski. Poznari 1958 s. 197.
8W. Stomka, dz. cyt., s. 524.

9Tamze, s. 524.
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ktéry jest MitosScia, w swym zyciu wewnatrztrynitarnym. On nas umitowat
pierwszy i szczegOlnie obdarowat tg mitoscia w swym Jednorodzonym Synu
Jezusie Chrystusie. Termin mito$¢ obejmuje takze powotanie chrzescijanina do
takiego mitowania Boga, innych i $wiata jak sam zostat umitowany. Obejmuje
rowniez uzdolnienie do takiego mitowania dzieki darowi Ducha Swietego i fak-
tyczng mitos¢ do Boga Trojjedynego, do innych i calego Swiata stworzonego
przez Boga i zadanego cztowiekowi, by naznaczyt go cywilizacjg mitosci 10

Jan Pawet Il w Adhortacji apostolskiej Familiaris consortio tak méwi o mi-
tosci:

Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobieristwo; powotujac go do istnienia z mi-
tosci, powotat go jednoczesnie do mitosci. Bdg jest mitoscig i w samym sobie przezywa
tajemnice osobowej komunii mitosci. Stwarzajac cztowieka na swdj obraz i nieustannie
podtrzymujac go w istnieniu, Bég wpisuje w cztowieczeAstwo mezczyzny i kobiety
powotanie, a wiec zdolnos¢ i odpowiedzialnos¢ za mitos¢ i wspdlnote. Mitos¢ jest za-

tem podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej1l

Czlowiek, ktéry staje sie odpowiedzialny za swojg mitos¢ do innych, odpo-
wiedzialny jest tez za caty $wiat, za mitos¢ jaka na tym S$wiecie ma zaistniec.
Cztowiek dzieki mitosci jest Swiadkiem, to znaczy Swiadczy w uswiecaniu czasu.
Mitos¢ jest decyzja, przed kt6rg stajemy kazdego dnia i ktorg trzeba nieustannie
odnawiaé, poniewaz najszybciej rezygnuje sie z tak wielkiego daru. Aby mitos¢
mogta w cztowieku przybraé swdj peilny wyraz konieczne sg do tego pewne
uzdolnienia uksztattowane juz bardzo wczesnie, bo majg swoj poczatek w pierw-
szych latach zycia cztowieka i rozwijajg sie razem z cztowiekiem 12

Benedykt XVI w Encyklice Deus caritas est pisze m.in.:

Wspominamy przede wszystkim szerokie pole semantyczne stowa mito$¢: mowi sie o
mitosci ojczyzny, o umitowaniu zawodu, o mitosci miedzy przyjaciétmi, o zamitowaniu
do pracy, o mitosci pomiedzy rodzicami i dzieémi, pomiedzy rodzenstwem i krewnymi,
o mitosci blizniego i o mitosci Boga. Jednak w catej tej wielosci znaczeh mitosé mie-
dzy mezczyzng i kobieta, w ktorej ciato i dusza uczestniczg w sposob nierozerwalny i w
ktorej przed istotg ludzka otwiera sie obietnica szczescia, pozornie nie do odparcia, wy-
tania sie jako wzor mitosci w catym tego stowa znaczeniu, w poréwnaniu z ktérym na
pierwszy rzut oka kazdy inny rodzaj mitosci blednie13

Mitos¢ matzenska zatem jest najdoskonalszym wypetnianiem mitosci ludz-
kiej. Onato bowiem ma swoje zrodto i wzér w samym Bogu, ktéry bedac Mito-
Scig i Ojcem, stworzyt cztowieka na swoj obraz jako mezczyzne i kobiete, aby
przez nich realizowaé¢ swdj plan mitosci.

IDTamze, s. 524.
1N 11

P2F. Adamski: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej. Krakéw 1982 s. 308.
13Nr 2.
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2. Matzenstwo chrzescijanskie

Wyjatkowos¢ zycia matzenskiego polega na tym, aby mito$¢ dazyta do dal-
szego rozwoju zwiazku, do jego zwielokrotnienia. Matzonkowie bowiem nie zyjg
juz dla siebie, lecz ich mito$¢ spotyka sie z pragnieniem wydania na Swiat po-
tomstwa. Jest ono naturalnym dopetnieniem ich mitosci, jest ich owocem. Rodzi-
ce zatem stajg przed wielkim zadaniem, a mianowicie: do przekazania mitoSci
swojemu potomstwu. Mitos¢, jaka daja swoim dzieciom jest bezinteresowna,
ofiarna, a takze stuzebna. Dlatego rodzice nie wychowujg dziecka, ani dla siebie,
ani dla niego samego, ale dla ludzi, a wiec do mitoscila

Matzonkowie, ojciec i matka ofiarujg dziecku najczesciej naczelng wartosc,
jaka jest stworzone przez nich $Srodowisko rodzinne. W takim Srodowisku rodzi-
ce powinni troszczy¢ sie o wychowanie, rozwdj osobowy dziecka, a takze o roz-
woj umiejetnosci kochania. Taki jest adekwatny styl zycia chrzescijanskich, sa-
kramentalnych matzenstw. Jednakze istniejg takze zwiagzki poza sakramentalne,
ktére opierajg sie na tzw. ,wolnej mitosci”. Katechizm Kosciota katolickiego
przypomina, iz

Wolny zwigzek ma miejsce wowczas, gdy mezczyzna i kobieta odmawiajg nadania

formy prawnej i publicznej wspotzyciu zaktadajagcemu intymnosé ptciowgls

Dosy¢ czesto spotykamy sie z opiniami miodych ludzi, ktérzy twierdzg: Je-
zeli sie naprawde kochamy, to $lub nie jest nam potrzebny do zycia w trwatym i
szczesliwym zwigzkul6 Tego typu twierdzenie wyraza gteboka niedojrzatos¢ oso-
bowg mtodego cztowieka. Kryje sie w nie bowiem egzystencjalny lek przed tym,
aby zawrze¢ sakramentalny zwigzek. Wtedy to bardzo czesto mtodzi ludzie mu-
szg udawac, ze sa tak szczesliwi. Dopiero w konteks$cie nierozerwalnego matzen-
stwa wspoétzycie seksualne staje sie autentycznym i odpowiedzialnym wyraze-
niem oraz potwierdzeniem tego, co ludzka seksualno$¢ ze swej natury oznacza:
staje sie wyrazeniem i potwierdzeniem nieodwotalnej i odpowiedzialnej mitosci
matzenskiej i rodzicielskiej17.

Postawa do zachowania czystosci wyraza sie w akceptacji wartosci, jakg jest
bezwarunkowa godno$¢ osoby ludzkiej. Piciowos¢ kazdego cztowieka jest pod-
porzadkowana mitosci i staje sie znakiem komunii duchowej.

Z powyzszym zagadnieniem #gczy sie kwestia stosowania antykoncepcji. Jan
Pawet Il pisat:

UF. Adamski, dz. cyt., s. 309.

BNr 2390.

BM. Dziewieck i Mitos¢pozostaje. Czestochowa 2001 s. 58.
7 Tamze, s. 57.
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Matzonkowie uciekajac sie do antykoncepcji manipulujg ptciowosciag ludzka fatszujac
warto$¢ catkowitego daru z siebie. Tymczasem podstawowym zadaniem matzenstwa i
rodziny jest stuzba zyciul8.

Pawet VI za$ przypominat, iz nalezy obawiac sie tego, ze mezczyzni przy-
zwyczaiwszy sie do stosowania praktyk antykoncepcyjnych zatracg szacunek dla
kobiet i lekcewazac psychofizyczng réwnowage sprowadza do roli narzedzia
stuzgcego do zaspokajania swej egoistycznej zadzy, a w konsekwencji przestang
je uwazac¢ za godne szacunku i mitosci towarzyszki zycial9.

Tymczasem prawdziwa komunia i mito$¢ dwojga ludzi, mezczyzny i kobiety
prowadzi najpierw do przymierza matzenskiego, czyli nieodwotalnej i statej zgo-
dy. Przymierze malzenskie, rozumiane jako nierozerwalna komunia wyrasta z
wzajemnego oddania sie dwojga osob, z ich potrzeby jednosci i trwatej tgcznosci.
Trwato$¢ tego przymierza uwarunkowana jest réwniez dobrem dzieci. Mitos¢
malzenska posiada nastepujgce wiasciwosci: jest to mitos¢ prawdziwie ludzka,
cielesna i duchowa, obejmujgca wszystkie poziomy i sfery istnienia cztowieka
(zmysty, instynkty, uczucia, akty rozumu i woli). Jest to rdwniez mito$¢ peina,
poniewaz nie ogranicza sie do czeSciowej relacji miedzy matzonkami, ale zmie-
rza do petnego zjednoczenia osobowego, a jedynym miejscem umozliwiajagcym
takie oddanie w calej swej prawdzie jest matzenstwo, czyli przymierze mitosci
maltzeriskiej20. To przymierze staje sie nierozerwalne, gdy zostaje przypieczeto-
wane sakramentem, a mito$¢ matzenska doznaje oczyszczenia i uswiecenia na
mocy $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Sakrament matzenistwa,
ktory podejmuje i rozwija taske otrzymana na chrzcie swietym jest wiasciwym
zrodtem uswiecenia matzonkéw. Jak Chrystus umitowat Kosciét podobnie i mat-
zonkowie przez obopdlne oddanie sie sobie mitowali sie wzajemnie w trwatej
wiernosci, ktorej domaga sie wyrastajace z mitosci poczucie bezpieczenstwa
petne wzajemnego szacunku i zaufania2l

Wylgcznosé jest warunkiem koniecznym mitosci osobowej i prawdziwej.
Cztowiek jest zdolny zaangazowac sie catkowicie tylko w $wiat jednej osoby,
oddajgc siebie bez reszty, tgczac sie z drugg osobg w komunii.

Owa komunia matzeriska ma swoje korzenie w naturalnym uzupetnianiu sie
mezczyzny i kobiety, ijest wzmacniania przez osobistg wole matzonkow dziele-
nia catego programu zycia, tego, co majg i tego, czym sg. Stad taka komunia jest
owocem i znakiem potrzeby gteboko ludzkiej. Jednakze w Chrystusie Panu, Bdg
przyjmuje te potrzebe ludzka, potwierdza ja, oczyszcza i podnosi, prowadzac ja

BJan Pawet Il: Adhortacja apostolska Familiaris consortio, dz, cyt., nr 28.
PP awet VI: EncyklikaHumanie vitae.Watykan 1968 nr 17.

2DJan Pawet Il: Adhortacja apostolska Familiaris consortio, dz, cyt., nr 11.
21 Tamze, nr 56.
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do doskonatosci w sakramencie matzeristwa. Duch Swiety, udzielony podczas
uroczystosci sakramentalnej, uzycza matzonkom chrzescijaiskim daru nowe
komunii, komunii mitosci, ktora jest zywym i rzeczywistym obrazem tej naj-
szczegolniejszej jednosci, ktéra czyni z Kosciota niepodzielne Ciato Mistyczne
Chrystusa Pana22.

Z psychologicznego punktu widzenia mozna powiedzie¢, ze mitos¢ matzen-
ska zaktada wytgczno$¢ i intymnos¢, na ktdra sktadajg sie nastepujace czynniki:

* pragnienie dbania o dobro partnera;

* przezywanie szcze$cia w obecnosci partnera i z jego powodu;

* szacunek do partnera;

* przekonanie, ze mozna nan liczy¢ w potrzebie;

* Wzajemne zrozumienie;

e wzajemne dzielenie sie przezyciami i dobrami, zarbwno duchowymi, jak i
materialnymi;

» dawanie i otrzymywanie uczuciowego wsparcia;

e wymiana intymnych informacji;

e uwazanie partnera za wazny element wiasnego zycia23.

R.J. Sternberg zaproponowat triangularny model mitosci24. Twierdzi on bo-
wiem, ze mitos¢ ma trzy wymiary: intymno$¢ (blisko$¢ emocjonalna i dzielenie
sig), namietno$¢ (wraz z pozadaniem seksualnym) oraz zobowigzanie ( $wiadoma
decyzja odnosnie do pozostawania w zwiazku). Poszczegdlne zwiagzki miedzy-
osobowe odzwierciedlajg w réznych proporcjach kazdy z tych wymiaréw, przy
czym proporcje te ulegajg zmianie w miare uptywu czasu. Wedtug teorii Stern-
berga wiekszo$¢ zwigzkéw mitosnych sktada sie z dwoch sposrdd tych trzech
komponentéw. Tylko ,,mitos¢ doskonata” sktada sie z namietnosci, intymnosci i
zobowigzan wzajemnych2s.

Mozna zauwazy¢, iz psychologiczne rozumienie mitosci daje podstawy do
wchodzenia w komunie matzeriskag w perspektywie teologicznej.

3. Rodzina chrzescijanska

Rodzina to matzenska wspélnota zycia i mitosci (communio personarum)
ubogacona potomstwem. To najstarsza wspolnota na ziemi, ktéra pochodzi od
Boga (Rdz 2, 24).

2 Tamze, nr 19.

2ZR.J. Sternberg: A triangular theory oflove. ,,Psychological Review”.R. 1986 nr 93 s.
119-135; por. Ten z e: The triangle oflove. New York 1988.

2 Tamze.

5S.M.Kosslyn, RS.Rosenberg: Psychologia. Krakéw 2006 s. 746-747.
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Idealnym wzorcem rodziny przyrodzonej jest Swieta Rodzina z Nazaretu,
za$ nadprzyrodzonej - Tréjca Swieta. Rodzina zapewnia spotecznosci nie tylko
ciggtosc istnienia, ale i stale zywy czynnik odnowy, szanse rozwoju fizycznego i
postepu duchowego. Jest ona bowiem ,,szkotg bogatszego cztowieczenstwa”26.
Ma to zwigzek z jej specyficzng rola, jako nosicielki i przekazicielki podstawo-
wego w rozwoju cztowieka systemu wartosci. Jej misjg jest przygotowanie ludzi
do zycia spotecznego. Spetnia podstawowg role w ksztatltowaniu szerszych wiezi
spotecznych, narodowych, patriotycznych, obywatelskich i innych. Stanowi re-
alizacje stwdrczej mysli Bozej w odniesieniu do zycia ludzkiego w ogole. Jest tez
ptodna w stosunku do Kosciota, przygotowuje mu bowiem ludzi, ktérzy przez
swe narodzenie w chrzcie stajg sie przynaleznymi do Ludu Bozego?27. Jan Pawet
Il w Encyklice Evangelium vitae2 nazwat rodzine ,,sanktuarium zycia”. Dlatego
tez istotnym zadaniem i misjg rodzicdw, dawcéw zycia, jest chroni¢ to zycie.
Stan matki oczekujgcej urodzenia dziecka jest ,,.btogostawiony” i ,,brzemienny”.
Dziecko ma prawo urodzi¢ sie w rodzinie. Kontynuacjg rodzicielstwa, dalszg
prokreacja, jest wychowywanie potomstwa, jego rozwdj fizyczny, psychiczny i
duchowo - religijny, dokonujacy sie w rodzinie. Rodzicom przystuguje prawo i
obowigzek wychowania swych dzieci29.

Jan Pawet Il twierdzit, iz rodzina w czasach wspoétczesnych przezywa wiele
probleméw zwigzanych z obowigzujgca obecnie kulturg. Podkresla, ze wiele
rodzin przezywa ten stan rzeczy dochowujac wiernosci fundamentalnym podsta-
wom rodziny. Wiele jednak rodzin zapomina o znaczeniu rodziny i matzenstwa.
Stad tez Kosciot, Swiadomy tego, ze matzeAstwo i rodzina stanowigjedno z naj-
cenniejszych dobr ludzkos$ci, pragnie nies¢ swojg nauke i zaofiarowa¢ pomoc
tym, ktdrzy znajg warto$¢ matzenistwa i rodziny (...) i tym, ktérzy niestusznie
napotykajg na przeszkody w realizowaniu wasnej wizji rodziny30.

Zdaniem Jana Pawtla Il sytuacja rodziny w $wiecie wspotczesnym posiada
dwa wymiary: pozytywny i negatywny. Aspekty pozytywne sg znakiem zbawie-
nia Chrystusa dziatajgcego w $wiecie. Mozna w tym konteks$cie dostrzec takie
wartosci jak: adekwatne relacje matzenskie, podnoszenie godnosci kobiety, czy
tez odpowiedzialne rodzicielstwo. Natomiast u podstaw negatywnego wymiaru
lezy btedne rozumienie wolnos$ci, przejawiajace sie w tym, ze utwierdzamy sie w
dazeniu do osiagniecia wtasnego, egoistycznego dobra. Lek ten nie pozwala na
podjecie decyzji o rodzicielstwie. Matzonkowie raczej koncentrujg sie na swojej

2 Sobor Watykanski Il: Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym
Gaudium et spes. W: Sob6r Watykanski I1. Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Poznan 1968 nr 52.

21 T. Reron: Rodzina. W: M. Chmielewski (red.): Leksykon duchowosci katolickiej. Lu-
blin-Krakoéw 2002 s. 753.

2BNr 92.
M Konstytucja Gaudium et spes, dz. cyt., nr 48.
PJan Pawet 1I: Adhortacja apostolska Familiaris consortio, dz, cyt., nr 1

132



pracy i karierze. Nowe zycie jawi sie jako grozne niebezpieczenstwo, przed kto-
rym nalezatoby sie bronic.

Nalezy jednak pamieta¢, iz rodzina jest naturalnym obszarem, gdzie przy-
chodzg na $wiat i wychowujg sie dzieci. Srodowisko rodzinne wywiera ogromny
wplyw na ksztattowanie sie osobowosci cztowieka. W rodzinie bowiem dziecko
uczy sie poznawaé i oceniaé siebie, swoje wiasciwosci fizyczne, psychiczne, a
nawet duchowe. Pierwsza ocena w kategorii moralnie pozytywnej lub negatyw-
nej (jestem dobry lub jestem zty) rodzi sie wiasnie w rodzinie, w niej bowiem
ksztattujg sie fundamenty poziomu akceptacji siebie3L

Dziecko doswiadczajagc we wczesnym okresie rozwoju negatywnego usto-
sunkowania sie¢ rodzicow do wiasnej osoby, nauczy sie nie akceptowaé siebie,
ksztattuje obraz siebie o niskim poziomie samoakceptacji, charakteryzujacy sie
duzg rozbieznoscig miedzy ,ja” realnym a ,ja” idealnym. C. Rogers® uwaza, iz
w procesie wychowania dziecko powinno doswiadczaé akceptacji bezwarunko-
wej. Jest to przyznanie dziecku prawa uswiadomienia réznych doswiadczen i
wyrazania ich zgodnie z przezyta treScig. Akceptacja warunkowa za$ jest przez
dziecko przyjmowana jako dezaprobata jego osoby. Oddziatywanie rodziny na
dziecko jest wielostronne. Rodzice dostarczajg mu wzoréw zachowar i oczekujg
od niego okreslonych zachowan, stosujac kary i nagrody. Interioryzacja norm i
wzoréw zachowania przebiega tatwiej, gdy dziecko ma pozytywny kontakt emo-
cjonalny z rodzicami. Identyfikuje sie z nimi, przyjmujac ich wzory i postawy,
ktére nastepnie moga by¢ wkomponowane w strukture obrazu siebie. Normy i
wzorce zachowarn przekazywane sg z godnie z kultura spoteczng, wyznawanym
Swiatopogladem i przyjetg rolg. W rodzinie, dzieki pewnym strategiom wycho-
wawczym dziecko uczy sie petnienia rél wynikajacych z roznic ptciowych33,

W wychowaniu dziecka wazne znaczenie ma zgodnos$¢ pogladéw obojga ro-
dzicow. Dziecko bowiem moze mie¢ trudnosci w jednoznacznym okresleniu
siebie i tworzy mato stabilny obraz siebie, jesli kazde z rodzicéw prezentuje od-
mienne przekonania wychowawcze, np. gdy jedno z rodzicéw stawia wysokie
wymagania, a drugie odznacza sie nadmierna opiekuiczoscia.

Warto podkresli¢, iz rodzina jest specyficznym systemem, w ktérym jakas
zmiana pocigga kolejne zmiany w catym uktadzie. Jezeli zatem rodzina buduje
wiasng tozsamos¢, to rownoczesnie musi odpowiada¢ zmiang wewnetrzng na
nowe okolicznosci zewnetrzne. Tozsamo$¢ rodziny zatem jest zabezpieczona
przez dwa systemy podtrzymujgce dany ukiad regut rodzinnych. Jeden z nich to

3A. Tomkiewicz: Obrazsiebie ipartnera u matzonkéw. Lublin 2003 s. 17.
2C.Rogers: Ladevelopmentde lapersonae. Paris 1966.
BA. Tomkiewicz, dz. cyt., s. 18
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system uniwersalnych zasad, dotyczacych tego, w jaki sposob rodzina ma by¢
zorganizowana. Drugi system utrzymujacy statos¢ rodzinnych regut to zbiér
przepiséw dotyczacych postepowania cztonkéw rodziny. W kazdej rodzinie ist-
nieje potrzeba utrzymania jak najdtuzej ustalonych regut. Na znaczace zmiany
bowiem reaguje ona silnym oporem. Pewne zmiany wewnatrz rodziny sg tolero-
wane, lecz takie, ktore zagrazatyby rodzinnej tozsamosci, uruchamiajg mechani-
zmy przywracajace poprzedni uktad i stabilizujgce zachwiang réwnowage. Struk-
tura rodziny jednak musi by¢ zdolna do zmian, poniewaz wcigz pojawiajg sie
nowe wydarzenia i zmuszajajg do przystosowania sie. Rodzina musi by¢ zdolna
do wytwarzania nowych wzorcow interakcji, nie trzymajac sie sztywno tego, co
obowigzywato dotgd34.

Rodzina chrzescijafiska wreszcie stanowi system religijnych i duchowych re-
lacji. Tutaj dziecko dostepuje radosci sakramentalnej inicjacji. W tym tez aspek-
cie zwraca sie do wierzgcych Benedykt XVI:

Szczegdlng zachete kieruje do rodzin, aby czerpaty natchnienie oraz moc z tego sakra-

mentu (Eucharystii). Mito$¢ miedzy mezczyzng i kobieta, przyjecie zycia oraz zadania

wychowawcze jawig si¢ jako uprzywilejowana przestrzen, w ktérej dziatanie Euchary-

stii moze przemienia¢ i prowadzi¢ do tego, aby nasze istnienie nabrato petnego sensu3s.

Warto podkresli¢, ze wytrwatos$¢ z jaka Kosciot glosi teologie rodziny i ety-
ke malzenska oraz rodzinng, bywa mylnie interpretowane jako podejmowanie
przez wspolnote chrzescijanska préby narzucenia catemu spoteczenstwu sposo-
bu myslenia wynikajgcego zasad wiary specyficznych tylko dla chrzescijan.
Tymczasem matzenstwo jako trwaly zwigzek mezczyzny i kobiety, ktérzy ofia-
rowuja sie sobie nawzajem i przyjmujg wielkodusznie dar zycia nie jest jedynie
wartoscig chrzescijanska, ale wartoscig wpisang w pierwotny porzadek stworze-
nia36.

Rodzina zatem daje szanse na prawidtowy rozwéj cztowieka w aspekcie bio-
logicznym, psychologicznym, ale takze religijnym i duchowym.

1. Badania empiryczne maturzystow

W tej czeSci prezentacji zostanie przedstawiona strategia badan, metoda ba-
dawcza oraz analiza ilosciowa i jako$ciowa uzyskanych wynikdow.

AB. Sidor: Psychospoteczne aspektyfunkcjonowania mtodziezy majacej rodzenstwo z nie-
petnosprawnoscig umystowg. Lublin 2005 s. 18-19.

JHBenedykt XVI: Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis. Watykan 2007 nr 79.

PJ. Kiljan czyk-Zie ba: Pytania dopapieza. Krakéw 2005 s. 117-118.
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1. Strategia badan

W badaniach uczestniczyto 1871 oséb, w tym 1075 dziewczat i 796 chtop-
cow. Badania odbywaty sie w nastepujgcych szkotach $rednich:

I1 LO Jana Pawt#a Il w Lukowie.

ZespGt Szkot Zawodowych nr 2, im. Zwirki i Wigury w Biatej Podlaskiej.

LO im. W. Zawadzkiego w Wisznicach.

Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych im. 1. Wysogoty Zakrzewskiego w Zelechowie.

Zespot Szkét im. A. Naruszewicza w Janowie Podlaskim.

Zesp6t Szkét nr 3 im. W.S. Reymonta w Mataszewiczach.

I LO im. T. Kosciuszki w Lukowie.

I LO im. J.I. Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej.

LO im. F. Kaminskiego w Adamowie.

0. Zespo6t Szkot im. K. hr. Kickiego w Sobieszynie - Brzozowa.

. Zespot Szkét nr 1im. H. Sienkiewicza w tukowie.

. ZespOt Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1, im. Jana Pawia Il w Radzyniu Podlaskim.

. Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 5, im. gen. W. Sikorskiego w Siedlcach.

. Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 w Siedlcach.

. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych, im. S. Staszica w Parczewie.

. Zespo6t Szkot Rolniczych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Pratycznego im. S. Sta-
szica w Pietnem.

17. LO im. J. Pitsudskiego w Garwolinie.

18. LO im. J. Pitsudskiego w Parczewie.

19. LO im. M. Kopernika w Parczewie.

B©O©ENDO R WN
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Badania prowadzili alumni Il Wyzszego Seminarium Duchownego w Siedl-
cach - Opolu pod moim naukowym kierunkiem37. Metode badan stanowita an-
kieta psychologiczna w nastepujgcej formie:

Mitos¢ - Matzenstwo - Rodzina

INSTRUKCJA: Ponizsza ankieta ma charakter anonimowy. Prosimy u udzielenie szczerych i
petnych odpowiedzi na podane nizej pytania. Kolejno$¢ udzielania odpowiedzi jest dowolna (nale-
zy poda¢ numer pytania, na ktére odpowiadamy).

Typ szkoty (liceum, technikum, inne)...........
Miejsce zamieszkania (miasto, osada, Wi€$).................

1 Prosimy o okreslenie Swojej religijnosci wedtug podanych nizej kryteriéw, rozumiejac, iz
wyrazajg one zgodno$¢ Twojej deklarowanej wiary z praktyka codziennego zycia (wybierz
kategorie poprzez podkre$lenie):

37 Michat Anusiewicz, Radostaw B abicz, tukasz Bo zek, MichatBurdach, Grze-

gorz Do te ga, Tomasz Gdula, Mateusz Gom 6tka, tukasz Iwaniec, Radostaw Jawor-
ski, Marcin Kaczmarczyk, Krzysztof Kepka, Marcin Komoszyn ski, Daniel £a-
piAski, Piotr tyczewski, Sebastian Mich, Adam Nowicki, Dawid Ok lin ski, Rado-
staw Osipacz, Marcin Ozy gata, Arkadiusz Rogalski, Wojciech Stup ski, Piotr Sled z,
PawetWoj dat.
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. religijny;
. Srednio religijny;
. stabo religijny;
. poszukujacy;
. niereligijny - obojetny;
f. niereligijny - walczacy.
. Podaj wiasna definicje mitosci.
. Jakimi kryteriami postugiwat(a)bys sie przy wyborze kandydata do matzenstwa ?
. Co sadzisz na temat zachowywania czystosci przedmatzenskiej ?
. Czym jest dla Ciebie sakrament matzenstwa ?
. Jakie znaczenie ma dla Ciebie rodzina chrzescijafiska ?
. Jaka jest Twoja opinia na temat stosowania antykoncepcji ?
. Co sadzisz o zwigzkach poza sakramentalnych ?

® O 0 T o

o ~NOO oA wdN

Serdecznie dzigkujemy za udziat w badaniach. Dzieki Twojemu zaangazowaniu otrzymamy
informacje, ktére beda nam stuzyly pomoca w przygotowywaniu nowych duszpasterskich strategii
do naszej pracy kaptanskiej na rzecz matzefstwa i rodziny.

2. Deklarowana religijno$¢ maturzystéw

Lp. Religijnosé¢ Dz. (N) % Ch.(N) % Razem (N) %
1 Religijny 341 31,72 150 18.86 491 26,24
2. Srednio 599 55.72 398 50.00 997 53,29

religijny
3 Stabo 94 8,74 173 21.72 267 14,28
religijny
4. Poszukujacy 28 2,61 48 6.03 76 4,06
5. Niereligijny/ 6 0,56 24 3.01 30 1,60
obojetny

6. Niereligijny/ 1 0,09 1 0,13 2 0,10
walczacy

7. Brak 6 0,56 2 0,25 8 0,43
deklaracji

Razem 1075 100 796 100 1871 100

Najwiekszg grupe stanowig osoby S$rednio religijne 55,7% dziewczat i
50.00% chiopcéw. Na szczegdlng uwage zastuguje tez grupa oséb religijnych:
26, 24 %, ale w grupie tej bardziej religijne sg dziewczeta - 31,72%, a chiopcy
tylko 18,86 %. Mozna podejrzewac, iz dziewczeta tatwiej wyrazajg swoje uczu-
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cia, w tym takze uczucia religijne. Tylko 14,28% oséb uwaza sie za stabo religij-
nych, a ponad 4% za poszukujgcych. Osoby niereligijne stanowig tagcznie 1,70%.
Mozna zatem powiedzie¢, iz badana grupa maturzystow generalnie deklaruje
swoja wysoka religijnos¢. Jednakze jako$¢ deklarowanej religijnosci mozna bar-
dzie adekwatnie zinterpretowa¢ na podstawie odpowiedzi na kolejne pytania
ankietowe.

3. Podaj wtasng definicje mitosci

Lp. Kategorie Dz.(N) % Ch.(N) % Razem (N) %
odpowiedzi

1 Uczucie 599 55,73 478 60,05 1077 57,57

2. Poswiecenie 319 29,67 151 18,97 470 25,12

3. Wzajemne 46 4,28 54 6,78 100 5,34
zrozumienie

4. Najwyzsza 15 1,39 8 1,00 23 1,23
wartos$é

5. Szacunek 20 1,86 7 0,88 27 1,44

dla partnera

6. Wiernosé 5 0,47 6 0,75 1 0,59
7. Inne 64 5,95 59 7,41 123 6,57
8. Brak 7 0,65 33 4,15 40 2,14

odpowiedzi
Razem 1075 100 796 100 1871 100

Pierwsze pytanie otwarte ankiety dotyczyto podania definicji mitosci. Matu-
rzysci definiujg mitos¢ w kategorii uczucia (57,57%), nie ma tutaj wielkiej pro-
centowej roznicy pomiedzy piciami. Ciekawa jest druga kategoria mitosci, a
mianowicie ,,poSwiecenie” (25,12%). Czesciej mitos¢ jako poswiecenie definiujg
dziewczeta. Wynika to zapewne z bardziej odpowiedzialnego rozumienia macie-
rzynstwa i obowigzkéw rodzinnych. Mniejsze znaczenie ma mito$¢ rozumiana
jako wzajemne zrozumienie. W aspekcie aksjologicznym, mito$¢ pojmowana
jako najwyzsza warto$¢ ma takze niewielkie znaczenie. By¢é moze dlatego, ze w
tym znaczeniu rozumianajest nieco abstrakcyjnie.
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Mtodziezowa interpretacja mitosci wyrazonajest ponizej w kilku wybranych
przykitadach wypowiedzi:

Dziewczyna, lat 19: Mito$¢ to silny zwigzek dwdch dusz oparty na ogromnym uczuciu, sza-
cunku, tolerancji i wzajemnej akceptacji. To przywigzanie i zrozumienie. Gdy sie kogo$ kocha,
chce sie wytacznie drugiej osoby. Moim zdaniem mito$¢ nie oczekujefizycznych przyjemnosci i nie
powinna by¢ od niej uzalezniona. Fakt cielesno$ci nieodzownie wigze sie z uczuciem, lecz przy-
jemnos$¢ nie powinna by¢ wyznacznikiem uczucia. Mito$¢ nie oczekuje dowodéw, ani zapewnien.
Jestpo prostu sama w sobie ogromnym darem trudnym do opisania.

Chitopiec, lat 18 Mito$¢ to nie tylko zaspokojenie potrzeb fizycznych (jak niektorzy mysla),
alejest topotrzeba duchowa, bez ktdrej cztowiek nie mozefunkcjonowac.

Dziewczyna, lat 18: Wedtug mojej definicji mitos¢jest zwigzkiem dwojga ludzi, wiezig. Jest
braniem odpowiedzialnosci za kochang osobe. Jestpowierzaniem siebie tej osobie, jest gotowoscig
wyrzekania sie siebie. Gotowoscig cierpienia za druga osobe. MitosS¢ jest radoscig i szczeSciem.
Jest wspolnym patrzeniem w tym samym kierunku, jest ubogaceniem. Moim zdaniem powinna by¢
oparta na Bogu - mamy kocha¢ Boga w tej drugiej osobie. Mito$¢ do Boga tgczy sie z mitoscig do
cztowieka.

Dziewczyna, lat 18: Mito$¢ to uczucie miedzy dwojgiem ludzi, ktore ich taczy, przywigzuje,
wierno$é, lojalnos¢, najsilniejsze z uczué, jakie mozna zywi¢ do drugiej osoby. Osoba zakochana
nie wyobraza sobie bez tej drugiej osoby. Zycie bez niejjest puste. Mozna kochaé¢ mitoscia rodzi-
cielska, mitosciag dziecka do rodzicdw, rodzenstwa, mezczyzny do kobiety i odwrotnie.

Chitopiec, lat 19: Mito$¢ to uczucie wigzace ludzi, wyrdzniajgce nas sposrdd innych organi-
zmow. Mitos¢ wymaga walki, poswiecenia do pokochania, jak i czynienia dobra dla drugiego
cztowieka. Uczucie tojest bezinteresowne orazjestjedyna podstawa do wybaczenia.

Dziewczyna, lat 18: Mito$¢ jest checig czynienia dobrze dla drugiej osoby, przywigzanie do
drugiej osoby.

Chitopiec, lat 18: Mito$¢ to che¢ dobra drugiego cztowieka, gotowo$é do poswiecania siebie.

Dziewczyna, lat 18: Mito$¢ to uczucie taczace ludzi, polegajgce na bezgranicznym zaufaniu,
bezinteresownosci wobec tej drugiej osoby i che¢ spedzenia z nig wszystkich swoich dni, potrzeba
bycia z oblubiericem, ale takze 100% przyjazni.

4. Jakimi kryteriami postugiwat(a)bys sie przy wyborze
kandydata do matzenstwa?

Lp Kategorie odpowiedzi Dz.(N) % Ch.(N) % Razem (N) %

1 Cechy osobowosci 417 38,81 310 38,95 727 38,87
2. Uczucie 191 17,77 103 12,94 294 15,72
3. Religijnos¢ 153 14,23 101 12,71 254 13,58
4. Wyglad zewnetrzny 103 9,58 120 15,07 223 11,91
5. Inteligencja 76 7,06 82 10,30 158 8,44
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6. Wiernosé 46 4,28 31 2,88 77 4,11

7. Pracowito$¢ 31 2,88 13 1,63 44 2,35
8. Wolno$¢ od natogéw 21 1,95 7 0,88 28 1,50
9. Zamozno$¢ 18 1,67 15 1,88 33 1,76
10. Dziewictwo - - 4 0,50 4 0,21
11 Inne 8 0,75 5 0,63 13 0,70
12.  Brak odpowiedzi 1 1,02 5 0,63 16 0,85

Razem 1075 100 796 100 1871 100

Badani maturzysci (prawie 39%) uwazaja, iz najwazniejszym kryterium wy-
boru kandydata do matzenstwa sg jego cechy osobowosci. Do tej deklaracjo
mozna by doda¢ religijnos¢, ktora takze stanowi wazny sktadnik osobowosci
(13,58%). Praktyka codziennego zycia jednak wskazuje, iz miodzi ludzie nie
podejmuja adekwatnego wysitku, aby w okresie blizszej znajomosci poznac sie
glebiej od strony osobowosci. Dominuje raczej w tych relacjach zauroczenie i
powierzchowna fascynacja, ktéra ma jednak bardzo ulotny charakter. Innym
wymienianych kryterium jest uczucie (prawie 16%). Jest ono jednakowo wazne
zardwno dla dziewczat, jak i chtopcow. Duze znaczenie ma wyglad zewnetrzny
(12%), bardzie znaczacy dla chtopcow. Jest to jednak kryterium bardzo subiek-
tywne i indywidualne. Inne kryterium to inteligencja (8,5%) oraz cnota moralna
- wiernosc¢ (4,11%).

Ponizej podane sg odpowiedzi wyrazajace powyzsze kryteria osobowosci:

Chitopiec, lat 18: Szczero$¢, inteligencja, wrazliwos¢, system wartosci - mitosc.

Dziewczyna, lat 18 Mezczyzna taki powinien by¢ odpowiedzialny i wierny. Nasz zwigzek
powinien opiera¢ sie na zaufaniu. Chciatabym by zrozumiat moje potrzeby, wazniejsza powinna
dla niego by¢ sfera uczuciowa n iz kontaktfizyczny.

Chtopiec, lat 19: Powinna by¢: inteligentna, religijna, znajgca swoja warto$¢, powinna
przede wszystkim szanowac samg siebie. Dojrzata do podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Powinna napierwszym miejscu stawia¢ rodzing, a nie kariere.

Dziewczyna, lat 18: Przy wyborze kandydata zwrocitabym uwage najego cechy charakteru i
czy jest osoba odpowiedzialng, szczerg wobec mnie, czy naprawde mnie kocha. Rowniez zwrdcita-
bym uwage najego wyglad (mimo tego, ze ,,dobre widzi si¢ tylko sercem, najwazniejsze jest niewi-
dzialne dla oczu’). A takze najego wyznanie.

Ch#opiec, lat 19: Wedlug mnie kandydatka powinna by¢ kobieta inteligentna, madra, potra-
figca sie odnalezé w kazdej sytuacji, wyrozumiata, kulturalna, bezinteresowna, nie patrzagca na
dobra materialne, piekna.
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Dziewczyna, lat 18: Mito$¢, wierno$¢, uczuciowo$é¢ i dobro wewnetrzne.

Chitopiec, lat 19: Przy wyborze kandydatki do matzenstwa kierowatbym sie, cojest bardzo
wazne jej wygladem zewnetrznym, charakterem itp.

Dziewczyna, lat 18: Przede wszystkim musiata by by¢ to osoba, ktdrg dobrze znam, darze
mitoscig, zaufaniem, przy ktdrej czuje sie bezpieczna, ktéra dobrze mnie rozumie, potrafi poméc w
trudnych chwilach, ktérajestdla mnie wsparciem.

5. Co sadzisz na temat zachowywania czystosci przedmatzeriskiej?

Lp Kategorie odpowiedzi Dz.(N) % Ch.(N) % Razem (N) %

1 Nalezy zachowac czy- 712 66,23 350 44,20 1062 56,90
stos¢ przedmatzenska

2. Nie zachowywaé 213 19,81 293 36,75 506 27,15
czystosci

3. Warunkowo 38 3,53 29 3,56 67 3,58

4, Nie mam zdania 82 7,63 82 10,36 164 8,87

5. Inne 16 1,49 33 4,16 39 2,18

6. Brak odpowiedzi 14 131 9 1,15 23 1,23
Razem 1075 100 796 100 1871 100

Powyzsze pytanie dotyczyto problemu zwigzanego z etyka chrzescijafnska
odnoszacy sie do czystosci przedmatzenskiej. Miodziez wyraznie opowiadata sie
za zachowaniem czystosci przedmatzenskiej (57%), w tym 66,23% dziewczat i
44,20% co oznacza, ze wazne satutaj réznice ptciowe. Fakt ten mozna ttumaczy¢
aktualne badania z tego roku B. Czarnoty i M. Boreczek pod kierunkiem prof.
Grzegorza Jakiela, kierownika Katedry i Kliniki Andrologii Rozrodczosci lubel-
skiej Akademii Medycznej. Zdecydowana wiekszos$¢ decyduje sie na inicjacje z
tzw. mitosci, drugi powod to ciekawos$é, a trzeci to presja srodowiska réwiesni-
czego. W badaniach uczestniczyto 250 o0s6b38. Badana mtodziez pochodzita z
Lublina i Lubartowa, a zatem jest to inna préba badawcza niz ta ktéra poddawana
jest naszej interpretacji.

3Do tézkapo maturze. ,,Dziennik Wschodni” (z dnia 13.07.2007) s. 2.
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Znamienne sg takze odpowiedzi odnoszace sie do tego, aby nie zachowywac
czystosci przedmatzenskiej. Ogolny procent odpowiedzi wynosi 27,15%. Jed-
nakze roznice procentowane sg charakterystyczne dla ptci. Dziewczeta (prawie
20%), za$ chtopcy (37%). Jest to z pewnoscig uwarunkowane z ukierunkowa-
niem popedu seksualnego.

A oto wybrane odpowiedzi maturzystéw na ten temat:

Dziewczyna, lat 18: Zachowanie czystosci przedmatzenskiejjest zjawiskiem bardzo rzadko
spotykanym w dzisiejszym Swiecie. Mtodzi ludzie pobierajg sie nie z mitosci, ale z koniecznosci.
Czystos$¢ przedmatzenska moim zdaniem jest czyms$ niezwyktym i wyjgtkowym, wielkg tajemnica,
ktéra odkrywamy w pewnym momencie zycia z osobg, ktéra bardzo kochamy.

Chitopiec, lat 18 Mysle, ze kazda para zyjaca ze sobg, nie majgca sakramentu matzenstwa
powinna zachowywac czystos¢. Argumentem do tego przedsiewziecia powinna by¢ mys$l wspieraja-
ca, ze mito$¢jest to dar Bozy i, ze Bog obdarzyt cztowieka ptodnoscia, ktoéra powinna by¢ uzyta w
matzenstwie.

Dziewczyna, lat 18: Czysto$¢ przedmalzenska to niejestprosta sprawa. Zyjemy w X X | wieku
w ktorym szerzy sie brak kultury i wychowania. Duzo mtodziezy chodzi po dyskotekach, nie po to,
aby sie pobawié, tylko np. napic sie i zabawi¢ w inny sposéb, wiec jest mato prawdopodobne, ze
kto$ zachowuje czysto$¢ przedmatzenska.

Dziewczyna, lat 18: Gdybym miata pewno$¢, ze zostane z moim chtopakiem i bede jego zo-
na, to bymjuz tak nie zwracata uwagi na czysto$¢ przedmatzenska.

Chitopiec, lat 18: Jezeli dwoje ludzi kocha sie na tyle mocno, ze nic niejest w stanie ich roz-
dzieli¢. Jezeli wspdlnie podejma te decyzje, obydwoje tego chca, to tak.

Chiopiec, lat 20: Nie nalezy traktowac drugiego cztowiekajak rzecz, ktéra stuzy do zaspoka-
jania swoich potrzeb.

Chiopiec, lat 18: Jesli dwoje ludzi naprawde sie kocha ijest to prawdziwa mitos¢, mysle, ze
powinno to by¢ dozwolone. Jest to pewnego rodzaju okazanie mitosci drugiej osobie. Gdy kto$ robi
to dla wasnej satysfakcji, dla sportu, jest to niedopuszczalne.

Dziewczyna, lat 18: Sadze, ze zachowanie czystosci przedmatzenskiej to juz wyjatek. Pary
rzadko zachowujg czysto$¢ przedmatzenska, a przyktadem tego moga by¢é matzenstwa z obowigzku.
Ale uwazam réwniez, ze zbyt wczesne rozpoczynanie zycia seksualnego nie jest dobre. Powinnismy
we wszystkim zachowaé¢ rozum i rozsadek.

Chtopak, lat 18 Zachowanie czystosci przedmatzenskiejjest konieczne dlajak najblizszego
zwigzania sie duchowego miedzy ludZmi, poznania samych siebie i pokonania silnego pociggu
seksualnego. Drugim powodem jest ochrona zycia ludzkiego.

Dziewczyna, lat 18: Zachowywanie czystosci przedmatzenskiej moze ukaza¢ prawdziwe
uczucia zwigzanych ze sobg ludzi.

Chitopiec, lat 19: Czystos¢ przedmatzenska, ciekawe, w tych czasachjest to rzadkie zjawisko,
lecz spotykane. Takie osoby bardzo szanuje, bo wiem, ze maja silna wole i nie dajg sie kusi¢ szata-
nowi.

Dziewczyna, lat 18: Czysto$¢ w dzisiejszych czasach bardzo trudno dotrzymac ze wzgledu na
duzy nacisk ze strony mediéw. Ludzie miodzi wspotzyja ze sobg przed Slubem coraz czesciej i
wydaje im sie, ze to normalne, aleja uwazam, ze powinno sie utrzymac czysto$¢ przedmatzenska do
dnia $lubu.
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6. Czym jest dla Ciebie sakrament matzenstwa?

Lp. Kategorie odpowiedzi Dz.(N) % Ch.(N) % Razem (N) %

1 Trwaty zwigzek 510 47,44 384 48,21 894 47,78

2. Potaczenie dwoch 210 19,53 158 19,86 368 19,66
0s6b w jedno

3. Odpowiedzialna 179 16,66 89 11,18 268 14,32
decyzja

4. Poczatek rodziny 54 5,02 41 5,15 95 5,08

5. Nie uznaje tego 13 1,21 20 2,51 33 1,76
sakramentu

6. Brak odpowiedzi - - 8 1,00 8 0,43

7. Zwigzek mato istotny 41 3,81 41 5,15 82 4,39

8. Inne 68 6,33 55 6,90 123 6,58

Razem 1075 100 796 1871 100

Istotnym dla tych badan byto pytanie dotyczgce waznosci dla mtodych ludzi
sakramentu matzenstwa. Prawie 48% badanych o$wiadczyto, ze matzenstwo jest
dla nich trwatym zwigzkiem, a dla prawie 20% potgczeniem dwoch os6b w jed-
no. Wazna byta takze deklaracja, ze dla 14% badanych sakrament matzenstwa
jest odpowiedzialng decyzjg. Mozna przy tym dodac, iz te kategorie wypowiedzi
sg jednakowo wazne dla dziewczat i chtopcow. Sakramentalna instytucja mat-
zenstwa jest zatem nadal w deklaracji maturzystow czyms$ bardzo waznym i od-
powiedzialnym w kontek$cie planowania osobistego zycia.

Warto zwr6ci¢ uwage na charakterystyczne wypowiedzi:

Chitopiec, lat 19: Sakrament matzenstwa jest to zawarcie zwigzku pomiedzy dwoma osobami
o przeciwnych piciach, osoby. Ktére zawarty zwigzek powinny nawzajem sie wspiera¢, pomagac
sobie, ale najwazniejszym w tym wszystkim jest to, zeby sie kochaty i wzajemnie rozumiaty.

Dziewczyna, lat 18 Dla mnie sakrament matzenistwajest zwigzkiem na $Smier¢ i zycie, zwigz-
kiem kochajacych sie dwojga ludzi. Malzenstwo dla mnie powinno by¢ zawarte z wihasnej, nie
przymuszonej decyzji.

Chitopiec, lat 18: Malzenstwo jest to zobowigzanie przed Bogiem, czyli jednocze$nie jest
Swiete i nierozerwalne.
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Dziewczyna, lat 18: Jest to dla mnie wazny sakrament, ze dzieki niemu czujemy si¢ pewni w
zwigzku i wierzymy, ze ma nad nami opieke B6g. Moim zdaniem zycie bez $lubu, lub ze $lubem
cywilnym jest niczym, to znaczyjest bezsensowne.

Dziewczyna, lat 18: Sakrament matzenstwa jest to przysiega sktadana drugiej osobie, w kto-
rej zobowigzuje sie do mitosci, wiernosci, do trwania ze sobg w szczesciu, nieszczesciu i chorobie.

Chtopiec, lat 18: Jest to uwienczenie okresu narzeczenstwa. Dla mnie ma on wielkg wage,
gdyz swobodnie bede mogt zatozy¢ rodzine, bedgc mezem pozwoli mi to na kochanie drugiej osoby
(zony) i dzielenie z nig zycia, cojestzgodne z prawami Bozymi.

Dziewczyna, lat 18 Sakrament matzefstwa jest to sakrament, ktory jednoczy ludzi na cate
zycie. Slubuja oni sobie by¢ ze sobg i wspiera¢ sie w zdrowiu i chorobie. Matzefistwo to bardzo
odpowiedzialna rzecz i decyzja o podjeciu tego sakramentu powinna by¢ przemyslana i odpowie-
dzialna.

Chtopak, lat 19: Sakrament matzenstwajest bardzo waznym sakramentem. Dla mnie jest ce-
lem zycia, spetnieniem szczescia, dzieki ktéremu codziennie wstajgc rano cztowiek bedzie szczesli-
wy, bo wie, ze idzie przez zycie z drugg ukochang osobg.

Dziewczyna, lat 18: Sakrament matzenstwa jest dla mnie czym$ bardzo waznym. Nie wy-
obrazam sobie, zeby ludzie kochajacy sie zyli bez tego sakramentu.

Chtopiec, lat 18: Sakrament matzenstwajest to przymierze catego zycia pomiedzy mezczyzng
a kobietg skierowany ze swej natury dla zrodzenia i wychowania potomstwa.

Dziewczyna, lat 18: Sakrament matzenstwa jest to przyrzeczenie wiernosci i mitosci drugiej
osobie przed obliczem Boga i rodziny.

7. Jaka jest Twoja opinia na temat stosowania antykoncepcji?

Lp. Kategorie odpowiedzi Dz.(N) % Ch.(N) % Razem %
(N)

1 Jestem za antykoncepcja 695 64,66 518 65,08 1213 64,84
2. Nie uznaje antykoncepcji 292 27,16 205 25,75 497 26,56
3. Mam obojetny stosunek 29 2,70 31 3,90 60 3,20
4. Nie mam zdania 21 1,95 n 1,38 32 1,71
5. Inne 10 0,93 4 0,50 14 0,75
6. Brak odpowiedzi 28 2,60 27 3,39 55 2,94
Razem 1075 100 796 100 1871 100

odpowiedzi za to pytanie sg niejako mato konsekwentne w odniesieniu do
deklarowanej wczesniej religijnosci. zachodzi tutaj bowiem pewien moralny
konflikt, a moze nawet kryzys natury etycznej i moralnej. Prawie 65% badanych
maturzystow opowiada sie za stosowaniem antykoncepcji. Zwolennikami tego
pogladu sg prawie w takim samym stopniu dziewczeta jako i chtopcy. Antykon-
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cepcji nie uznaje prawie 27% badanych. Podtozem takiego stanu rzeczy moze
by¢ wspomniany powyzej konflikt miedzy zasadami i normami gtoszonymi przez
Kosciot, a pragmatycznym podejsciem do zycia mtodziezy. W imie wolnosci i
rzekomego poszanowania dzieci, ktoére rodzg sie niechciane daje sie przyzwole-
nie na stosowanie antykoncepcji.

A oto wybrane odpowiedzi maturzystow:

Dziewczyna, lat 19: Jezeli kogo$ nie sta¢ na dziecko, to lepiej, zeby stosowat antykoncepcje,
nizpo6zniej dziecko miatoby chodzi¢ gtodne lub nie ubrane, bo rodzicéw nie stac.

Dziewczyna, lat 18: Antykoncepcjajest w zyciu potrzebna, trzeba si¢ zabezpieczaé, jesli kto$
chce unikng¢ niechcianej cigzy, no i mozemy wspo6tzy¢ do woli (do bolu).

Chitopiec, lat 18: Jestem wrogiem antykoncepcji, gdyz w ten spos6b udowadniamy, ze mito$¢
traktujemyjako zwykta, codzienng czynnosc.

Dziewczyna, lat 20: Moim zdaniem stosowanie antykoncepcjijest niedobre, poniewaz stosu-
jac antykoncepcje, to takjakby$my pozbywali sie zycia naszego dziecka.

Dziewczyna, lat 18: Jestem przeciwko antykoncepcji. B6g dat nam zdolno$¢ do ptodzenia
potomstwa, ktore ma by¢ owocem naszej mitosci, a nie ma by¢ to tylko przyjemno$¢ zwigzana ze
stosunkiem seksualnym.

Chitopiec, lat 18: Antykoncepcja moim zdaniem jest potrzebna, poniewaz osoby, ktdre sg ra-
zem chcg wspoétzy¢ ze soba, a nie chcg mie¢ na razie potomstwa, wiec korzystanie z antykoncepcji
jestjak najbardziej na miejscu.

Dziewczyna, lat 17: Moim zdaniem antykoncepcja musi by¢. Po co sg te wpadki, niszczenie
sobie zycia. Wiele mtodych matek zabija swoje dzieci. Gdyby wiekszo$¢ par stosowata antykoncep-
cje, do tego by nie doszto.

Chitopiec, lat 19: Antykoncepcja tylko naktania do stosunkow przedmatzenskich. Kazdy mysli,
ze skoro nic sie nie stanie, to mozna sprobowac.

Chitopiec, lat 18: Antykoncepcja to wchodzenie w sprawy i plany Boze, ograniczanie mozli-
wosci przyjscia na S$wiat nowego zycia.

8. Co sadzisz o zwigzkach poza sakramentalnych?

Lp. Kategorie odpowiedzi Dz.(N) % Ch.(N) % Razem (N) %
1 Uznaje takie zwigzki 338 31,44 341 42,84 679 36,30
2. Nie uznaje tych 586 54,51 311 39,07 897 47,93

zwigzkow
4, Nie mam zdania 89 8,28 79 9,92 168 8,98
5. Inne 23 2,14 17 2,14 40 2,14
6. Brak odpowiedzi 39 3,63 48 6,03 87 4,65
Razem 1075 100 796 100 1871 100
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Odpowiedzi na to pytanie nie sgjuz tak jednoznacznie jak powyzej. 36,30%
badanej miodziezy uznaje zwigzki poza sakramentalne. Bardziej ku takim pogla-
dom nachylajg sie chtopcy. Taka liczba odpowiedzi moze nie dziwi¢, bowiem
dzisiaj mamy do czynienia z tzw. zjawiskiem kohabitacji. Oznacza to wspotzycie
mezczyzny z kobietg tak jak w matzenstwie. Zazwyczaj jednak bez legalnego
$lubu3d. Zjawisko to dotyczy zwitaszcza par studenckich, czesto za przyzwole-
niem ich rodzicéw. Natomiast prawie 48% badanych nie uznaje zwigzkéw poza
sakramentalnych, co $wiadczy jeszcze o przywigzaniu do takiej instytucji jaka
jest sakramentalne matzenstwo. W tym wzgledzie bardziej za takimi matzen-
stwami opowiadajg sie dziewczeta.

Potwierdzeniem tej analizy sg niektdre wypowiedzi mtodych ludzi:

Dziewczyna, lat 19: Zwigzki poza sakramentalne tez sg dobre, poniewaz ludzie razem zyjacy
dobrze sie wtedy moga poznaé, gdy mieszkajg ze sobg kilka lat wtedy dobrze mogga sie wyczué,
swoje dobre i zte strony. Gdy takie osoby zyjace w takim zwigzku nie pasujg do siebie rozchodza
sie i nie ma rozwodow, nie ma roztgczenia wiezi matzenskiej. Matzeristwo powinno by¢ zawierane,
gdy osoby znajq sie dobrze i sg tegopewne w 100%.

Dziewczyna, lat 18: Zwigzki poza sakramentalne nie sg najlepszym sposobem na zycie. My-
Sle, Ze taki zwigzki sg niedojrzate do matzenstwa, ale sa tacy ludzie, ktérzy sie kochajg, ale mimo
tego nie moga zawrze¢ sakramentu matzenstwa z réznych powoddw.

Ch#opiec, lat 18: Nie sg one dobrym rozwigzaniem, matzenstwo scala zwigzek. Ludziom po-
taczonym maitzenstwem trudniej sie rozstaé i zostawic dzieci.

Chitopiec, lat 18: Uwazam, ze zwigzek poza sakramentalny na dtuzszg mete nie jest dobry,
gdyz niejestpotwierdzony przez Boga i niejest trwaly. Nie taczy catkowicie kobiety i mezczyzny.

Dziewczyna, lat 18: Nie powinno by¢ zwigzkdw poza sakramentalnych. Bo po to B4g dat sa-
krament matzenstwa, zeby zy¢ z drugim cztowiekiem w tasce Pana Boga. Przykazania Boze sg
najlepszym drogowskazem. Jezeli kto$ zyje w zwigzku poza sakramentalnym, to Bdg wtedy nie jest
napierwszym miejscu.

Chiopiec, lat 18: Zwigzki poza sakramentalne nie powinny w ogo6le istnie¢. Jestem zwiaszcza
przeciwko zwigzkom homoseksualnym. Wzwigzku poza sakramentalnym partnerdw nie tgczy nic.

Dziewczyna, lat 18: Uwazam, ze zwigzek poza sakramentalny jest potrzebny, gtéwnie w
uczuciach nie do konca sprawdzonych. Jest to sprawdzenie samych siebie (dwojga ludzi), czy
umieliby zy¢ ze sobgprzez reszte zycia, a gdy to sie potwierdzi, dopiero zawrze¢ zwigzek matzenski
przed Bogiem na cate zycie.

Chitopiec, lat 18: Zwigzki poza sakramentalne nie powinny istnie¢, przynosza wiele zta lu-
dziom zyjagcym w takich zwigzkach, jedynie ludzie nieodpowiedzialni decydujg sie na co$ takiego.
Jestem zdecydowanie przeciw. To réwniezforma gorszenia innych moralnie, a zycie na ,,kocig
tape ’predzej, czypbzniejpo prostu sie rozleci.

Dziewczyna, lat 19: Zwigzkipoza sakramentalne nie powinny wystepowac, uwazam, ze jezeli
dwoje ludzi sie kocha, to powinni to poprze¢ zwigzkiem matzenskim.

Chitopiec, lat 18: Zwigzki poza sakramentalne potepiam. Jest to oszukiwanie samego siebie,
bojesli sie kocha to dlaczego sie nie ozenic.

PW. Kopalinski: Stownik wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych. Warszawa 1989
S. 266.
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I11. Podsumowanie i wnioski

zainteresowanie problematyka matzenstwa i rodziny od dawna inspirowato
badaczy z roznych dyscyplin nauki. Podstawowym terminem w odniesieniu do
powyzszej problematyki jest niewatpliwie ,,mito$¢”. W mojej prezentacji szcze-
gélna uwaga zwrocona jest na pojecie mitosci chrzescijanskiej. Oryginalno$é
mitosci chrze$cijanskiej wyrazano terminem agape, czyli takiej mitosci, ktora
polega na samodarowaniu si¢ kochajgcego kochanemu. B6g sam bedac samg
mitoScig powotuje nas i uzdalnia do takiego mitowania, jakim On mituje i takie-
go, jaki ta mitos¢ znalazta zw6j doskonaty wyraz w mitosci Jezusa Chrystusa.
Mozna powiedzie¢, iz w tym kontekscie wyjatkowo$¢ zycia matzenskiego polega
na tym, aby mito$¢ dazyta do dalszego rozwoju zwigzku, do jego zwielokrotnie-
nia. Matzonkowie nie zyjg juz dla siebie, lecz ich mitos¢ spotyka sie z pragnie-
niem wydania na $wiat potomstwa. Jest ono naturalnym dopetnieniem ich mito-
§ci, jest ich owocem. Malzonkowie zaczynajg tworzy¢ rodzine. Idealnym wzo-
rem rodziny przyrodzonej jest Swieta Rodzina z Nazaretu, za$ nadprzyrodzonej -
Tréjca Swieta. Rodzina zapewnia spotecznosci nie tylko ciagto$é istnienia, ale i
stale zywy czynnik odnowy, szanse rozwoju fizycznego i postepu psychiczno -
duchowego. Jest ona bowiem ,,szkotg bogatszego cztowieczenstwa”.

Powyzsze zagadnienia staty sie takze przedmiotem empirycznych badan. W
badaniach uczestniczyto 1871 o0s6b - maturzystdw z diecezji siedleckiej. Jako
metode badan zastosowano ankiete psychologiczng liczacg 8 pytan. Miodziez
deklarowata dosy¢ wysoka religijnos¢. Kategorie religijny i S$rednio religijny
wynosity tagcznie okoto 79,5%. Definiujac pojecie mitosci, maturzys$ci uwazali, iz
jest to przede wszystkim uczucie (57,57%), a dopiero plzniej poswiecenie
(25,12%). Najbardziej za$ pozgdanymi kryteriami przypisywanymi kandydatowi
na meza byly cechy osobowosci (38,87%), uczucie (15,72%) oraz religijnos$¢
(13,58%). Waznym kryterium byt takze wyglad zewnetrzny kandydata (11,91%).

Mtodziez wyrazata takze swojg postawe wobec czystosci przedmatzenskiej.
Prawie 57% ankietowanych stwierdzito, iz nalezy zachowaé czystos¢ przedmat-
zenska. Natomiast 27,15% uwazato, ze mozna nie zachowywac czystosci przed-
matzenskiej.

Badaniach mozna zauwazy¢ przywigzanie miodziezy do instytucji matzen-
stwa sakramentalnego, bowiem prawie 47% badanych uwaza, iz sakrament mat-
zenstwa oznacza trwaty zwigzek mezczyzny i kobiety. Dla prawie 20% ankieto-
wanych matzeristwo jest potgczeniem dwoch oséb w jedno.

Jednoczes$nie mozna zauwazy¢ w tym kontekscie dziwngtendencje, ujawnia-
jaca sie w postawie mtodych ludzi wobec antykoncepcji. Prawie 65% badanych
odpowiedziato sie za stosowaniem antykoncepcji, a tylko 26,56% nie uznaje
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antykoncepcji. Pewien niepok6j budzi tez fakt, iz 36,30% maturzystdw uznaje
zwigzki poza sakramentalne, chociaz prawie 48% ich nie uznaje.

Powyzsze wnioski wymagajg gtebokiego duszpasterskiego namystu. W po-
stawach wobec zycia matzenskiego, a zwitaszcza etyki seksualnej dochodzi do
swoistego rozszczepienia. Daje sie¢ bowiem zauwazy¢é wyrazng sprzecznos¢ po-
miedzy religijnymi deklaracjami mtodziezy, a odniesieniem do codziennego zy-
cia, ktdre juz zyciem chrzescijanskim nie jest. Badania przeprowadzone na tak
duzej prébie badawczej dajg wyraznie do zrozumienia o pewnych trudnosci
Swiatopogladowych ludzi, ktérzy wkraczajg w Swiat dorostych i majg tworzy¢
Kosciot XX w.
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