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JERZY SZYMOLON

Uwarunkowania rozwoju moralnego miodziezy

Problematyka rozwoju moralnego jest przedmiotem analiz wielu dyscyplin
naukowych. Psychologie interesuje dynamika i uwarunkowania tego rozwoju.
Teoretyczne analizy i empiryczne badania prowadzone sg gtownie w ramach
psychologii rozwojowej i psychologii moralnosci. Nierzadko zagadnienie rozwo-
ju moralnego pojawia si¢ takze w kontekscie teorii wyjasniajgcych mechanizmy
socjalizacji dzieci i miodziezy. Rozwdj moralny bywa wowczas czesto identyfi-
kowany z akceptacjg standardow moralnych, rozpoznawanych i podzielanych
przez cztonkdéw okreslonej spotecznosci. Kontekst kulturowy staje sie wtedy
wyznacznikiem standardow spotecznych, okreslanych nieraz mianem wartosci
moralnychl

Pierwszy i zarazem podstawowy problem z jakim spotyka sie psycholog
zajmujacy sie problematyka moralnosci, zwigzany jest z pytaniem o charakter
warto$ci moralnych. Czy sg one uniwersalne, wspolne dla wszystkich spoteczno-
§ci, czy tez odnosza sie wylacznie do okreslonego kontekstu spotecznego? Jesli
przyjaé, ze wartosci moralne sg relatywne to jednoczesnie trzeba uznac¢ niemoz-
liwos¢ obiektywnej oceny innych wartosci, preferowanych przez spotecznosci
kulturowo odmienne. Rozstrzygniecie tych kontrowersji jest o tyle wazne, ze
wptywa ono znaczaco na koncepcje moralnosci i rozumienie moralnej dojrzato-
Sci.

1 C.Bresciani: Quale approccio psicologico allo sviluppo morale? W: A. Manenti, C
Bresciani: Psicologia e sviluppo morale della persona. Bologna 1993. Edizioni Dehoniane
Bologna s. 9-59.
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Dla odkrycia regut rzadzacych rozwojem moralnym nie wystarczy badanie
zachowan lecz nalezy poszukiwa¢ motywdw lezacych u podtoza tych zachowan.
To samo zachowanie moze wynikaé z r6znych motywdw ale poziom dojrzatosci
moralnej bedzie w kazdym przypadku inny. Zalezy on gtdwnie od stopnia rozpo-
znania tego co jest dobre i co jest zte oraz Swiadomej i wolnej decyzji na realiza-
cje dobra. Pogiebione studium rozwoju moralnego domaga sie uwzglednienia
wymiardéw intrapsychicznych cztowieka i znajomosci adekwatnych wartosci
moralnych, w przeciwnym razie trudno bedzie odrozni¢ rozw6j od regresu mo-
ralnego2.

I. Zrodta rozwoju moralnego

W Swietle wynikéw badan empirycznych nasuwa sie stwierdzenie, ze na
rozwoj moralny wptywajg praktyki wychowawcze, wprowadzane przez rodzicéw
i opiekunéw, w celu socjalizacji dziecka3. Pomagajag mu one nauczy¢ sie odra-
czania gratyfikacji potrzeb i powielania zachowan spotecznie akceptowanych. Na
dalszych etapach rozwoju dochodzi do powstawania osobistych przekonan. Ten
relatywnie prosty mechanizm zaktada istnienie pewnych potencjalnosci, na bazie
ktérych moze on by¢ uruchamiany. Stanowig one pierwotne Zrodfa rozwoju mo-
ralnego cztowieka. Cztery podstawowe grupy teorii psychologicznych wskazujg
na role odmiennych, wrodzonych dyspozycji dziecka. Ich prezentacje potagczymy
z prébgjakosciowej oceny.

1. Teoria spotecznego uczenia

Teoria ta zaklada, ze dziecko w swoim zachowaniu nie kieruje sie na po-
czatku zadng osobistg motywacjg. Jest ,,czystg tablicg” i dlatego motywy jego
dziatan pochodzg z zewnatrz, ze Swiata spotecznego4. W procesie tym wazng role
odgrywajg wzmocnienia wewnetrzne i lek uwarunkowany, czyli nagrody i kary>.
Obawa przed sankcjami karnymi ptynacymi od rodzicdw sprzyja antycypacji ich
oczekiwan i rezygnacji z dziatan, mogacych sie spotka¢ z dezaprobatg. Nagrody
wzmacniajg motywacje dziecka do powielania akceptowanych zachowan. Na
bazie tych dwoch elementow tworzy sie zdolnos¢ do autonomicznego respektu
norm moralnych otrzymanych od dorostych. Respekt ten nie oznacza peinej au-
tonomii a jedynie akcentuje zdolnos¢ przestrzeganie norm pod nieobecnos¢ opie-
kuna i antycypowaniajego oczekiwan.

2H. C. Kelman: Compliance, ldentification and Internalization: Three Processes ofAtti-
tude Change. In: M. Fishbein: Readings in Attitude Theory and Measurment. John Wiley and
Sons. New York 1967 s. 469-476.

3P. Miller: Teorie dello sviluppo psicologico. Il Mulino. Bologna 1987.

4B. E. Skinner: BeyondFreedom andDignity. J. Cape. London 1971.

5R. Spitz Ilprimo anno di vita del bambino. Giunti Barbera. Firenze 1973.
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W Swietle tej teorii rozw6j moralny zalezny jest od doboru odpowiednich
technik wychowawczych. Najbardziej wptywa na niego dyscyplinaé. Wolno$¢
postrzegana jest jako utopia a wychowanie nabiera znamion spotecznego zapro-
gramowania. Mamy tu do czynienia z ograniczeniem koncepcji cztowieka. Bra-
kuje miejsca na pozytywng motywacje wewnetrzng, na uznanie roli zdolnosci
poznawczych jednostki oraz mozliwosci oderwania sig jej od systemu.

2. Teoria psychoanalityczna

Uwaga psychoanalizy skupia sie nie na technikach edukacyjnych, sprzyjaja-
cych rozwojowi moralnemu, lecz na procesach wewnetrznych, towarzyszacych
tworzeniu sie struktury moralnej (super ego). Teoria ta, podobnie jak poprzednia,
akcentuje w rozwoju moralnym role oséb bliskich. W jej ujeciu dziecko jest po-
zbawione wewnetrznej motywacji spotecznej a jego zachowaniami sterujg pope-
dy, prowadzace do osiggania satysfakcji. Na drodze do tej satysfakcji, jako swo-
ista przeszkoda, pojawiajg sie najpierw rodzice a pdzniej szersza spotecznosc.
Domagaja sie oni od dziecka odraczania gratyfikacji potrzeb i wnosza rozne
normy zycia spotecznego?.

Nauka akceptacji norm spotecznych dokonuje sie poprzez hamowanie im-
pulséw dziecka. Jego reakcje agresywne spotykajg sie ze wzrostem stanowczosci
rodzica. Konflikt wptywa na pojawienie sie napiecia, sprzyjajgcego antycypacji
kary i mozliwosci utraty mitosci rodzicow. Zdenerwowanie ustepuje miejsca
represji pragnien dziatania zgodnego z impulsami ale pozostajgcego w konflikcie
z normg. Dziecko staje sie powoli zdolne do blokowania takich pragnien i uczy
sie autokarania, uruchamiajgc lek i poczucie winy8.

Istotnym brakiem psychoanalizy jest to, ze edukacje moralng sprowadza ona
bardziej do ¢wiczenia sity ,,ego” niz wprowadzania w $wiat wartosci, czynigcych
cztowieka wolnym. Akceptacja norm moralnych jest wigzana z procesem obron-
nym, z koniecznos$cig odpowiedzenia na wewnetrzny konflikt. Jagdrem zycia mo-
ralnego staje sie poczucie winy a caty rozwdj moralny konczy bardzo wczesnie
(5-6 lat), z chwilg rozwigzania kompleksu Edypa i stabilizacji struktury super-
ego. Prawdziwy obszar zainteresowania psychoanalizy nie wigze sie z rozwojem
moralnym lecz z patologigtego rozwoju. W prezentowanej teorii brakuje miejsca
na promocje autonomii cztowieka i nie uwzglednia ona udziatu racjonalnego
osadu. Zaden element pozytywny z relacji rodzic-dziecko nie gra waznej roli w
tak rozumianym rozwoju moralnym. Na ten brak zwracajg uwage nawet ucznio-

6L. M. Hoffman: Moral development. W: P. H. Mus sen (red.): Carmichael's Manual of
Child Psychology. John Viley and Sons. Toronto 1970 s. 261-349.

7Z. Freud: Il disagio della civilta. Boringhieri. Torino 1978.

8R. N ozick: Anarchy, State, and Utopia. Blackwell. Oxford 1974 s. 42-45.
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wie Freuda. Wskazujg oni na obecno$¢ u dziecka, od konca pierwszego roku
zycia, pragnienia dostosowania spotecznego9. Chce ono by¢ petnym czionkiem
wspolnoty rodzinnej. W drugim roku pojawiajg sie pierwsze emocje moralne.
Dzieki nim normy sg akceptowane nie z powodu niepokoju, lecz z przyjemnosci
doswiadczania wiasnych kompetencji. Trzeci rok zycia jest czasem formowania
sig, na bazie empatii, zdolnosci do wzajemnosci. Tworzy ona przestrzen wolng
od konfliktéw, w ktdérej rozwdj moralny dokonywac sie moze w oparciu 0 pozy-
tywna baze i osobistg inicjatywe 10,

3. Teorie poznawcze

Cennym uzupetnieniem poprzednich teorii jest perspektywa poznawcza.
Formowanie sie autonomicznej motywacji moralnej zwiazuje ona z rozwojem
strukturalnym myslenia i wydawania sgdéw. Odstania to nowe pole dla oddzia-
tywan wychowawczych, postulujac potrzebe odwotywania sie tych oddziatywan
takze do racjonalnosci dziecka.

J. Piaget utrzymuje, ze rozwo6j moralny dokonuje sie za sprawa przeobraze-
nia sie struktur poznawczychll Uzaleznia go od rozwoju intelektualnego i wyod-
rebnia w nim dwa jakosciowo odrebne stadia: heteronomii i autonomii.

W stadium heteronomii jako zasada moralnego dziatania wystepuje przymus
i ocena konsekwencji tamania regut moralnych, natomiast w stadium autonomii
dominuje wspdtpraca i wzajemno$¢. PrzejScie od pierwszego stadium do drugie-
go dokonuje sie dzieki interakcjom z grupa odniesienia, rzadzacym sie regutami
réwnosci i konsensusu. Tworzeniu sie autonomii moralnej sprzyjajg mozliwosci
wspbéttworzenia regut dziatania, rozumienie rél innych os6b i do$wiadczanie
empatii. Fundamentalng zasadg zycia moralnego staje sie aktywna rola jednostki
i norma: ,Nie czyn innym tego, czego nie chciatby$ aby oni czynili tobie”. W
przekonaniu Piageta stadium autonomii moralnej moze pojawic¢ sie okoto12 roku
zycia, kiedy rozwdj myslenia przechodzi na poziom operacji formalnych12 Ana-
liza rozwoju moralnego prowadzona jest przez niego wylacznie w aspekcie two-
rzenia sie struktur logicznego myslenia. Rola przypisana rozwojowi emocjonal-
nemu schodzi na dalszy plan, stad okres adolescencji, typowy dla tworzenia sie
dojrzatej emocjonalnosci Piaget niestusznie traktuje jako mato znaczacy dla roz-
woju moralnego. Mamy tu wiec do czynienia z przypadkiem przesadnego abso-
lutyzowania racjonalnosci.

9R. M. E m d e: Development terminable and interminable. ,,International Journal of Psycho-
analysis”. R. 1988: 69 s. 23-42.

10J. Kagan: The Nature ofthe Child. Basic Books. New York 1984 s. 123.

1J. Piaget: Ilgiudizio morale nelfanciullo. Giunti-Barbera. Firenze 1972.

2R. Duska, M. Whelan: Lo sviluppo morale nel etd evolutiva. Una guida a Piaget e
Kohlberg. Marietti Torino 1979 s. 19-57.
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L. Kohlberg przesuwa granice rozwoju moralnego poza okres adolescencji i
zwigzuje go z procesem odkrywania uniwersalnych wartosci moralnych13 Odwo-
tujac sie do sugestii zaczerpnietych z filozofii moralnosci zatozyt, ze istniejg
uniwersalne tendencje ontogenetyczne, sterujace rozwojem moralnym cztowieka.
Wyniki prowadzonych przez 15 lat badan podtuznych, na przedstawicielach r6z-
nych kultur, daty pozytywng weryfikacje tych zatozenld W ich $wietle mozna
uznaé, ze moralno$¢ rozwija sie wedtug okre$lonego, wspolnego wszystkim lu-
dziom programu, bedacego aktualizacjg posiadanych przez nich potencjonalno-
§ci. Program ten zaktada istnienie trzech pozioméw rozwoju moralnego (przed-
konwencjonalny, konwencjonalny i postkonwencjinalny), a w kazdym z nich
wystepujg dwa stadia.

Poziom przedkonwencjonalnym jest najczesciej udziatem dzieci, ktére nie
ukonczyty jeszcze 10 roku zycia, chociaz pojawia sie on takze u czesci miodzie-
Zy przezywajacej okres adolescencji i u niektorych osob dorostych. Reguty i
oczekiwania spoteczne sg wowczas spostrzegane jako zewnetrzne wzgledem
podmiotu. W pierwszym stadium dominuje che¢ unikniecia kary a w drugim
pojawia sie instrumentalna orientacja relatywistyczna, pozwalajgca spostrzegac
jako dobre to, co stuzy uzyskiwaniu satysfakcji w zaspokajaniu wiasnych po-
trzeb15

Poziom konwencjonalny jest typowy dla adolescentéw oraz wielu oséb do-
rostych. Pojawia sie w nim potrzeba zachowania lojalnosci wzgledem wiasnej
grupy odniesienia. W pierwszym stadium dominuje takie zachowanie, ktdre po-
doba sie innym ludziom i pozwala na uzyskiwanie od nich spotecznej aprobaty.
Stadium drugie charakteryzuje sie orientacjg na autorytet spoteczny i tendencja
do przestrzegania porzadku spotecznego.

Trzeci poziom rozwoju moralnego (postkonwencjonalny) osiggaja niektdre
osoby po ukonczeniu 25 roku zycia. Stanowig one mniejszo$¢ populacji ludzi
dorostych. Podejmowany jest wtedy wysitek, zmierzajacy do zdefiniowania war-
tosci i pryncypiow moralnych. W pierwszym stadium wystepuje orientacja lega-
listyczna, skierowana na zachowanie umowy spotecznej, ale ocena istniejgcych
standarddw jest jeszcze krytyczna. Utrzymuje sie Swiadomos$é ich relatywnosci.

BL. Kohlberg: Continuities in childhood and adult moral development revisited. W:P. B.
Baltes, K W. Schaie (red.): Life span developmental psychology. Academic Press. New York
1973 s. 179-204.

UD. Czyzowska: Psychologiczna teoria uniwersalnosci rozwoju moralnego L. Kohlber-
ga. ,,Psychologia Wychowawcza”.R. 1994 nr 4 s. 91-107.

B D. Czy zowska: Kohlberga teoria uniwersalnosci struktur rozumowania moralnego w
Swietle miedzykulturowych danych empirycznych. ,,Psychologia Wychowawcza”. R. 1994 nr 4 s.
74-90.
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Dopiero w drugim stadium obecne jest juz zorientowanie na uniwersalne pryncy-
pia moralnels.

Stadia rozwoju moralnego reprezentujg gtdwne sposoby myslenia i sg kolej-
no osiggane wtedy, kiedy Srodowisko jest poznawczo i spotecznie bogate. Dla
odkrycia pryncypiéw moralnych potrzebna jest mapa poznawcza, zwigzana z
przyswajaniem poje¢ moralnych. Wazng role odgrywajg doswiadczenia indywi-
dualne jednostki, bo stwarzajg one okazje do refleksji. Dla osiagniecia najwyz-
szego poziomu potrzebny jest takze osobisty wysitek. Pomaga w tym takze prze-
zycie konfliktu tego co konwencjonalne z tym co uniwersalnel?.

4. Teorie humanistyczne

Psychologia humanistyczna przyjmujac optymistyczny poglad na nature ludzka
uznaje, ze kazda jednostka posiada mozliwo$¢ zdrowego i twdrczego rozwoju. Sity
decydujace o rozwoju tkwig w cztowieku, stad tez powinien on p6j$¢ za gtosem
wewnetrznych potrzeb i samorealizowac sie.

Pojecie samorealizacji jest nieostre i istniejg co najmniej dwa odrebne stanowi-
ska, co do sposobow aktualizacji posiadanych przez cztowieka potencjonalnoscil8
Pierwsze, bardziej radykalne, uznaje samorealizacje za podstawowy cel cztowieka.
Przypisuje jej charakter samoistnego procesu, nie wymagajacego zewnetrznej sty-
mulacji. Kryterium wiasciwej realizacji tego procesu jest subiektywne i stanowi je
dobre samopoczucie jednostki. To dos¢ popularne w ostatnim czasie podejscie
owocuje tendencjg do pozostawania cztowiekowi catkowitej swobody wyboru, co
w praktyce znalazto swdj wyraz w tak zwanym wychowaniu bezstresowym19. Drugie
stanowisko dostrzega istnienie pewnych brakéw w cztowieku i konieczno$¢ dosko-
nalenia sig, przez kompensacje funkcjonalnie czy genetycznie stabych sit. Kryterium
tak rozumianej samorealizacji posiada charakter obiektywny i jest nim zdolno$¢
dokonywania transgresji wtasnego ,ja” , uwalniania sie od egotyzmu i otwierania na
perspektywe innych 0s6b20. Zwraca sie tu takze uwage na zwigzek istniejacy pomie-
dzy rozwojem osobowosci i rozwojem sumienia oraz sposobem postrzegania warto-
§ci, w momentach podejmowania trudnych decyzji. Nie wszystkie wartosci sg w
stanie zagwarantowa¢ cztowiekowi poczucia wewnetrznej wolnosci i harmonii.

BL. Kohlberg: Moral Judgment Interview and Procedure for Scoring. University Press.
Harvard 1976.

7L. Kohlberg, C. Gilligan: The Adolescent as a Philosopher: The Discovery of the
Selfin a Postconventional World. ,,Daedalus”. R. 1971: 100 s. 48-64.

BS. R. Maddi: Personalisty Theories: a Comparatives Analysis. University Press. Illinois
1980.

PBW. K. Klipatrick: Psychologiczne uwiedzenie. Poznan 1997 s. 29.

DJ. Kozielecki: Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa 1996.
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Dopiero realizacja wartosci wyzszego rzedu przyczynia sie do rozwoju moralnego2l.
Wartosci te implikujg zaangazowanie sie osoby, jej wolnosci i odpowiedzialnosci.

Samorealizacja moze by¢ egocentryczna, filantropijna i teocentryczna22 Kiedy
posiada ona charakter egocentryczny to dominuje szukanie dobra wasnego i wiasnej
doskonatosci. Cztowiek moze szuka¢ dobra spotecznego ale posiada tez whasne cele
i nie powinien o nich zapomina¢. Samorealizacja filantropijna analizowana z per-
spektywy calego zycia jawi sie jako niewystarczajgca, poniewaz bywa zwykle za-
kwestionowana w perspektywie cierpienia i $mierci23. Dopiero samorealizacja teo-
centryczna, uznajgca Boga za warto$¢ najwyzsza i cel whasnej transgresji, moze
istotnie wptywac na rozwdj moralny. Potwierdzajg to wyniki badan prowadzonych
przez J. Sliwaka24. Teocentrycznie zorientowany altruizm koreluje dodatnio z wie-
loma warto$ciami moralnymi i jednocze$nie przyczynia sie do harmonizacji struktur
osobowosci.

I1. Sumienie jako wskaznik moralnosci

W starszej literaturze psychologicznej sumienie byto jednym z najczesciej przy-
taczanych wskaznikdw dojrzatej moralnosci, obecnie pojecie to zastepuje sie czesto
przejetym z jezyka angielskiego terminem super-ego. Sumienie traktuje sie jako
wyzszy poziomoOw regulacji zachowania, wiasciwy tylko cztowiekowi2s. Ujmowane
jest ono jako uksztattowana w rozwoju osobniczym, istotna czes¢ osobowosci i nad-
rzedna struktura poznawczo oceniajgca. Konstytuujg jg Scisle sprzezone ze sobg
komponenty: system poje¢ moralnych, system norm moralnych i emocje moralne.
Charakterystyczng cechami sumienia sg stabilno$¢ i autonomia. Stabilno$¢ wyraza
sie czasowym utrzymywaniem uwewnetrznionych norm nawet przy zmianie $wia-
topogladu. Autonomia sumienia sprawia, ze cztowiek jest podmiotem moralnego
dziatania. Dojrzaty wyb6r moralny jest aktem $wiadomym i dobrowolnym, opartym
na przekonaniu o stuszno$ci okre$lonej zasady, a nie na przymusie pochodzacym z
wplywdw zewnetrznego Srodowiska czy réznych potrzeb organizmuZs.

Skutkiem dziatania sumieniajest doswiadczanie powinnosci moralnej. Nie mo-
ze jej anulowac¢ wihasna decyzja. Moralne nakazy sumienia nie neguja wewnetrznej

2LV. E. Frankl: Homopatiens. Warszawa 1971 s. 149.

2 K. Trojan: Potrzeby psychiczne i wartosci oraz ich religijne implikacje. Krakéw 1999 s.
85-89.

2ZJ. M akselon: Lek wobec $mierci. Krakéw 1988 s. 52.

2. Sliwak: Osobowo$¢ altruistyczna: Osobowosciowe korelaty altruizmu. Redakcja Wy-
dawnictw KUL. Lublin 2001.

5Z. Chlewinski: Dojrzatos¢, osobowosé, sumienie, religijnos¢. Poznan 1991 s. 39.

% A. Go tab: Problemy psychologii moralnosci. W: H. Jankowski (red.): Etyka. War-
szawa 1975 s. 142.
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wolnosci lecz sgjej wyrazem. Poniewaz sumienie rozwija sie na bazie wrodzonych
potencjalnosci i osadza sie na naturze cztowieka to staje sie ono podstawg kazdego
innego prawa.

W rozwoju sumienia wazng role peini wiasciwie uformowany idealny obraz
siebie. Jest on, podobnie jak sumienie, wewnetrzng strukturg cztowieka sterujgca
jego aktywnoscia. Jego rozwoj idzie w parze z dojrzatg organizacja osobowosci. Nie
jest to wylgcznie produkt wptywu spolecznego i szeroko rozumianej socjalizacji.
Uformowane w okresie adolescencji ,ja idealne” podlega licznym korektom, doko-
nujacym sie na drodze stymulacji Srodowiska i w oparciu o wiasne przemyslenia.

Niebagatelne znaczenie w tworzeniu sie idealnego obrazu siebie majg ideaty,
okre$lane mianem najwyzszych celdéw i wartosci27. Sg one ogdlnymi postulatami,
odlegtymi od dziatajgcego podmiotu, ale mozliwymi do realizacji. Trudnosci i
przeszkody jakie wylaniajg sie na drodze realizacji ideatéw sg do przezwycieze-
nia. Sprzyjajg one wyrobieniu woli oraz ksztattowaniu charakteru. ldeat jest ucie-
leSnieniem pozgdanych wartosci. Pluralizm wartosci i norm wskazuje na wielo$¢
ideatow, na wielo$¢ wartosci najwyzszych. Tres¢ tych ideatdbw moze by¢ okre-
$lana przez czynniki religijne i poza religijne. Wyro6znia sie kilka roznych syste-
mow idei: prakseologia, aksjologia, felicytologia, perfekcjonizm i higiena zycia
spotecznego28 Tylko dwa ostatnie systemy mozna uzna¢ za konstruktywne do
budowania ,,ja idealnego”, przyczyniajgcego sie do rozwoju dojrzatego sumienia.
Wynikajace z nich normy sprzyjajg realizacje dojrzatego wzoru osobowego.
Promujg one nakaz szacunku dla kazdej osoby, akcentujgjej godnos¢ i ucza po-
szanowania dobra kazdego cztowieka. Trzy pierwsze systemy idei przekres$lajg
wewnetrzny $Swiat obowigzkéw sumienia albo nadajg normom moralnym wy-
facznie spoteczny charakter.

Wybory dokonane niezgodnie z ,ja idealnym” prowadzg do konfliktéw sumie-
nia i uruchamiajg poczucie winy. Mozna je wygasi¢ poprzez powr6t do wzorcoéw
zakodowanych w ,ja idealnym”. Emocje moralne sg wiec swoistym strézem ,ja
idealnego”. Moga one przyjmowac znak ujemny lub dodatni (wzrost dobrego samo-
poczucia). Do grupy negatywnych emocji moralnych zalicza sie poczucia winy,
wstyd, zal i nude. Poczucie winy powstaje w wyniku negatywnej oceny siebie, do-
konanej w kontekscie okreslonych wartosci moralnych29. Jest ono koficowym rezul-
tatem procesu wartosciowania.

27 S. Szum an: Perspektywy, ideaty i plany zyciowe wychowankéw. ,,Dom Dziecka”. R.
1959 nr 3 s. 5-21.

2B M. Ossowska: Normy moralne. Préba systematyzacji. Warszawa 1970 s. 6-17.

DA. Jakubik: Psychologiapoczucia winy. ,,Psychiatria Polska”.R. 1975 nr 9 s. 297-305.
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Wstyd moralny ujawnia sie wowczas kiedy jednostka odkrywa, ze nie zyje
zgodnie ze swoimi ideatami. Posiada on charakter fenomenu uniwersalnego. Zal jest
skutkiem rozpoznania winy i wigze sie z decyzjg nie czynienia czego$ wiecej razy.
Jest on ztozong emocja moralna, powiazang z aktem woli. Nuda ogarnia cztowieka
wowczas, kiedy koncentruje sie on na przyjemnosci i wygodzie a nie zmierza do
jakiego$ okreslonego celu. Swiadczy ona o tym, ze proces formowaniaja idealnego
nie zostat zakonczony.

I11. Rozw6j moralny a religijnos¢

Zajeden z istotnych czynnikéw wychowania moralnego czesto uwaza sie re-
ligie, a Scislej podmiotowe ustosunkowanie sie do niej, czyli religijnos¢. Zalez-
nos¢ ta wydaje sie by¢ logiczna (reguty moralne wynikajg z dogmatéw wiary),
genetyczna (Bog czczony w okreslonej religii jest jednoczesnie kodyfikatorem
norm moralnych) i psychologiczna (dyrektywy moralne przekazywane sg zwykle
facznie z prawdami wiary)30.

Rola religijnosci jest szczegolnie istotna w okresie dziecinstwa i wczesnej
miodosci, z racji na fakt, ze w tym okresie dokonuje sie najbardziej dynamiczny
rozwo6j moralny. Przebiega on prawie réwnolegle do rozwoju religijnego a su-
mienie przynalezy zaréwno do struktur moralnosci jak i religijnosci .

Psychologiczng zalezno$¢ moralnosci i religijno$ci mozna weryfikowaé na
gruncie empirycznym. Uzyskane wyniki okazujg sie jednak niespdjne. Bardziej
jednoznaczne powigzania ujawniajg sie w tych badaniach, w ktérych uwzglednia
sie wymiary religijnosci dojrzatej i stosuje sie starannie dobrane wskazniki mo-
ralnosci. Brak wiernosci regutom moralnym bywa niekiedy powodowany nie tyle
trudnosciami w rozeznania dobra i zla, co staboScig sfery wolitywnej. Wéowczas
ocena moralna czynu jest trafna a przekroczenie normy potgczone jest z pojawie-
niem sie emocji moralnej w postaci poczucia winy lub wstydu. Takie przypadki
nalezatoby wiec interpretowac ostroznie, nie przypisujac im prostego emblematu
moralnej niedojrzatosci. Mamy tu raczej do czynienia z brakiem spojnosci w
przejawach moralno$ci. Wskazniki tych przejawow dotyczg sagdow i ocen moral-
nych, postepowania moralnego oraz reakcji podmiotu na wtasne postepowanie3l
Moralno$¢ wyraza sie wiec réwnoczesnie w mysleniu, emocjach i dziataniu.
Orzekanie o moralnosci na podstawie jednego wskaznika jest daleko idagcym

DJ. Marianski: Wprowadzenie do socjologii moralnosci. Redakcja Wydawnictw KUL.
Lublin 1989 s. 199-202.

3 A.E. Gata: Uwarunkowania wychowawcze dojrzatej moralnosci. Oficyna Wydawnicza
LEW. Lublin 1992 s. 25.
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uproszczeniem. Niestety praktyka badawcza czesto daleka jest od ideatu a wy-
ciggane wnioski przybieraja nierzadko postac artefaktow.

Warto dodaé, ze niektdre czynniki kulturowe i obyczajowos¢ moga znacza-
co ostabia¢ zwigzki religii z moralnoscig. Za typowe przyktady mozna tu uznac
zjawiska naduzywanie alkoholu, przywtaszczania mienia publicznego lub oszu-
kiwanie Urzedu Skarbowego.

Analizy korelacyjne wskazujg tylko na fakt istnienia zwigzkoéw pomiedzy
moralnoscig i religijnoscig, kierunek tych zaleznosci jest natomiast najczesciej
ustalany arbitralnie przez badacza. Wydaje sig, ze te dwie wzglednie autono-
miczne struktury charakteryzuje wzajemne oddziatywanie - religijnos¢ wzmac-
nia moralnosé, ale jednoczesnie sama czerpie z niej sity do rozwoju.

Koncowy etap rozwoju moralnego wigze sie z przyjeciem uniwersalnych
pryncypiéw moralnych. Brakuje w propozycji Kohlberga uwzglednienia siodme-
go stadium rozwoju, ktére dawatoby mozliwos¢ pojscia krok dalej i przyjecia, ze
rozwoj moralny osigga swoje apogeum z chwilg odkrycia Boga, jako fundamentu
wartosci moralnych. Perspektywa interdyscyplinarna zdaje sie podsuwac taka
propozycje, bo jak trudno wyobrazié¢ sobie dojrzata religijno$¢ bez moralnosci,
tak trudno tez odrzucajagc Boga odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego warto zy¢
moralnie w obliczu spotykanego codziennie zta? To prawda, ze moralno$¢ po-
maga cztowiekowi identyfikowac zto, ale sama nie rozwigzuje problemu istnie-
nia zta w Swiecie. Tu koncza sie granice tak rozumiane moralnosci. Odpowiedz
daje dopiero religijnos¢, wnoszaca szerszg perspektywe i horyzont nadziei® Ona
tez skutecznie uwalnia cztowieka od moralnego poczucia winy, zrodzonego ze
zka tkwigcego w nim samym, proponujac sakramentalne przebaczenie. Wie o tym
dobrze wielu terapeutéw, pracujacych z ludzmi o zranionym sumieniu.

Postulat powigzania moralnosci z religijnoscig znajduje swoje uzasadnienie
réwniez na gruncie psychologii, bowiem obie struktury zalicza sie do korelatow
dojrzatej osobowosci. Zwigzek ten przyczynia sie do tworzenia poczucia tozsa-
mosci i ulatwia odrdznianie wartosci moralnych od tych, ktére sg produktem
egoistycznych potrzeb lub spotecznej indoktrynaciji.

2 Por. P. Ricoeur: Wina, etyka i religia. ,,Concilium”. Wybdr artykutéw 6-10 (1970). Po-
znan-Warszawa 1971 s. 10-22.

136



