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Znaczenie muzyki koscielnej we wspdlnotach parafialnych.
Analiza psychologiczno-pastoralna

Muzyka koscielna jest istotnym elementem liturgii w Kosciele katolickim.
Ma ona bogatg tradycje, a rownoczes$nie otwarta jest na zmiany, ktore niosg
wspotczesne potrzeby wiernych na poczatku XXI w. Kompozycja i $piew na-
tchnionych psalmoéw, czesto z towarzyszeniem instrumentéw muzycznych, byly
Scisle zwigzane juz z obrzedami liturgicznymi Starego Przymierza. KosScidt kon-
tynuuje i rozwija te tradycje: Przemawiajcie »do siebie wzajemnie w psalmach i
hymnach, i piesniach petnych ducha, Spiewajac i wystawiajgc Pana w waszych
sercach«(Ef5, 19)1 Komentarzem do tego sg stowa $w. Augustyna: Kto $piewa,
ten sie dwa razy modli2. Problematyka muzyki koscielnej zostata podjeta rowniez
przez znawcOw przedmiotu, a wiec muzykolog6w, teologow, artystéw, a takze
pedagogdw i psychologéw. Na podstawie interdyscyplinarnych badan mozna
powiedzie¢, iz muzyka koscielna jest elementem petnego rozwoju osobowosci
religijnej osoby. Mtody cztowiek, ktory realizuje réznorodne formy dziatalnosci
muzycznej ma szanse na bardziej dojrzaty ksztatt swojej osobowosci, a przez to
ma takze szanse bogatszego uczestniczenia w kulturze muzycznej3.

W tym tez kontekScie w mojej prezentacji zostanie podjeta problematyka
muzyki koscielnej, a takze psychologii muzyki. Bedzie wiec tutaj miejsce na
krotki przedstawienie muzyki liturgicznej w Kosciele w porzadku historycznym.
Nastepnie zostanie ukazany problem muzyki sakralnej w nauczaniu Soboru Wa-
tykanskiego Il. Kolejnym elementem tej czesci artykutu bedzie prezentacja krot-

1Katechizm Kosciota katolickiego. Poznan 1994 nr 1156.
2Enarratio in Psalmos, 72,1.
3W. Oko n: Stownikpedagogiczny. Warszawa 1987 s. 349.
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kiego zarysu historii psychologii muzyki. Na zakonczenie tej czesci zostanie
ukazana rola muzyki w religii chrzescijanskiej.

Druga czes¢ pracy ma charakter empiryczny. Zostanie tutaj omowiona stra-
tegia badan, a takze prezentacja i psychologiczno-pastoralna interpretacja uzy-
skanych danych z badan mtodziezy maturalnej na temat znaczenia w ich zyciu
muzyki koScielnej. Artykut bedzie zakoniczony podsumowaniem i wnioskami
pastoralno-psychologicznymi.

I. Problematyka muzyki kosScielnej i psychologii muzyki

1. Muzyka liturgiczna w Kosciele katolickim

Poczatki muzyki liturgicznej siegajg hebrajskich Spiewow religijnych, zwy-
czaju, ktory prawie bez zmian przeszedt do pierwotnego Kosciota. Swiadcza o
tym niektére fragmenty Dziejéw Apostolskich, listy sw. Pawia i szereg pism
ojcoéw Kosciotad.

Jezykiem uzywanym w $piewach liturgicznych przez pierwszych chrzescijan
Zachodu byt grecki (przynajmniej do Il w.). Od IV w. powstawaty repertuary
chéralne takich liturgii, jak ambrozjanska, gallikanska i mozarabska.

Nazwanie $piewu gregorianskiego $piewem liturgicznym Kosciota, przyjete
poczawszy od VI w. siega tradycji utwierdzonej okoto 1X w., ktdra papiezowi
Grzegorzowi Wielkiemu (590-604) przypisywala systematyzacje i uporzadko-
wanie muzycznego repertuaru liturgicznego jedynie w odniesieniu do tekstow
facinskich, ale nie melodii (wowczas nie istniat jeszcze zaden system zapisu, a
melodie przekazywato sie z pamiegci)5.

Okres od X do XVI w. to dalszy, intensywny rozwoj $piewu i muzyki grego-
rycznie udokumentowanym dziedzictwem zachodnioeuropejskiej cywilizacji
muzycznej, ale stanowi jej pierwsze zrodto i punkt odniesienia, nie tylko dla
kregow koscielnych, ale takze i $wieckich. Powstawaly wtedy utwory polifo-
niczne (dwa lub wiecej natozonych na siebie utworéw muzycznych, brzmiacych
réwnoczesnie). Do historycznych form zwigzanych z liturgia dotgcza sie od XIV
w. msza, nadal polifoniczna, skoncentrowana wokot nastepujacych czesci: Ordi-
narium missae: Kyrie - Gloria - Credo - Sanctus - Benedictus - Agnus Dei6.
Przez caty wiek XV i pierwszg potowe XVI msza byta najbardziej popularnym i

4Muzyka liturgiczna. W: Encyklopedia chrzescijanstwa. Kielce 2000 s. 481.
5Tamze, s. 482; por. E. H inz: Zarys historii muzyki koscielnej. Pelplin 2000.
6 Tamze, s. 482.
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fascynujacym rodzajem muzyki, dzieki muzykom flamandzkim takim jak: G.
Dufay, J. Ockeghem, J. Despers. Z tego samego okresu pochodza tez pierwsze
Msze requiem, ktorych nazwa wywodzi sie od poczatkowych stow psalmu Requ-
iem aeternam.

W pierwszej potowie XVI w. rowniez chorat protestancki postuzyt sie Spie-
wem gregorianskim, przynajmniej w swych pierwszych formach wyrazu. Naj-
wazniejszg protestanckg formg muzyczng byta kantata. Jej wykonanie powierza-
no solistom, chérowi i orkiestrze, w $cistym zwigzku z kazaniem pastora. Zaist-
nienie reformy protestanckiej zmusito Kosciot do zwotania Soboru Trydenckiego
(1545-1563), ktory, aby na nowo nadac jednolitos¢ liturgii, wskazat na potrzebe
wyeliminowania z dziedzictwa muzycznego ,inkrustracji”, nagromadzonych w
czasie ostatnich trzech wiekéw (stosowanie melodii $wieckich, instrumentow,
gtoséw zenskich, itp.)7.

Wspaniata tworczo$¢ w muzyce liturgicznej zarowno katolickiej, jak i prote-
stanckiej czasow baroku (koniec XVI w. do pierwszej potowy XVIII w.) uczynit
z Kosciota jedno z uprzywilejowanych miejsc zycia muzycznego na rowni z ope-
ra oraz salonami arystokratow. W takie sytuacji papiez Benedykt X1V w 1750 r.
potwierdzit z mocg, cho¢ nie w terminach ostatecznych, koniecznos$¢ rozréznie-
nia miedzy muzyka liturgiczng a Swiecka8.

Od potowy XVIII w. mozna moéwi¢ o swoistej ,rewolucji” w dziedzinie
muzyki, co zmusito Kosciot do obrony dtugiej juz tradycji. W ten sposéb zrodzit
sie ruch cecylianski (od Swietej Cecylii, meczennicy rzymskiej z V w.). Ruch ten
zapoczatkowatl K. Proske (1794-1861), usitujgc zahamowac rozszerzanie sie
stylu koncertowego i arii operowych. Ruch ten zaproponowat na nowo sakralna
Sredniowieczng monodie i palestrynowska polifonie a capella. Ogromny wkiad
w obszarze muzykologicznym wniesli m.in.: G. Baini, a ha polu kompozytorskim
L. Perosi (1872-1956) ze swa tworczoscig zarowno liturgiczng (msze i motety),
jak i poboznowosciowg (oratoria)9.

Warto dodag, iz termin ,,muzyka kosScielna” oznacza muzyke wiasciwg dla
liturgii. Koscielng mozna nazwac te muzyke, ktora jest uprawiana w Kosciele,
rozumianym jako spoteczno$¢ wierzacych. W naszym kregu kulturowym nie
bedzie wiec ,koscielng” muzyka wyznan niechrzescijanskich, np. buddystow.

7Tamze, s. 483.
8 Tamze, s. 483.
9Tamze, s. 484.
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Nalezy przyjaé, iz muzyka koscielna odnosi sie do obrzagdku rzymskiego Koscio-
ta katolickiego. Okreslenie to posiada charakter wyznaniowy i obrzgdkowy10.

Nadrzednym celem muzyki koscielnej jest budowanie wspo6lnoty podczas
zgromadzenia liturgicznego. Pomimo, ze Konstytucja o liturgii Vaticanum Il nie
podaje definicji muzyki kos$cielnej. To instrukcja Musicam sacram z 1967 r.
okres$la, ze muzyka koscielnajest muzyka, ktéra powstata dla oddawania chwaty
Bogu, odznacza sie Swieto$cig oraz doskonatoscig formy1l.

Mozna zatem powiedzie¢, iz muzyka ko$cielna charakteryzuje sie wyrazng
specyfikgw odrdznieniu od innych rodzajéw muzyki.

2. Muzyka sakralna wedtug Soboru Watykanskiego 11

W okresie miedzy encyklikg Piusa X (1903) Motu proprio, odnoszacg sie do
muzyki liturgicznej, a rozwigzaniami Soboru W atykanskiego Il (1963) pojawity
sie w Kosciele katolickim mocne naciski na bardziej bezpo$redni i Swiadomy
udziat wiernych w liturgii. Rownoczes$nie z soborowg reformg liturgiczng ryt
katolicki zaaprobowat rdwniez muzyke mtodziezowg w takich stylach, jak folk i
pop, czesto odznaczajacych sie melodig o zabarwieniu neogregorianskim, oraz
instrumenty elektroniczne. Korespondowato to z wprowadzeniem bardziej zro-
zumiatego dla wiernych narodowego jezyka do celebracji liturgicznych12.

W Kosciele katolickim tradycja muzyczna stanowi skarbiec nieocenionej
warto$ci, wybijajacy sie ponad inne rodzaje sztuki. Chodzi bowiem o to, iz $piew
koscielny zwiazany ze stowami jest nieodzowng oraz integralng czescig uroczy-
stej liturgiil3.

Ojcowie Soboru Watykanskiego Il uwazajg m.in., iz:

Z najwieksza troskliwoscig nalezy zachowywac i otacza¢ opieka skarbiec muzyki koscielnej.
Nalezy starannie popiera¢ zespoly $piewacze, zwtaszcza przy kosciotach katedralnych. Biskupi
oraz inni duszpasterze niechaj gorliwie dbaja o to, aby w kazdej $piewaczej czynnosci liturgicznej
wszyscy wierni umieli czynnie uczestniczy¢ w sposéb im wiasciwy14.

DI. Pawlak: Muzyka liturgiczna po Soborze Watykariskim 11 w $wietle dokumentéw Ko-
Sciota. Lublin 2000 s. 56; por. A. Filaber: Prawodawstwo muzyki liturgicznej. Aniomowanie
celebracji liturgicznych. Krakéw 2002.

UT. Sink: Zarys liturgiki. Krakéw 1997; por. F. Ferrari s Animowanie celebracji litur-
gicznych. Krakow 2002.

12Muzyka liturgiczna, dz. cyt., s. 404.

BKonstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, 4 grudnia 1963, rozdz. VI. Muzyka
sakralna, nr 112.

WUTamze, nr 114.
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Kos$ciot katolicki jednoznacznie tez opowiada sie za obowigzujacym rodza-
jem $piewu i muzyki:

Spiew gregoriariski Koséciét uznaje za wiasny $piew liturgii rzymskiej. Dlatego w czynno-
$ciach liturgicznych powinien on zajmowac pierwsze miejsce wsrod réwnorzednych rodzajow
$piewu.

Nie wyklucza sie ze stuzby Bozej innych rodzajow muzyki koscielnej, zwtaszcza polifonii,
byleby odpowiadaty duchowi czynnosci liturgicznej1.

W Kaosciele tacinskim nalezy mie¢ w wielkim poszanowaniu organy piszczatkowe jako tra-
dycyjny instrument muzyczny, ktérego brzmienie ceremoniom kos$cielnym dodaje majestatu, a
umyst wiernych podnosi do Boga i spraw niebieskich16

Mimo tak zdecydowanego stanowiska co do $piewu i muzyki Kosciét pod-
kresla jednak wage religijnego $piewu ludowego, a takze tradycji muzyki krajow
i narodow misyjnych:

Nalezy troskliwie pielegnowac religijny $piew ludowy, tak aby gtosy wiernych mogty roz-
brzmiewac podczas nabozenstw, a nawet w czasie czynnosci liturgicznych, stosownie do zasad i
przepisow rubryk17.

Poniewaz w niektorych krajach, zwtaszcza na misjach, zyja ludy posiadajgce wtasna tradycje

muzyczng, ktdra ma donioste znaczenie dla ich zycia religijnego i spotecznego, nalezy odnie$¢ sie
do tej muzyki z szacunkiem i przyznac jej odpowiednie miejsce w ksztattowaniu zmystu religijne-

go tych ludéw oraz w dostosowaniu kultu do ich charakterul8.

3. Psychologia muzyki - krétki zarys historyczny

Psychologia muzyki jest to nauka o zachowaniach, procesach psychicznych,
doswiadczeniach i witasciwoséciach indywidualnych zwigzanych z muzyka, jej
stuchaniem, przezywaniem, wykonywaniem, uczeniem si¢ i tworzeniem, oraz jej
oddziatywaniem na cztowieka. Psychologia muzyki zajmuje sie rowniez funk-
cjami, jakie petni muzyka w zyciu wspdtczesnego cztowieka.

Zakres zainteresowan poznawczych psychologii muzyki lezy na skrzyzowa-
niu kilku réznych dziedzin: akustyki, muzykologii, antropologii, psychologii,
socjologii kultury oraz pedagogiki muzycznejl9.

5 Tamze, nr 116.

16 Tamze, nr 120. Oczywiscie organy piszczatkowe muszg by¢ nie tylko fachowo wykonane,
ale i artystycznie dopracowane w procesie tzw. intonacji, ktéra to praca jest ukoronowaniem sztuki
organmistrzowskiej, wymaga wielkiego doswiadczenia i ucha prawdziwego artysty muzyka. Do-
piero zabiegi intonacyjne nadajg organom ostateczne pigkno i bogactwo barwy. (Budowa i konser-
wacja kosciotéw. Warszawa 1981 s. 307).

17 Tamze, nr 118.

18 Tamze, nr 119; por. P. Nawrot: Muzyka instrumentem ewangelizacji w redukcjach In-
dian Chiquitos. ,,Teologia Praktyczna”. T. 4: 2003 s. 49-76.

OD. Deutsch (red.): Thepsychology ofmusic. New York 1993 s. 5-7.
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Celem psychologii muzyki jest poznanie, zrozumienie i wyjasnienie praw
rzadzacych stuchaniem, wykonywaniem, tworzeniem i uczenie sie muzyki, oraz
oddziatywaniem muzyki na osobowos$¢ cztowieka20.

Korzeni psychologii muzyki mozna by sie doszukiwac¢ w starozytnych Chi-
nach, w okresie dynastii Czou (1122-221 p.n.e.). Zajmowano sie wtedy proble-
mami wplywu muzyki na postawy, zachowania i motywacje ludzi. Konfucjusz
(551-479) w ksiedze Obyczajow pisat o wptywie muzyki na postawy moralne,
motywacje do dziatania i emocje. Zalecat wykorzystywanie muzyki w procesach
edukacji obywateli2l

Podobnie w starozytnej Grecji zywo interesowano si¢ problemami muzyki.
Pitagoras (V w. p.n.e.) badat zwigzki miedzy styszeniem konsonanséw muzycz-
nych (oktawa, kwinta, kwarta) a wyrazanymi liczbowo proporcjami dtugosci
strun monachordu. Platon (427-347) podkreSlat w swoich pismach znaczacy
wplyw muzyki na zachowanie i moralno$¢ cztowieka. Arystoteles natomiast w
VI ksiedze Polityki w 350 r. p.n.e. pisat 0 znaczeniu i roli muzyki w rozwoju i
ksztattowaniu postaw obywatelskich22

Psychologia muzyki jako odrebna dziedzina badan naukowych liczy ponad
sto lat. Jej rozwdj dokonywat sie w obrebie kilku réznych, od siebie niezalez-
nych, a niekiedy przeciwstawnych nurtéw badawczych: (1) w nurcie badan eks-
perymentalnych, wywodzacych sie z pierwszych laboratoriéw psychologii ekspe-
rymentalnej i psychofizjologicznej prowadzonych przez C. StumpfaZz3, (2) w
nurcie badan muzykologiczno-fenomenologicznych24; (3) w nurcie badan rozwo-
jowych wywodzacych sie z prac W. Preyera i M. W. Shinn, a siegajgcych swymi
korzeniami Darwinowskich studiow nad ontogenezg rozwoju psychicznego
cztowieka; (4) w nurcie badan psychometrycznych zainicjowanych przez C. E.
Seashorea.

Odrebny nurt badan psychologiczno-muzycznych stanowig studia nad ucze-
niem sie muzyki, zapoczatkowane przez S. Kovacsa i G. Rubin-Rabsona, a kon-
tynuowane przez E. Gordona, K. Miklaszewskiego, S. Hallam i innych26.

D M. Manturzewska: Psychologia muzyki. W: W. Szewczuk (red.): Encyklopedia
psychologii. Warszawa 1998 s. 568.

21 Tamze, s. 568.

2Tamze, s. 568.

2BD.Hergreave: The developmental psychology ofmusic. Cambridge 1986.

24D. Hergreave, A.C. North (red.): The social psychology ofmusic. Oxford 1997.

5J. Sloboda The musical mind. Oxford 1988.

BK. Miklaszewski, M. Meyer-Borysewicz (red.): Psychologia muzyki - pro-
blemy, zadania, perspektywy. Warszawa 1991.
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Okres 1l wojny Swiatowej odsunagt problematyke psychologii muzyki na plan
dalszy. W latach powojennych nastgpito spore ozywienie zainteresowan proble-
mami psychologii muzycznej, zaréwno na terenie USA, jak i Europy, i réwno-
czednie silniejsze powigzanie ich z praktykg pedagogiczng i problemami po-
wszechnego wychowania muzycznego.

W Polsce powstaje w 1956 r. przy Ministerstwie Kultury i Sztuki, pod kie-
runkiem M. Manturzewskiej zespdt badarn naukowych nad metodami diagnozy
zdolnosci muzycznych i psychologicznymi podstawami poradnictwa dla mio-
dziezy muzycznie uzdolnionejZ7.

Przetom lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych to okres fascynacji $rodo-
wiska psychologow muzyki psychologia poznawczg, teorig informacyjng i psy-
cholingwistyka. Okres nadziei zwigzanych z wykorzystaniem tych nowych Kie-
runkow i teorii psychologicznych do badan nad percepcja muzyki, rozwojem
muzycznym, zdolno$ciami muzycznymi, wykonawstwem muzycznym28

Lata osiemdziesigte i dziewieédziesigte XX w. to okres kolejnych przemian
w rozwoju psychologii muzycznej. Fascynacje psychologia poznawczg w tej
dziedzinie zaczynajg ustepowac miejsca zainteresowaniom psychologig emocji i
problemami muzycznych doswiadczen, psychologia spoteczng i problemami
kontekstu spoteczno-kulturowego przezy¢ i zachowan muzycznych. Zaczynaja
sie w czotdwce psychologéw muzyki pojawia¢ glosy krytyczne w stosunku do
poznawczych modeli percepcji, zdolnosci i zachowarh muzycznych, modeli nie
uwzgledniajgcych w wystarczajgcym stopniu sktadnikéw emocjonalnych tych
procesOw i ich uwarunkowan spoteczno-kulturowych9,

W tym kontekScie mozna powiedzieé, iz od lat osiemdziesigtych XX w. psy-
chologia muzyki nabiera ogromnego znaczenia zarOwno w obszarze nauk mate-
matyczno-fizycznych, jak i spotecznych i humanistycznych, poprzez swoje po-
wigzania z aktualnymi trendami w dziedzinie badan podstawowych (psychologia
poznawcza, psycholingwistyka, semiologia, hermeneutyka) i stosowanych (psy-
chologia spoteczna, pedagogika muzyczna i muzykoterapia). Problemy psycho-
logii muzycznej podejmowane sg dzisiaj przez czotowke psychologdéw w Swie-
cie.

Wspotczesnie cechg wspdlng psychologii muzyki jest pluralizm podejsé i
orientacji badawczych, otwarto$¢ na subiektywne dos$wiadczenia, stosowanie w

2ZIM. Manturzewska, H. Kotarska (red.): Wybrane zagadnienia z psychologii muzy-
ki. Warszawa 1990.

2BH.de la Motte: Handbuch derMusikpsychologie. Berlin 1985.

D R. Shuter-Dyson, C. Gabriel: Psychologia uzdolnienia muzycznego. Warszawa
1986.
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badaniach jednego zagadnienia wielu réznych strategii badawczych. taczenie
badan iloSciowych z jakosciowymi, stosowanie metod wieloskalowych i skal
wielowymiarowych. Istotne jest tez zrozumienie dla kontekstu spoteczno-
kulturowego badanych zjawisk jako znaczacego wyznacznika ich tresci, przebie-
gu i ksztattu.

4. Rola muzyki w religijnosci chrzescijanskiej

Warto podkresli¢, iz badania z dziedziny psychologii muzyki wskazujg na
fakt, ze muzyka wyraza w sobie tylko wiasciwy sposob tresci emocjonalno-
uczuciowe. W potgczeniu z innymi Srodkami, ktore dziatajg na wyobraZznie i
myslenie, moze ona w bardzo powaznym stopniu wzmagaé przezycia religijne.
Stad tez w niemal wszystkich obrzedach religijnych $wiata muzyka zajmowata
szczegblnie wazng pozycje. Prawie w kazdej religii podstawowg formg ze-
wnetrzng aktywnosci religijnej jest zbiorowy obrzadek. Wspo6lne wykonywanie
lub stuchanie muzyki przez wiernych stanowi przede wszystkim bodziec psy-
chiczny, kierujacy Swiadomos$¢ uczestnika na odpowiednie mysli i wyobrazenia,
eliminujac stany swiadomosci w danym momencie niepozadane. Te funkcje mu-
zyki okresla sie jako oczyszczajacg i nastawiajgcg na okreslone tresci religijne o
réznym charakterze: kontemplacyjnym, uspokajajacym, pobudzajacym, a niekie-
dy nawet ekscytujagcym30.

Muzyka petni w religii rdwniez funkcje koordynacyjne, umozliwiajac upo-
rzadkowany, zorganizowany na okre$lonych zasadach dialog miedzy kaptanem a
zbiorowoscig, stwarzajagc odpowiedni nastrdj sprzyjajacy przejeciu sie wiernych
wygtaszanymi naukami. Rdwnoczesnie urozmaica sam obrzadek, dajac odpreze-
nie i odswiezenie mysli. Muzyka - zwlaszcza Spiew zbiorowy - bywa czesto
Srodkiem masowej manifestacji lub emocjonalnym ,,rozgrzaniem” zbiorowosci
przed réznymi obrzedami (pielgrzymi, procesje). W takich sytuacjach muzyka
moze ostabia¢ krytycyzm. Muzyka petni w religii takze funkcje ,,uswietniajgce”.
Czesto bowiem dziata wprost swym estetycznym pieknem, przyciggajac ludzi do
Swigtyn. Ta jej funkcja - aczkolwiek najmniej religijna - jest bardzo rozpo-
wszechniona, zwiaszcza w Kosciotach chrzescijanskich3l

Muzyka koscielna, jako cze$¢ skfadowa uroczystej liturgii, dzieli z nig cel
ogolny, jakim jest chwata Boze, uswiecenie i zbudowanie wiernych. Ona to
przyczynia sie do pomnozenia powagi i wspaniatosci ceremonii kosScielnych i
tak, jak gtdbwnym jej zadaniem jest odpowiednia melodig przyodzia¢ akt litur-
giczny, przedstawiany ku zrozumieniu wiernych, tak znowu wiasciwym jej celem
jest doda¢ wiekszej sity tekstowi, aby za jej posrednictwem wierni byli tatwiej

DJ. Wierszy towski: Psychologia muzyki. Warszawa 1981 s. 305-306.
3l Tamze, s. 306-307.
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jeszcze pobudzeni do poboznosci i lepiej usposobieni do zebrania w sobie owo-
cow faski, powstajacych przy sprawowaniu Najswietszych Tajemnic.

Dlatego tez muzyka koscielna powinna w najwyzszym stopniu posiadac ce-
chy wiasciwe liturgii, a mianowicie $wietos¢ i piekno formy, z ktérych wynika
jeszcze inna cecha - powszechnos$é.

Il. Strategia badan empirycznych

1. Charakterystyka badanej préby

W roku akademickim 2003/2004 grupa klerykéw przeprowadzita, pod moim
kierunkiem badania empiryczne miodziezy klas maturalnych z diecezji siedlec-
kiej. Badania dotyczyly ich opinii na temat znaczenia muzyki koscielnej we
wspolnotach parafialnych3. Liczebnos$¢ préby badawczej wynosita 1237 0s6b.
W tej grupie bylo 478 chtopcéw i 759 dziewczat. W rozkladzie procentowym
stanowi to 38,64% chtopcow oraz 61,36% dziewczat, co tworzy liczng grupe
badawcza.

Badania przeprowadzili klerycy Il roku Wyzszego Seminarium Duchowne-
go diecezji siedleckiej w Siedlcach-Opolu.

W badaniach brali udziat maturzysci z nastepujacych szkét $rednich z tere-
nu diecezji siedleckiej:

» ZespoOt Szkot im. Wiadystawa Reymonta w Mataszewiczach.

* Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. W. Zakrzewskiego w Zelechowie.
» Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w Sobolewie.

« Liceum OgolInoksztatcace im. Joachima Lelewela w Zelechowie.

2 W ubiegtych latach zostaty przeprowadzone podobne badania, ktore zostaty opublikowane,

a dotyczyly nastepujacych probleméw: Postawy mtodziezy wobec Kosciota w $wietle psychologii
religii (,Studia Warminskie”. R. 34: 1997 s. 375-384; Eutanazja w $wiadomosci etycznej mtodzie-
zy. ,Resovia Sacra”. R. 4: 1997 nr 4 s, 288-296; Udziat Kosciota w zyciu spoteczno-politycznym
Polski w $wiadomosci etycznej mtodziezy szk6t Srednich. ,,Studia Warmiriskie”. R. 36: 1999 s. 359—
376; Wizyta Ojca Swietego Jana Pawta |1 w Siedicach w $wietle opinii miodziezy klas matural-
nych. ,Wiadomosci Diecezjalne Siedleckie”. R. 11: 2000 s. 513-521; Katolicyzm w Polsce na
przetomie wiekdw w opinii maturzystow w Swietle psychologicznych badan wiasnych. W: J. B a-
niak (red.): Katolicyzm polski na przetomie wiekéw. Mity, rzeczywisto$¢, obawy, nadzieje. Poznan
2001: Wyd. UAM s. 301-317; Rok Jubileuszowy 2000 lat chrzescijanstwa w opinii mtodziezy klas
maturalnych z diecezji siedleckiej. ,, Teologia Praktyczna”. T. 3: 2002 s. 314-329; Ksigdz - nauczy-
ciel - psycholog w opinii maturzystow (w druku, Akademia Pedagogiczna w Krakowie); Znaczenie
matych grup religijnych w zyciu wspélnotparafialnych. ,, Teologia Praktyczna”. T. 4: 2003 s. 127-
148.
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o ZespOt Szkdt Rolniczych im. Ireny Kosmowskiej w Korolowce.

» ZespOt Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 3 w Siedlcach im. Stanistawa Staszica.

» Liceum Ogolnoksztatcace im. Batalionow Chiopskich w Adamowie.

o ZespoOt Szkdét Zawodowych nr 2 im. Marii Dabrowskiej w Deblinie.

» Liceum Ogo6lnoksztatcace im. 15 Putku Piechoty ,,Wilkow” w Deblinie.

» Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w t.ukowie.

» Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Ziemi Podlaskiej w Komardwce Podlaskie;j.

» Liceum Ogdlnoksztatcace im. Gen. Wiadystawa Sikorskiego w Miedzyrzecu
Podlaskim.

» Liceum Ogo6lnoksztatcgce w Parczewie.

» Liceum Profilowane w Parczewie.

» Liceum Ekonomiczne w Biatej Podlaskiej.

2. Opis zastosowanej metody badan

Metodg badan byta ankieta psychologiczna pt. Znaczenie muzyki koscielnej
we wspélnotach parafialnych. Ankieta byta skonstruowana w nastepujgcy spo-
sob:

INSTRUKCJA: Ankieta ma charakter anonimowy i stuzy do celow nauko-
wych. Bardzo prosimy o udzielenie rzetelnych i szczerych odpowiedzi. Nie ma
odpowiedzi dobrych ani ztych. Odpowiedziami oczekiwanymi sg te, ktére poka-
zujg Twoj wihasny punkt widzenia. Wazne sg Twoje odczucia, Twoja osobista
ocena. Kolejnos$é udzielania odpowiedzi na pytania jest dowolna (nalezy podac
numer pytania, na ktore odpowiadamy).

Dane personalne: Wiek, pte¢, typ szkoty (liceum, technikum, inny).

1 Jaki jest twdj ulubiony gatunek muzyki ? Uzasadnij swoj wybor.

2. Co sadzisz na temat doboru piesni religijnych w znanych ci wspdlnotach para-
fialnych ?

3. Wyraz swojg opinie na temat poziomu muzyki koscielnej w parafiach.

4. W jaki spos6b muzyka kosScielna oddziatuje na twojg osobista religijnosc?

5. Podaj wiasne propozycje odnoszace sie do preferowanego przez ciebie rodzaju
badz typu muzyki we mszy Swietej.

Metoda zostata skonstruowana przez grupe badawczg w Scistej wspdipracy z
wyktadowcg psychologii. Nie zostaly przeprowadzone badania pilotazowe po-
niewaz ustaliliSmy, iz problem badawczy jest bardzo interesujacy i aktualny, a
miodziez chetnie podzieli si¢ z nami swoimi opiniami.
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Badania byty przeprowadzone w szkotach przez samych alumnéw, badz tez
dzieki uprzejmosci ksiezy prefektow i katechetéw. Nalezy dodaé, iz badani matu-
rzysci wypetniali ankiety anonimowo.

W tym miejscu pragne gorgco podziekowa¢ moim Klerykom-badaczom,
ktorzy wiozyli sporo trudu nie tylko w przeprowadzenie badan, ale nade wszyst-
ko w opracowanie uzyskanego materiatu i dokonanie ilosciowej i jakoSciowej
analizy psychologicznej. Pojedynczy badacz nie bytby nigdy w stanie, w tak
krotkim czasie dokona¢ badann eksperymentalnych na prébie wynoszacej
12370s06b.

3. Prezentacja i psychologiczna interpretacja uzyskanych wynikéw badan

Pytanie pierwsze: Jaki jest twoj ulubiony gatunek muzyki ? Uzasadnij swoj wybdr.

l.p. Gatunek/rodzaj muzyki Dz. N % Ch.N % Razem %
1 Rock 130 17.10 110 23.00 240 19.40
2 Pop 134 17.70 58 12.20 192 15.52
3 Techno 89 11.80 101 21.20 190 15.36
4 Hip hop 108 14.20 77 16.20 185 15.00
5. Inne 91 12.00 41 8.60 132 10.67
6 Disco polo 76 10.00 41 8.60 117 9.46
7 Nie mam zdania 54 7.20 15 3.15 69 5.58
8 Muzyka klasyczna 33 4,50 12 2.50 45 3.63
9 Muzyka religijna 19 2.50 8 1.70 27 2.18
10. Regge 14 1.90 6 1.25 20 1.62
11. Metal 8 1.05 7 147 15 121
12. Jazz 3 0.04 2 0.40 5 0.40
RAZEM 759 100.00 478 100.00 1237 100.00

Pierwsze pytanie odnosito sie do gatunku preferowanej przez mtodziez mu-
zyki. Odpowiedzi wyraznie wskazujg na szczegdlne zainteresowanie takimi ga-
tunkami jak: rock, pop, techno, hip hop, co stanowi 65,28% odpowiedzi. Dziew-
czeta stanowig 60,80%, a chtopcy 72,60%, co do preferowanych wyzej gatunkow
muzyki. Dane te wyraznie wyznaczajg obszar zainteresowan muzycznych mio-
dziezy maturalnej. Nasze badania potwierdzajg wczesniejsze wyniki uzyskane
przez Pawila Szczecinskiego z roku 199933 Okazato sie bowiem, ze najwiecej
pozytywnych opinii uzyskata muzyka rockowa (73,29%), a takze rap i hip hop
(32,64%) oraz techno (36,36%). Bardzo popularna byfa tez muzyka pop
(40,47%). Jej popularno$¢ - zdaniem autora badan - jest wynikiem wielkiej
promocji tego gatunku muzyki w komercyjnych rozgto$niach radiowych.

3B Reakcje emocjonalne na muzyke wspotczesng (badania empiryczne miodziezy licealnej).
Lublin 1999. Nie publikowana praca magisterska. Archiwum KUL, s. 46-48.
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Disco i muzyka klasyczna stuchana byta przez niewielki procent badanej
miodziezy (odpowiednio 18,62% i 23,37%). Podobnie wyglada to w naszych
badaniach, chociaz disco polo preferowane jest tylko przez 9,46% to pozostate
gatunki muzyki wywarly niewielkie zainteresowanie miodziezy. Chodzi tutaj o
muzyke klasyczng, religijna, regge, heavy metal czy tez jazz.

Wydaje sie, iz ta preferencja gatunkéw muzycznych moze mie¢ wplyw na
opinie odnoszace sie do muzyki koscielnej (religijnej), co potwierdzaja dalsze
wyniki badan. Z analizy przeprowadzonych badan mozna wysunaé nastepujgce
whnioski: (1) nie mozna jednoznacznie stwierdzié¢, ze emocje wywotane przez
rozne gatunki muzyki sgjakosciowo inne, ale majg rézny znak i podobne sg naj-
wyzej pod wzgledem ich natezenia [sity]; (2) muzyka, ktérej dane osoby nie pre-
ferujg jest dla nich stresorem, a sytuacja kontaktu z takg muzyka jest sytuacjg
stresowa i przykra34.

Oto niektore charakterystyczne wypowiedzi maturzystéw:

Dz.,.1.19: Moim ulubionym gatunkiem muzyki jest rock, metal, poniewaz mo-
ge sie przy niej rozluzni¢, ale w muzyce cenie przede wszystkim tres¢, co muzyka
przekazuje, co artysta chce powiedzie¢ w piosence. Nie lubie pustej muzyki, ktora
nie wzbudza we mnie emocji. Lubie, gdy tekstpiosenki zmusza do myslenia.

Cht., lat 18: Najbardziej lubie stucha¢ mocnej, rockowej muzyki z trzech po-
wodéw: daje duzo do myslenia; stwarza nastroj, ktorego nie da sie doswiadczy¢,
np. podczas stuchania disco; muzyki takie stuchaja ludzie, z ktérymi da sie poga-
da¢, mozna by pomysle¢, ze majg inny $wiata, ale oni sgpo prostu inni.

Dz., lat 18 Nie mam ulubionego gatunku muzyki. Lubie stucha¢ ogdtem
wszystkiego od muzyki z lat moich rodzicow po muzyke wspoiczesng typu hip-
hop, rock, pop, techno. Muzyki stucham, kiedy mam wolny czas, ajej dobor zale-
zy do nastroju. Czasami wole sentymentalng muzyke, a czasem, kiedy jestem zia
lubie postuchac czego$ gtosnego, co roztaduje moje napiecie.

Cht., lat 18: Preferowanym przeze mnie rodzajem muzyki jest hip-hop i po-
krewne. Powodem tego jest dobdr muzyki i stdw. Muzyka ta nie méwi o kolejnym
zauroczeniu Macka w Kasce, ale o sprawach, ktore nas bezposrednio dotykaja.
W obecnym czasie wiele jest zespotow, ktore bazujg tylko naprostych ipowtarza-
jacych sie schematach. Najciekawsze w hip-hopie jest to, ze muzyka ta potraf
zgrac sie z sensem stow.

Dz., lat 18 Moim ulubionym gatunkiem muzykijest rock, chociaz moje zain-
teresowania ewoluujg w kierunku muzyki elektronicznej, hip-hopu i trip-hopu.
Wybdr ten uzasadniam przede wszystkim faktem, ze akurat te gatunki sg mi naj-
blizsze, po prostu lubie je najbardziej. OczywiScie to, czego akurat stucham zale-

ATamze, s. 86.
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zy od mojego nastroju, stanu psychicznego w danym momencie. Muzyka popra-
wia mi humor, dodaje energii i wycisza.

Dz., lat 18: Rock i hip-hop, ten pierwszy, poniewaz lubie postuchac¢ ciezszego
brzmienia, a rap, gdyz uwielbiam bity w tych piosenkach, ale tez teksty, ktore
idealnie opisuja otaczajacg rzeczywistosc.

Dz., lat 19: M4j ulubiony gatunek muzyki to muzyka dyskotekowa (dance,
rap, pop, lekkie techno). Lubie wymienione rodzaje, gdyz dobrze sie tariczy przy
niej. Kazdy z rodzajéw odzwierciedla moj stan psychiczny, np. muzykapop dziata
na mnie uspakajajaco.

Drugie pytanie: CO $3dzisz na temat doboru piesni religijnych w znanych ci wsp6lnotach
parafialnych?

Lp. Kryteria doboru Dz.N. % Ch.N. % Razem %

1 Bardzo dobry 135 17.78 65 13,60 200 16.16

2. Dobry 271 35.70 155 32.42 426 34.44

3. Przecietny 102 13.44 45 9.41 147 11.88

4, Zly 150 19.76 110 23.01 260 21.01

5. Brak zdania 101 13.30 103 21.55 204 16.50
Razem 759 100.00 478 100.00 1237 100.00

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzi¢, iz miodziez
maturalna wyraza dosy¢ pochlebne opinie na temat doboru piesni religijnych w
znanych jej wspolnotach parafialnych. 16,16% respondentow twierdzi bowiem,
iz ten dobor jest bardzo dobry, a 34,44% uwaza, ze dobor jest dobry. Jedynie
21,01% maturzystow wyraza przekonanie, ze dobdr piesni religijnych jest zly, a
11,81% ze przecietny. Warto podkres$li¢, iz mtodziez pochodzi z r6znych wspol-
not parafialnych w diecezji. Parafie miejskie majg wieksze mozliwosci w podno-
szeniu kwalifikacji oséb i doboru tych os6b do pracy organistowskiej. Natomiast
w malych, wiejskich parafiach, czesto nie ma nawet etatowych organistéw. Stad
tez dobor piesni bywa bardzo przypadkowy i mato adekwatny co do poszczegol-
nych okreséw liturgicznych, czy tez innych, specjalnych okolicznosci.

Niektorzy mtodzi ludzie, tak piszg na temat:

Dz.,lat 18: W mojej parafii, musze przyzna¢ (nie chwalgc si¢) odkad mamy
nowa pania organistke, piesni dobierane sa w sposéb odpowiedni do sytuacji. Sg
topiesni, ktore trafiajg do ludzi mtodych, jak i do ludzi starszych.

Dz., lat 18: Sg dobrane do kazdej uroczystosci, Swigt i okresu jaki jest. Pasu-
ja mi.

Dz., lat 18: Dobierane piesni religijne we wspdélnotach parafialnych sajed-
nakowe, gdyz ludzie, ktérzy sami wykonuja $piew podczas mszy nie majg jak
nauczy¢ sie nowych, gdyz nie ma osoby, ktéra zajetaby sie tym. Czasem dobiera
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sie tez piesni znane wszystkim, aby kazdy mogt sie wiaczy¢ do $piewu, gdyz cza-
samijakjest Spiewana nowa piesn w kosciele, $piewajg zaledwie kilka osdb.

Cht., lat 18: Dobor piesni religijnych wydaje mi sie trafny do danego
charakteru mszy Swietej, pasujacy do treSci Ewangelii. Sam niekiedy staram sie
dobierac pie$ni do okre$lonego tematu mszy, gdyz czynnie uczestnicze w zyciu
Kosciota.

Cht., lat 18 Dobdr piesni powinien by¢ znacznie szerszy, powinny byé
wprowadzane nowe rodzaje piesni. Powinni by¢ zapraszani profesjonalisci z tej
dziedziny, po to, aby mozna byto urozmaici¢ odbiory pie$ni. Za mato jest wpro-
wadzanych nowych piesni.

Cht., lat 18: Uwazam, ze sg trafnie dobrane i wyrazajg to wszystko, co w da-
nej chwili chciat wypowiedzie¢ Kosciot. Piesni te uwznio$lajg dang chwile i czy-
nig jg niezapomniang na cate zycie. Szczegdlnie podoba mi sie piesn »Gaude
Mater Polonia«.

Dz., lat 18: W mojej parafii zazwyczaj dobrze dobierajg piesni, ale nie po-
doba mi sie jak $piewa organista ijego pomocnica. Nie lubie jak starsze panie
zbytwyciggajg ifatszuja. Na ogot wybdrjest dobry, ale zle zaSpiewany.

Dz., lat 19: Moim zdaniem piesni religijne, ktdre sg Spiewane w mojej parafii
sg doskonale dobrane. Osobiscie lubie $piewac piesni religijne i kazda z nich mi
odpowiada, poniewaz majg w sobie duchowe wyznanie wiary. Pomimo tego, ze u
mnie $piewajg tylko parafianie, bo nie ma organisty, to czu¢ w nich duchowg
obecno$¢ Boga.

Trzecie pytanie: WYyraz swojg opinie na temat poziomu muzyki koscielnej w parafiach.

L.p. Opinia Dz.N. % Ch.N. % Razem %
1 Bardzo dobry 69 9.09 71 14.85 140 11.32
2. Dobry 244 32.15 130 27.20 374 30.23
3. Sredni 176 23.19 82 17.15 258 20.86
4. Staby 166 21.87 115 24.05 281 22.72
5. Bardzo staby 20 2,64 17 3.56 37 3.00
6. Nie mam zdania 84 11.06 63 13.18 147 11.89
Razem 759 100.00 478 100.00 1237 100.00

Miodziez uwaza, iz poziom muzyki koscielnej w ich parafiach jest bardzo
dobry (11,32%) i dobry (30,23%). Dla 20,86% respondentdw ten poziom jest
Sredni, a dla 25,72% staby i bardzo staby. Odpowiedzi te majg wiec kontynuacje
z poprzedniego pytania. Chodzi bowiem o to, iz parafie w diecezji sg bardzo
zroznicowane pod wzgledem mozliwosci realizowania wysokiego poziomu mu-
zyki koscielnej. Dlatego tez nie moga nas dziwi¢ otrzymane w badaniach takie
wyniki. W diecezji bowiem istniejg wspolnoty parafialne liczace 300-500 wier-
nych. Dominujaca grupa wiekowa w tych wspdlnotach sg ludzie starsi. Stad tez
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powstajg realne trudnosci z podnoszeniu na wyzszy poziom muzyki religijnej i
koscielnej. Zupetnie inaczej wyglada sytuacja w parafiach miejskich.

A oto niektdre charakterystyczne wypowiedzi na temat poziomu muzyki ko-
Scielnej:

Cht., lat 19: Poziom muzyki koscielnej wiasciwie jest dobry, jednak powinno
sie go rozwingg.

Dz., lat 18: Uwazam, ze poziom muzyki koscielnej w parafiach jest niski,
szczegblnie na wsiach, gdyz organistami sg ludzie, ktérzy umiejg graé i troche
Spiewac. W niektdrych kosSciotach nie da sie wysiedzie¢ do konca mszy Swietej.

Cht., lat 18: Muzyka koscielna moim zdaniem jest na poziomie $rednim, gdyz
tylko w okresie Bozego narodzenia i Wielkanocy tak naprawde spetnia sie w
100%. Okres czasu zwyktego dla mnie wydaje sie troche nudny, gdyz muzyka
koscielna jest mi w tym okresie nieznana. Po prostu nie wiem, jakie piesni sg
$piewane w tym okresie.

Dz., lat 18: Sadze, ze kazda parafia stara sie o dobry poziom muzyki kosciel-
nej. W mojej parafii jest ona na dobrym poziomie, chociaz mogtaby by¢ na lep-
szym, ale to nie tylko zalezy odparafian, ale réwniez od ksiezy i organisty.

Cht., lat 18: Nie zwracam uwagi na poziom muzyki koscielnej w parafiach.
To nie jestprogram IDOL, zeby wybiera¢ najlepszego.

Cht., lat 18: Moim zdaniem muzyka koscielna w parafiach jest na do$¢ wyso-
kim poziomie. Waznym elementem muzyki koscielnej sg ciggle powstajace zespo-
ty religijne, ktore pomagajg organiscie.

Dz., lat 18 Poziom muzyki koScielnej jest zrdéznicowany. Zdecydowanie na
samym dole tej piramidy jest chor koscielny. Srednia wieku to ok. 70 lat. Ludzie
ci nie majg stuchu muzycznego, nie rozumiejg co $piewaja, okropnie fatszuja.
Wierni nie majg ochoty tego stucha¢, nie rozumiejg stdw piosenek, $mieja sie
tylko pod nosem. Poza tym wspdlnota koscielna nie moze wigczy¢ sie do wspol-
nego Spiewu, poniewaz teksty piesni sg im nieznane. Natomiast poziom scholi
miodziezowej i dla dzieci jest zadawalajgcy. Duza grupa wiernych wigcza sie do
wspolnej modlitwy poprzez $piew. Warto pomysle¢ o $piewnikach dla wiernych
na mszy $wietej. Wtedy wszyscy wigczyliby sie w Spiew.

Cht, lat 19: Wydaje mi sie, ze poziom muzyki w parafii jest coraz lepszy,
Swiadczg o tym coraz to lepsze nagtosnienie, organy, a takze chorki koscielne,
sktadajgce sie z dzieci i mtodziezy.

Cht., lat 18: Poziom muzyki koScielnejjest ubogi, gra sie wcigz te same, po-
wtarzane od latpie$ni. Muzyka w kosciele jest nudna, zniechecajgca i nie ma sie
co dziwic¢, ze tak mato mtodych ludzi chodzi do koSciota.
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Cczwarte pytanie: W jaki sposob muzyka koscielna oddziatuje na twoja osobistg religijnos¢?

L.p. Kategoria odpowiedzi Dz.N. % Ch.N. % Razem %
1 Pogtebia wiare 236 31.09 145 30.33 381 30.80
2. Pobudza do lepszego

uczestnictwa w liturgii 219 28.85 115 24.06 334 27.00
3. Pobudza do myslenia
i refleksji 67 8.82 61 12.76 128 10.35
4, Wzmacnia modlitwe 18 2.40 18 3.77 36 291
5. Nie ma wptywu 121 15.94 94 19.66 215 17.38
6. Brak odpowiedzi 78 10.27 31 6.49 109 8.81
7. Przeszkadza w skupie- 20 2.64 14 2.93 34 2.75
niu
Razem 759 100.00 478 100.00 1237 100.00

Ogromnym optymizmem napawajg wyniki badahn odnoszace sie do wptywu
muzyki koscielnej na osobistg religijnos¢ mtodziezy. 30,80% maturzystéw wyra-
za bowiem przekonanie, iz muzyka koscielna pogiebia ich wiare. 27,00% re-
spondentéw twierdzi, iz tego rodzaju muzyka pobudza ich do lepszego, petniej-
szego i glebszego uczestnictwa w liturgii (zwlaszcza mszy S$wietej). Muzyka
koscielna takze pobudza do myslenia i refleksji (10,35%) i wzmacnia modlitwe
(2,91%). Tylko 17,38% ankietowanej mtodziezy uwaza, iz muzyka koscielna nie
ma wplywu na ich osobistg religijnos¢. Trzeba jednak troche inaczej rozumiec te
kategorie odpowiedzi, bowiem w ankiecie nie byto pytania odnoszacego sie do
zadeklarowania swojej religijnosci. Stad tez mozna by przypuszczaé, ze takie
odpowiedzi pochodzg od miodziezy mato religijnej, badZ tez zbuntowanej, co
jest charakterystyczne dlatego okresu rozwojowego.

Maturzysci w nastepujacy sposob wyrazali swojg opinie na temat oddziaty-
wania muzyki koscielnej na ich religijnosc¢:

Dz.,lat18: Muzyka koScielna pozytywnie oddziatuje na mnie, gdyz powoduje
zadume, chwile zamys$lenia i zastanowienia nad mojg wiarg, wywotuje pozytywne
odczucia. Jest takze dla mnie pewngforma modlitwy. Czasem wiele pomaga zro-
zumie€ i by¢ blizej Boga, kiedy nie moge sie pomodlié.

Cht., lat19: Muzyka koscielna jest czym$ dobrym, pomaga bardzo w modli-
twie do Pana Boga. Poprawia nastroj i rozjasnia mi wiele niezrozumiatych
spraw.

Dz., lat 18: Mysle, ze muzyka koscielna oddziatuje na mnie w do$¢ duzym
stopniu, tworzy atmosfere. Wtedy zdarza mi sie zastanowi¢ nad sobg. Ale zdarza
mi sie w $wieta, a nie na normalnych mszach. Chciatabym powiedzie¢, ze bardzo
mi sie podobato, gdy byliSmy na mszy w Czestochowie. MieliSmy razem ze
wszystkimi klasami maturalnymi catonocne czuwanie. Bardzo duzo $piewalismy,
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klaskalismy, pie$ni byly do$¢ zywe, to na pewno podobato sie mtodziezy. Mysle,
ze dzieki temu miodziez sie zintegrowata i to mi sie podobato.

Cht., lat 18: Muzyka sktania mnie do refleksji, jak np. utwér »Barka«. Czesto
zbliza myslami do Boga iporusza do rachunku sumienia.

Dz., lat 17: Muzyka koScielna daje mi wiele do myslenia, skfania mnie do
przemyslenia swych zachowan i sprawia, iz chce sta¢ sie dobrym (lepszym) czto-
wiekiem. Uczy szacunku i zrozumienia dla innych.

Dz., lat: 18: Muzyka koScielna daje mi poczucie fgcznosci z Bogiem, daje mi
duzo do myslenia o Bogu, Kosciele, a takze o mojej rodzinie. Lubig $piewac pie-
$ni religijne w kosciele razem z chérem, z parafianami, gdyz tojest bardzo mite,
ciepte, czuje sie, ze Bogjestprzy mnie ipatrzy na mnie.

Dz., lat: 18: Bedac na mszy Swietej, Spiewajac piesni religijne jestem blizej
Boga. Bardzo czesto modle sie przez $piew, poniewaz mysle, ze przez to wyrazam
swoje uczucia i wtedy czuje sie szczesliwa.

Cht., lat 19: Muzyka koscielna jest rodzajem modlitwy. Muzyka ta wycisza
mnie i mysle wtedy o swojej wierze.

Piate pytanie: Podaj wlasne propozycje odnoszace si¢ do preferowanego przez ciebie

rodzaju badzZ typu muzyki we mszy $wietej.

Maturzysci majg duze problemy z podaniem ciekawych, oryginalnych pro-
pozycji odnoszacych sie do muzyki liturgicznej. W wiekszosci przypadkéw uwa-
Zaja, ze zmiany w zakresie muzyki koscielnej nie sg konieczne. Ponadto wyrazajg
przekonanie, ze na poziom muzyki kosScielnej miatby duzy wptyw udziat zespo-
téw i schol mtodziezowych. A oto niektdre przykiady:

Dz., lat 18 Powinny pojawiac sie chorki mtodziezowe, sg prawdziwie pory-
wajace. Spiew miodych ludzi i ich gra na nowoczesnych instrumentach (np. gita-
ra, harmonijka) sg zrédtem odkrywania gtebokiej wiary i mitosci Boga.

Dz., lat 17: Muzyka we mszy $wietej powinna zostac taka, jaka jest. Nic bym
nie zmieniata. Uwazam, ze jesli lubie muzyke, przy ktérej moge tanczy¢, to moge
jej stuchac gdzie indziej niz w kosSciele. Kosciotpowinien odréznia¢ sie pod tym
wzgledem.

Cht.,, lat 18 Uwazam, ze muzyka, ktdrg stychaé¢ we mszy Swietej nie powinna
odbiegac bardzo od obecnego stanu. Muzyka ta powinna by¢ radosna, chwaleb-
na, zalobna w zaleznosci od okazji. W czasie zwyktym pies$ni powinny by¢ rado-
sne, oczywiscie dotyczgce Chrystusa, Kosciota, Boga i ludzi, czyli wspdlnoty.
Ciekawym dodatkiem bytaby gestykulacja.

Cht., lat 17: Moim zdaniem muzyka jaka powinna by¢ uzywana do mszy
Swietej powinna by¢ spokojna, nastrojowa, pomagajgca w zadumie i w zrozu-
mieniu sensu Mszy. Ta muzyka, ktdrajest wykorzystana terazjest dobra ipowin-
na taka zostac.
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Dz., lat 19: Kazdy typ muzyki mozna wigcza¢ do muzyki koscielnej. Przez to
mozna do Boga przyblizy¢ wiecej ludzi. Jednak najbardziej wydaje mi sig, ze
muzyka klasyczna.

Cht., lat 19: Zaproponowatabym, aby organista, ktory ma gra¢ w danej pa-
rafii powinien dobrze grac¢ na organach, dobrze spiewac (to najwazniejsze). Inna
propozycja to stworzenie jakiego$ chdrku miodziezowego. To by znaczenie po-
prawito liczbe ludzi przychodzgcych do kosciota.

Dz., lat 20: Ja bym chciata, aby w moim kosSciele $piewata mitodziez ener-
giczna, pewna siebie, utalentowana, z instrumentami, np. gitara, fortepian.

I11. Podsumowanie i wnioski

Nauczanie Kosciota katolickiego dotyczy nie tylko oznajmiania ludziom
zbawczego planu Bozego, ale takze wprowadzania ich w czynnosci zbawcze.
Elementy inicjacyjne, pozwalajagce wejS¢ w te rzeczywistos¢, sg wazne takze w
nauczaniu parafialnym. Majg one wprowadza¢ wiernych w czynnosci liturgiczne,
miedzy innymi poprzez Spiew i muzyke koscielng3s.

Sobo6r Watykanski 1l bardzo mocno podkreslit znaczenie $piewu i muzyki w
liturgii. Spiew koscielny zwigzany ze stowami jest nieodzowng oraz integralng
czescig uroczystej liturgiidb. Jest w stuzbie zbawczych dziatan Boga i kultycz-
nych czynnos$ci cztowieka. Te za$ stanowig istotna tres¢ kazdej czynnosci litur-
gicznej. Muzyka koScielna i $piew nadajg obrzedom Swietym uroczysty charak-
ter, serdeczniej wyrazajg modlitwe i przyczyniajg sie do jednomyslInosci. Sa tak-
ze forma uczestnictwa wiernych w liturgii, bowiem czynny udziat objawia sie nie
tylko w przybieraniu whasciwych postaw czy wykonywaniu czynnosci i gestow,
ale réwniez w wspélnym $piewie i aklamacjach3r.

Nalezy podkresli¢, iz nie chodzi tutaj o udziat wiernych w muzyce, ktory
charakteryzowatby sie szczegdlnymi uzdolnieniami muzycznymi, bo takie sg
przynalezne tylko niektérym. Mozna jednak powiedzieé, iz kazdy cztowiek dys-
ponuje pewnymi nawykami, umiejetno$ciami, wrazliwoscig na dzwieki, wiedzg i
doswiadczeniem3 Nie mozna przy tym utozsamia¢ zdolnosSci muzycznych z
poziomem rozwoju umystowego, gdyz uzdolnienia sg pojeciem szerokim i obej-
mujg wiele réznych czynnikéw decydujacych o ich ksztattowaniu sie30.

PHR. Kami nski: Przynaleznos¢ do parafii katolickiej. Lublin 1987 s. 81.

FHKonstytucja o liturgii, nr 112.

FK. Matwiej uk: Recepcja odnowy liturgicznej Soboru Watykanskiego Il w diecezji sie-
dleckiej. Siedlce 1999 s. 163.

3BB. Horno w ski: Rozwdj inteligencji i uzdolnien specjalnych. Warszawa 1986 s. 170.

P M. Manturzewska: Materiaty do psychologii muzyki. Warszawa 1974; por. J.
Wierszyt owski: Psychologia muzyki. Warszawa 1970.
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Warto podkresli¢ kwestie wptywu muzyki na psychike cztowieka. W $re-
dniowieczu pojawito sie tak zwane tanecznictwo czyli masowa psychoza tanca.
W XVII-XVIII w. leczono muzyka schorzenia powstate na skutek ukaszenia
przez jadowite pajaki, a przede wszystkim tarantule (jatro-muzyka)40.

Wiek XX przynosi szereg nowych odkry¢ dotyczacych korzystnego oddzia-
tywania muzyki na czynnosci wegetatywne, takie jak krgzenie krwi, cisnienie
tetnicze, oddychanie, praca miesni4l

Okreslone doznania emocjonalne ptynace z biernego lub czynnego kontaktu
z muzyka wywotujg odpowiednie reakcje emocjonalne u czlowieka, ktorym z
kolei zawsze towarzyszg zachodzace w organizmie przemiany biochemiczne,
mozliwe do obserwowania reakcje, przede wszystkim wegetatywne42

Muzyka nie oddziatuje jedynie tylko na emocje i uczucia uczestnikdw. Mu-
zyka petni funkcje edukacyjng, wychowawczg, kulturotwdrcza, spoteczng i reli-
gijna. Moze byc¢ takze motorem do wywotania pewnych zachowan, lub istotnym
czynnikiem do ich modyfikowania.

W mojej prezentacji pod tytutem Znaczenie muzyki koScielnej we wspolno-
tach parafialnych. Analiza psychologiczno-pastoralna, przedstawione sg wyniki
badan maturzystow na prébie 1237 oséb. Metoda badawcza byta ankieta psycho-
logiczna. Na podstawie uzyskanych wynikdéw mozna postawi¢ nastepujace wnio-
ski:

» Miodziez szczegdblnie zainteresowana jest takimi gatunkami muzyki, jak rock,
pop, techno, hip hop, co stanowi ponad 65% odpowiedzi. Tego rodzaju muzyke
maturzysci chcieliby mieé takze w swoich parafiach. Inne rodzaje muzyki sg dla
mtodych ludzi frustrujace, a sytuacje kontaktu z takg muzyka sg sytuacjami stre-
sowymi i przykrymi.

» Mozna powiedzie¢, iz maturzysci sg na 0og6t zadowoleni z doboru piesni reli-
gijnych w swoich parafiach. zwtaszcza dotyczy to parafii miejskich. Mtodziez w
tym okresie rozwojowym osigga stadium myslenia krytycznego, w ktérym to
dokonuje operacji umystowych zwigzanych z abstrakcja. Stad tez istotng kwestig
w tym przypadku jest zgodnos¢ tresci piesni religijnych z aktualnie przezywa-
nym okresem liturgicznym.

e Maturzysci sg bardzo wrazliwi na poziom muzyki koscielnej. Jednakze ich
opinie i oceny na ten temat sg z zasady pochlebne. Zréznicowane sg tylko ze

LOT.Natan son: Wstep do nauki o muzykoterapii. Wroctaw 1979 s. 17.
41 Tamze, s. 18.
L Tamze, s. 51.
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wzgledu na rodzaj parafii. Parafie wiejskie bowiem majg trudnosci z utrzyma-
niem odpowiedniego poziomu muzyki sakralnej, dlatego tez miodziez jest w tym
przypadku krytyczna.

» Muzyka koscielna - jak juz wczesniej zaznaczytem - wplywa nie tylko na
emocje i uczucia miodziezy, ale takze oddziatuje na umystowos¢, duchowosc i
sfere zachowaniowg (behawioralng). Muzyka koscielna bowiem - zdaniem re-
spondentdéw - pogtebia wiare, pobudza do lepszego uczestnictwa w liturgii, mo-
bilizuje do myslenia i refleksji oraz wzmacnia ducha modlitwy.

» Ogromnym problemem dla miodziezy jest podanie wtasnych propozycji odno-
szacych sie do ich wiasnego typu muzyki we mszy Swietej. Miodziez zajmuje
tutaj stanowisko konserwatywne i opowiada sie za utrzymaniem status quo.

Mozna postawic teze, iz muzyka koscielna we wspolnotach parafialnych ma
podobne pastoralno-psychologiczne znaczenie jak modlitwa. A oto niektdre
wskazniki:
 uSwiadamia potrzeby wspolnoty i rzeczywistos¢ codziennego zycia;
 prowadzi do skruchy i daje poczucie przebaczenia;

» wzbudza wiare, nadzieje, przynosi pokdj dla umystu i duszy, przez co prowadzi
do obnizenia lekdw, niepokoju i napiecia;

 odnawia energie psychiczng przez kontakt z Bogiem;

* czyni wrazliwym na potrzeby innych;

« afirmuje wartosci chrzescijanskie i przygotowuje do podjecia wszystkiego, co
sie zdarzy;

» wzmacnia lojalnos¢ wobec Nieskoficzonego i wytrwatos¢ w poboznosci;

* integruje osobowos¢ przez oddanie sie wyzszemu porzadkowi43,

Na zakonczenie mozna postawi¢ fundamentalny wniosek: Muzyka kosScielna
wzmacnia i poglebia wiezy miedzy cztonkami wspolnoty parafialnej.

BM. Stepulak: Wybrane zagadnienia z psychologii religii. Siedlce 1996 s. 66.
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