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IRENEUSZ CELARY

Znaczenie Eucharystii dla formacji zycia rodzinnego

W dniu 10 czerwca 2004 r., w uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa, papiez Jan Pawet Il ogtosit Rok Eucharystii. Mowit wowczas: Po-
Swiecitem Eucharystii pierwszg encyklike nowego tysigclecia, a teraz z radoscig
ogtaszam specjalny Rok Eucharystiil

Od pazdziernika 2004 r. do pazdziernika 2005 r. wszyscy cztonkowie Ko-
Sciota byli wzywani, aby w wiekszym stopniu skupi¢ swojg uwage na tym Naj-
Swietszym Sakramencie: na mszy Swietej oraz na kulcie eucharystycznym poza
mszg Swietg. W tym czasie chodzito o to, aby pogiebic refleksje o Eucharystii,
dotozy¢ staran o wierno$¢ przepisom Kosciota w jej sprawowaniu, jak réwniez i
pielegnowa¢ modlitwe przed Najswietszym Sakramentem, a takze zachecac
wiernych do troski o jeszcze $ciSlejszy zwiazek miedzy Eucharystig a codzien-
nym zyciem2.

Takim - wrecz profetycznym - znakiem przepowiadajgcym kierunek mysle-
nia oraz postugiwania Kosciota w trzecim tysigcleciu chrzescijanstwa byta stale
objawiana mito$¢ Jana Pawia Il do cztowieka - do kobiety i mezczyzny - oraz
trudne do wypowiedzenia poczucie sacrum, jakie ozywiato papieskie myslenie o
matzenstwie i rodzinie. Papiez mowit o matzenstwie zawsze z perspektywy otta-
rza, na ktérym sprawuje sie Eucharystie, a dzieki temu jasno rysuje sie wspélna

1Jan Pawet Il, Homilia w Uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (10 czerw-
ca 2004 r.). W: Rok Eucharystii. Dokumenty Kosciota. Cz. 1. Red. P. Pindur. Katowice 2004 s.
15.

2Por. Uczestnicy czy niemi $wiadkowie? Z ks. bp. Stefanem Cichym rozmawia ks. Marek t.u-
czak,.Kielce 2005 s. 65.
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droga matzonkow do $wietosci. Ta droga, to by¢ Eucharystia. Tak uczestniczy¢ w
Eucharystii, aby sie stawa¢ Eucharystig3.

W Adhortacji apostolskiej Ecclesia in Europa Jan Pawet 11 wzywat do tego,
by Koscidt obecnie z jeszcze wiekszg mocg gtosit to, co Ewangelia moéwi o mat-
zenstwie i rodzinie, aby uzmystowié¢ ich znaczenie i wartos¢ w zbawczym planie
Bozym4. W tym kontekscie nalezy zatem stale przypominaé, zwiaszcza miodzie-
zy przygotowujacej sie do matzenstwa, prawde o rodzinie jako glebokiej wspol-
nocie zycia i mitosci (por. KDK 48), otwartej na przyjecie nowych istot; jak
réwniez o jej godnosci Kosciota domowego oraz jej udziale w postannictwie
Kosciota i w zyciu spoteczenstwa.

I. Eucharystia a sakrament matzenstwa

W Liscie Episkopatu Polski na Rok Eucharystii mowa jest o Eucharystii jako
Najswietszym Sakramencie, Misterium nad misteriami, Ciele Paniskim, Ofierze,
Bosko-ludzkiej Komunii, rzeczywistosci Ducha Swietego, zadatku przysziej
chwaty. W niej obecny jest sam Chrystus w Swoim Ciele i w Swojej Krwi. Inne
sakramenty badz to do niej prowadzg, badZ z niej wynikaja. Eucharystia posiada
bowiem znaczenie dla indywidualnego cztowieka i dla komunii o0sob, jakga jest
malzenstwo oraz rodzinab.

Z tych wzgledéw Kosciot zaleca narzeczonym zawieranie matzenstwa pod-
czas mszy $w.6. W Eucharystii matzonkowie, ktéorym Bog pobtogostawit, znajdu-
ja pomoc we wiasciwym prowadzeniu zycia rodzinnego. Tutaj tez odnajduja swe
korzenie, z ktérych wyrasta, odnawia sie oraz ozywia ich matzeniskie przymierze.
Eucharystia bowiem jest sakramentem, w ktorym Chrystus daje zycie i mitos¢, a
rodzina daje rowniez zycie i mitos¢ nowym ludziom, ktérzy od chrztu stajg sie
przybranymi dzieémi Bozymi. Mozna zatem powiedzieé¢, ze tak Eucharystia, jak i
malzenstwo sg sakramentami zycia i mitosci7.

3Por. K. Lubowicki: Zycie makzenskie uczyni¢ Eucharystig. Krakéw 2001 s. 9-10; zob.
B. N adolski: Odnowa liturgii a rodzina. ,,Ateneum Kaptanskie”. T. 78: 1972 s. 477-478.

4Jan Pawet Il: Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa. Krakow 2003 nr 90 s. 86-87.

5Zob. ,,Eucharystia zrodtem i szczytem zycia i misji Kosciota” W: Rok Eucharystii. Wskaza-
nia ipropozycje. Red. M. Przy byt Poznan 2004 s. 77-84.

6Por. Jan Pawet |II: Adhortacja apostolska Familiaris consortio. Watykan 1981 nr 57
(FC).

7 Por. E. Ozorowski: Eucharystia. W: Stownik matzenstwa i rodziny. Red. E. Ozo-
rowski. Warszawa-tomianki 1999 s. 140 (SMR).
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We wskazaniach Kongregacji ds. Kultu Bozego na Rok Eucharystii czyta-
my, ze Chrystus ustanowit Eucharystie i Koscidt otrzymatjg od Niegos. Stad tez
Eucharystia jawi sie jako prawdziwy osrodek zycia religijnego Kosciota, wszyst-
kich jego wspdlnot oraz kazdego chrzescijanina. Jej sprawowanie staje sie row-
niez centrum duchowego zycia rodziny. Uczestniczac w niej matzonkowie uczg
sie bowiem nie tylko skfada¢ w Ofierze Bogu Ojcu Chrystusa, ale tez razem z
Nim moga oraz powinni ofiarowa¢ Bogu poswiecenia i ofiary, jakich wymaga od
nich nieustannie ich wzajemna mito$¢ oraz ich powotanie do rodzicielstwa. To w
Eucharystii (Ofierze Nowego i Wiecznego Przymierza) uczg sie oni coraz petniej
oddawac¢ Ojcu w Chrystusie siebie nawzajem i dzieciom.

Jak kazda rodzina jest przyrodzonym fundamentem zycia spotecznego,
tak tez Eucharystia jest nadprzyrodzonym fundamentem zycia rodziny.
Bez rodziny nie ma Eucharystii, poniewaz Chrystus-Hostia nie daje sie
nam inaczejjak przez kaptandw, ktorych daje z kolei rodzina. Bez Eucharystii nie
ma petni zycia rodzinnego, poniewaz osoba ludzka znajduje swa petnie
w fgcznosci z Chrystusemo.

Pomiedzy Eucharystig a sakramentem matzenstwa istnieje takze duze podo-
bienstwo na ptaszczyZnie ich trwatosci. Trwajg one bowiem nie tylko w momen-
cie sprawowania, ale réwniez i po przeminieciu sakramentalnej czynnosci. Eu-
charystia trwa od momentu przeistoczenia chleba i wina w Cialo i Krew Pana
Jezusa az dotgd, dopoki istniejg postacie chleba i wina. Podobnie i matzeistwo
trwa od chwili jego zawarcia az do kresu zycia obojga matzonkéw10.

Literatura socjologiczna wskazuje wyraZnie, ze wspotczesna rodzina zagro-
zonajest w wielu swoich podstawowych funkcjach. W szczegélny sposéb zagro-
zona jest funkcja trwatosci wspolnoty rodzinnej, prokreacyjna oraz wychowaw-
czall

Zdaniem biskupdw polskich, uzdrowienie polskiej rodziny moze sie dokonac
tylko poprzez ozywienie kultu eucharystycznego. Dla abp. Wojciecha Ziemby
Rok Eucharystii jest okazjg do nowego odkryciaprawdy o wspdlnocie, czyli ko-
munii w KoSciele, a takze odnalezienia dla siebie wtasciwego miejsca we wspol-

8 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow: Rok Eucharystii. Wskazania i
propozycje W: Rok Eucharystii. Dokumenty Kosciota. Cz. 2. Katowice 2005 s. 43.

9B. de Marg erit: Eucharistie et Familie. Nairobi 1985. L'Osservatore Romano z 2 VI
1985r., s. 2; cyt. za- W. M er ing: Rodzina a kult Eucharystii. Pelplin 1986 (mps).

DPor. M. Kotodziejczyk: Eucharystia a sakrament matzenstwa. Czestochowa 1986 s.
4; zob. SMR, s. 139-140.

1 Zob. F. Adamski: Rodzina. Wymiar spoteczno - kulturowy. Krakéw 2002 s. 151-174;
Tenz e: Sytuacja spoteczno-moralna rodziny. W: Problemy duszpasterskie. Warszawa 1986 s.
93-104; Rodzina polska w okresie kryzysu i ozywienia gospodarczego (1990-1995) Warszawa
1997; L. Dyczewski: Rodzinapolska w procesie przemian. Warszawa 1981.
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nocie. Praca nad budowaniem wspdlnoty dokonuje sie najpierw w rodzinach
[...]. Odkrywajcie na nowo dar Eucharystii jako $wiatto i moc dla waszego co-
dziennego zycia w $wiecie, w wykonywaniu waszych zawoddéw i w roznych sytu-
acjach. Przede wszystkim odkrywajcie go, zyjac w petni pieknem i misja rodzi-
ny12 Z kolei bp Tadeusz Rakoczy wzywa swoich diecezjan, by w Roku Euchary-
stii dokonywata sie ustawiczna odnowa rodziny, jako »domowego Kosciota«.
Rodzinne Komunie $wiete, podejmowane zwiaszcza z racji Pierwszych Pigtkdw
miesigca,[...] rodzinne nawiedzenia i adoracje Najswietszego Sakramentu, orga-
nizowane w niedziele nabozenstwa adoracyjne - to, obok rodzinnego rdzanca,
przyblizajgcego w tajemnicach »$wiatta« fakt ustanowienia Eucharystii, wazne
przejawy rodzinnejpoboznos$ci eucharystycznej13

Rok Eucharystii jest zatem czasem sprzyjajagcym takiemu poszerzonemu
spojrzenia na Eucharystie réwniez w jej aspektach poza obrzedowych. Po tym
0ogolnym wiec wprowadzeniu akcentujagcym zwigzki Eucharystii z sakramentem
matzenstwa, bedziemy sie starali obecnie ukazac jej wptyw na formacje zycia
rodzinnego.

I1. Ofiara eucharystyczna zrédtem formacji zycia rodzinnego

Dzieki Eucharystii, to, co ukazuje sie w naszym zyciu jako ofiara (samoza-
parcie, trud, umartwienie, cierpienie, choroba, porazki) otrzymuje ksztatt ofiary
krzyzowej Chrystusald Eucharystia jest bowiem sakramentem Ofiary paschalnej,
najdoskonalszym przymierzem Chrystusa z KosSciotem, ktére dokonato sie na
krzyzu. Poprzez Eucharystie Jezus jest tez z nami obecny w sposéb bardzo
szczegOlny. Jest wérdd nas, skladajac w niekrwawy sposob te sama ofiare, ktorg
ztozyt na oltarzu krzyza, gdy oddat swoje zycie za zbawienie $wiatals

Matzenstwo chrzescijanskie jest sakramentem, czyli znakiem szczegdlnej
obecnosci Boga w zyciu dwojga ludzi fgczacych sie nierozerwalnym we-
ztem mitosci oraz wiernosci. Mitos¢ matzenska jest takze obrazem mito-
§ci Chrystusa i Kosciota, ktérg Eucharystia najpetniej realizujels. Ta mi-

RArcyb. Wojciech Ziemba: Listpasterski na rozpoczecie Roku Eucharystii w archi-
diecezji Biatostockiej. W: Rok Eucharystii..., cz. 2, dz. cyt., s. 102-103.

BBp Tadeusz Rakoczy: Listpasterski napoczatek roku liturgicznego otwierajgcego
jubileusz 10-lecia pielgrzymki Jana Pawta 11 do diecezji bielsko-zywieckiej. W: Rok Eucharystii...,
cz. 2, dz. cyt., s. 109.

14Por. SMR, s.139; zob. W. Kubik: Jak wychowywaé do udziatu w Eucharystii? W: Litur-
gia Domus Carissima. Red. A. Durak. Warszawa 1998 s. 277-290.

155Por. Rok Eucharystii. Wskazania..., dz. cyt., s. 59-61.

B6Por. SMR, s. 140.
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to$¢ zostata zrealizowana w Chrystusie, ktéry przez Wecielenie i Odkupienie
zjednoczyt sie z ludzkoscia, stajac sie sakramentem spotkania z Bogiem17. Naj-
wspanialszym obrazem tej prawdy jest sakrament jedno$ci mezczyzny i kobiety,
ktéry ukazuje rowniez gleboki zwigzek tgczacy Chrystusa z Kosciotem (por. Ef
5, 23-32). Ten sakramentalny zwigzek mezczyzny i kobiety nie tylko wyraza te
wiez Chrystusa z Kosciotem, ale naprawde w niej uczestniczy.

Matzonkowie, biorac udziat w Eucharystii, poglebiajg swoja tgcznosc
z Chrystusem zyjacym i dziatajgcym w Kosciele oraz ucza sie, jak skiadaé
w ofierze siebie nawzajem, wspolnocie rodzinnej i innym ludziom18

Chrystus zapragnat, zeby ta wielka godzina Jego mitosci ofiarnej dokonana
na krzyzu urzeczywistniata sie az do skonczenia Swiata. Stad tez zawart swg
ofiare w znaku sakramentalnym. Dzieki temu godzina Jezusowej Ofiary nadal
jest obecna, porusza ludzi wszystkich czaséw oraz ogarnia ich potega swej mito-
$cilo

Jesli taki ksztatt posiada Ofiara Chrystusowa, to na wezwanie kaptana: M6-
dicie sie, aby mojg i waszg ofiare przyjat Bog Ojciec Wszechmogacy, powinni-
Smy na patenie mszalnej ztozy¢ ofiary wewnetrzne, cierpienia i radosci, walki
oraz przezwyciezone pokusy, zwyczajne sprawy codziennego zycia w rodzinie i
miejscu pracy. Pierwsi chrzeScijanie ksztattowali swe zycie wedtug zasady: od
ottarza na arene. Obecnie takg areng bedzie nasz dom rodzinny, fabryka, huta,
kopalnia, szkota, wszelkiego rodzaju praca. Tam ucieles$nia sie to, co zaczyna sie
przy ottarzu. Kazda wiec msza $w. wota o swe dopowiedzenie przez ofiare zycia.
| tak godzina Jezusowa nadal trwa w naszym zyciu rozciericzona niejako prze-
zywanym przez nas czasem. Wielkie i mate sprawy ludzkie ogarniete sgtg Chry-
stusowg Ofiarg. Nalezy zatem powiedzie¢, ze msza $w. w Swiatyni oraz msza
naszego zycia - to synteza zycia chrze$cijanskiego20.

Matzonkowie uczestniczacy w powszechnym kaptanstwie Jezusa Chrystusa
sg rowniez wezwani do czystosci matzenskiej, czyli ofiarnej mitosci, opanowa-
nia, ascezy, wstrzemiezliwosci w odniesieniach matzenskich. W tej wspdlnocie
bowiem, odzwierciedlajacej zwiazek Chrystusa z Kosciotem, nalezy nieraz zdo-
by¢ sie na opanowanie, umiar i asceze. Tego rodzaju zachowan matzonkowie
powinni sie uczyé, uczestniczagc w Ofierze Chrystusa. Swieto$é matzenska jest

17Por. W. Granat: Chrystus sakramentem spotkania z Bogiem. Krakéw 1966 s. 33-38.
BPor. W. Granat: Ku cztowiekowi i Bogu w Chrystusie. T. 2. Lublin 1974 s. 241.
Por. S. Nowak: Msza zycia. ,,Niedziela”.R. 1986 nr 19 s. 1-2.

D Tamze.
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bowiem osiggalna, ale jedynie za cene ascezy oraz dobrze rozumianego kaptan-
stwa matzonkéw?2L

Kazda msza $w. jako Ofiara Chrystusa winna zatem by¢ dla cztonkéw ro-
dziny szkotg oraz miejscem wspoétofiary dla daréw mitoSci rodzacych nowe zy-
cie: darow bltogostawionej wielodzietnosci, daréw wzajemnych ustug, wyrze-
czen, prac, modlitw22 Poswiecanie sie dla siebie poszczegdlnych cztonkéw
wspdlnoty rodzinnej czyni ich doskonatymi ludZzmi, gdyz cztowiek [...] nie moze
odnalez¢ sie w petni inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie same-
go (KDK 24). Na ten temat Chrystus jeszcze prosciej i krocej powiedziat, ze
wiecej szczesciajest w dawaniu anizeli w braniu(Dz 20, 35).

Zbawiciel nasz w spos6b dobrowolny wydat Siebie na Ofiare za wszystkich
ludzi. Jesli my pragniemy wspotuczestniczy¢ w Ofierze Chrystusa, to winnismy
oprocz swojego krzyza wzig¢ tez na ramiona dobrowolnie krzyz naszych braci,
cztonkéw rodziny, ktérzy nie uczestniczg w Ofierze Eucharystycznej. Chodzi tu
o ludzi chorych, nie mogacych przyby¢ do kosciota, o obojetnych lub wrogo
nastawionych do Chrystusa, o poczetych, ktérym nie pozwolono si¢ urodzi¢, a
ktorych krew wota do nieba.

Jesli wiec Chrystus skiada krzyzowg Ofiare jako Niewinny Baranek, to tym
bardziej my winnismy ustawicznie tgczy¢ sie z Nim i zanosi¢ do Ojca ofiare
przebtagalna, gdyz jesteSmy winni ztu oraz wszelkiemu grzechowi istniejgcemu
W nas i poza nami.

I11. Eucharystia a komunia matzenska

W encyklice Jana Pawla Il Ecclesia de Eucharistia czytamy, ze Eucharystia
jawi sie jako zwienczenie wszystkich sakramentow, dzieki ktérym osiggamy do-
skonatg komunie z Bogiem Ojcem przez utozsamienie sie z Jednorodzonym Sy-
nem, dzieki dziataniu Ducha Swietego23 Nie jest ona zatem dziataniem tylko
prywatnym, lecz dziataniem Chrystusa, ktory tgczy z sobg Kosciot nierozerwal-
nym weztem oblubienczym24.

2L Por. S. Nowak: Asceza w zyciu matzenskim wynikajaca zfunkcji kaptanskiej matzonkdow.
Czestochowa 1984 (mps).

2 List Pasterski Biskupéw Polskich na Niedziele Swietej Rodziny (z dnia 19 X1 1986 r.), s. 2
(mps); zob. R. Czachorek: Eucharystia centrum zycia duchowego chrzescijanina. ,,Katecheta”.
R. 43: 1999 nr 1s. 21-24.

2ZJan Pawet Il: Encyklika Ecclesia de Eucharistia. Krakéw 2003 nr 34 (EdE).

2Por. Jan Pawet |II: ListapostolskiMane nobiscumDomine. Katowice 2004 nr 19-22.

162



W liturgii stowa stuchamy tego samego stowa Bozego, ktore jest Zro-
diem komunii dla wszystkich, ktdrzy wprowadzajgje w zycie. W liturgii eucha-
rystycznej, w chlebie oraz winie, przedstawiamy ofiare naszego zycia: jestto
wspolna ofiara Kosciota, ktéry w Swietych misteriach doswiadcza komunii z
Chrystusem2.

Owoc tego niewyczerpanego zrodta komunii koscielnej ukazany jest wresz-
cie w Komunii sakramentalnej: abysmy posileni Ciatem i Krwig Twojego Syna i
napetnieni Duchem Swietym, stali sie jednym ciatem ijedng duszg w Chrystusie
(111 ME).

Regularne przyjmowanie tego Pokarmu eucharystycznego podtrzymuje ta-
ske niezbedng na drodze poszczegOlnych powolan i stanébw  zycia
oraz rzuca Swiatto na rézne sytuacje zyciowe. Spozywanie bowiem Ciala
i Krwi Panskiej jako pokarmu i napoju zespala ze Zbawicielem (por. J 6, 54-58),
jednoczy wiernych ze sobg (por. 1 Kor 10, 16-17; Rz 12, 5) oraz daje im zycie
wieczne®.

Sakrament Boga z nami i dla nas, bedac sakramentem spotkania w Chrystu-
sie z Bogiem w Trdéjcy Jedynym, domaga sie jednak uprzedniej wiary oraz mito-
Sci, dopiero wowczas okazuje sie skuteczny. Eucharystia sprawia wzrost taski i
daréw Ducha Swietego, jednoczac z Chrystusem i Jego dzietem, a takze pogtebia
jednos¢ tych, ktérzy ja przyjmuja. Umozliwia cztowiekowi osobisty kontakt z
Bogiem, stad tez stanowi petnie zycia duchowego oraz cel wszystkich sakramen-
tow.

Przyjmowanie Komunii $w. jest tez niewatpliwie ukoronowaniem sakra-
mentalnego pojednania po naszych zabtakaniach [w grzechu]2r. Wychowuje
réwniez do mitosci blizniego, skoro kazdemu w taki sam sposob Chrystus daje
Siebie samego pod postaciami Chleba i Wina. Poczucie tej godnosSci staje sie
najgtebszym motywem odniesienia do bliznich28,

Papiez Jan Pawet I, ktory wspolnote rodzinng okresla stowem komunia, w
taki sposob ukazuje wptyw Eucharystii ma rodzine: Komunia rodzinna moze by¢
zachowana i doskonalona jedynie w wielkim duchu ofiary. Wymaga bowiem
szlachetnej gotowosci kazdego i wszystkich do zrozumienia, tolerancji, przeba-
czenia ipojednania [...] uczestnictwo w sakramencie pojednania i w Uczcie jed-
nego Ciata Chrystusa obdarza rodzine chrzeScijanskg taska i odpowiedzialnym
zadaniem przezwyciezenia wszelkich podziatow i dgzenia do petnej prawdy ko-

SPor. Rok Eucharystii. Wskazania...., dz. cyt., s. 64.

2% Zob. Eucharystia. W: Encyklopedia katolicka KUL. T. 4 s. 1239-1271.

27Por. Rok Eucharystii. Wskazania..., dz. cyt., s. 65.

BPor. Jan Pawe t II: Listo tajemnicy i kulcie Eucharystii. Watykan 1981 nr 2.
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munii, zamierzonej przez Boga, odpowiadajgc w ten sposéb pragnieniu Pana,
»aby wszyscy bylijedno« [J17, 21] (FC 21).

Jezeli wiec matzonkowie stajg sie zywymi oraz wiernymi $wiadkami miste-
rium mszy $w., wtedy ich Zzycie malzensko-rodzinne staje sie wypetnio-
ne Eucharystia. Z kolei tez ich wspdlny positek rodzinny jest nieja-
ko przedtuzeniem Komunii $w. i odwrotnie, jedno$¢ zainicjowana przy rodzin-
nym stole budzi tesknote za czestym spotkaniem z Chrystusem eucharystycznym
catej wspdélnoty rodzinnej.

Rodzina, jako Domowy Kosciot, przyjmujac Jeden Chleb oraz pijac
z Jednego Kielicha czerpie moc do stawania sie coraz bardziej jednym ciatem.
Wspdlnie bowiem stuchane stowo Boze oraz przyjmowanie go goragcym sercem
pomaga rodzicom w urzeczywistnianiu ich misji apostolskiej wobec dzieci.
W sytuacjach za$ trudnych, konfliktowych - perspektywa wspélnego udziatu we
mszy $w. zmusza niejako do pogodzenia sie, by mdc szczerze przekaza¢ sobie
znak pokoju i zasig$¢é do Stotu Panskiego.

Szczeg6lne znaczenie dla wspolnoty rodzinnej posiada uroczystosc¢
I Komunii $w. Tak rodzice jak i duszpasterze winni pomdéc dziecku
w przygotowaniu duchowym do tego dnia. Najwazniejsze dla dziecka ma
by¢ spotkanie z Chrystusem Eucharystycznym. Strdj, prezenty, przyjecie
nie moga tego wydarzenia przestania¢. Takze domowy obchod | Komunii $w.
przez swoj skupiony spokoj oraz godng skromno$¢ ma sprzyja¢ gtebokim we-
wnetrznym przezyciom, jakie winny by¢ udziatem catego ogniska rodzinnego.
Zapat wiary zrodzony w przezyciach pierwszokomunijnych winien by¢ rozwija-
ny nastepnie przez pierwszopiatkowg Komunige $w.29.

Czynna mito$¢ do Jezusa Eucharystycznego jest wzmacniana réwniez wte-
dy, gdy wspoélnota rodzinna uczestniczy we mszy $w. oraz przyjmuje Komunig
Sw. z racji przyjecia sakramentu lub przezywania jubileuszu, rocznicy, imienin
ktéregos z cztonkow rodziny.

Przyjecie Komunii $w. nalezy wreszcie umozliwiaé tez i osobom chorym w
rodzinie. Sakramenty Pokuty i Chorych oraz czesta Komunia $w. niosg naszym
drogim bliskim szczegdlng moc, a i dla calej rodziny wypraszajgnowe faski.
Wierni znajdujacy sie z jakiejkolwiek przyczyny w niebezpieczenstwie $mierci,
powinni by¢é umocnieni Komunig $w. na sposob Wiatyku (kan. 921 par. 1).

Przede wszystkim za$ cztonkowie domowego Kosciota winni przejgé sie
oraz wzig¢ do siebie zachete i zapewnienie samego naszego Zbawiciela: Kto

] Zob. List Pasterski Biskupéw..., dz. cyt.,, s. 3; J. Szczepanski: Praktyka Pierwszej
Komunii dzieci w Kosciele na Zachodzie i w Polsce. Marki 1999.
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spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze
w dniu ostatecznym (J 6, 54).

IV. Obecno$é Chrystusa a formacja zycia rodzinnego

Podczas sprawowania mszy $w. ujawniajg sie stopniowo wszystkie sposoby
obecnosci Chrystusa w Jego Kosciele, gdyz najpierw jest On obecny w samym
zgromadzeniu wiernych zebranych w Jego imig; nastepnie jest obecny w swoim
stowie, kiedy zebranym czyta sie i wyjasnia Pismo $w.; jest obecny takze w oso-
bie celebransa; wreszcie caty Chrystus jest obecny pod kazda postacig euchary-
styczng Chleba i Wina, a Ciato uwielbionego Chrystusa jest niepodzielne. Stad
tez po potamaniu postaci eucharystycznej Chleba oraz po podzieleniu postaci
Wina caty Chrystus jest obecny w poszczeg6lnych czeSciach postaci). Forma
obecnosci Chrystusa przewyzsza wszelkie znane nam na ziemi sposoby istnienia
oraz dziatania. Jest to obecno$¢ istotowa, tzn. substancjalna, gdyz ma za podmiot
Chrystusa jako Boga i Cztowieka. Tego, ktory kiedy$ zyt na ziemi, umart za lu-
dzi, zmartwychwstat oraz wstapit do nieba. Z kolei tutaj, na ziemi, jest nadal
obecny dla ludzi: dla catego Kosciota, dla kazdej diecezji, parafii, dla danego
zgromadzenia liturgicznego, dla kazdego cztowieka z osobna3l Ta stata obec-
nos¢ Chrystusa w Eucharystii uczy nas, jak wielka jest mitos¢ Boga Ojca, ze
Syna swego Jednorodzonego dat, by w Eucharystii zamieszkat wsrdd nas (por. J
3, 16), a trwanie na modlitwie przy Panu Jezusie, zywym i prawdziwym
w Najswietszym Sakramencie, umacnia zjednoczenie z Nim: przygotowuje
do owocnego sprawowania Eucharystii oraz przedtuza postawy kultyczne
i egzystencjalne przez nig wzbudzone3.

Cze$¢ oddawana Chrystusowi obecnemu w Najswietszym Sakramencie win-
na przejawia¢ sie réwniez w réznych formach poboznosci eucharystycznej,
jak np. nawiedzenie NajSwietszego Sakramentu, adoracje, btogostawienstwa
eucharystyczne, procesje teoforyczne, kongresy eucharystyczne33 Wszystkie
te formy sgtez bardzo pomocne w budowaniu wspdlnoty rodzinnej. Zauwaza sie,
ze np. w rodzinach, w ktérych na jedng wyznaczong godzine w tygodniu przy-
bywa kto$ do Swiatyni by adorowa¢ Najswietszy Sakrament, w niedtugim czasie
dostrzega sie atmosfere bezpieczenstwa, zyczliwosci, radosci oraz spokoju34.

JPor. Rok Eucharystii. Wskazania..., dz. cyt., s. 62-63.

3 Zob. W. Granat: Ku cztowiekowi..., dz. cyt., s. 217-263.

2PRok Eucharystii. Wskazania..., dz. cyt., s. 52.

PTamze, s. 52-55.

3Por. T. L udczak: Ewangelia dla rodziny znakiem jedno$ci. Olsztyn 1986 s. 4.
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Adorujac Chrystusa obecnego w Eucharystii jesteSmy bowiem wezwani do
tego, aby Go uznaé oraz uczci¢ w kazdym z naszych braci®. Eucharystia uczy
nas zatem cieszy¢ sie razem z innymi, bez zatrzymywania tylko dla siebie radosci
otrzymanej w darze. Bog jest z nami oraz dla nas w naszych smutkach, bélach i
cierpieniach, wyciska piecze¢ swojej obecnosci. On wzywa nas do wspdélnoty z
sobg i pociesza we wszystkich naszych utrapieniach, aby$Smy sami mogli pocie-
szac tych, ktorzy sg w jakiejkolwiek udrece (por. 2 Kor 1, 4)%. To odnajdywanie
Chrystusa w drugim cztowieku jest przede wszystkim bardzo wazne dla wspél-
noty rodzinnej, ktora ksztattuje sie dzieki wzajemnej mitosci. W takiej tez wspol-
nocie od samego poczatku mozna towarzyszy¢ z czutoScig oraz darzyé mitoScia
dziecko dopiero co poczete.

Obecnosé, ciepto oraz Swiatto promieniujgce od Boga powinny w nas trwac i
przeksztatca¢ nasze zycie. Komunia z Chrystusem pomaga nam bowiem dostrze-
gaé znaki Bozej obecnosci w $wiecie oraz ukazywa¢ Chrystusa tym, ktorych
spotykamy37.

Obecnos$¢ Chrystusa w Eucharystii jest rowniez dla nas pokarmem mitosci.
Ptynie stad wniosek wymagajacy obecnosci rodzicow przy swoich dzieciach. We
wspoélnocie rodzinnej, zwilaszcza w procesie wychowawczym nie powinno za-
brakna¢ obecnosci rodzicéw. Psychologia oraz pedagogika opisuja bowiem wiele
kryzyséw rodzinnych powstatych tam, gdzie zabrakio obojga, albo jednego z
rodzicdw przy dzieciach38.

Przedstawiajgc trwatg Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii  nalezy
w tym miejscu jeszcze raz wrdci¢ do trwatosci sakramentu malzenstwa,
0 ktorej pouczat nas juz w Adhortacji apostolskiej Familiaris consortio Jan Pa-
wet II: Dar Jezusa Chrystusa nie wyczerpuje sie w samym sprawowaniu sakra-
mentu matzenstwa, ale towarzyszy matzonkom przez cate ich zycie. Przypomina
to wyraznie Sobér Watykanski 1, gdy moéwi, ze Jezus Chrystus »pozostaje
z nimi nadal po to, aby tak, jak On umitowat KoScidt i wydat zarh Siebie same-
go, rowniez matzonkowie przez obopdlne oddanie sie sobie mitowali
sie wzajemnie w trwalej wiernosci ... Dlatego osobny sakrament umacnia ijakby
konsekruje matzonkéw chrzescijanskich do obowigzkéw i godnosci stanu; wypet-
niajgc mocg tego sakramentu swoje zadania maitzenskie i rodzinne, przeniknieci
duchem Chrystusa, ktory przepaja cate ich zycie wiarg, nadzieja i mitoscia, zbli-
zajg sie matzonkowie coraz bardziej do osiggniecia wtasnej doskonatosci i obo-

HPor. Dokument Kongresu Eucharystycznego w Lourdes. STV 22 (1984) nr 1s. 247.

FHPor. Rok Eucharystii. Wskazania..., dz. cyt., s. 68-69.

37 Tamze, s. 63.

BZob. P. Por ¢ ba: Psychologiczne uwarunkowania dla zycia rodzinnego. Warszawa 1981.
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pdlnego uswiecenia, a tym samym do wspdlnego uwielbienia Boga« [KDK
48](FC 56).

Z trwatosci sakramentu Eucharystii - jak opisano wyzej - rozwinat sie zatem
w Kosciele bardzo bogaty, pozamszalny kult eucharystyczny. Rowniez trwatosé
sakramentu matzenstwa domaga sig, by przez cate zycie wspotmatzonkow trak-
towac je [matzenistwo, rodzineg] jako wspolnote Swietg, domagajacy sie religijnej
czci oraz szacunku39,

Dlatego tez wspdtczesne ruchy odnowy rodziny oraz dziatalno$¢ duszpaster-
ska Kosciota, tak bardzo uwydatniajg tradycje oraz zwyczaje rodzinne, obrzedo-
wos$¢ religijng w domu, jak réwniez i liturgie Kosciota domowego40. Celebracja
tej liturgii winna mie¢ wymiar codzienny, tygodniowy, miesieczny, roczny oraz
okazjonalny, zwigzany z przyjmowaniem sakramentow i przezywaniem innych
uroczystosci rodzinnych4l

Eucharystia, bedac sercem zycia chrzescijanskiego, nie moze zamykac
sietylko w $cianach kosciota, lecz wymaga przeniesienia jej w zycie tego,
kto w niej uczestniczy42 Rozumiana jako Ofiara, Komunia oraz Obecno$¢ po-
winna tez sta¢ sie rzeczywiscie fundamentem wspolnoty rodzinnej, tworzyc ja,
umacniaé oraz formutowaé. Tam, gdzie Eucharystia przestaje by¢ centrum zycia
rodzinnego, natychmiast pojawiajg sie niejednokrotnie rysy na zyciu chrzescijan-
skim, na Swiadectwie dawanym tym zyciem, na jednosci rodzinnej. Istotne jest
takze, iz Eucharystia ukazuje oba wymiary tej wspélnoty: pionowy (z Bogiem) i
dzieki Niemu poziomy - z braémi. Oba te wymiary wzajemnie sie warunkujg i
uzupetniaja.

Nic tez nie zastgpi rodziny we wiasciwym uksztattowaniu zycia Eucharystia.
Dlatego rodzina jest drogg Kosciotad3. Zdrowe za$ rodziny w petni uczestniczg w
Komunii eucharystycznej, celebrowanej przez Kosciot. Eucharystia ukazuje mat-
zonkom kierunek ich drogi. Stawia tez kazdego cztonka rodziny przed koniecz-

PPor. M. Kotodziejczyk: Eucharystia a sakrament matzeristwa. Czestochow 1986 s. 5.

4 Zob. W. N ow ak: Zarys liturgii Kosciota domowego. Olsztyn 200; W. Tarach a Ro-
dzina jako ,,Ko$ciét domowy" w nauczaniu Jana Pawta Il. W: Rytuat religijny w rodzinie. War-
szawa-Poznan 1988; Rok liturgiczny w rodzinie. Red. J. Piskorska. Olsztyn 1983; E. Osew -
ska: Rodzina - Domowym Kos$ciotem. ,,tomzynskie Wiadomosci Diecezjalne”. R. 1996: 4 s. 63-
80.

4 Por. W. Nowak: Zarys liturgii Kosciota...., dz. cyt., s. 111.

& Por. Rok Eucharystii. Wskazania..., dz. cyt., s. 56; zob. J. Kope ¢ Duchowos¢ iformacja
eucharystyczna. ,,Anamnesis”. R. 1998/99: 17 s. 96-108.

B Por. Jan Pawet |II: List do Rodzin z okazji Roku Rodziny ,,Gratissimam sane”. War-
szawa 1994 nr 2.
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noscig ustawicznego dokonywania wyboru, ustalania hierarchii wartosci, uczy
wiernosci. W ten sposob przyczynia sie skutecznie do wiekszego autentyzmu
zycia rodzinnego. Dlatego tez tak bardzo waznajest troska o to, by na rdzne spo-
soby Eucharystia znajdowata swoje jakby przedtuzenie w liturgii domowej44.

“ Zob. W. Nowak: Zarys liturgii Kosciota, dz. cyt., s. 106-112; M. MarczewsKki: Ry-
tuat Kosciota domowego. ,,Homo Dei”. R. 59: 1990 nr 3-4 s. 248-252; B. Mokrzycki: W
domowym Kosciele. Warszawa 1989 s. 323-337.
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