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KAZIMIERZ LIJKA
Niepetnosprawni i Eucharystia

Po cudownym uzdrowieniu paralityka (Mt 9, 1-8) Chrystus powotat celnika
Mateusza na swego ucznia. Nieco pézniej, na zarzuty faryzeuszow, ze jada
wspdlnie z celnikami i grzesznikami, Jezus odpowiedziat: Nie potrzebujg lekarza
zdrowi, lecz ci, ktdrzy sie Zle maja (Mt 9, 12). Byt On blisko tych, ktérzy cier-
pieli na choroby duchowe i fizyczne i wielu z nich uzdrowit; stad tez thumy zdu-
miewaly sie widzac, ze niemi méwig, utomni sg zdrowi, chromi chodza, niewi-
domi widza. | wielbity Boga lzraela (Mt 15, 31). Ludzie chorzy i niepetnospraw-
ni mieli szeroki dostep do Jezusa i nalezeli do tych, wsrod ktorych On chetnie
przebywat. W ostatnich godzinach zycia Jego rece i nogi byty przybite do krzy-
za, co czynito Go w pewnym sensie niepetnosprawnym. | bedgc w takiej sytuacji
wypowiada bezcenne stowa i dokonuje zbawienia.

Chrystus zawsze pragnie by¢ wsrod tych, ktérzy sie zle majg, pragnie do
nich przybywa¢ pod postacig Eucharystii i dlatego zaprasza na uczte przede
wszystkim ubogich, utomnych, chromych i niewidomych (por. £k 14, 13).

Pontyfikat Jana Pawita Il charakteryzuje sie ogromnym wyczuleniem na
cierpienie drugiego cztowieka. Papiez wskazuje, ze cziowiek cierpigcy czuje
nieraz, ze jest ciezarem dla innych, bo jest skazany na ich pomoc i opieke, a
réwnoczes$nie sam zdaje sie sobie niepozytecznym. Przezwyciezenie poczucia
nieuzytecznosci staje sie zrodtem radoscil Cierpienie ma sens zbawczy w zjed-
noczeniu z Chrystusem i stwierdzenie tego faktu moze czesto przeobrazi¢ przy-
gnebiajgce poczucie niepetnosprawnych.

Kazdy cztowiek staje sie mitosiernym Samarytaninem, gdy zatrzymuje sie
przy cierpieniu drugiego cztowieka i $wiadczy mu pomoc2. Cierpienie wyzwala

1Jan Pawet [l List apostolski Salvifici doloris. Rzym 1984 nr 27.
2Tamze, nr 28.
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w cztowieku mitos¢ i dlatego kazdy musi sie poczu¢ powotany do Swiadczenia
mitosci w cierpieniu, bowiem Ewangelia jest zaprzeczeniem biernosci wobec
cierpienia3. Jan Pawet 11 dozywszy sedziwego wieku jest przyktadem, ze mimo
cierpien i dolegliwosci mozna dokonywaé¢ wielu wspaniatych rzeczy dla KosScio-
fa i Swiata.

We wspotczesnym Swiecie istnieje wiele organizacji religijnych i swieckich
obejmujacych szczegélng troska osoby niepetnosprawne. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) przyjeta w 1980 r. definicje okres$lajaca niepetnosprawnosé
jako ograniczenie lub brak zdolnosci do wykonywania czynnosci w sposéb lub w
zakresie uwazanym za normalny dla cztowieka, wynikajgce z uszkodzenia i upo-
$ledzenia funkcji organizmu4 Wedtug WHO, za ludzi niepetnosprawnych uwaza
sie tych, ktdrzy nie mogg samodzielnie, czesciowo lub catkowicie zapewni¢ so-
bie mozliwosci normalnego zycia indywidualnego i spotecznego na skutek upo-
Sledzenia fizycznego lub psychicznych sprawnoscib.

Dzisiaj nalega sie na usuwanie barier ograniczajacych niepetnosprawnym
mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu religijnym i spotecznym. W 1994 r. Europej-
skie Forum Niepetnosprawnos$ci Parlamentu Europejskiego okres$lito osobe nie-
petnosprawngjako jednostke wpetni swych praw, znajdujgcg sie w sytuacji upo-
Sledzajgcejja na skutek barier Srodowiskowych, ekonomicznych i spotecznych
(...). Bariery te sg zbyt czesto wzmacniane przez deprecjonujgce postawy ze stro-
ny spoteczenstwa6

Kosciot ze swej strony stara sie zabiega¢ o to, aby coraz lepiej przyblizac¢
niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu sakramentalnym. Kazdy niepeino-
sprawny ma prawo do korzystania z postugi sakramentalnej w swoim domu, ale
réwniez, na ile to tylko mozliwe, do udziatu w liturgii w kosSciele. Postawa du-
chownych i wiernych wobec niepetnosprawnych domaga sie wcigz ksztattowania
sumienia i odpowiedniej $wiadomosci. Realizacja przykazania mitosci dotyczy
réwniez niepetnosprawnych i uwiarygodnia nauczanie i liturgie7.

3Tamze, nr 29n.

4A. Wilmowska: Niepetnosprawnos¢. W: Wielka Encyklopedia PWN. T. 19. Warszawa
2003 s. 21.

5Tamze.

6 Tamze.

7M. Fiatkowski: Chorzyi niepetnosprawni w centrum KosSciota. Sprawozdanie z Sym-
pozjum z okazji 70-lecia Apostolstwa Chorych. Katowice (8-9 kwietnia 1999). ,,Roczniki Teolo-
giczne KUL”. R. 47: 2000 nr 6 s. 247.
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I. Niestyszgcy

Do ludzi niestyszacych zalicza sie tych, ktdrzy sg pozbawieni stuchu od uro-
dzenia lub utracili stuch we wczesnym dziecinstwie i nie rozwineli umiejetnosci
mowienia8 U takich os6b poznawanie otaczajgcej rzeczywistosci i tworzenie
réznych pojec¢ jest znacznie opdznione i ograniczone. Wyjasnienie im pojec reli-
gijnych i znakéw liturgicznych wymaga fachowego przygotowania i wielkiej
cierpliwosci. Kosciot majednak obowigzek przekazywaé zbawienie wszystkim
swym cztonkom, w tym tez niestyszacym, ktérzy majg prawo otrzymywac du-
chowe dobra Kosciota, zwlaszcza w postaci stowa Bozego i sakramentow (KK
37).

W Ksiedze Wyjscia Bég mowi do Mojzesza: Kto dat cztowiekowi usta?Kto
czyni go niemym albo gluchym, widzgcym albo niewidomym, czyz nie Ja, Pan?
(4, 11). W porzadku stworzenia Bdg przewidziat istnienie gtuchoniemych, ale
nie chce, aby cztowiek byt gtuchy na Jego stowa, dlatego zapowiada przez pro-
roka lzajasza nadej $cie czaséw zbawienia, w ktorych przejrza oczy niewidomych
i otworzg sie uszy gtuchych (lz 35, 5). Te czasy nastalty wraz z przyjsciem Chry-
stusa, o czym S$wiadczy Jego odpowiedz udzielona uczniom Jana Chrzciciela:
niewidomi wzrok odzyskujg, chromi chodzg, tredowaci doznajg oczyszczenia,
gtusi styszg (Mt 11, 5).

Ewangelista Marek opisuje szczeg6towo caty obrzed uzdrowienia gtucho-
niemego, uzdrowionego na prosbe ludzi. Jezus wzigt go na bok, osobno od thu-
mu, wtozytpalec wjego uszy i $ling dotkngt mujezyka; a spojrzawszy w niebo,
westchnat i rzekt do niego: »Effatha, toznaczy: Otworz sie! Zaraz otworzyly sie
jego uszy, wiezyjezyka sie rozwigzaty i mogtprawidtowo méwi¢ (Mk 7, 31-35).
Te gesty i stowo znajdg pozniej zastosowanie w sakramencie chrztu. Inny przy-
padek uzdrowienia, opisany przez Marka, dotyczy chtopca, ktory miat ducha
niemego i gluchego (Mk 9, 14-27). Chrystus ma nie tylko moc cudownego
uzdrawiania od chordb fizycznych i zniewolenh, ale ponadto obdarza taskami i
odnawia zycie cztowieka. Z Ewangelii wynika, ze okazywat On szczeg6lng przy-
chylno$¢ ludziom niepetnosprawnym. Natomiast ludzie Kosciota zaczeli okazy-
waé wiecej zainteresowania osobom niestyszagcym w S$redniowieczu poprzez
proby ich nauczania9.

Duszpasterstwo liturgiczne niestyszacych zawsze byto trudne, a zwtaszcza w
okresie, kiedy liturgia byta sprawowana w jezyku tacinskim. Dopiero wprowa-

8 K. Pottorak: Duszpasterstwo niestyszacych. W: Duszpasterstwo specjalne. Red. R.
Kami nAski, D. Dro zdz. Lublin 1998 s. 157.

9A. Nowak: Duszpasterstwo gtuchoniemych. ,Ateneum Kaptarskie”. R. 76: 1984 nr 452 s.
84n.; K. Péttorak, dz. cyt., s. 166.
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dzenie do liturgii jezykow narodowych i akcentowanie przez Sobér Watykanski
Il aktywnego uczestnictwa wiernych w liturgii przyczynito sie w znacznym stop-
niu do poprawy sytuacji. Sprawowanie Eucharystii twarzg do wiernych w jezyku
narodowym, z dodaniem j ezyka migowego - wszystko to sprawia, ze stowo Boze
i misterium Eucharystii moze by¢ przez niestyszacych lepiej pojmowane i prze-
zywane, czyli mogga oni bardziej $wiadomie, czynnie i owocnie uczestniczy¢ w
tajemnicach zbawczych10

Interesujagcg wydaje sie by¢ inicjatywa Konferencji Episkopatu Niemiec i
Konferencji Episkopatow jezyka niemieckiego, ktora polegata na wydaniu w
1970 r. Obrzeddéw Mszy $w. dostosowanych dla gtuchoniemychll Tekst zostat
zatwierdzony przez Kongregacje Kultu Bozego. Modlitwa eucharystyczna, opar-
ta w swej strukturze i treSci na bazie drugiej Anafory Mszatu rzymskiego, wpro-
wadza wiele zmian i uproszczen. Czesciowo zmieniono m.in. dialog przed prefa-
cja, .,Sanctus”, stowa konsekracji i doksologie. Uproszczenia jezykowe miaty na
wzgledzie dobor stow, ktére mogtyby byé tatwo odczytane z uktadu ust cele-
bransa. Chodzito tez o sformutowania krotkie, jasne i tatwe do zrozumienia.
Wiele rzeczownikéw zostato zastgpionych przez odpowiadajgce im czasowniki,
co wptyneto na wiekszg prostote tekstul2 Dla przykladu podajemy formute
»oanctus” i stowa konsekracji:

Swiety, Swiety, Swiety jeste$ Ty, Panie, nasz Boze.
Ty stworzytes$ niebo i ziemie.
Wszyscy Ciebie chwalg i sg Tobie postuszni.

BIERZCIE | JEDZCIE WSZYSCY!
TO JEST MOJE CIALO,
KTORE ZA WAS UMRZE NA KRZYZU.

BIERZCIE | PIJCIE WSZYSCY!
TO JEST MOJA KREW,
KTORA BEDZIE WYLANA NA KRZYZU
ZA WAS | ZA WSZYSTKICH LUDZI,
ABY GRZECHY ZOSTALY PRZEBACZONE.
ZA KAZDYM RAZEM, GDY TO CZYNICIE (1 TAK MOWICIE),
MOZECIE MNIE - WASZEGO ZBAWICIELA - WSPOMINAC!

IDA. Nowak, art. cyt.,, s. 89n.

WA Lameri: Lapreghiera eucaristica della Chiesa tedesca per i non udenti. ,Rivista Li-
turgica”. R. 90: 2003 nr 1s. 135.

12 Tamze, s. 136-139. Autor przytacza tekst Modlitwy wjezyku niemieckim i wioskim.
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Modlitwa eucharystyczna dla niestyszacych ma swoj sens woéwczas, gdy
msza $w. jest sprawowana tylko dla nich. Nieliczni niestyszacy biorgcy udziat w
liturgii sprawowanej dla wspdlnoty parafialnej wymagajq gtebszej troski o ich
przygotowanie do takiego uczestnictwa. Wielkg pomoc w takim przygotowaniu
moze stanowié¢ Religijno-liturgiczny stownik znakéw migowych13 W Polsce
opieka duszpasterskajest objetych ok. 70 tys. niestyszacych.

Przygotowanie do uczestnictwa w Eucharystii powinno by¢ solidne juz w
okresie poprzedzajagcym przygotowanie do Pierwszej Komunii $wietej. Poniewaz
gtownym zmystem komunikowania sie z niestyszagcymijest narzad wzroku, waz-
ng role w tym przygotowaniu moga spetnia¢ specjalne filmy, przezrocza, obrazy
i wycinanki. Ksigdz Lubos opracowal metode obrazkowo-montazowa, ktora
polega na przekazie tresci metodg stowno-migowg z réwnoczesnym montowa-
niem na tablicy obrazu z poszczegdlnych elementow catoscild

Wazng role w edukacji eucharystycznej niestyszgcych stanowi homilia. Po-
moca w jej gloszeniu moze by¢ zwigzana z tematem gazetka lub plakat. Pojmo-
wanie stow i czynnosci liturgicznych bedzie zawsze utatwione, gdy bedzie obec-
ny interpretator jezyka znakéw. W niektorych miastach Wtoch sg okreslone ko-
Scioty, gdzie niestyszacy uczestniczg we mszy $w. niedzielnej ze wspélnotg para-
fialng, w czasie ktorej jest obecny interpretator. Niestyszacy znajduja sie blisko
prezbiterium, skad dobrze wida¢ celebransa i osobe interpretujgca calg akcje
liturgiczngls Czesci mszy $w., ktore sg przeznaczone do wspdlnego odmawiania,
niestyszacy powinni wyraza¢ gestami razem z celebransem. Dialogi i aklamacje
réwniez powinny by¢ wyrazane jezykiem migowym. Podobnie tym jezykiem
mozna by wyraza¢ komentarze i wezwania modlitwy powszechnej. Niestyszg-
cych nalezy angazowac w stuzbe przy ottarzu i w przynoszenie daréw ofiarnych.

SzczegOlnie wiele uwagi i czasu trzeba poswieci¢ w przygotowanie celebra-
cji eucharystycznej z okazji pielgrzymek, rekolekcji, dni skupienia, zjazdow i
obozéw. W parafiach, w ktorych sg nieliczni niestyszacy, duszpasterze powinni
zainteresowac sie nimi, zachecajac ich do udziatu w niedzielnej Eucharystii oraz
w podejmowanych dla nich inicjatywach Kosciotalb

BA Michalski: Duszpasterstwo gtuchych w Polsce uprogu Wielkiego Jubileuszu 2000.
,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”. R. 2000 nr 33 s. 298n.

UK. Lubos: Metoda obrazkowo-montazowa w katechizacji gluchoniemych oraz opis nie-
ktorych katechez. ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”. R. 2000 nr 33 s. 298n.

15P. Corrad o: Persone non udenti e vita liturgica: quale partecipazione? ,Rivista Litdr-
gica”. R. 90: 2003 nr 1s. 89-90.

6Por. K.Pottorak, dz. cyt., s. 180-183.
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Il. Niewidomi

Podobnie jak istnienie niestyszgcych, tak tez istnienie niewidomych jest uje-
te w planach Bozych (Wj 4, 11). Pan jest tym, ktdry przywraca wzrok niewido-
mym (Ps 146, 8), a w czasach mesjanskich, jak powiada lzajasz, oczy niewido-
mych bedg widzie¢ (Iz 29, 8; 35, 5).

Chrystus spotykat na swojej drodze wielu niewidomych i przywracat im
wzrok (kk 7, 21). Przed uzdrowieniem dwdch niewidomych zapytat ich o wiare,
a potem dotknat ich oczu i uzdrowit (Mt 9, 27-30). Uzdrowit takze opetanego,
ktéry byt niewidomy i niemy (Mt 12, 22). Innym razem, gdy wchodzit do Jery-
cha, dwaj niewidomi wotali do Niego o lito$¢, proszac, aby ich uzdrowit. Jezus
zdjety litoscig dotknagtich oczu, a natychmiast przejrzeli i poszli za Nim (Mt 20,
29-34). Uzdrowit tez niewidomych, ktérzy podeszli do Niego w $wigtyni (Mt
21, 14). Niekiedy uzdrowieniom towarzyszg gesty Jezusa. W Betsaidzie ujat
niewidomego za reke i wyprowadzit za wies. Zwilzyt mu oczy $ling, potozyt na
niego rece (...). Potem znowu potozyt rece najego oczy. | przejrzat [on] zupetnie
(Mk 8, 22-25). Pewnego razu Jezus ujrzat cztowieka niewidomego od urodzenia.
Przed uzdrowieniem go, splunat na ziemie, uczynit btoto ze $liny i natozytje na
oczy niewidomego, i rzekt do niego: »ldz, obmyj sie w sadzawce Siloam« (...).
On wiec odszedt, obmy#sie i wrécit widzac (39, 1-7).

W przypowiesci o uczcie Jezus wskazuje, ze wielu zaproszonych nie przy-
chodzi na uczte, poniewaz sg zbyt zajeci sprawami doczesnymi. Radzi wiec, aby
zaprasza¢ m.in. niewidomych (kk 14, 13. 21).

Kosciot roztaczat swojg opieke nad niewidomymi niemal od zarania swego
istnienial7. Przez kilkanascie wiekdéw organizowat dla nich pomoc materialng i
otaczat ich opieka duchowg. Niektére zakony i zgromadzenia zakonne wyspecja-
lizowaty sie w pracy z niewidomymi, zaktadajac dla nich rozne szkoty i warszta-

ty18.

Duszpasterstwo niewidomych w Polsce zostato formalnie powotane przez
kard. Stefana Wyszynskiego w 1959 r. Dzi$ jest ono dobrze zorganizowane i
obejmuje swoim zasiegiem dziesigtki tysiecy wiernych, skupionych w licznych
osrodkach19

7B. Z. Pawtowicz: Duszpasterstwo niewidomych. ,Ateneum Kaptariskie”. R. 76: 1984
nr 452 s. 102; M. Fiatkowski: Duszpasterstwo niewidomych. W: Duszpasterstwo specjalne.
Red. R. Kami nAski, B.Drozdz dz. cyt., s. 194.

BMm. Fiatkowski: Duszpasterstwo niewidomych, dz. cyt., s. 196.

9B.Z Pawtowicz, art. cyt, s. 96 i 103.
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Gtowng droga przekazu wiedzy niewidomym jest narzad stuchu, ktéry majg
zwykle bardzo dobrze rozwiniety. Ponadto mogg oni rozwija¢ swojg edukacje
dzieki alfabetowi Braille’a. Teksty biblijne i liturgiczne w piSmie brajlowskim sg
czynnikiem sprzyjajagcym w angazowaniu niewidomych do petnienia funkcji
komentatora, lektora i kantora. Ponadto mogg oni w czasie Eucharystii $piewac
piesni, gra¢ na instrumentach, czy nawet przynosi¢ dary ofiarne2.

Duszpasterzem niewidomych powinien by¢ kaptan, ktéry zna specyfike ich
zycia oraz ich zyciowe problemy2l Powinien on przemawia¢ do nich jezykiem
zrozumiatym, dostosowanym do ich mozliwosci pojmowania. Nie wydaje sig,
aby potrzebna dla nich byta specjalna modlitwa eucharystyczna; mozna by jed-
nak pomysle¢ o okolicznosciowym dla nich formularzu mszalnym.

Posréd ludzi niewidomych sg i tacy, ktdrzy nie sg objeci zadnym duszpaster-
stwem. Sg oni ochrzczeni, kiedy$ chodzili do kosciota i przystepowali do sakra-
mentéw, ale z powodu zaniedban wasnych lub obojetnosci opiekunéw, pozosta-
ja bez jakiegokolwiek kontaktu z kaptanem i kosciotem. W takich przypadkach
potrzebne sg interwencje sgsiadéw lub innych oséb, ktére moga pomoc duszpa-
sterzom w dotarciu do nich z odpowiednig postugg. Nieraz takie osoby nie majg
»przewodnika”, ktéry mogtby im dopomdc w dotarciu do kosciota. Sg jednak
parafie, w ktorych takie zadania z powodzeniem petnig zorganizowane grupy lub
jednostki.

Osoby niewidome moga w Kosciele zdziata¢ wiele dobrego, czego przykia-
dem moze by¢ Matka R6za Czacka, ktéra w 1910 r. zaktada Towarzystwo Opieki
nad ociemniatymi, a w pdzniejszym czasie zalozy zgromadzenie zakonne,
otworzy specjalne szkoty i warsztaty dla niewidomych22

I11. Niepetnosprawni ruchowo

Szczeg6Inym miejscem, gdzie mozna zobaczy¢ thtumy niepetnosprawnych na
inwalidzkich wozkach i t6zkach jest Lourdes. Biorg oni udziat m.in. w Euchary-
stii i nabozenstwach potgczonych z blogostawienstwem NajSwietszym Sakra-
mentem. Niekiedy zdarzaja sie cudowne uzdrowienia.

D D. Lipiec: Duszpasterstwo niewidomych w diecezji. ,,Studia Teologiczne Biat., Droh.,
tom.”. T. 19: 2001 s. 387.

21 Tamze.

2 M. Fiatkowski: Duszpasterstwo niewidomych, dz. cyt., s. 196; R. W osie k: Czacka.
W: Encyklopedia Katolicka. T. 3. Lublin 1979 kol. 745n.
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Chrystus nieraz spotykat chromych i sparalizowanych i wielu z nich uzdro-
wit. Przy sadzawce Owczej w Jerozolimie lezato mndstwo takich ludzi, ktérzy
czekali na poruszenie sie wody i cudowne uzdrowienie, ale zawsze zostawat
uzdrowiony tylko ten, kto pierwszy wszedt do sadzawki po poruszeniu sie wody.
Jednego chromego lezgcego przy sadzawce Jezus uzdrowit, wymawiajgc stowa:
Wstan, wez swoje toze i chodZ! (J 5 8). Wielu chromych i utomnych Jezus
uzdrowit nad jeziorem Galilejskim, a potem ich nakarmit cudownie rozmnozo-
nym chlebem i rybami (Mt 15, 30-37). Uzdrowit tez chromych w $wiatyni (Mt
21, 14) i kazat takich ludzi zaprasza¢ na uczte (Lk 14, 13. 21). Ewangelie kilka-
krotnie wspominajg o cudownym uzdrowieniu sparalizowanych. Takie uzdro-
wienia zdarzaty sie w roznych miejscach (Mt 4, 24). Specyficzna sceneria towa-
rzyszyta uzdrowieniu w Kafarnaum. Sparalizowany zostat spuszczony przez
otwor w dachu. Jezus najpierw odpuscit mu grzechy, a potem kazat wstac, wzigc
foze i p6js¢ do domu (Mk 2, 1-12). Innym razem uzdrowit sparalizowanego stu-
ge setnika (Mt 8, 5 1-13). Wielu chromych i sparalizowanych zostato uzdro-
wionych przez Filipa w Samarii (Dz 8, 7). Chromego uzdrowit réwniez Piotr (Dz
3, 6).

O niepetnosprawnych ruchowo troszczyt sie nie tylko Chrystus i apostoto-
wie, ale trzeba tez zauwazy¢, ze troszczyli sie o nich ludzie, ktérzy ich przynosili
do Jezusa i Jego uczniow.

Koscidt, kierujgc sie duchem Ewangelii, wspierat przez wieki materialnie i
duchowo wszystkich chorych23 Z kolei instytucje panstwowe wiecej uwagi i
Srodkéw na rzecz niepetnosprawnych zaczely poswieca¢ w XX w.24 Pomoc
niepetnosprawnym ruchowo niesie sie dzisiaj poprzez rehabilitacje, produkowa-
nie coraz doskonalszych protez i wézkow, a takze przez organizowanie dla nich
réznych imprez. Do inwalidow z dysfunkcjg narzadu ruchu zalicza sie najcze-
Sciej tych, ktdrzy majg amputowane konczyny, lub majg ich niedowtad, a takze
majacych rézne komplikacje spowodowane uszkodzeniem kregostupa i sparali-
zowanych2, Niekiedy sg to tez ludzie w podesztym wieku, ktorzy nie potrafig
chodzi¢ o witasnych sitach.

W obecnych czasach Kosciét czyni wiele dobrego dla niepetnosprawnych
ruchowo poprzez zorganizowane duszpasterstwo w ramach parafii i diecezji2 a

2B Por. M. Grzybowski: Kosciot wobec os6b niepetnosprawnych. Aspekty historyczne.
»Ateneum Kaptgnskie”. R. 76: 1984 nr 452 s. 36-46.

24 Por. J. Kiren ko: Wybrane zagadnienia z psychologicznej problematyki inwalidéw na-
rzadu ruchu. ,Ateneum Kaptanskie”. R. 76: 1984 nr 453 s. 272-277.

S Tamze, s. 272.

2% S. Sta $ko: Pozapastoralna postuga ludziom cierpigcym z uwzglednieniem niepetno-
sprawnych ruchowo. ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”. R. 2000 nr 33 s. 302-305.
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takze w ramach zakonéw, zgromadzen i stowarzyszen. Pozostaje jeszcze odpo-
wiedzie¢ na pytanie, co czyni¢, aby niepetnosprawnym ruchowo utatwi¢ uczest-
nictwo w Eucharystii. Warunki sg sprzyjajgce wowczas, gdy znajdujg sie oni w
specjalnych zaktadach, do ktorych uczeszczajg z postugg kapelani lub duszpaste-
rze. Dla 0s6b mieszkajgcych samotnie nalezatoby zorganizowaé transport do
kosciota. Jesli w parafii sg osoby przyjezdzajace do kosciota na wozkach, nalezy
dla nich wybudowac¢ stosowne podjazdy, a w $wigtyni zapewni¢ odpowiednie
miejsce, aby mogli dobrze widzie¢ i stysze¢ celebransa.

Dla tych, ktdrzy nie moga regularnie uczestniczy¢ we mszy $w. niedzielnej
trzeba zapewni¢ regularng spowiedz i Komunie $w., a niekiedy nawet sprawo-
waé Eucharystie w ich mieszkaniu. W licznych parafiach z okazji Swiatowego
Dnia Chorego (11 lutego), lub tez z racji rekolekcji i misji organizuje sie spe-
cjalng msze sw. dla chorych, potagczong z sakramentem pojednania i namaszcze-
nia. Homilia badz nauka rekolekcyjna powinna uwydatni¢ zbawczy walor cier-
pienia i podnies¢ chorych na duchu. W czasie mszy $w. mozna skorzysta¢ z czy-
tan zawartych w rytuale sakramentu chorych. Godng pochwaty jest inicjatywa
powierzania niepetnosprawnym pewnych funkcji liturgicznych.

Przyktadem osoby niesprawnej ruchowo, ktéra dokonata wielkich rzeczy w
Kosciele, jest francuska mistyczka i stygmatyczka Marta Robin (1902-1981),
ktéra przez ponad piecdziesigt lat nic nie jadta, nic nie pita, nie spafa, a zywita
sie jedynie Komunig Swietg, ktorg przyjmowata dwa razy w tygodniu. W wieku
26 lat zostata dotknieta catkowitym paralizem?2/. Stala sie ona zatozycielky
Ognisk Mitosci,B obecnych juz na wszystkich kontynentach. Poprzez swoje mo-
dlitwy i ofiary przyczynita sie do powstania Wspolnoty Blogostawienstw,
Wspolnoty Nowej Drogi i Wsp6lnoty Emmanuel29,

IV. Niepetnosprawni umystowo

Spotyka sie dzisiaj duszpasterzy, ktorzy nie wiedzgjak zachowac sie w sy-
tuacji, gdy stajg wobec problemu udzielania sakramentow inicjacji chrzescijan-
skiej niepetnosprawnym umystowod). Czesto uwaza sie, ze ludzie z ciezkimi
objawami niedyspozycyjnosci umystowej nie mogg korzysta¢ z task sakramen-
talnych, poniewaz brakuje im odpowiednich kwalifikacji i nie sg w stanie zro-

2ZTR. P eyret: Marthe Robin. La Croix etla Joie. Valence 1983 s. 70n.
Tamze, s. 119nn; por.J. G ui 11 o n: Portrait de Marthe Robin. Paris 1985.
2 R. Peyret Wezmezycie, Panie. Dtuga msza Marty Robin. Krakéw 1995.
P G. Morante: L'accoglienza dei disabili nalla comunita parrocchiale. ,Rivista Litur-
gica”. R. 90: 2003 nr 1s. 78.
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zumie¢, o co w liturgii chodzi3l Udzielanie sakramentéw ludziom dotknietym
chorobg umystowa jest jednak zalecane, gdyz sakramenty te sg znakami mitosci
Boga, ktory kocha swoje stworzenie nawet wowczas, gdy to stworzenie nie ko-
cha lub nie potrafi odpowiedzie¢ Bogu mitoscig na Jego mitosc2

Nie spos6b dzisiaj moéwi¢ o duszpasterstwie niepetnosprawnych umystowo,
nie wspominajac Jeana Vanier, zatlozyciela spotecznosci Arka i ruchu Wiara i
Swiatto. Vanier, piszac o niesprawnych psychicznie, powiada: Tak czesto uwaza
sie ich za straconych, szalencow, ktérymi sie pogardza tylko dlatego, ze sg stabi
i niezdolni radzi¢ sobie sami. Oni nauczyli mnie tak wiele o istocie ludzkiej i o
rzeczywistosci i gtebi ludzkiego zycia, a przede wszystkim o wartosciach serca.,
mitosci oczarowania, zeby nie powiedzie¢ - kontemplacji3

Chrystus przyszedt gtosi¢ Ewangelie ubogim (Mt 11, 5), a w$rdd tych ubo-
gich byto wielu chorych, ktorych uzdrawiat (Lk 9, 6). Do tych ubogich zaliczajg
sie rowniez chorzy umystowo. Z chorymi umystowo utozsamiano niekiedy w
Izraelu prorokéw, o czym $wiadczg stowa przytoczone przez Ozeasza: Glupcem
jest prorok, a maz natchniony szaleje (Oz 9, 7). Dawid w trosce o swoje zycie
zaczat udawac szalonego przed Akiszem, krolem Gat, dokonujac nierozumnych
czynnosci: thukt rekami w skrzydta bramy i pozwalat $linie sptywac¢ na brode (1
Sm 21, 14). Niektérzy wspoétczesni Chrystusowi wyrazali opinie, ze odszedt On
od zmystow (Mk 3, 21; J 10, 20). Dziatalnos¢ apostotdw uwazana byta przez
wielu za szalona. Sw. Pawet stara sie to wyjas$ni¢ nastepujaco: Jesli bowiem od-
chodzimy od zmystéw - to ze wzgledu na Boga (2 Kor 5, 13). Sprawy Boze by-
wajg czesto zakryte przed madrymi i roztropnymi, a objawione prostaczkom (Mt
11, 25). Do specyficznych ,,prostaczkéw” mozna by zaliczy¢ niepetnosprawnych
umystowo. Nalezg oni bowiem do tych, do ktérych Chrystus kieruje zaproszenie:
Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie (Mt 11, 28).

W przychodzeniu do Chrystusa pomagajg kapelani, ktérzy sprawujg postuge
duszpasterskg w zaktadach i szpitalach, a takze wiele os6b zakonnych i Swiec-
kich. Szczeg6lny charyzmat do pracy z chorymi umystowo ma, wspomniany juz
wczesniej Jean Vanier, ktory zatozyt wspdlnote Arki w 1964 r. Obecnie istnieje
ponad sto takich wspdélnot w réznych krajach $wiata34 W 1971 r., podczas piel-
grzymki uposledzonych umystowo do Lourdes, powstat z inspiracji Vanier’a
oraz Marie-Helene Mathieu ruch Wiara i Swiatlo3 W przeciwienstwie do Arki,

3l Por. Tamze, s. 79.

3R Tamze, s. 80n.

BJ. Vanier Wspolnota. Krakéw 1985 s. 159.

3#J. Vanier: Kochaé az do korica. Skandal umywania nog. Krakéw 2002 s. 7.
HJ. Krupska: Wstep. W:J. Vanier Wspolnota, dz. cyt., s. 6.
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ktérg cechuje zaktadanie wspdlnot statego zycia, ruch Wiara i Swiatto tworzy
wspolnoty z ludzi zyjgcych we wiasnych rodzinach i spotykajacych sie ze sobg
raz lub dwa razy w tygodniu. W programie takiego spotkaniajest Eucharystia, po
ktorej nastepuje wspélna zabawa, $Spiew itp. Kazda wspélnota, w ktdérej zwykle
jedng trzecig stanowig upos$ledzeni, stara sie przezywac razem weekendy, reko-
lekcje, dni skupienia. Ruch ten obejmuje dzisiaj okoto 1400 wspdlnot rozsianych
po catym Swiecie. W Polsce jest ich okoto dwustu3.

Od wielu juz lat w Arce i w ruchu Wiara i Swiatto istnieje zwyczaj umywa-
nia nog w kazdy Wielki Czwartek. Gest ten, majacy zwiazek z Ostatnig Wiecze-
rza, w wielu wspolnotach nastepuje po Eucharystii i po kolacji. Wszyscy siadaja
w kregu i po przeczytaniu perykopy Ewangelii $w. Jana 13, 1-17, kazdy myje
stopy osobie znajdujacej sie po jego prawej stronie ije wyciera. Osoba, ktorej
umyto stopy, ktadzie rece na gtowie tej, ktéraje umyta i przez chwile modli sie
w milczeniu. Na zakonczenie odmawia sie Modlitwe Panska3/. Bywa nieraz tak,
ze w czasie rekolekcji obecne sg osoby réznych wyznan i niektdrzy nie moga
przystapi¢ do Komunii $w., wszyscy jednak moga uczestniczy¢ w gescie umy-
wania n6g3 Podczas miedzynarodowej pielgrzymki Wiary i Swiatta do Lourdes
w 1991 r., umywanie nég odbywato sie w hotelach, kwaterach prywatnych i
szpitalach3, Obrzed taki miat réwniez miejsce w Wielki Czwartek w czasie
pielgrzymki w 2001 r.

Liturgii sprawowanej dla niepetnosprawnych towarzyszy czesto oprawa ar-
tystyczna. W 2001 r., podczas liturgii Wigilii Paschalnej byly przedstawienia
pantomimiczne, nagrania magnetofonowe, a w czasie procesji z darami przynie-
siono zywego baranka40.

Duszpasterstwo chorych psychicznie wymaga od kaptanow odpowiedniego
przygotowania, doswiadczenia, zdolnosci do podejmowania inicjatyw, a przy
tym otwartosci i mitosci4l Osoby niepetnosprawne umystowo odczuwajg po-
trzebe obrazéw, symboli ijasnych sytuacji, by méc postrzegaé i przezywaé Boze
tajemnice zawarte w liturgicznej celebracji42 Podczas sprawowania Eucharystii,
stosujac rézne symbole, nalezatoby je w prosty sposéb wyjasnia¢. E. Addari

PHW.Bonowicz Sg ludzie, jestBog. ,, Tygodnik Powszechny”. R. 55: 2001 nr 18 s. 11.

37J. Vanier: Kochaé..., dz. cyt., s. 13n.

BTamze, s. 16.

D Tamze, s. 15.

LOW.Bonowicz, art. cyt.,, s. 11.

4 Por. H. Krzysteczko: Duszpasterstwo chorych psychicznie. ,Slaskie Studia Historycz-
no-Teologiczne”. R. 2000 nr 33 s. 286-297.

QE. Addari: Liturgia, simboli e persone con disabilita. ,,Rivista Liturgica”. R. 90: 2003 nr
1s. 95.
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podaje kilka przyktadow ze swojej pracy z niepetnosprawnymi umystowo, ktére
moga stanowi¢ cenng propozycje dla duszpasterzy43 Liturgie Eucharystii po-
przedza zapalenie Swiec na ohtarzu i wyjasnienie na podstawie ich ptomienia
obecnosci w zgromadzeniu Chrystusa, ktory jest SwiattoScig dajacg zycie. Przed
kolekta niektérzy wypowiadajg swoje prosby lub tez wyrazajg je gestami; w
imieniu pozostatych prosby wypowiada celebrans. W czasie Ewangelii stosuje
sie obrazy i przezrocza przedstawiajgce sceny biblijne. Komunikacja audiowizu-
alna jest tutaj bardzo wazna. W czasie homilii uzywa sie j ezyka prostego i kon-
kretnego. Nieraz mozna stosowa¢ forme dialogu ubogaconego przez obrazy i
dotyk pewnych przedmiotéw. Podczas procesji z darami niesie sie kwiaty, ktdre
mozna da¢ niektérym uczestnikom do wachania. W wyjasnieniu nalezy podkre-
§li¢, ze kwiaty sg symbolem Swieta i wyrazajg intymng mito$¢ i wdziecznos$c
Bogu za Jego obecnos$¢. Obok kwiatdw przynosi sie rézne przedmioty i rysunki
wykonane przez niepetnosprawnych, ktore trzymaja oni stojac wokot ottarza lub
pod $cianami prezbiterium. W trakcie modlitwy ,,0jcze nasz” wszyscy trzymajg
sie za rece, przez co podkresla sie jednos¢. Do Komunii $w. przystepuje sie w
szyku procesyjnym. Po mszy $w. celebrans staje w drzwiach kaplicy lub koSciota
i pozdrawia po kolei kazdg osobe, wymawiajac jej imie i $ciskajgc dton.

Ponadto w czasie sprawowania liturgii eucharystycznej nalezy stosowac
muzyke i $piewac¢ z pamieci wczesniej przygotowane piesni, ktore radujg serce i
przyblizajg do Jezusa. Msze Swiete mozna sprawowac tylko dla niepetnospraw-
nych lub tez z udziatem wspolnoty parafialnej. W obydwu przypadkach pozgda-
najest obecnos$¢ opiekundéw, ktérzy pomagaja utrzymac odpowiedni porzadek.

Utatwianie niepetnosprawnym udziatu w Eucharystii jest wyrazem mitosci
blizniego i mitosierdzia. Jest to dawanie czynnej odpowiedzi na stowa Jezusa:
Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili (Mt 25, 40). Dzieki Eucharystii niewidomi mogg ujrze¢ Chrystusa, nie-
styszacy moga Go ustyszec, niepetnosprawni ruchowo moga do Niego przyjsc i z
Nim przebywa¢, a niepetnosprawnym umystowo moze by¢ objawione to, cojest
nieraz zakryte przed madrymi i roztropnymi (por. Mt 11, 25).

43 Tamze, s. 96n.
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