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Znaczenie matych grup religijnych w zyciu
wspolnot parafialnych

Problematyka matych grup religijnych w kontekscie zycia parafialnego cie-
szy sie dzisiaj wielkim zainteresowaniem w Kosciele katolickim. Zauwaza sie
takze u wielu wiernych potrzebe blizszego uczestniczenia w zyciu religijnym
poprzez przynalezno$¢ do matych grup religijnych.

Warto przypomnie¢, iz w szczegblny sposéb zagadnieniem matych grup
zajmuje sie psychologia spoteczna. Istnieje nawet odrebny dziat psychologii
spotecznej, ktdry mozna by nazwac naukg o matych grupachl W literaturze psy-
chologicznej nie spotkamy jednak wiele publikacji na temat matych grup.

W niniejszej prezentacji zostanie podjete zagadnienia odnoszace sie do zna-
czenia matych grup religijnych w zyciu wspolnot parafialnych. W pierwszej
czesci zostanie przedstawiona analiza teoretyczna matych grup religijnych w
aspekcie definicji, zatozen, znaczenia grup w Kosciele. Waznym elementem
bedzie omowienie rodzajow i specyfiki matych grup religijnych. Wreszcie, ana-
lizie poddane zostang terminy ,sekta” i ,kult”, a takze przedstawiona zostanie
typologia sekt. Druga cze$¢ pracy ma charakter empiryczny. Zostanie tutaj poka-
zana strategia badan, a takze prezentacja i psychologiczna interpretacja uzyska-
nych wynikow badan. Catos¢ zamyka podsumowanie i pastoralno-psychologicz-
ne wnioski.

1 Grupa badaczy wywodzacych sie ze szkoty Kurta Lewina preferuje inng nazwe, a miano-
wicie ,,dynamika grupowa”. Wydaje sie jednak, ze termin ten wskazuje na okreslone podejscie
teoretyczne do przedmiotu badania. Bardziej adekwatny ze wzgledu na swoja neutralno$¢ wydaje
sie by¢ termin ,,nauka o matych grupach”.
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I. Mate grupy - analiza teoretyczna
1 Definicja grupy

Pojecie grupa rozumiane bardzo szeroko oznacza zhiér jednostek pozostaja-
cych ze sobg w pewnych stosunkach. Jednakze takie okreslenie grupy wydaje sie
by¢ zbyt szerokie i wobec tego niektérzy badacze, zgodnie z inspiracjg K. Lewi-
na, starajg sie wykazac, ze nie chodzi tutaj o jakikolwiek stosunek miedzy jed-
nostkami sktadajgcymi sie na grupe, ale o taki stosunek, ktéry powoduje, zejed-
nostki te sg od siebie wzajemnie zalezne. Jednakze i ta definicja grupy wydaje
sie by¢ nazbyt szeroka. W tym konteks$cie niektérzy badacze uwazajg, iz wazne
sg tutaj jakosciowe wymiary stosunku miedzy ludzmi, ktére prowadzg do wza-
jemnej zaleznosci, albo wyjasniajg na czym ta zalezno$¢ polega. Charaktery-
stycznym stosunkiem miedzy ludzmi jest zatem wzajemna interakcja, zwana
niekiedy komunikowaniem sie. Mozna wiec powiedzie¢, ze grupa to pewna licz-
ba osob, ktore komunikujg sie ze sobg wzajemnie w jakim$ okresie czasu, przy
czym jest ich wystarczajaco niewielu: tyle, zeby kazda osoba mogta sie komuni-
kowaé z innymi nie za posrednictwem drugiego cztowieka, ale bezposrednio.

Niektdrzy socjologowie stwierdzajga, ze nie chodzi tu ojakgkolwiek interak-
cje czy komunikowanie sie, ale o interakcje wystepujaca czesto, wzglednie dtu-
gotrwala, prowadzacg do identyfikowania sie cztonkow grupy z catg grupa. Te
diugotrwate interakcje czy komunikowanie sie sprzyjajga wytworzeniu sie u
cztonkéw grupy poczucia odrebnosci w stosunku do innych grup oraz poczucia
przynaleznosci do wihasnej grupy. Na ten aspekt zwraca uwage J. Szczepanski,
ktory definiuje grupe w nastepujacy sposob: Grupg spoteczngjest pewna liczba
0sob (najmniej trzy) [...] i oddzielonych od innych zbiorowosci wyrazng zasada
odrebnosci2

Jedng z najbardziej petnych definicji grupy jest definicja A.P. Hare’a3 Aby
0 dwdch lub wiecej osobach mozna byto powiedziec, ze stanowig grupe, muszg
by¢ spetnione przynajmniej 4 warunki. Tak wiec: a) miedzy tymi osobami musi
istnieC bezposrednia interakcja; b) osoby te muszg mie¢ wspdlny cel; c) w zbio-
rze jednostek stanowigcych grupe musza istnie¢c normy; d) w zbiorze tym musi
istnie¢ struktura. Nalezy doda¢ réwniez, ze osoby te musza mie¢ $wiadomosé, ze
stanowig odrebng do innych grupe osob.

Powyzsze cechy, charakteryzujgce grupe, sg stopniowalne. Mozna przy tym
powiedzie¢, ze kazda definicja grupy jest nieostra, a ogdlnie o grupie mozna
moéwic¢ wtedy, gdy dwie jednostki lub wiecej pozostajg ze sobg w bezpos$redniej

2J. Szczepanski: Elementarne pojecia socjologii. Warszawa 1970.
3A.P. Hare: Handbook ofsmall group research. Glencoe 1962.
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interakcji, gdy maja one wzglednie jasny cel, posiadajg wspolnie ustalone nor-
my, majg wzglednie rozwinietg strukture i silne poczucie swojej odrebnosci.
Warto przy tym wspomnieé, iz w badaniach psychologicznych postugujemy sie
zbiorami osob, ktdre sg raczej quasi-grupami, na przyktad czas interakcji miedzy
ludzmi stanowigcymi takg grupe jest bardzo krétki, co prowadzi migdzy innymi
do tego, ze nie wytwarza sie W riiej wystarczajgco rozwiniety system norm .

Reasumujgc mozna powiedzie¢, ze istnieje wiele definicji grupy podkres$la-
jacych rozne elementy lub cechy decydujace o tym, czy jakis zbiér oséb jest
grupa. Mozna przyjac¢ jednak poglad, ze grupg sg dwie lub wiecej osob, miedzy
ktérymi istnieje bezposrednia interakcja, ktére posiadajg ustalone wspdlne nor-
my, majg wspolny cel, tworzg rozwinietg strukture grupowa i majg poczucie
odrebnosci swojej grupy w stosunku do innych grup. Taka definicja ogranicza
nasze zainteresowania do matych (bezposrednich) grup.

2. Mate grupy - zatozenia teoretyczne

Podejmujac naukowa refleksje nad matymi grupami nalezy przyja¢ pewne zato-
zenia teoretyczne:

ZAr OZENIE PIERWSZE. Grupy sg zjawiskiem powszechnym, istniejg zawsze
i wszedzie, sg one, jezeli chodzi o ludzi, wszechobecne. Nawet bardzo pobiezna
analiza sytuacji spotecznych, w ktdrych prawie stale znajduje sie kazdy normal-
ny czlowiek, potwierdza, ze istotnie niemal przez cale zycie nalezymy do jaki$
grup. Cztowiek zaraz po urodzeniu staje sie cztonkiem grupy rodzinnej, nastep-
nie jest uczestnikiem grup réwiesniczych, jako uczen cztonkiem klasy szkolnej
itd. Nawet ludzie, ktérzy pozornie sg izolowani od grup, mimo wszystko odczu-
wajg ich obecnos¢, chociazby ta obecnos¢ byta wyobrazona symbolicznie. Takze
osoby programowo odrzucajgce pewne grupy, w ktérych - wedle ich przekona-
nia - znalazty sie przypadkowo (np. rodzine) bardzo szybko taczg sie w grupy
odmiennego rodzaju, jak na przyktad subkultury miodziezowe, czy tez temu po-
dobne. Moze by¢ tak, iz w codziennym zyciu przezywamy konflikty zwigzane z
przynalezno$cig do grupy rodzinnej i do grupy zawodowej.

ZAt OZENIE DRUGIE. Wszechobecne grupy wywieraja bardzo silny wptyw na
swoich cztonkéw. Mozna méwi¢ o tzw. grupach odniesienia. Sg to takie grupy,
w stosunku do ktdrych oceniamy swdj status (pozycje w spoteczenstwie). W
nieco szerszym rozumieniu, grupa odniesienia moze by¢ kazda grupa, ktéra z
jednej strony stanowi podstawe do poréwnania naszych postaw, ocen, norm, a z
drugiej strony jest zrodlem akceptowanych przez nas postaw, ocen, norm i war-

4S. Mika: Psychologia spoteczna. Warszawa 1987 s. 330—335.
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tosci. Zdarza sie i tak, ze grupa, w ktdrej uczestniczy dana osoba, nie jest grupa
odniesienia. Niekiedy formutuje sie teze, ze istniejg negatywne grupy odniesie-
nia, przez poréwnanie z ktérymi odrzuca sie okreslone postawy i wartosci.

ZALOZENIE TRZECIE. Wplyw grupy na jednostke, rozpatrywany z punktu
widzenia szeroko pojmowanego interesu spotecznego, moze by¢ badz pozytyw-
ny, badZz negatywny. O ile przyjecie dwu poprzednich zatozen wydaje sie ko-
niecznym warunkiem podejmowania badan nad grupami, o tyle zalozenie trzecie
ma wyraznie warto$ciujacy charakter ijako takie nie jest istotne dla podejmowa-
nia badan naukowych.

ZAt OZENIE CZWARTE. Zrozumienie proceséw grupowych osiggniete w re-
zultacie badan nad matymi grupami moze pozwoli¢ danej grupie na zwiekszenie
jej pozytywnych wpltywéw na jednostke i na zmniejszenie wpltywdw negatyw-
nych. Na przyktad jesli przywodca grupy wie, w jakich warunkach nalezy stoso-
wacé demokratyczny styl kierowania grupa, a w jakich styl autokratyczny, to tym
samym moze zwieksza¢ lub zmniejsza¢ spoistos¢ grup, ich produktywnosc,
uspotecznienie cztonkoéw grupy itd. Nauka o matych grupach, bedaca czeScig
psychologii spotecznej, powstata w rezultacie zapotrzebowania spotecznego i
dazy ona do tego, aby uzyskane przez nig wyniki bylty przydatne praktyce spo-
tecznejs

Warto doda¢, iz mate grupy moga sie r6zni¢ miedzy soba przedmiotem od-
niesienia w kontekscie realizowanego celu. Stad tez méwimy nie tylko o matych
grupachjako takich, ale takze o matych grupach religijnych.

3. Znaczenie matych grup religijnych w Kosciele

Potrzeba istnienia roznych form apostolstwa Swieckich, a w szczegélnosci
matych grup religijnych stata sie przedmiotem zainteresowania Soboru Waty-
kanskiego Il. Stad tez w Dekrecie o apostolstwie $wieckich Apostolicam actuosi-
tatem czytamy: Swieccy moga prowadzi¢ dziatalno$¢ apostolska badz to indywi-
dualnie, badz zrzeszeni w réznych wspdélnotach lub stowarzyszeniach (DA 15).
W innym za$ miejscu tego dokumentu spotykamy nastepujacy zapis: Sposréd
owych stowarzyszen zastugujg na uwage przede wszystkim te, ktére akcentujg i
wysuwajg na pierwsze miejsce u swych cztonkow Scislejszg tgczno$¢ miedzy zy-
ciem praktycznym a wiarg. Stowarzyszenia nie sg celem dla siebie samych, ale
winny stuzy¢ postannictwu. Kosciota w odniesieniu, do $wiata; ich skuteczno$¢
apostolska zalezy od ich zgodnosci z celami Kosciota oraz od Swiadectwa chrze-

5Tamze, s. 335—340.
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Scijanskiego i ducha ewangelicznego poszczegdlnych cztonkéw i catego zespotu
(DA 19).

Eugeniusz Weron6w tym kontekscie przypomina jednak, ze z r6znorodno-
$cig i wieloscig organizacji apostolskich taczy sie swoiste niebezpieczenstwo
zasklepiania sie organizacji samych w sobie, niebezpieczenstwo partykularyzmu
i biurokracji. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo czystego akty-
wizmu apostolskiego bez oparcia na $wiadectwie zycia chrzescijanskiego i duchu
ewangelicznym. O potrzebie pogtebienia apostolskiej dziatalnosci przez zycie
wewnetrzne przypominajg czesto papieze ostatniej doby. Wezwanie to jest
szczegdlnie wazne w sytuacji, kiedy parafia terytorialna pod wptywem przemian
spoteczno-kulturowych traci mozliwo$¢ odgrywania roli instytucji stabilizujgcej
i utrwalajacej postawy religijne katolikow, poniewaz dla wiekszosci z nich kon-
takty parafialne nie majgjuz w praktyce znaczenia7. W rezultacie prowadzi to do
rozluznienia wiezi z KoSciotem, gdyz cztowiek pozbawiony pomocy instytucji
lub grup towarzyszacych tatwo popada w sytuacje wzmozonej niestatosci groza-
cej zachwianiem wiarygodnos$ci systemu posiadanej wiedzy, przekonan, postaw i
zachowan8,

W nowych warunkach spoteczno-politycznych parafia nie jest jedyng insty-
tucja religijna, gdyz nie jest w stanie w swoim obrebie rozwigzywa¢ wszystkich
probleméw zwigzanych z zyciem religijnym swoich cztonkdw. Wyspecjalizowa-
ne formy apostolstwa, w ramach duszpasterstwa nadzwyczajnego, tworzace sie
wedtug funkcji i zainteresowan poszczegolnych grup Srodowiskowych przekra-
czaja granice parafii9. Zmiany te dokonujg sie na fali powstajgcych nowych ru-
chéw, przez nikogo nie projektowanych, spontanicznych, bedacych wyrazem
zywotnosci samej wiary. Sg one zatem odzwierciedleniem potrzeb pogtebienia i
odnowy chrzescijanskiego zycia wiernych10.

Wspotczesny cztowiek czuje sie cztonkiem makrospotecznosci, wykraczaj g-
cej poza granice narodu czy nawet kontynentu, rownoczes$nie zas jest coraz bar-
dziej osamotniony a przy tym doswiadcza zachwiania poczucia bezpieczenstwa.
Osoba jest zagrozona przez masowos$¢ zycia i dziatania i przez izolacje. Masa
przygniata cztowieka anonimowoscig, izolacjg za$ oddziela od bogactwa ducho-

6 E. Weron: Swieccy w Kosciele. Dekret soborowy o apostolstwie $wieckich »Apostolicam
actuositatem«. Wprowadzenie - tekst - komentarz - uzupetnienia. Paryz 1970 s. 111.

7J. Przybytowski: Duszpasterstwo grupowe. ,,Homo Dei”. R. 59: 1990 nr 1-2 s. 69.

8J. M arianski: Kosciotw spoteczenstwie przemystowym. Warszawa 1983 s. 138— 139.

9Tamze, s. 140.

10J. Przybytowski, dz. cyt., s. 70.
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wego drugich i nie pozwala na wymiane osobistych wartoscill Wtasnie przed
takimi zagrozeniami chroni cztowieka mata grupa religijna.

R. Kaminskil2 wyraza przekonanie, ze grupa religijna ostania czlowieka
przed osamotnieniem i przed bezsilnoscia, dodaje mu odwagi do zachowania
osobistych przekonan. Dlatego chrzescijanin wspotczesny poszukuje matych
grup religijnych jako formy swojej egzystencji. Jest to reakcja przeciw anoni-
mowaosci, makroorganizacji wieku techniki, ale takze przeciw autorytaryzmowi i
nadmiernej instytucjonalizacji zycia koscielnego, ktére zagrazaja zdtawieniem
ducha wspdlnoty.

Aktualnie wierzacy cztowiek poszukuje grup o pewnej intymnosci i we-
wnetrznej wiezi, ktére pozwolityby mu wyrazié siebie z catg szczeroscig, w ktd-
rych dokonywataby sie wymiana i wspo6tudziat. Uwaza sie, ze Kosciot w prze-
sztosci kiadt zbyt maty akcent na umozliwienie wiernym odnalezienia swojej
chrzescijanskiej tozsamos$ci. Efektem tego stanu rzeczy byto doprowadzenie do
kryzysu identyfikacji z KoSciotem i powstania w wielu krajach problemu dystan-
sowania sie od instytucji koscielnych13

Szybkie tempo zycia i zmian gospodarczych wywotuje ostry stan kryzysu
zwigzanego z tozsamoscig katolika wobec przemian wspoétczesnego Swiata.
Przemiany te obejmuja dazenie do wolnosci, obok ktérej istnieje coraz wiecej
nowych form niewoli spotecznej i psychologicznej; dazenie do solidarnosci i
wzrostu poczucia jednosci, przy ciggle jeszcze istniejgcych glebokich przedzia-
tach klasowych, spotecznych, politycznych, rasowych, kulturowych, ktore pro-
wadzg do wybuchow nienawisci; dazenie do zachowania istnienia, a nawet prze-
dtuzania zycia, przy jednoczesnym zagrozeniu totalng zagtadgl4 Cziowiek takze
nie zawsze potrafi odnalez¢ oparcie w wielkiej wspélnocie religijnej, poniewaz
cechg wielkich wspdélnot jest anonimowos¢ zycia ich cztonkéw, czesto margine-
sowe znaczenie liturgii, przerost instytucjonalizmu nad osobistymi kontaktami z
ludZzmi oraz brak zwigzku duszpasterstwa z codziennym zyciem wiernychl5 Na-

1N W. Pluta: Wspdlnota parafialna i jej zespoly apostolskie. ,,Roczniki Teologiczno-
Kanoniczne”. T. 32: 1985 z. 6 s. 94.

2 R. Kaminski: Mate grupy religijne a odnowa Kosciota. ,Homo Dei”. R. 64: 1995 nr 4
s.41; por. Y. Congar: Grupy nieformalne w Kosciele z katolickiego punktu widzenia. ,,Collecta-
nea Theologica” R. 41: 1972 z. 4 s. 21.

13 M. Stepulak: Rola i miejsce psychologa w matych grupach religijnych. W: J. Baniak
(red.): Katolicyzm polski na przetomie wiekéw. Teologiczny, instytucjonalnyi wspo6lnotowy wymiar
Kosciota. Poznan 2002 s. 353.

14]. Pestka: Tozsamos$¢ chrzescijanina wobec przemian wspétczesnego $wiata. ,,Ateneum
Kaptanskie”. T. 112: 1989 nr 479 s. 82.

15R. Forycki: Duszpasterstwo matych wspoélnot. W: B. Bejze (red.): Powotanie cztowieka.
W stuzbie Ludowi Bozemu. Warszawa-Poznan 1983 s. 474.
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tomiast mate grupy religijne stanowig szanse dla samorealizacji osobowej jej
cztonkdw. Dajg one takze mozliwo$¢ wzmocnienia poczucia przynaleznosci
wielu katolikow do Kosciota, umocnienia ich wiezi z instytucjami koscielnymi, a
takze intensyfikacji zycia religijnego. W malej grupie religijnej mozliwa jest
wymiana przekonan i doswiadczen. Ona ksztattuje tez Swiatopoglad i postawe
czlowieka. Powstaje tutaj klimat bliskosci, przyjazni i wzajemnego zaufania.
Wzajemna wymiana doswiadczen prowadzi do gtebszego wchodzenia w proble-
my wiary16

Charakterystyczng cechg matych grup religijnych jest niewielka liczba ich
cztonkéw. Dlatego tez cztonkowie matej grupy moga pozostawaé w bezposred-
nich kontaktach wzajemnych. Cztonkowie grup moga rozwija¢ na co dzien bra-
terstwo, pomagaé sobie nawzajem w realizacji celéw osobistych i eklezjalnych.
W matych grupach wiezy zewnetrzne, formalne i organizacyjne zastepuje sie
wiezami wewnetrznymi, nieformalnymi i spontanicznymiZlr.

Znaczenie matych grup religijnych mozna scharakteryzowa¢ w odniesieniu
do celéw i zadan, ktore one realizujg w KoSciele. Wsp6lnym celem wszystkich
grup religijnych jest ich ,.eklezjalno$¢” oparta na nauce Soboru Watykarnskiego
II. Inny cel to urzeczywistnianie wiezi wspélnotowych cztonkéw Mistycznego
Ciata Chrystusa. Kolejny cel to pogtebianie zycia religijnego (duchowego), a
zwhaszcza duchowosci eucharystycznej. Warto zaznaczy¢, iz fundamentalnym
celem matych grup religijnych jest podjecie ewangelizacji, ktéra w tym przypad-
ku polega na gtoszeniu Chrystusa zaréwno $wiadectwem zycia jaki i stowem, co
nabiera szczeg6lnej skutecznos$ci przez fakt, iz dokonuje sie w zwyktych warun-
kach wiasciwych Swiatu (por. KK 35).

Mozna zatem powiedzie¢, iz mate grupy religijne sg szansg dynamicznego i
petnego rozwoju dla cztonkéw Kosciota katolickiego.

4. Rodzaje i specyfika matych grup religijnych

W Kosciele katolickim istnieje ogromna réznorodno$¢ matych grup religij-
nych. Z tego tez powodu nie jest tatwo wyznaczyc¢jasne kryteria ich podziatu. W
teologii pastoralnej za grupe uwaza sie pewna liczbe os6b, ktére tgczy wspédlna
im wiasciwos¢ lub wspdlne zainteresowania. Cztonkéw grupy tgczy wspolny
religijny cel szczeg6towy, ktory starajg sie osiggng¢ uzywajac roznych srodkdw i
sposobow. W rozumieniu socjologicznym za$ mozna mdwié¢ o takich grupach
jak: wspolnota i zrzeszenie. Wspo6lnota to mata grupa oparta na interakcjach
bezposrednich, osobistych, na wysokim stopniu zaangazowania emocjonalnego

16 M. Stepulak, dz. cyt., s. 354.
7R. Kaminski, dz. cyt., s. 42.
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cztonkéw w sprawy grupy i na wysokim stopniu identyfikacji cztonkéw z gru-

Zrzeszenie za$ odnosi sie do grupy zorganizowanej dla realizacji okre$lone-
go celu, opartej na interakcjach posrednich, rzeczowych i domagajacych sie tyl-
ko czesSciowej identyfikacji cztonkow z grupg. Duszpasterstwo grupowe oparte
bedzie przede wszystkim na wspdlnotach w ramach parafii, ktéra ma funkcjono-
wac jako ,,wspdlnota wspdlnot”. Natomiast duszpasterstwo o charakterze nad-
zwyczajnym opiera sie przede wszystkim na zrzeszeniach. Nalezy jednak pod-

kresli¢, ze te dwie formy grup spotecznych wzajemnie sie warunkujg i przenika-
jal

Istniejg tez szczegdlne rodzaje grup, ktére mozna klasyfikowaé ze wzgledu
na takie kryteriajak: cel grupy, jej wielkos¢, etapy zycia cztowieka, pte¢, zawod,
stan czy tez sytuacja zyciowa cztowieka. Mozna tez przyjac¢ bardziej ogdlny po-
dziat grup z rozréznieniem na duszpasterstwo zwyczajne (parafialne) i nadzwy-
czajne (specjalne) skoncentrowane wokot urzedéw pomocniczych, biskupa, kon-
ferencji biskupow, Stolicy Apostolskiej. Jednakze duszpasterstwo specjalne po-
winno mie¢ tagcznos¢ z parafig i do niej prowadzi¢, poniewaz jego zadaniem jest
udzielanie pomocy duszpasterstwu zwyczajnemu.

Powyzszy podziat mozna tez zauwazy¢ w parafiach, ktérych struktura obej-
muje dwa rodzaje grup spotecznych. Sa to grupy formalne posiadajace okreslony
status organizacyjny i przewidziane przez prawo oraz uznane przez nie, i grupy
nieformalne o charakterze socjologicznym, ale nie posiadajgce okreslonych i
uznanych form organizacyjnych. Nalezg one do duszpasterstwa nadzwyczajnego.

Warto doda¢, iz wszystkie te grupy wywodzg sie i koncentrujg wokot natu-
ralnej grupy jaka jest rodzina. Ponadto w kazdej parafii istniejg grupy powstate
ze wzgledu na szczeg6lne wymogi srodowiska.

W parafiach istniejg takze grupy formalne, ktérych zadaniem jest ozywienie
zycia religijnego przez Scisty zwigzek z liturgig. Do takich grup mozna by zali-
czy¢ grupy liturgiczne, réznego rodzaju zwigzki, bractwa, stowarzyszenia, na
przyktad tercjarze, a takze grupy nalezace do diakonii parafialnej20.

Niewatpliwie znakiem czaséw jest powstawanie nowych ruchéw odnowy
zycia koscielnego, zwilaszcza wsrod ludzi Swieckich. Do gtéwnych takich ru-
choéw nalezy: ruch zwany Arka, Wspdlnoty Zycia Chrzescijanskiego, ruch Cur-

18M. Stepulak, dz. cyt., s. 355.
19J. Przybytowski, dz. cyt., s. 70.
202Zob. F. Woronowski: Zarys teologii pastoralnej. T. 2. Warszawa 1986 s. 508—513.
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sillo, Equpes Nortre Dame, ruch Swiatto-Zycie, ruch Focolarini, Miedzynaro-
dowy Ruch Oazowy, ruch z Schoenstatt, Bractwo Jezusowe, ruch wspélnot neo-
katechumenalnych2l. Szczeg6lne miejsce wsérdd ruchow polskich zajmujg Po-
mocnicy Maryi.

Warto wyraznie podkresli¢, iz w przypadku wspolnot chrzescijanskich nale-
zy zwrdci¢ uwage na dynamike Stowa Bozego, ktdre nie jest wartoscig po prostu
posiadang przez wiare, ale sitg, ktéra ma przepaja¢ zycie ludzkie na catej jego
przestrzeni. W tym tez kontek$cie potrzeba przyblizania do wspélnoty wierzg-
cych tych, ktérzy znajdujg sie poza nig i ciggtego gtoszenia stowa Bozego wsrdd
tych, ktorzy je tworza, staje sie bardziej zrozumiata2 Z pewnoscig stanowi to
wspolng, specyficzng ceche matych grup religijnych w Kosciele katolickim. Po-
przez to, cztonkowie grup religijnych majg sie sta¢ odpowiedzialni za losy cate-
go Kosciota. Majg sie sta¢ podmiotami tej odpowiedzialnosci, a nie by¢ tylko
przedmiotem duszpasterskiej troski duchowienstwa23

Przyktadem tego rodzaju odpowiedzialno$ci sg reaktywowane w 1989 roku
po ich 40. letniej przerwie Katolickie Stowarzyszenia Mtodziezy. KSM proponu-
ja nieco inng forme pracy duszpasterskiej. Chodzi o to, ze ma to by¢ praca nie
tyle nad miodzieza, ile z miodziezg. Duszpasterz bowiem ma by¢ kapelanem
stowarzyszenia, opiekunem dogladajagcym prace formacyjng. Miodziezy za$
przypada funkcja inicjujgca24.

Aby sta¢ sie aktywnym podmiotem w dziele duchowego rozwoju nalezy
wiedzie¢, iz wzrost duchowy chrzescijanina nie polega tylko na wysokim pozio-
mie zycia moralnego, ale jest czyms$ glebszym, czym$ co zaktada zycie moralne i
na nim buduje glebie swojego przezywania obecnosci Boga. Nie chodzi tutaj
bowiem tylko o to, aby by¢ porzadnym czitowiekiem, ale aby by¢ jak najblizej
Bogak

Stajgc wobec faktu powstawania matych wspélnot trudno poming¢ pytanie:
czy ich zywiotowy rozwoj jest wynikiem wytacznie jakiej$ przemijajacej mody,
czy tez prawdziwej duszpasterskiej koniecznosci? OdpowiedzZ na to niewatpliwie
wazne pytanie musi dokonywac sie na bazie mozliwie szczerej i petnej znajomo-

21 Zob. E. Weron: Ogolny rzut oka na wspotczesne ruchy odnowy zycia duchowego w Ko-
Sciele. W: E. Weron (red.): Zycie wedle Ducha. Poznan 1987 s. 139— 146.

2 A. Zuberbier: Rozmaite dziedziny dziatalno$ci apostolskiej. ,,Ateneum Kaptanskie”. T.
71: 1968 nr 358 s. 303.

2B E. Weron: Biuletyn teologii laikatu. ,,Collectanea Theologica”. R. 62: 1992, 62 z. 2's. 141.

2 K. Pawlina: Katolickie Stowarzyszenia Mtodziezy. ,,Homo Dei”. R. 63: 1994 nr 4 s. 51.

5P. Sokotowski: Grupycharyzmatyczne a Kosciét. ,Homo Dei”. R. 61: 1992 s. 59.
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$ci przemian, jakie zachodzag we wspétczesnym Swiecie i KoSciele oraz zwigza-
nych z nimi przemian w teorii i praktyce duszpasterskiej2.

Religijne i apostolskie wyrobienie cztonkéw matych grup dokonuje sie nie
tylko przez modlitwe i studium teologiczno-biblijne, ale takze przez dziatalno$é
podejmowangw duchu ewangelicznej misji27.

Warto nadmienié, iz mate grupy religijne rozwijajg sie bardzo dynamicznie i
coraz wyrazniej wpisujg sie w struktury funkcjonowania polskich parafii zarow-
no miejskich, jak i wiejskich. Mozna wiec przypuszczaé, iz stanowig one szanse
na podnoszenie jakoS$ci zycia religijnego katolikdw.

5. Podstawowe terminy ,,sekta” i ,,kult”

Interesujgcym zagadnieniem w kontekscie grup religijnych sag sekty. W
Stowniku Psychologii A.S. Rebera czytamy: Sekta to grupa wyznawcéw szcze-
gblnego rodzaju wierzen i praktyk religijnych; jest zwykle postrzeganajako od-
rebna, wydzielona grupa o okre$lonych ideatach, istniejagca w tonie szerszej
organizacji religijnejs

0] sekcie religijnej mozna mowi¢ w znaczeniu wezszym i szerszym. Sekta
religijna w wezszym znaczeniu (fac. secare - ,,odcinaé”, sequi - ,,postepowac
za”). Sekta religijna oznacza grupe wyznaniowg (kultowag) wyodrebniona z da-
nej, rozwinietej i zinstytucjonalizowanej religii, z okre$lonego koSciota czy de-
nominacji, np. od Kosciota rzymskokatolickiego, protestanckiego, prawostawne-
go albo tez od ortodoksyjnego buddyzmu, hinduizmu, islamu2o.

Sekta religijna w szerszym znaczeniu to zjawisko wigzace sie z nowymi ru-
chami religijnymi, nowymi kultami i wierzeniami, z rozmaitymi daznos$ciami
spoteczno-religijnymi, mistycznymi, pozareligijnymi lub quasi-religijnymi (np.
okultystycznymi, gnostycznymi, astrologicznymi itp.)30.

Wiasciwosci sekt w szerszym ich rozumieniu to m.in. takie cechyjak: prze-
sycenie $wiadomosci cztonkoéw tych ruchéw pierwiastkami profetyzmu, ezotery-
zmu, mesjanizmu, niekiedy - milenaryzmu i apokaliptyki, rygoryzm, ascetyzm,
wzgledna izolacja od $wiata zewnetrznego, zalezno$¢ od przywdédcy (przywdd-
céw) grupy, dyscyplina, kontrola, indoktrynacja, wzmozona duchowos$¢, religij-
no$¢ wewnetrzna, nastawienie ekstatyczne, uczuciowo$¢ dodatnia (uczucia przy-

26 G. Siwek: Misje ludowe a ,,mate grupy” Homo Dei”. R. 55: 1986 s. 215.
2Z7R. Kaminski, dz. cyt., s. 46.

BA.S. Reber: Stownik psychologii. Warszawa 2000 s. 663.

2W. Szewczuk (red.): Encyklopedia psychologii. Warszawa 1998 s. 806.
D Tamze, s. 806.
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jazni, mitosci, braterstwa, solidarnosci, gotowos$¢ do ofiar i poswigcen, sktonno-
$ci misyjne, przejawy fanatyzmu itp.)3L

Natomiast pojecie ,,kult” to luzna forma organizacji religijnej, przewaznie z
amorficznym systemem wierzen i rytuatéw. Cechg szczegdlng kultu jest podaza-
nie za okreslong jednostka, ktora jest postrzegana jako duch przewodni owych
wierzen i rytuatow. Termin ten jest uzywany zaréwno na okre$lenie grupy oséb
znajdujacych sie w takiej organizacji, jak i zbioru przekonan3 Nalezy doda¢, iz
pierwotng w stosunku do sekty religijnej (w wezszym jej rozumieniu) forma
organizacji zycia religijnego sg kulty religijne, amorficzne, luzne, mato zwarte
struktury spoteczne, w ktérych tendencja do indywidualizacji zycia religijnego
jest silniejsza niz w sektach, a ktoérych celem jest czysto osobiste doswiadczenie
ekstatyczne, zbawienie, komfort i fizyczne wyzdrowienie3

6. Typologia sekt

Warto wiedzie¢, iz sekty majg r6znorodny charakter, stad tez mozna wyréz-
nic:

SEKTY O CHARAKTERZE RELIGIINYM. Wystepujg one najliczniej i sg najbar-
dziej znane. Fundamentem ich dziatania jest okre$lona przez nich doktryna reli-
gijna. Stad tez niektére z nich odwotujg sie do Biblii, inne do wschodnich syste-
mow religijnych, ajeszcze inne czerpig wprost z okultyzmu i magii. Mozna row-
niez znalez¢ i takie sekty, ktérych doktryna jest wytgcznym dzietem przywod-
coéw. Liderzy takich grup podkreslajg, ze ich dziatalno$¢ ma charakter czysto
duchowy. Jednakze praktyka pokazuje, iz ludzie ci ogromna role przypisujg ,,ma-
terialnemu” aspektowi rzeczywistosci, thtumaczac to tym, ze dobra te sg niezbed-
ne do normalnego funkcjonowania sekty. Jako przyktad takiego dziatania moga
stuzy¢ takie sekty jak: Koscidt Zjednoczeniowy, Kosciét Scjentologii3, Po-
wszechny i Triumfujacy Koscidth Droga3s Bhagwan Shree Rajneeshd’.

3l Tamze, s.806.

R AS. Reber, dz. cyt, s. 330.

BW. Szewczuk, dz. cyt., s. 809.

3 A. Maraynes: producent, Scientology, 60 minut (Volume XII, Number 51) nadane
31.08.1980; E.H. Methvin: Scientology: Anatomy of Frightening Cult, Reader's Digest (May
1980); Scientology: The Sikness Spreads. ,Reader’s Digest” (Sept.1981); B.Corydon, L.R.
Hubbard, J.L.R. Hubbard: Messiah or Madrian? Secaucus, New Yersey: Lyle Stuart 1987; R.
Miller: Bare Faced Messiah: The True Story of L.R. Hubbard. Great Britain: Penguin Books
Ltd. 1987.

HP.W. Biederman: $ 1.5Million Award to Former C.U.T. Member. ,Los Angeles Times”
(April 3, 1986).

¥ W.B. Ford: Way Seduction ,Invisible”. ,The Journal Herald” (Jan. 13, 1981). Victor
Paul Wierwille stworzyt potezny ruch religijny. Uwaza on, ze jesli ludzie uwierza w to, co Bdg
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SEKTY O CHARAKTERZE POLITYCZNYM. Te sekty bardzo czesto wspominane
sg w Srodkach spotecznego przekazu. Mowi sie o nich, ze majg charakter ,,skraj-
ny” badz ,.ekstermistyczny”. W sektach tego typu stosowane sg oszukaricze me-
tody rekrutacji cztonkow i techniki kontroli umystu, ktére pozwalajg odrézni¢
sekty od przecietnych fanatycznych ugrupowan38 Podstawg dziatan tych sekt
jest okreslona doktryna polityczna. Jeden z przywodcow takiej sekty, Lyndon
LaRouche, trzykrotnie kandydowat w wyborach prezydenckich i roscit sobie
prawo do tego, aby wystepowac¢ w charakterze doradcy do spraw politycznych i
ekonomicznych3 Warto przy tym wspomnie¢ o Kalifornijskiej Demokratycznej
Partii Pracy, ugrupowaniu, ktére zaprzestato juz dziatalnosci, ale stanowi dosko-
naty przyktad skrajnie lewackiej sekty40.

SEKTY 0 CHARAKTERZE EDUKACYJNYM CZY TEZ TERAPEUTYCZNYM prowa-
dzg warsztaty i seminaria, ktorych uczestnicy ptacg setki dolarow w zamian za
uzyskanie ,,08wiecenia” lub doswiadczenia ,,wgladu”, ktére na og6t ma miejsce
w sali konferencyjnej luksusowego hotelu. Stosujagc odpowiednie techniki kon-
troli umystu prowadzacy warsztaty, wptywaja na to, iz uczestnicy doswiadczajg
poczucia ,,petni” i ,jednosci z Wszechswiatem”. Niektérzy uczestnicy tych spo-
tkan stajg sie cztonkami sekty, ktdrg nie tak tatwo bedzie im opusci¢. Jezeli wy-
kazujg zaangazowanie, powierza sie im zadanie pozyskania nowych cztonkéw z
grona wiasnych przyjaciot, kolegdéw czy krewnych, nakazujgc jednocze$nie ze-
rwanie wiezi z tymi, ktorzy nie zamierzajg stac sie cztonkami sekty. Zabrania sie
jednak rekrutujgcym szczegdtowego informowania o sekcie i jej programie.
Przynalezno$¢ do takiej grupy konczy sie czesto zatamaniem nerwowym, rozpa-
dem matzenstwa czy katastrofg finansowag4l Warto dodaé, ze notuje sie w takiej
sytuacji takze wypadki samobdjstw.

SEKTY PROWADZACE DZIALALNOSC HANDLOWA wykorzystuja naturalna
ludzka potrzebe chciwosci i zadzy posiadania. Bardzo czesto w podstepny spo-
s6b zmuszajg swych cztonkéw do ciezkiej pracy nie przynoszacej zadnych zy-
skéw lub tylko niewielkie korzy$ci finansowe, rozbudzajac nadzieje na poten-
cjalne zyski. Sg to prowadzace dziatalno$¢ rynkowg organizacje o wielopozio-

powiedziat mu czterdziesci lat temu, zdota on ,,odmieni¢ $wiat”. Niektore sposrod znajacych go
osob obawiajg sie, ze moze miec racje.

3 W. McCormack: Bhagwan's Bottom Line: Rajneesh’s far-flung Empire is More Material
than Spiritual. Oregon Magazine Collector’s Edition (The Rajneesh Files 1981—1936, 97.

38S. Hassan: Psychomanipulacja w sektach. +6dz 1997 s. 69.

3 The LaRauche Network - A Political Cult, ADL/Civil Rights Report (Spring 1982, vol. 27,
No 2).

0 P. Siegiel, N. Strohl, L Ingram, D. Roche, J. Taylor: Leninism as Cult. Te Democ-
ratic Workes Party. ,,Socialist Review”, 58—385.

4 S. Hassan, dz. cyt,, s. 69.
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mowej, piramidalnej strukturze, obiecujgce naiwnym ogromne korzysci i bez-
karnie ich okradajace. Ich ofiary, ktdrych poczucie wytgcznej wartosci zostato
zniszczone, nie protestuja przeciwko takiemu traktowaniu. Sukces zalezy od
tego, ja wielu nowych cztonkéw - ktérzy z kolei zwerbuja nastepnych - uda sie
pozyskac42 Inne sekty tego typu zmuszajg swoich cztonkow do pracy zwiazanej
ze sprzedazg najrézniejszych rzeczy. Wyznawcy sekty, ktdrzy zajmujg sie rekru-
tacjg, udzielajg ,,wywiadéw” w pieknych apartamentach, polujagc najczesciej na
studentow. Osoby ,,zaakceptowane” muszg nastepnie zaptacic¢ za ,,szkolenie”, po
ktérego odbyciu wyruszajg w jakie$ odlegte miejsce furgonetkag petng towaréw
przeznaczonych na sprzedaz. Przywddcy sekty starajg sie podsycaé¢ w nich strach
i poczucie winy; nierzadko tez stajg si¢ maltretowani psychicznie lub wykorzy-
stywani seksualnie. Ludzie ci stajg sie niewolnikami ,firmy”, poniewaz zwracajg
zarobione przez siebie pieniadze, pokrywajac ,koszty utrzymania”43

Il. Strategia badan empirycznych
1. Charakterystyka badanej préb

W roku akademickim 2002/2003 grupa klerykéw z Il roku Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Siedlcach przeprowadzita, pod moim kierunkiem bada-
nia empiryczne miodziezy klas maturalnych z diecezji siedleckiej. Badania doty-
czyly ich opinii na temat matych grup religijnych. Liczebno$¢ proby badawczej
wynosita 1314 os6b. W tej grupie byto 519 chtopcow i 795 dziewczat. W roz-
ktadzie procentowym stanowi to 39,5% chtopcéw oraz 60,5% dziewczat, co
stanowi liczng grupe badawczg. W badaniach brali udziat maturzysci z siedem-
nastu szkot Srednich z terenu diecezji siedleckiej4.

42 Tamze, s. 70.

43 Tamze, s. 70.

4 Sg to: Katolickie Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida w Biatej Podla-
skiej; Katolickie Liceum Ogélnoksztatcace im. Sw. Rodziny w Siedlcach; Liceum Ogélnoksztatca-
ce nr 3 im. Adama Mickiewicza w Biatej Podlaskiej; Liceum Ogélnoksztatcace im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Garwolinie; Liceum Ogdlnoksztatcace im. Gen. Witadystawa Sikorskiego w
Miedzyrzecu Podlaskim; Liceum Ogoélnoksztatlcace im. Hetmana Stanistawa Zotkiewskiego w
Siedlcach; Liceum Ogo6lnoksztatcace im. Wiadystawa Zawadzkiego w Wisznicach; Il Liceum
Og6lnoksztatcace im. Jana Pawta Il w tukowie; IV Liceum Ogoélnoksztatcace im. Stanistawa Sta-
szica w Biatej Podlaskiej; Technikum Rolnicze w Jabtoniu; Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4
w Siedlcach; Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych nr 6 im. Gen. J6zefa Bema w Siedlcach; Zesp6t
Szkét Rolniczych w Radoryzu Smolanach; Zesp6t Szkét Zawodowych nr 1 w Biatej Podlaskiej;
Zespot Szkot Zawodowych nr 2 im. Zwirki i Wigury w Biatej Podlaskiej; Zespdt Szk6t Zawodo-
wych nr 3 w Biatej Podlaskiej; Zesp6t Szkét Zawodowych nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w tu-
kowie.
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2. Opis zastosowanej metody badan

Metodg badan byta ankieta psychologiczna pt. Znaczenie matych grup reli-
gijnych wzyciu wspolnotparafialnych. Ankieta byta skonstruowana w nastepu-
jacy sposob:

INSTRUKCJA: Ponizsza ankieta ma charakter anonimowy. Prosimy o udziele-
nie szczerych i petnych odpowiedzi na podane nizej pytania. Kolejno$¢ udziela-
nia odpowiedzi jest dowolna (nalezy poda¢ numer pytania, na ktére odpowiada-
my)

Dane personalne: Ple¢, wiek, szkota, parafia, miejsce zamieszkania

1. Co wiesz na temat matych grup religijnych (np. stowarzyszenia, bractwa,
tercjarze, grupy formacyjne, charyzmatyczne, charytatywne itp.) dziatajgcych w
Kosciele katolickim?

2. Zjakimi grupami religijnymi spotkate$/as sie dotychczas w Swojej para-
fii lub poza parafig? Wyraz na ich temat Swoja opinie.

3. Jakie jest Twoje zdanie dotyczace roli matych grup religijnych dla zycia
parafialnego i ogélnokoscielnego?

4. Wyraz Swoja opinie na temat sekt religijnych.

5. Jesli zastanawiate$ sie nad przynaleznoscig do matych grup religijnych w
Swoim zyciu, to czego oczekiwataby$/oczekiwatby$ od takiej grupy i jakie po-
trzeby chciatbys$/chciataby$ w niej zrealizowac?  (Dziekujemy serdecznie za
udziat w naszej ankiecie).

Metoda zostata skonstruowana przez grupe badawcza w $cistej wspdtpracy z
wyktadowcg psychologii. Nie zostaty przeprowadzone badania pilotazowe po-
niewaz ustaliliSmy, iz problem badawczy jest bardzo interesujacy i aktualny, a
miodziez chetnie podzieli sie z nami swoimi opiniami. Badania byty przeprowa-
dzone w szkotach przez samych alumnéw, badz tez dzieki uprzejmosci ksiezy
prefektéw i katechetéw. Nalezy doda¢, iz badani maturzysci wypetniali kwestio-
nariusze anonimowo.

3. Prezentacja i psychologiczna interpretacja uzyskanych wynikow badan

PYTANIE PIERWSZE: Co wiesz na temat matych grup religijnych (np. stowa-
rzyszenia, bractwa, tercjarze, grupy formacyjne, charyzmatyczne, charytatywne
itp.) dziatajagcych w Kosciele katolickim4s?

45 Zastosowane skréty: Dz. (N) - liczba dziewczat; Ch. (N) - liczba chtopcow.
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Lp. Kategoria o . .
odpowiedzi Dz(N % Ch(®N) % Raem %

1. Potrafie powiedzie¢

jakie sg funkcje i

zadania matych grup

religijnych 261 32,1 94 18,8 355 27,0
2. Spotkatem sie z

takimi grupami i

potrafie je wymieni¢ 110 13,5 71 14,1 181 13,8
3. Wiem tylko tyle, ze

istnieja 181 22,3 121 24,1 302 23,0
4. Brak odpowiedzi,

nic nie wiem na

temat grup religij-

nych, nie interesuje

mnie to 261 32,1 215 43,0 476 36,2

Razem 813 100 501 100 1314 100

Oto niektdre charakterystyczne wypowiedzi maturzystow:

Ch., lat 18: Znam jedynie grupy religijne, ale nie wiemjak one dziatajg. Powinno by¢
wigcej informacji na tematich dziatalnosci.

Dz., lat 18: Mate grupy religijne zrzeszaja mtodych. Grupy te wspierajg ludzi modlitwa,
jak réwniez pomocg materialng i duchowa.

Dz., lat 18: Styszatam i wiem, ze istniejg w KoSciele katolickim mate grupy religijne.
Znam kilka os6b, ktore uczestniczg w tych grupach i sobieje chwala.

Dz., lat 18: Wiem dosy¢ duzo poniewaz nalezatam do wielu z nich, badZ tez czesto spoty-
katam sie z nimi, np. Oaza, Domowy Koscidt, KSM, Neokatechumenat, Kétka Rozancowe.

Dz., lat 18: Mate grupy religijne majg na celu przede wszystkim wspotpracowac ze soba,
dziataC i to wszystko dla Kosciota i Boga. Celemjest odkrywanie istoty mito$ci Boga do lu-
dzi. Maja na celu pomoc innym, np.: zagubionym, biednym, nieszcze$liwym osobom lub gru-
pom o0séb.

Dz., lat 18: Mate grupy religijne skupiajg przede wszystkim miodziez, ktéra poszukuje
sensu wzyciu i oparcia w Bozym Mitosierdziu. Pomagaja blizniemu w sprawach natury reli-
gijnej i ogdlnospotecznej, ale nie ograniczajg sie tylko do dziatalnosci charytatywnej. Sg to
zwyKkli ludzie lubigcy zabawe w Swietle wiary katolickiej.

Dz., lat 19: Mate grupy religijne zrzeszajg ze soba réznych ludzi, ktérzy wiasnie w tych
grupach pragna glebiej poznaé Boga, razem sie modli¢, rozwazaé Pismo Swiete i czynié¢ do-
bro.

Dz., lat 18: Wiem, ze takie grupy istniejg i dziatajg przy niektérych parafiach. Cztonkowie
takich grup w wyznaczone dni spotykaja sie, by pogtebi¢ swoja wiare w Boga. Grupy takie
zapraszajg czesto na wspolna modlitwe, adoracje, $piewy. Organizujg sktadki i zbiorki, kt6-
rych celemjestpomoc najbiedniejszym.

Z przedstawionych odpowiedzi wynika, ze 27% badanej miodziezy jest w
stanie powiedzie¢, jakie sg funkcje i zadania matych grup religijnych. Do tego
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13,8% maturzystow twierdzi, iz spotkato sie z takimi grupami i potrafi je wy-
mieni¢. W sumie prawie 41% ma orientacje co do dziatalnosci i zadan matych
grup religijnych. Wigze sie to bez watpienia z realizacja potrzeby przynaleznosci
do grona zaufanych i bliskich duchowo osdb. Takga postawe zaspokajajg wasnie
mate grupy religijne. Znaczacy odsetek (23%) miodych ludzi majedynie Swia-
domos$¢, iz takie grupy istniejg. Ostatnia kategoria odpowiedzi (36,2%) dotyczy
maturzystow, ktorzy nie udzielili odpowiedzi, nie majg odpowiedniej wiedzy na
temat grup religijnych, badz tez problem ten nie jest dla nich zbyt interesujacy.

PYTANIE DRUGIE: Z jakimi grupami religijnymi spotkates$/a$ sie dotychczas
w swojej parafii lub poza parafig? Wyraz na ich temat swojg opinie.

Lp. Grupa religijna Dz. (N) Ch. (N) Razem (N)
1. KSM 337 330 667
2. Oaza 325 143 468
3. Schola 204 62 266
4.  Kotka R6zancowe 166 86 252
5. Zespoty charytatywne 51 39 90
6. Ministranci 6 78 84
7. Akcja Katolicka 34 26 60
8. Legion Maryi 13 5 18
9. Odnowaw Duchu

Swietym 1 5 16

10. Harcerstwo 14 2 16
11.  Przymierze rodzin 12 1 13
12. Domowy Kosciot 5 5 10
13. Tercjarze 4 4 8
14. Neokatechumenat 3 3 6
15.  Inne 80 55 135
16. Nie spotkatem takich

grap 59 40 99

Niektérzy mtodzi ludzie, tak piszg na temat znajomosci matych grup religij-
nych:

Dz., lat 18: Uwazam, ze sg bardzo dobrym sposobem przyblizenia si¢ do Pana Boga (...)
rozwigzania watpliwosci dotyczacych naszej wiary.

Ch., lat 18: Wszystkie te grupy majg okreslony cel, do ktérego daza. Na pierwszym miej-
scujest modlitwa i pomoc drugiemu cztowiekowi.

Ch., lat 18: Moja opinia jest pozytywna. Sadze, ze takie stowarzyszenia powinny dalej
dziata¢. Uwazam, ze takie grupy sg potrzebne. Kazdy tam moze sie odnalez¢, mtody w KSM,
rodzina w oazie. Mozna w nich poznawac Boga, pogiebia¢ swojg wiare.
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Dz., lat 18: Uwazam, ze sg to grupy bardzo potrzebne dla rozwoju osobowosci i ducho-
wosci mtodych ludzi.

Dz., lat 18: W swojej parafii dotychczas spotkatam sie z Ruchem Swiatto-Zycie, KSM.
Dobrze, ze istniejg takie grupy religijne, poniewaz wiele 0s6b pogtebia swojg wiare i wiedze
na temat Boga.

Dz., lat 18: Najblizszg z tych organizacjijest mi KSM. Sa tam wspaniali ludzie o wyraZnie
okreslonych celach, pogladach. Wyznawana przez nich ideologiajest mi bliska i w petni mi
odpowiada.

Dz., lat 18: Mam mato do powiedzenia na ich temat, gdyzjest mato informacji o tym czym
sie zajmujag na tych spotkaniach.

Dz., lat 18: Wydaje mi sig, ze z KSM-em. Uwazam, ze jest tojedna z tych grup, ktérych
powinno byéjak najwiecej. Przyczynia sie ona do wiekszego rozwoju duchowego mtodziezy,
takze tej trudnej.

Ch., lat 19: W swojej parafii spotkatem sie z réznymi grupami, takimijak: KSM, Oaza,
Akcja Katolicka. Uwazam, ze powinny takie grupy istniec.

Wydaje sie, iz najbardziej popularnymi matymi grupami religijnymi sa: Ka-
tolickie Stowarzyszenie Mtodziezy, grupy oazowe, schole parafialne oraz Kotka
Ro6zaricowe. Mozna przypuszczaé, ze KSM jest najbardziej dynamicznie rozwi-
jajaca sie grupg. W wielu parafiach powstajg takie grupy, a miodziez chetnie sie
nie angazuje. Nie maleje tez w spos6b znaczacy zainteresowanie Ruchem Swia-
tto-Zycie. Z powyzszych grup religijnych bardzo czesto wywodzg sie takze
cztonkowie scholi czy ministrantow.

Zadawalajacy jest fakt, iz mtodziez angazuje sie w dziatalnos¢ tradycyjnych
grup religijnych, jakimi sg Kdtka Rézancowe. Nieco mniejszym zainteresowa-
niem cieszg sie takie grupy religijne jak: zespoty charytatywne, ministranci, Ak-
cja Katolicka. Mtodziez wybiera takie (chociaz niezbyt czesto) grupyjak: Legion
Maryi, odnowa w Duchu Swietym, harcerstwo, przymierze rodzin, domowy Ko-
§cidt, tercjarze, neokatechumenat i inne. Mozna sgdzi¢, iz zaangazowanie sie w
dziatalno$¢ grup religijnych zalezy od wychowania w rodzinie, a takze od pracy
duszpasterzy i katechetow.

PYTANIE TRZECIE: Jakie jest Twoje zdanie dotyczace roli matych grup religij-
nych dla zycia parafialnego i ogdlnokoscielnego?

Lp. Opinia Dz. (N) % Ch. (N % Razem (N) %
1 Sa potrzebne 433 53,19 220 44,00 653 49,69
2. Nie sg po-

trzebne 44 5,40 47 9,40 91 6,92

3. Nie mam

zdania 110 13,52 116 23,20 226 17,20
4. Wplyw na

rozwoj du-

chowy 95 11,67 59 11,80 154 11,72
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5. Przyblizajg do

Boga 129 15,85 57 11,40 186 14,15
6. Dlatowarzy-
stwa 3 0,37 1 0,20 4 0,31
Razem 8 o 500 Do 1314 —Oo
@) roli matych grup religijnych mtodzi ludzie wyrazajg sie w nastepujacy

sposob:

Dz., lat 18: Sg potrzebne, gdyz zblizajg do siebie wspolnote parafialng. Zadanie takich
grupjest bardzo duze zaréwno dla wspdlnoty parafialnej, jak i catego Kosciota.

Dz., lat 18: Uwazam, ze sg potrzebne (szczeg6lnie dla mtodziezy) poniewaz uczgjak po-
zna¢ Chrystusa. Pozwalajg na rozwigzanie watpliwosci dotyczacych wiary oraz uczg jak
trwac przy Jezusie. Zachecaja ludzi do blizszego poznania Chrystusa.

Dz., lat 18: Mate grupy pomagajg ludziom w matym gronie blizej pozna¢ Boga. Ludzie
przebywajacy w gronie ludzi w swoim wieku o podobnych ideatach, stajg sie swobodnymi i
potrafig otwarcie moéwi¢ na tematBoga i wiary w Niego.

Dz., lat 18: MySle, ze grupy religijne wzbogacajg i urozmaicajg zycie parafialne. Czion-
kowie grup uczestnicza w nocnych czuwaniach, procesjach i pielgrzymkach. Organizujg ak-
cje i pomagajg ksiezom.

Dz., lat 18: Bardzo dobrze, ze dziatajg takie grupy. Sg bardzo potrzebne, zblizajg wier-
nych do Boga i do Kosciota.

Dz., lat 18: Powinna by¢ oparciem duchowym dla ich cztonkéw, by czuli siejak wjednej,
wielkiej rodzinie, pomagali sobie w rozwigzywaniu réznych problemdw.

Ch., lat 21: Moim zdaniem spotkania w takich grupach pozwalajg na cenne spedzenie
czasu, odnalezienie wiasciwej drogi i wyrazenie uwielbienia Boga w sposéb interesujgcy
miodziez.

Dz., lat 18: Uwazam, ze takie grupy sg potrzebne i szczegdlne dla Kosciota. Przez takie
stowarzyszenia wiele 0sdb odnajduje swoje powotanie i nawraca sie.

Prawie 50% badanej mtodziezy wyraza przekonanie, iz mate grupy religijne
sg bardzo potrzebne dla zycia parafialnego i ogdlnokoscielnego. Do tego przeko-
nania miodzi ludzie wiaczaja inne opinie odnoszace sie do roli matych grup.
Mowig zatem, iz mate grupy religijne wywierajg duzy wptyw na rozwoj ducho-
wy (11,72%), przyblizajg do Boga (14,15%). Jedynie okoto 24% maturzystow
uwaza, ze mate grupy religijne nie sg potrzebne, badz nie majg na ich temat swo-
jego zdania.

PYTANIE CZWARTE: Wyraz swojg opinie na temat sekt religijnych

Lp. Opinia Dz. (N) Ch. (N) Razem (N)
1 Saniebezpieczne 463 287 750
2. Zniewalajg 102 74 176
3. Kilamig 28 32 60
4. Nie mam zdania 189 105 294
5. Sekty sg potrzebne 44 40 84
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Maturzys$ci w nastepujacy sposéb wyrazali swojg opinie na temat sekt:

Ch., lat18: Sekty religijne sa niewatpliwie duzym zagrozeniem. Nalezg do nich ludzie,
ktorzy szukajg jakiej$ odnowy w zyciu, dotychczasowa ,,wiara ’nie przyniosta im satysfakcji.
Sg to ludzie tatwo ulegajgcy wptywom innych.

Ch., lat18: Moim zdaniem sekty powstajg, gdyjaki$ cwaniak chce zbi¢ tatwy interes. Wci-
ska niewinnym ludziom gtupoty, oniidg do takiej sekty, wktorej muszg ciezko pracowac, zeby
dostac¢ sie do nieba. Oczywiscie ciezko pracujac nabijaja portfel przywédcy. Gdy przywédca
sie znudzi, moéwi, ze bedzie koniec $wiata, oni popetniaja samobdjstwo, a przywddca ma kase.

Ch., lat 18: Sekty istnieja, gdyz sa mtodzi ludzie, ktérym brakuje zrozumienia wsréd ludzi,
duchownych, albo ze wzgledu na wychowanie nie odwazg sie zwierzy¢ innym ze swoich pro-
bleméw dotyczacych formacji duchowej. Wtedy uciekajg do sekt, ktére obiecujg piekne zycie.

Ch., lat 18: Sekty religijne odciagajg ludzi od prawdziwego Boga, uczg zy¢ w zaktamaniu.
Silnie dziatajg na psychike cztonkdw, ktérzy sa potem nieuzyteczni wzyciu.

Ch., lat 20: Sekty sg bardzo zle, zniewalajg cztowieka i go omamiajg. Szerza btedng na-
uke o Chrystusie. Jestem bardzo przeciwny sektom.

Dz., lat 18: Jest to co$ niezgodnego z prawem. Trafiajg tam gtéwnie osoby nieSmiate, na-
iwne, zagubione. Przez swoja postawe stajg sie ofiarami nawiedzonych ludzi, kt6rzy nie chca
pomagadé, a szkodzic.

Ch., lat 18: Sekty z reguly sg zgromadzeniami religijnymi, ktore skupiajg ludzi stabych
lub niebezpiecznych dla otoczenia, gdyz takiego wiasnie zachowania wymaga od nich grupa.
Sekty nie sg niczym dobrym, poniewaz czynig z cztowieka wrakpsychiczny, czesto wypaczaja

jego hierarchie wartoscipoprzez kultywowanie niezgodnych z prawem obrzeddéw.

Mtodziez wyrazajac swoja opinie na temat sekt religijnych w zdecydowanej

wiekszosci uwaza, ze sg one bardzo niebezpieczne dla cztowieka. Maturzysci

twie
bion

rdzg tez, iz sekty ktamig i zniewalajg cztowieka. Sporo oséb nie ma wyro-
ego zdania na temat sekt. Ten stan rzeczy moze by¢ zwigzany z tym, ze w

obrebie diecezji, nie dziatajg zbyt dynamicznie sekty religijne. Spotyka sie cza-
sami tylko epizody zwiazane z dziatalno$cig satanistow.

PYTANIE PIATE: Jesli zastanawiate$ sie nad przynalezno$cig do matych grup

religijnych w swoim zyciu, to czego oczekiwatabys$/oczekiwatby$ od takiej grupy
ijakie potrzeby chciatbys/chciataby$ w niej zrealizowaé?

Lp.

1

ioggfr"z';’g;‘/”'a D2(N) % Ch(N % Raem(®N %

Pogtebienie

wiary 351 37,49 158 34,12 509 6,36
Wsparcie

i akceptacja 119 12,70 63 13,61 182 13,00
Pomaganie

innym 97 10,35 59 12,75 156 11,14
Poznanie Ko-

Sciota 58 6,19 2 0,43 60 4,28
Inne 58 6,19 26 5,61 84 6,00
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6. Brak odpowie-
dzi. (Nie zasta-
nawiatem sie na
ten temat) 254 27,08 155 33,48 409 9,22
Razem 937 100 463 100 1400 100

Mtodziez maturalna wymienia swoje oczekiwania i potrzeby zwigzane z
przynaleznos$cig do matych grup religijnych:

Dz., lat 18: Od takiej grupy oczekiwatabym wsparcia duchowego.

Dz., lat 18: Oczekiwatabym wiecej rozmowy, dyskusji na temat roznych spraw. Chciata-
bym, aby ksigdz réwniez z nami dyskutowat i nauczat nas, cojest dobre, a co zle.

Dz., lat 18: Chciatabym naleze¢ do grupy religijnej, w ktérej panowataby atmosfera pet-
na zaufania, gdzie nie wstydzitabym sie swoich pytan.

Ch., lat 18: Chciatbym, aby grupa religijna, do ktérej naleze zblizata mnie ku Bogu.
Chciatbym, aby grupa religijna pokazata mi, jak mam by¢ dzieckiem wobec mitosiernego Oj-
ca.

Ch., lat 18: Oczekiwatbym wsparcia duchowego, zrozumienia i chciatbym pozna¢ wielu
nowych ludzi.

Ch., lat 18: Chciatbym lepiej pozna¢ Boga i zrozumieC to, czego nie rozumiem. Chciat-
bym tez, zeby mnie traktowano na réwni z innymi i zeby wszyscy tworzylijedno$é, zeby wszy-
scy bylimili dla siebie i sobie wzajemnie pomagali.

Dz., lat 18: Chciatabym, aby na takich spotkaniach omawiano sprawy mnie nurtujgce,
dotyczace religii i zycia.

Badana mtodziez maturalna w przynaleznosci do matych grup religijnych
upatrywataby szansy na pogtebienie swojej wiary (36,36%), wsparcia i akcepta-
cji (13%), poznania Kosciota i pomagania innym ludziom (15,42%).

Wydaje sie, iz miodziez widzi ogromng rozwojowg szanse, ktérag moze re-
alizowa¢ w matych grupach religijnych. Gtownie chodzitoby o zaspokajanie
potrzeb religijnych i osobowosciowych.

I11. Podsumowanie i wnioski

Mate grupy to szczegélny przedmiot zainteresowania psychologii spotecz-
nej. Jednakze problem matych grup podejmowany jest przez teologéw w aspek-
cie religijnym. Grupa istnieje wtedy, jesli jest stanowiona przynajmniej przez
dwie osoby, bedace ze sobg w bezposredniej interakcji. Grupy posiadajg wspdlne
normy, majg wspolne cele, tworza rozwinietg strukture i majg poczucie odrebno-
§ci swojej grupy w stosunku do innych grup. Grupy sg zjawiskiem powszech-
nym. Wywierajg one bardzo silny wptyw na swoich cztonkow. Ten wptyw moze
by¢ badz pozytywny, badZ negatywny. Zrozumienie proceséw grupowych osig-
gniete w wyniku badan nad matlymi grupami, moze pozwoli¢ danej grupie na
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zwiegkszenie jej pozytywnych wplywdéw na osobe i na zmniejszenie wpltywow
negatywnych.

Szczeg6lne znaczenie w zyciu Kosciota odgrywajg mate grupy religijne.
Chronig one bowiem cztowieka przed osamotnieniem i bezsilnoscia, dodajg mu
odwagi. Stanowig forme sprzeciwu wobec anonimowos$ci, makroorganizacji
wieku techniki, autorytaryzmowi i nadmiernej instytucjonalizacji zycia kosciel-
nego. W Kosciele mozna méwié o takich grupach jak: wspolnota i zrzeszenie.
Wspolnota to mata grupa oparta na interakcjach bezposrednich, osobistych, na
wysokim poziomie zaangazowania emocjonalno-uczuciowego cztonkéw w
sprawy grupy i na wysokim stopniu identyfikacji cztonkdw z grupa.

Zrzeszenie odnosi sie do grupy zorganizowanej dla realizacji okreslonego
celu, opartej na interakcjach posrednich, rzeczowych i domagajacych sie jedynie
czesciowej identyfikacji cztonkéw z grupg. Warto nadmieni¢, iz te dwie formy
grup spotecznych wzajemnie sie warunkujg i przenikaja. W kontekscie analizy
matych grup religijnych pojawia sie problem sekt. Sekta religijnajest grupg wy-
znaniowg wyodrebniong z danej, rozwinietej i zinstytucjonalizowanej religii, z
okreslonego Kosciota czy denominacji, albo tez ortodoksyjnego buddyzmu, hin-
duizmu czy islamu. Nalezy podkresli¢ r6znorodno$¢ sekt. Mozna wiec moéwié o
sektach o charakterze religijnym, politycznym, edukacyjnym czy tez terapeu-
tycznym, albo o sektach prowadzacych dziatalno$¢ handlowa.

W artykule przedstawione sg badania maturzystow, na prébie 1314 o0s6b w
zwiagzku z tematem: Znaczenie matych grup religijnych wzyciu wspdélnot para-
fialnych. Metoda uzyta w badaniach byta ankieta zawierajgca pie¢ pytan. Na
podstawie tych badan mozna postawi¢ nastepujace wnioski:

* Miodzi ludzie interesujg sie istnieniem i funkcjonowaniem matych grup reli-
gijnych. Wielu z nich wyraza przekonanie, ze te grupy majg scisle okreslony cel.
Stad tez sami chcg sie wigczy¢ do realizacji tego celu. Grupa religijna majaca
jasny cel wywiera wiec wiekszy wptyw na osobowos¢ swoich cztonkéw. W gru-
pach religijnych podstawowy cel wyznacza wspdélng orientacje na zadanie. Po-
szczegblnym cztonkom takiej grupy zalezy wiec na osiggnieciu celu grupowego i
nie jest dla nich wazne, kto przyczyni sie do tego najbardziej.

» Mozna powiedzie¢, ze najbardziej popularnymi grupami religijnymi w diecezji
siedleckiej s3: KSM, Ruch Swiatlo-Zycie, schole parafialne oraz Kétka Rézan-
cowe. Zaangazowanie sie w dziatalno$¢ grup religijnych w duzej mierze zalezy
od wychowania w rodzinie, a takze od pracy duszpasterzy i katechetow.
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» Badani maturzysci w matych grupach religijnych upatrujg szansy na zwieksze-
nie dynamiki zycia parafialnego, a takze og6lnokoscielnego. Pozwalajg ludziom
pozna¢ nauke Kosciota i zy¢é zasadami ewangelicznymi.

» Silng konkurencje dla dziatalnosci matych grup religijnych moga stanowi¢
sekty. Mtodziez dostrzega zagrozenia z ich strony i uwaza, ze zjawisko sekt jest
bardzo niebezpieczne dla wspdiczesnego cztowieka. Badani uwazajg, iz sekty
manipulujg i zniewalajg cztowieka.

» Ankietowana mtodziez w przynaleznosci do matych grup religijnych widzi
wiekszg mozliwo$¢ pogtebiania swojej wiary, wsparcia i akceptacji, blizszego
poznania Kosciota i pomagania innym ludziom. Chodzi zatem przede wszystkim
0 zaspokojenie potrzeb religijnych, ale takze szeroko rozumianych potrzeb natu-
ry osobowosciowe;j.

Na zakonczenie warto wymieni¢ istotng ceche matej grupy, jakgjest spo-
isto $¢. Jest ona bowiem pochodng atrakcyjnosci grupy dla ich cztonkéw. Jezeli
wiec mata grupa religijna jest atrakcyjna dla swoich cztonkdw, jest tym samym
spoista. Atrakcyjnos$¢ grupy zalezy od tego, czy ma ona takie cechy (wasciwo-
$ci), ktére pozwalajg na zaspokojenie potrzeb jej cztonkéw. Grupa religijna mo-
ze by¢ atrakcyjna ze wzgledu na swoich cztonkoéw, na swoj cel lub na inng ak-
tywnos¢. Spoistos¢ matych grup religijnych moze zaleze¢ od osobowosci ich
liderbw, a sama spoistos¢ wplywa na uaktywnianie sie zdolnosci lideréw i
cztonkow grup, co wysoko koreluje z ich produktywnoscia.
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