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Duszpasterskie towarzyszenie malzonkom
w pierwszych latach malzenstwa.
Rola poradni rozpoznawania plodnosci!

Czlowiek jest istota ptciowa. Jedna z podstawowych sfer relacji malzen-
skich jest ptciowos¢, zwigzana ze swej istoty z ptodnoscig. Wprawdzie ptcio-
wos¢ 1 plodnos¢ towarzysza cztowiekowi przez cale zycie, jednak pierwsze lata
malzenstwa sa szczegdlnym etapem ich do§wiadczania. To doswiadczenie taczy
si¢ z pozytywnymi przezyciami, ktére nadajg wlasciwy ksztalt relacjom mat-
zenskim, rozwijaja je 1 wyrazaja w calej petni ich wielorakiego bogactwa. Jed-
nak relacje ptciowe mogg takze stanowi¢ zrédlo wielorakich kryzysow, ktore
pojawiajg si¢ takze w pierwszych latach matzenstwa, zwlaszcza po urodzeniu
dziecka.

Towarzyszenie matzonkom w pokonywaniu réznych sytuacji kryzysowych
to jedno z waznych zadan, jakie stawia Ko$ciotowi papiez Franciszek w adhor-
tacji apostolskiej Amoris laetitia®. Niniejsze opracowanie ma na celu poszuki-
wanie odpowiedzi na pytanie o rol¢ i znaczenie poradni rozpoznawania ptodno-
sci w towarzyszeniu matzonkom w pierwszych latach matzenstwa w sytuacjach
kryzysowych, zwigzanych ze sfera ptciowosci i ptodnosci.

Monika BR O Z E K: mgr lic. teol. doktorantka w Zaktadzie Teologii Pastoralnej i Prawa Kano-
nicznego Wydzialu Teologicznego UAM w Poznaniu, e-mail: monbro@amu.edu.pl

! Artykut jest przepracowang wersja publikacji: M. Bro zek: Plciowosé w kryzysie. Po-
radnie rozpoznawania plodnosci w towarzyszeniu malzonkom w sytuacjach kryzysowych w pierw-
szych latach po Slubie. W: Rodzina w dobie przemian , Kazdy dom jest kandelabrem”. Red.
P. Ochotny. Warszawa 2017 s. 113-123.

2Franciszek: Adhortacja apostolska Amoris laetitia o mito$ci w rodzinie (19.03.2016).
Tekst polski: Oficjalne thumaczenie Sekretariatu Stolicy Apostolskiej. Krakow 2016 (AL).
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Artykut sktada si¢ z trzech czgsci. W pierwszej zostanie przedstawiona
chrzescijanska wizja ptciowosci. W drugiej opisana zostanie specyfika pierw-
szych lat wspotzycia plciowego matzonkdéw oraz pojawiajace si¢ w tej sferze
kryzysy. Trzecia czg$¢ bedzie poswiecona mozliwosciom i sposobom towarzy-
szenia matzonkom w sytuacjach kryzysowych, jakie oferuja poradnie rozpozna-
wania ptciowosci.

I. Chrzescijanska wizja plciowosci

Nauczanie II Soboru Watykanskiego dowartosciowalo erotyczny wymiar
matzenstwa. Nie stanowi on bowiem przeszkody w osigganiu chrzescijanskiej
doskonatosci. Mozna powiedziec, ze t¢ doskonato$¢ wspiera i umacnia.

Akty [...] przez ktére matzonkowie jednocza si¢ z soba w sposdb in-
tymny i czysty —uczy Vaticanum Il — sa uczciwe i godne; a jesli spetnia-
ne sg prawdziwie po ludzku, sg oznakg i podtrzymaniem wzajemnego
oddania sie, przez ktore matzonkowie ubogacaja si¢ sercem radosnym
1 wdzigcznym (GS 49).

Katechizm Kosciola katolickiego rozwija to nauczanie, nawigzujac do wska-
zan papieza Piusa XII:

Sam Stworca sprawit..., ze malzonkowie we wspolnym, catkowitym
oddaniu si¢ fizycznym doznaja przyjemnos$ci 1 szczgsécia cielesnego
1 duchowego. Gdy wiec matzonkowie szukajg i uzywajg tej przyjemno-
$ci, nie czynia niczego zlego, korzystajac tylko z tego, czego udzielit im
Stworca (KKK 2362)°.

Szczegdlne zastugi w promocji tego odnowionego 1 przyjaznego spojrze-
nia Kos$ciota na rolg ciata i ptciowosci w ksztaltowaniu matzenskiej duchowosci
miat §w. Jan Pawet II, ktéry juz na poczatku swojego pontyfikatu w latach 1979—
—1984 wygtosit cykl 130 katechez na temat: Odkupienie ciata a sakramentalnos¢
malzenstwa®. Zaprezentowang w tych ramach wizje ewangelicznej i chrze$cijan-
skiej ,,teologii ciata” mozna uwaza¢ za przelomowy moment ,,w wypedzaniu

3 Por. na ten temat: K. K n o t z: Akt malzenski. Szansa spotkania z Bogiem i wspéimatzonkiem.
Krakow 2001 s. 158-166.

4Por.Jan Pawet 1L, Meziczyzng i niewiastg stworzyl ich”. Odkupienie ciala a sakra-
mentalnos¢ matzenstwa. Citta del Vaticano 1986; por. tez: J. Kup c zak: Dar i komunia. Teologia
ciala w ujeciu Jana Pawla II. Krakow 2006; P. Kwiatkowski: Od teologii ciala do ducho-
wosci malzenskiej i rodzinnej. Prorocza mysl katechez sw. Jana Pawla II. ,,Teologia Praktyczna”
T. 16: 2015 s. 141-156.
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z katolickiej teologii moralnej manichejskiego demona wraz z jego deprecjono-
waniem plciowosci cztowieka™. Teze te potwierdza papiez Franciszek, stwier-
dzajac, ze:

Sw. Jan Pawel II odrzucit poglad, jakoby nauczanie Ko$ciota prowadzi-
o do ,,zaprzeczenia wartosci ludzkiej ptei”, lub najwyzej ja tolerowato
z powodu ,.konieczno$ci prokreacji”. Potrzeba seksualna matzonkéw
nie jest obiektem pogardy, i ,,nie chodzi zadng miarg o zakwestionowa-
nie owej potrzeby” (AL 150).

Papiez Franciszek zacheca takze, aby odkry¢ na nowo bogactwo naucza-
nia encykliki papieza. W adhortacji Amoris laetitia®, nauczajac o plciowosci
i ptodnosci malzenskiej, zachgca do odkrycia na nowo bogactwa encykliki sw.
papieza Pawla VI Humanae vitae’. W niej to czytamy:

Stosunek malzeniski z najglebszej swojej istoty, taczac najscislejsza
wiezig meza i zong, jednoczesnie czyni ich zdolnymi do zrodzenia no-
wego zycia, zgodnie z prawami zawartymi w samej naturze mezczy-
zny 1 kobiety. Jezeli zatem zostang zachowane te dwa istotne elementy
stosunku malzenskiego, a wigc oznaczanie jednosci i rodzicielstwa, to
wtedy zatrzymuje on w petni swoje znaczenie wzajemnej i prawdziwej
mitosci oraz swoje odniesienie do bardzo wzniostego zadania, do ktore-
go cztowiek zostaje powotany — mianowicie do rodzicielstwa (HV 12)8.

Papiez wskazuje zatem, Zze z samej natury aktu matzenskiego wynika, iz nie
mozna oddziela¢ w akcie matzenskim ptodnosci od jednosci malzenskiej. Tresci
encykliki Pawta VI inspirowane byly poniekad mysla ksiedza kardynata Karola
Woijtyly, wyrazong pozniej w katechezach srodowych przez swigtego papieza
Jana Pawtla II. Papiez powtorzyt woéwczas, ze ptciowos¢ czlowieka, stworzo-
nego na obraz Bozy, jest nie tylko zrédtem rodzicielstwa, lecz $cisle wiaze si¢
ze zdolnos$cia do okazywania mitosci, mitosci ,,oblubienczej”. To w tej mitosci

S Por. G. Weigel: Swiadek nadziei. Biografia Jana Pawla II, thum. z ang. (zbiorowe).
Krakéw 2000 s. 433. Por. M. Polak: Prezbiterologia pastoralna. Pastoralna tozsamosé¢ wspot-
czesnego kaplana. Poznan 2016 s. 168.

Por. AL 82, 222.

"Pawel VI:Encyklika Humanae vitae o zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania
zycia ludzkiego (25.07.1968). Tekst polski: ,,Studia nad Rodzing” 6/2 11: 2002 s. 5-29 (HV).

8 Zob. K. Meissner: Droga rozwigzania problemu odpowiedzialnego rodzicielstwa. W:
Memorial krakowski. Uzasadnienie katolickiej nauki tyczqgcej podstaw moralnych zycia matzen-
skiego (Krakow 1968) oraz Wprowadzenie do encykliki Humanae vitae (Krakéw 1969). Oprac.
J.Bajda, K. Meissner Poznan 2012 s. 51-62.
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cztowiek—osoba staje si¢ darem i poprzez ten dar wyraza najpetniej sens swo-
jego istnienia. Jan Pawel II podkreslit wowczas, ze ,tenze cztowiek nie moze

odnalez¢ siebie inaczej, jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie samego™.

Mitos$¢ oblubienicza domaga si¢ zjednoczenia 0sdb, tak jak petna wartos¢
zjednoczenia osobowego wyraza si¢ w swiadomej akceptacji mozliwosci rodzi-
cielstwa'®. Zatem kazdy akt matzenski, aby byl w pelni ludzki, nie moze by¢
celowo zamknigty na poczgcie, niezaleznie od tego, z jakiej metody planowania
pocze¢ matzonkowie korzystaja.

Do tych cech mitosci malzenskiej, wskazanych jako jednos¢, rodzicielstwo
i bezinteresowny dar z siebie, powraca papiez Franciszek w adhortacji Amoris
laetitia, mowiac, Ze:

mito$¢ odrzuca wszelkie impulsy do zamykania si¢ w sobie i otwiera
si¢ na plodnos¢, ktora jg przedtuza, wykraczajac poza swojg wlasng eg-
zystencje. Zatem zaden akt plciowy malzonkdéw nie moze zaprzeczyé
temu znaczeniu, chociaz z réznych powodow nie zawsze moze rzeczy-
wiscie prowadzi¢ do zapoczatkowania nowego zycia (AL 80).

I1. Specyfika pierwszych lat zycia malzenskiego

Swicty Jan Pawet IT wskazal, ze duszpasterstwo rodzin powinno byé szcze-
gdlnie intensywne w odniesieniu do matzonkdéw w pierwszych latach ich wspol-
nego zycia. W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio ujat to w nastepujacy
sposob:

Troska duszpasterska o rodzing prawidlowo zatozong oznacza w prak-
tyce, ze zadaniem wszystkich cztonkow lokalnej wspdlnoty koscielnej
jest okazywanie pomocy parze matzenskiej w odkrywaniu i przezy-
waniu przez nich nowego powolania i postannictwa. [...] Odnosi si¢
to przede wszystkim do mtodych rodzin, ktére w kontekscie nowych
wartosci 1 nowej odpowiedzialno$ci sa bardziej niz inne wystawione,
zwlaszcza w pierwszych latach po $lubie, na ewentualne trudnosci, ta-
kie, jak te, ktore sg zwigzane z dostosowaniem si¢ do wspolnego zycia
czy z przyjsciem na $wiat dzieci (FC 69).

°Jan Pawel II: Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciala a sakramental-
nos¢ maitzenstwa. Red. S. Dziwisz, J. Kowalczyk, T. Rakoczy. Watykan 1986 s. 61; por.
AL 220.

19 Por. K. Wojtyta: Mitos¢ i odpowiedzialnosé. Lublin 2001 s. 205.
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Towarzyszenie cztowiekowi zyjacemu w malzenstwie i rodzinie to czg-
sto pojawiajacy si¢ postulat takze w nauczaniu papieza Franciszka. Dotyczy
on w szczegblny sposob towarzyszenia malzenstwom w pierwszych latach ich
wspolnego zycia. Rodzi si¢ tutaj pytanie: Co takiego charakterystycznego jest
w tych pierwszych latach matzenstwa? Papiez juz w pierwszych stowach wska-
zuje, ze u 0sob mtodych nadal zywe jest pragnienie zatozenia rodziny. Mtodzi
z optymizmem patrza w przysztos¢, kazdy ma wizje szczesliwego matzenstwa
1 z takg nadzieja w ten zwigzek wchodzi. Jest tak nawet wtedy, gdy patrzac z ze-
wnatrz, ich milo§¢ wydaje si¢ niedojrzata, petna egoizmu czy przepojona du-
chem antykoncepcji.

Papiez Franciszek pisze, ze w sercach miodych ludzi znajduja si¢ najbo-
gatsze zrodta zdolnosci do wielkodusznosci, zaangazowania, mitosci, a nawet
heroizmu (por. AL 40). Jakkolwiek niezwykle istotnie jest, aby mtodzi bardzo
roztropnie podejmowali decyzj¢ o zawarciu zwigzku, ze $wiadomoscig odpo-
wiedzialno$ci, jaka na siebie biora, zdarza si¢ rdwniez i tak, ze narzeczeni za-
wierajg ten zwigzek, kierujac si¢ pozadaniem, ktore mylg z mitoscig lub nieokre-
slong uczuciowoscia. Papiez zachgca, aby matzenstwa w pierwszych latach ich
wspolnego zycia obja¢ szczegolna opieka, aby ubogacic¢ i poglebi¢ swiadomy
1 wolny wybdr przynaleznosci do siebie i mitowania siebie az do konca, jak gdy-
by przedtuzajac czas narzeczenstwa. Stosowny fragment papieskiego nauczania
brzmi nastepujgco:

Jako wielkg wartos¢ musimy uzna¢ zrozumienie, iz matzenstwo jest
kwestig mitosci, ze mogg si¢ pobrac¢ jedynie osoby, ktore wybieraja
si¢ wzajemnie 1 milujg. Mimo to, kiedy milos¢ staje si¢ jedynie po-
zadaniem lub nieokreslong uczuciowoscia, to wowczas matzonkowie
doznaja niezwyktej kruchosci, kiedy uczuciowos$¢ si¢ zalamuje lub
gdy pociag fizyczny zanika. Poniewaz te nieporozumienia sg czgste,
niezbedne staje si¢ towarzyszenie matzonkom w pierwszych latach
wspolnego zycia, aby ubogaci¢ i poglebi¢ §wiadomy i wolny wybor
przynaleznosci do siebie i mitowania siebie az do konca. Cze¢sto okres
narzeczenski nie wystarcza, decyzja pobrania si¢ zostaje z réznych
powodow przyspieszona, podczas gdy na domiar ztego dojrzewanie
mtodych ludzi zostato opdznione. Zatem nowozency musza uzupet-
ni¢ ten proces, ktory powinien si¢ dokona¢ w okresie narzeczenstwa
(AL 217).

Czas po narodzinach pierwszego dziecka jest dla malzonkéw wyjatkowo
trudny. Jest to okres, w ktorym zmienia si¢ nie tylko styl zycia i obowiazki, jakie
matzonkowie mieli dotychczas. Od momentu pojawienia si¢ dziecka kobieta sta-
je sie matka, mezczyzna staje si¢ ojcem. Rozpoczyna si¢ proces, podczas ktore-
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go matzonkowie uczg si¢ nowych rol!''. Kobieta jest juz nie tylko zong, mezczy-
zna jest juz nie tylko me¢zem. Relacja ,,zona-maz” zostaje wzbogacona o relacje
»zona, matka naszych wspdlnych dzieci” — ,,maz, ojciec naszych wspolnych
dzieci”. Odpowiedzialnos¢, jaka ponosili jako matzonkowie, rozszerzylta si¢ na
odpowiedzialnos¢ rodzicielska. Jest to szczegdlny moment, bardzo istotny dla
duszpasterstwa rodzin. Towarzyszenie matzonkom powinno — zdaniem §w. Jana
Pawta II — mie¢ nastepujacy charakter:

Kosciot powinien nastgpnie, w dzialalnosci duszpasterskiej na rzecz
miodych rodzin, zajac¢ si¢ ze szczegodlng troska wychowaniem ich do zy-
cia w mitosci malzenskiej z wielkim poczuciem odpowiedzialno$ci wo-
bec jej wymagan komunii i stuzby zyciu, jak rowniez w godzeniu intym-
nosci zycia domowego ze wspolng i wielkoduszng pracg dla budowania
Kosciota 1 spoteczenstwa ludzkiego. Gdy z przyjsciem na swiat dzieci
para matzenska staje si¢ w pelnym i w specjalnym sensie rodzing, Ko-
$ciol bedzie blisko rodzicow, by przyjeli swoje dzieci i kochali je jako
dar otrzymany od Tego, ktdry jest Panem zycia, podejmujac z radoscia
trud stuzenia im w ludzkim i chrzescijanskim wzrastaniu (FC 69).

Poczecie kolejnego dziecka w matzenstwie i odpowiedzialno$é, jaka jawi
si¢ matzonkom, jest bardziej realna i nie dotyczy juz wytacznie ich jako matzon-
kéw, ale rowniez ich jako rodzicdw. Pragnienie mitosci matzenskiej, ktéra do-
magala si¢ przedtuzenia i rozwinigcia w mito$¢ rodzicielska, zostato spetnione.
Czesto dopiero w tym momencie ujawnia si¢ rzeczywista postawa, w jakiej mat-
zonkowie wyrazaja swoja mitos¢ i ptodnos¢. Postawe taka mozemy nazwacé po-
stawa naturalna, czyli otwartg na ptodno$¢ drugiej osoby i na zycie dziecka, kto-
re w wyniku aktu matzenskiego moze si¢ poczac, lub postawa antykoncepcyjna,
zaprzeczajaca istocie bezinteresownego daru z siebie, zamknigta na ptodnosé
wspdtmatzonka i zycie dziecka, ktére moze si¢ poczaé¢ lub ktdre si¢ poczelo!?.

W swojej egzystencjalnej petni przezywane sg zatem malzenstwa mtodych
ludzi, wychowanych w duchu czystosci przedmatzenskiej, ktdre przemieniajg t¢
warto$¢ w czystos¢ malzenska, pozbawiong egoizmu. Takie zwigzki przezywaja
cate wspolne lata w otwartosci na ptodnos¢ swoja, wspotmatzonka oraz na dar
zycia dziecka, jakim Bog moze ich obdarzy¢. Przezywajg mitos¢ w dialogu, wy-
korzystujac trudnosci jako element wzrostu ku bardziej dojrzatej i swiadomej

"Por. M. Dziewiecki: Szczesliwe malzenhistwo w trudnych czasach. W: W strong rodziny.
Teoria i praktyka. Red. G. Koszatka,J. Mlynski, K. Czapla. Zabki 2014 s. 178-179.

2 Por. Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Poznanskiej: Poradnia
dla narzeczonych, pierwsze spotkanie w ramach bezposredniego przygotowania do malzenstwa.
Plciowosé, jako dar i zadanie (mps).
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mitoséci'?. Kolejne dziecko jest zawsze darem nie tylko dla matzonkdw, ale row-
niez dla catej wspdlnoty rodzinnej, rowniez rodzenstwa.

Zdarza si¢ jednak, ze narzeczeni wychowani w duchu egoizmu i konsump-
cjonizmu, zarazeni mentalnoscig antykoncepcyjna, maja juz za sobg doswiad-
czenia wspotzycia przed slubem!®. Pierwsze zetknigcie si¢ z prawdg o spdjnosci
zjednoczenia matzenskiego z rodzicielstwem wydaje si¢ im pickne i pociagaja-
ce, jednak zbyt trudne do osiggni¢cia. Jednorazowe spotkanie w poradni rodzin-
nej przed slubem 1 tresci tam poruszane staja si¢ bardziej mitym wspomnieniem
czasu narzeczenstwa niz programem do realizacji w malzenstwie. Po §lubie i na-
rodzinach pierwszego dziecka, podejmujac decyzje o odtozeniu kolejnego po-
czecia, siegajg po antykoncepcje, ktorg czesto proponuje lekarz's i ktora wydaje
im si¢ jedynym sposobem regulacji ptodnosci'®. Matzonkowie tacy rzadko wra-
cajg z problemami ptodnosci i planowania rodziny do poradni rodzinnej, w kto-
rej jako narzeczeni styszeli o pigknie i akceptacji swojej ptodnosci, poddaja sie,
myslac, ze i tak muszg sobie radzi¢ sami.

Ojciec Ksawery Knotz OFMCap, wieloletni duszpasterz rodzin, dodaje do
opisu postaw matzonkéw otwartych na dar ptodnosci i zwigzki sakramentalne
0sob swiadomych swojej grzesznosci w sferze seksualnej, ale pragnacych ze-
rwac¢ z grzechem, grupe matzonkow swiadomie uzywajacych antykoncepcji,
nieuznajgcych zadnych ograniczen, zwlaszcza w sferze seksualnej!’.

Znaczenie sfery seksualno$ci w matzenstwie jest jednak bardzo istotne.
Wspotzycie matzenskie bowiem jest tym, co buduje najwspanialsza komuni¢ mat-
zonkow, jest wyrazem glebi tego, co ich taczy, jest rowniez narzedziem przeka-
zywania zycia w mitosci, a wigc wspotdziatania z Bogiem w stwarzaniu nowe-
go cztowieka'®. Budowanie relacji mito$ci, ktore zawiera pewien falsz, jakim jest
odrzucenie daru ptodnosci matzenskiej, skutkuje czgsto stopniowym zamykaniem
si¢ malzonkow na siebie, rodzeniem si¢ wewnetrznego konfliktu w malzenstwie.

Trud zycia osobistego i wspolnotowego w malzenstwie w nieustannym kon-
flikcie sumienia nie sprzyja budowaniu wiezi. Doskonale ujmuje to Elzbieta Su-
jak, piszac:

13 Por. E. Sujak: Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie. Wroctaw 1991 s. 130-134.

“Por. W.Fijatkowski,K.Neugebauer, A. Stelmaszczyk: Dar jednosci. Nowe
spojrzenie na erotyzm czlowieka. Warszawa 1988 s. 59-63.

B Por. K.Meissner, B. Suszka: O malzerstwie. Poznaf 2001 s. 106.

16 Por. K. K n o tz: Seks jakiego nie znacie. Dla malzonkéw kochajgcych Boga. Czestochowa
2009 s. 119-122.

17 Por. tamze s. 119.

18 Por. K. Meissner: Plciowosé czlowieka w kontekscie wychowania osoby ludzkiej.
Poznan [br.] s. 30-38.
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Zycie cztowicka w konflikcie wewnetrznym nie jest latwe. Ani w mat-
zenskim oddaniu, ani w Zzyciu religijnym nie mozna stana¢ w peinej
otwartosci. Trudniej rozwigzywaé wszelkie inne konflikty zewngtrz-
ne, jakie malzenstwu niesie zycie, gdy brak spokoju wewngtrznego.
Konflikty wewnetrzne 1 zewngtrzne naktadajg si¢ na siebie, przez co
komplikujg starania o ich rozwigzanie. Wcale czgsta ozigbtos¢ ptciowa
kobiet, ozigbto$¢ wtorna, wystepujaca — mimo zgranego partnerstwa —
po urodzeniu dzieci, jest wlasciwie wynikiem takiego konfliktu, a pré-
by uwolnienia si¢ od niej metodg mechanizmow obronnych narzucaja
konieczno$¢ wyboru: albo matzenstwo nieptodne i zepchnigcie zycia
religijnego — poprzez ttumienie i wyparcie — na margines przezywania,
albo gra unikania wspotzycia w malzenstwie przynoszaca utrate blisko-
$ci i zaspokojenia potrzeb seksualnych wspotmatzonka'®.

Nieuporzadkowana sfera ptciowosci rodzi niedopowiedzenia i niezrozumie-
nie, prowadzace czesto do silnych napig¢, potaczonych ze wzajemnym obwinia-
niem sie, przerzucaniem odpowiedzialnosci migdzy matzonkami®’. Odpowie-
dzig na trudnosci w podjeciu przez matzonkow pewnych proceséw dojrzewania
do prawdziwej wizji osoby, w integracji elementow fizycznego, emocjonalnego,
psychicznego i duchowego moze by¢ poradnia rozpoznawania ptodnosci zorga-
nizowana przez przygotowane osoby zrzeszone w duszpasterstwie rodzin.

I11. Poradnia rozpoznawania plodnosci
wsparciem dla mlodego malzenstwa w Kryzysie

Konferencja Episkopatu Polski na apel papieza Jana Pawta Il zawarty w ad-
hortacji apostolskiej Familiaris consortio o ,pilna potrzebe duszpasterskiej
obecnosci Kosciota dla podtrzymania rodziny”?! w 2003 roku przyjeta doku-
ment Dyrektorium duszpasterstwa rodzin**, w ktérym to wsrdd innych zalecen
podata réwniez wytyczne dla powstawania i funkcjonowania w diecezjach spe-

Y9 E. Sujak: Poradnictwo malzenskie i rodzinne. Ksigzka dla doradcéw i duszpasterzy.
Lubliniec 2015 s. 163; por. K. Kn o t z: Seks jakiego nie znacie. dz. cyt. s. 123—124.

20 Temat ten jest bardzo szczegdtowo i wieloaspektowo omawiany przez wielu doradcow
zycia matzenskiego i rodzinnego. Zob. J. Pulikowski: Warto naprawi¢ malzenstwo. Poznan
2008 s. 74-77; K. Lubowicki: Tajemnice zycia rodzinnego. Podstawy duchowosci malzenskiej.
Krakéw 2002 s. 146-148; W. Pottawska: Samo zZycie. Czgstochowa 2007 s. 156-157, 172—
—173;J. Pulik owski: Warto by¢ ojcem. Najwazniejsza kariera mezczyzny. Poznan 2010 s. 146;
K. Meissner: Plciowosé. dz. cyt. s. 32-33.

2l Jan Pawel II: Adhortacja apostolska Familiaris consortio o zadaniach rodziny
chrzescijanskiej w §wiecie wspodtczesnym (22.11.1981). Tekst polski: Wroctaw 1998 nr 65 (FC).

2 Por. Konferencja Episkopatu Polski: Dyrektorium duszpasterstwa rodzin
(1.05.2003) (Dyrektorium). Warszawa 2003.
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cjalistycznych poradni rodzinnych. Wsrdd pracownikow poradni zostat wymie-
niony rowniez nauczyciel naturalnego planowania rodziny, ktdry jak inne osoby
zobowiazany jest do stuzby w Kosciele w sposob profesjonalny, taczac prze-
kazywanie wiedzy z osobistym $wiadectwem zycia Ewangelig tak, aby pomdc
matzonkom w odczytaniu i realizacji Bozego zamystu wobec ich rodziny.

Ze wzgledu na rosnacg liczbe 0sob wymagajacych pomocy w wielu
szczegodlnych dziedzinach, powinna w kazdej diecezji istnie¢ Diecezjal-
na Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, oraz w miar¢ mozliwosci Re-
jonowe, badz Dekanalne Specjalistyczne Poradnie Rodzinne. Poradnie
takie, w celu zapewnienia zglaszajacym si¢ integralnej pomocy, win-
ny zatrudnia¢ réznych specjalistow. Oprocz duszpasterza beda w nich
dostepni miedzy innymi: psycholog, pedagog, prawnik, lekarz (konsul-
tant), nauczyciel Naturalnego Planowania Rodziny?:.

Celem pracy poradni rozpoznawania plodnosci w ramach diecezjalnej spe-
cjalistycznej poradni rodzinnej nie jest wigc wyltacznie nauka samej metody.
Spotkania w poradni malzenskiej prowadzone sg tak, aby stawiajac w centrum
ptodnosc i jej objawy, ukazywaé malzonkom konieczno$¢ rozwoju osobowego
w malzenstwie opartego bardziej na ksztattowaniu postawy nieustajacego stawa-
nia si¢ bezinteresownym darem dla drugiego. Wiaze si¢ to $cisle z nauka panowa-
nia nad sobg i rezygnacji z wlasnych intereséw dla dobra matzenstwa i rodziny?*.

Jak to wyraznie zaznaczyt papiez Benedykt X VI, ,.teologia ciala” w pasto-
ralnym wymiarze musi by¢ rozumiana jako ,,pedagogia ciata”.

Eros bowiem — jak to dopowie w encyklice Deus Caritas est*> Bene-
dykt XVI — wymaga ascezy, wyrzeczenia, oczyszczenia i uzdrowienia.
Gdy takiej gotowosci zabraknie, eros ,,sprowadzony jedynie do «sek-
suy» staje si¢ towarem, zwykla «rzecza», ktdrag mozna kupic i sprzedac”
(por. DCE 5; por. tez: AL 125). Matzenska erotyka nabiera znamion
bezinteresownej i ofiarnej mitosci Bozej jedynie na drodze trwatej wig-
zi z etosem. I tylko wtedy staje si¢ zrodlem uswiecenia (por. DCE 11)%.

Badania prowadzone przez panig profesor Dorot¢ Kornas-Biele wskazuja,
ze matzonkowie stosujacy naturalne metody rozpoznawania ptodnosci otrzymu-

23 Dyrektorium nr 43.

24 Por. FC 88.

ZBenedykt X VI: Encyklika Deus Caritas est o mitosci chrzescijanskiej (25.12.2005).
Tekst polski. Krakéw 2006 (DCE).

26 M. Polak, Prezhiterologia. dz. cyt. s. 168.
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ja doskonaty stymulator osobistego rozwoju, ucza si¢ akceptowaé swoje ciato
i siebie jako osoby plciowe i ptodne, a dzicki okresom wstrzemigzliwosci moga
uczy¢ si¢ panowania nad instynktami i sterowania popgdem, stajac si¢ w ten
sposob wolnymi od uzaleznien zwigzanych ze sferg seksualnosci. Poznajac swo-
je ciato, matzonkowie zawsze wiedza, jakie konsekwencje przyniesie akt mal-
zenski, moga wiec odpowiedzialnie podjac¢ decyzje o poczeciu nowego zycia lub
odlozeniu pozycia na czas bardziej sprzyjajacy.

Naturalne planowanie rodziny, taczac w akcie malzenskim jednosc i rodzi-
cielstwo, stanowi doskonaty czynnik integrujacy sfere seksualng i psychofizycz-
ng. Druga osoba we wspolzyciu matzenskim jest przyjmowana ,,catos§ciowo”,
a postrzeganie jej nie jest warunkowane aktualnym okresem ptodnosci czy nie-
ptodnosci. Okresowa wstrzemi¢zliwos¢ moze by¢ natomiast lekarstwem na ru-
tyne i monotoni¢ w tej dziedzinie.

Doradca w Poradni Rozpoznawania Ptodnosci podpowiada, ze wspolzycie
ptciowe nie jest najwazniejszym i jedynym sposobem okazywania mitosci mat-
zenskiej. Wskazujac konkretne sposoby poglebiania wigzi matzenskiej, zacheca
do wzajemnej pracy, czesto odnoszac si¢ do czasow narzeczenstwa. Wigz, ktdra
si¢ utrwala, pomaga matzonkom radzi¢ sobie z wszystkimi trudnos$ciami zycia
matzenskiego i rodzinnego, nie ogranicza si¢ wytacznie do ucigzliwego oczeki-
wania na zmiang¢ czasu plodnego w cyklu.

Naturalne planowanie rodziny wptywa pozytywnie na relacje matzenskie
i rodzinne; dzigki temu kazde dziecko jest chciane i oczekiwane, a przez to ob-
darzone mitoscia juz od momentu poczecia. Nawet jesli pojawi si¢ potomek
w wyniku btedu obserwacji rodzicow Iub kiedy jest to podyktowane decyzja
chwili, to badania wskazuja, ze jego zaistnienie nie wigze si¢ z postawa agresji
wobec dziecka. Dziecko traktowane jest przez rodzicow jako dar?’.

Dostosowanie czasu zblizenn matzenskich do okreslonego czasu ptodnego
lub czasu, w ktérym nie moze doj$¢ do poczecia, umozliwia uporzadkowanie
sfery ptciowosci, a w konsekwencji uwalnia od Igku, pomagajac malzonkom
w prawdziwym i radosnym przezywaniu zblizen malzeniskich®®. Odpowiednio
dlugi czas stosowania metody naturalnego planowania rodziny w malzenstwie
wystarczy, aby malzonkowie nauczyli si¢ nie tylko rozpoznawaé objawy plod-
nosci, ale i otwarli si¢ na wzajemne przezywanie aktu matzenskiego.

2 D. Kornas-Biela: Psychologiczne aspekty naturalnego planowania rodziny. W:
Naturalne planowanie rodziny. Podrecznik dla nauczycieli naturalnego planowania rodziny. Red.
M. Troszczynski. Warszawa 2006 s. 115-130;

B Por.J. Pulikowski: Warto naprawié. dz. cyt. s. 76-77.
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Uzyskane stopniowo odprezenie od leku przed zaptodnieniem w nie-
pozadanym czasie, uwolnienie od niepokojow moralnych rzutuje na
wspolzycie tak pozytywnie, ze wlasnie wtedy dopiero okazuje si¢ moz-
liwy w pelni spontaniczny i wolny od zahamowan kontakt seksualny
obojga matzonkow?.

Korzysci ptynacych ze stosowania naturalnego planowania rodziny jest tak
wiele, ze nie sposdb ich tutaj wszystkich wymieni¢. Nie mozna jednak zapomi-
na¢ o wlasciwym celu, jakim powinna kierowac¢ si¢ osoba pracujaca w diecezjal-
nej poradni rodzinnej. Niezwykle istotne jest, aby nie przeszkadza¢ w procesie
wzrastania cztowieka do osobistego kontaktu z Bogiem. Osoba, ktéra zwraca si¢
0 pomoc, moze by¢ na réznym etapie tego wzrostu.

Doradca musi wzig¢ pod uwage, ze odpowiedz czlowieka na Boze powo-
tanie dokonuje si¢ stopniowo ,,w miarg, jak osoba ludzka potrafi odpowiedzie¢
na przykazanie Boze, ozywiona spokojna ufnoscig w taske Boza i we wiasna
wole” (FC 34)%. Pamietajac, ze procesu wzrostu duchowego cztowieka, mat-
zenstwa nie mozna w zaden sposéb przyspieszy¢, zadaniem przygotowanych
matzonkoéw, specjalistow 1 ksiedza pracujacego w poradni rodzinnej jest towa-
rzyszy¢ cztowiekowi na tej drodze, wspiera¢ w stabosciach, zgodnie ze stowami
sw. Pawla ,jeden drugiego brzemiona noscie” (Ga 6,2a). Dobrze, gdy doradca
zacheca, aby matzonkowie przytaczyli sie¢ do wspdlnoty rodzin, w ktorej trwac
beda w zywej wierze, przechodzac okreslona formacje’!, dzieki ktdrej beda mo-
gli ksztattowa¢ réwniez swoje sumienia.

Przyjecie i realizacja nauki Kosciola o nierozerwalnosci podwdjnej funk-
cji znaku w zblizeniu malzenskim — znaku jednosci i rodzicielstwa — stopniowe
ksztaltowanie u malzonkow postawy naturalnej wzgledem ptodnosci oraz posta-
wy bezinteresownego oddania si¢ sobie pozytywnie wpltywa na relacje malzen-
skie 1 rodzinne, otwierajgc rodzine na kazde zycie oraz na jego Stworce. Dlate-
go warto poleca¢ matzenstwom w kryzysie kontakt z nauczycielem naturalnego
planowania rodziny, ufajac, ze otworzy on przed matzonkami §wiat pieknych
relacji na drodze do $wigtosci.
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STRESZCZENIE
Duszpasterskie towarzyszenie malzonkom w pierwszych latach malzenstwa.
Rola poradni rozpoznawania plodnosci

Osoba ludzka jest istota plciowa. Seksualnos¢, zwigzana z ptodnoscia, jest jedng z podsta-
wowych sfer zycia matzenskiego. Chociaz seksualnosc i ptodnosé towarzysza mezczyznom i ko-
bietom przez cate zycie, pierwsze lata zycia malzenskiego sg szczegdlnym czasem ich doswiad-
czania. Ten czas jest zwykle zwigzany z pozytywnymi przezyciami, ktore wlasciwie ksztattuja
i rozwijaja zwiazek i wyrazaja go w petni jego bogactwa. Jednak seksualnos¢ moze by¢ réwniez
zrodlem kryzysow, ktore pojawiaja si¢ na roznych plaszczyznach zycia w pierwszych latach mat-
zenstwa, a zwlaszcza po urodzeniu pierwszego dziecka. Towarzyszenie malzenstwom w prze-
zwycigzaniu réznych kryzyséw jest jednym z waznych zadan, jakie papiez Franciszek zaleca
Kosciotowi w swojej adhortacji apostolskiej Amoris laetitia. Celem niniejszej pracy jest proba
dostrzezenia roli i znaczenia poradni rozpoznawania ptodnosci w towarzyszeniu parom malzen-
skim w sytuacjach kryzysowych zwigzanych ze sfera seksualnosci i plodnosci w pierwszych la-
tach zycia matzenskiego.

Stowa kluczowe: ptciowos¢; ptodnosé; poradnia rozpoznawania ptodnosci

SUMMARY
Pastoral Care in Accompanying Spouses in the First Years of Marriage.
The Role of Fertility Recognition Couselling Services

A human person is a sexual being. Sexuality, connected with fertility in its very nature, is one
of the fundamental spheres of married life. Although sexuality and fertility accompany men and
women throughout their whole lives, the first years of married life are a special time of experienc-
ing those phenomena. This time is usually connected with positive experiences, which properly
shape and develop the couple’s relationship, and express it in the fullness of its wealth. However,
the sexual relationship may also be the source of multi-field crises which arise in the first years
of married life, and particularly after the birth of the couple’s first child. Accompanying married
couples in overcoming various crises is one of the important tasks which Pope Francis gives to the
Church in the Apostolic Exhortation Amoris Laetitia. The aim of the present paper is to try to see
the role and meaning of the centers teaching fertility awareness in accompanying married couples
in crises connected with the sphere of sexuality and fertility during the first years of married life.

Keywords: sexuality; fertility; fertility recognition consulting





