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JACEK GOLEN

Odnowa przygotowania narzeczonych do malzenstwa
po adhortacji Amoris laetitia

Troska Kosciota w Polsce o rodzing od kilkudziesigciu lat obejmuje szcze-
gblnie przygotowanie mlodziezy i narzeczonych do sakramentu matzenstwa.
Swiadcza o tym zaréwno wydane dokumenty, jak i praktyczne dzialania pas-
toralne. Podstawe nauczania Kosciota w Polsce dotyczacego przygotowania
do matzenstwa po Soborze Watykanskim II stanowi zwtaszcza nauczanie pa-
pieza rodziny — §w. Jana Pawta II (FC, LdR) oraz Stolicy Apostolskiej (PSM).
Papiez Polak wprost inspirowal rozwoj teorii oraz praktyki pastoralnej w tym
zakresie: ,,Ko$ciot powinien popierac lepsze 1 intensywniejsze programy przy-
gotowania do matzenstwa, azeby wyeliminowaé, na ile to mozliwe, trudno-
sci, z ktérymi boryka si¢ tyle malzenstw, a bardziej jeszcze po to, aby stwo-
rzy¢ pozytywne warunki do powstawania i dojrzewania udanych matzenstw”
(FC 66). Podazajace za nauczaniem papieskim wskazania Kosciota w Polsce
dotyczace przygotowania do sakramentu matzenstwa zostaty sformutowane
w instrukcjach Episkopatu Polski! oraz w Dyrektorium duszpasterstwa rodzin
z 2003 roku (DDR 13-19). Dokumenty te pozostaja nadal znaczacym zZrddtem
nauczania koscielnego i praktyki pastoralnej. Jednak praktyka przygotowania
narzeczonych do matzenstwa w Polsce przejawia zréznicowany poziom oraz
duza réznorodnos¢ w poszczegolnych diecezjach, od wiernosci i gorliwosci
po matodusznos$¢ i banalizowanie.

' Pierwsza instrukcja episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygotowaniu wiernych do sa-
kramentu malzenstwa i o duszpasterstwie rodzin (12.02.1969); Druga instrukcja episkopatu Polski
dotyczqgca przygotowania do malzenhstwa i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenia do nowego obrzedu
sakramentu matzenstwa (11.03.1975); Trzecia instrukcja episkopatu Polski o przygotowaniu do za-
warcia mailzenstwa w Kosciele katolickim (13.12.1989).
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Obecnie, po ukazaniu si¢ adhortacji Franciszka Amoris laetitia
(19.03.2016) oraz poprzedzajacego ja motu proprio — Mitis ludex Dominus le-
sus (15.08.2015), Kosciot otrzymat nowe bodzce do rozumienia i prowadzenia
przygotowania do matzenstwa. Ponadto, czynnikami, ktérych nie nalezy lek-
cewazy¢, sa diagnozy pastoralne dotyczace traktowania sakramentu matzen-
stwa przez wierzgcych?, a takze dyspozycje psychiczne nupturientow? do za-
warcia matzenstwa w prawdzie jego istoty, zgodnie z tym, czego uczy Kosciot
(Benedykt XVI 2011). Franciszek podkresla koniecznos¢ przygotowania si¢
do matzenstwa poprzez wychowanie siebie i swojej seksualnosci oraz rozwdj
najlepszych cnot (ChV 265). Formacja ta jest takze zadaniem Kosciota: ,,Ist-
nieje wiele uprawnionych sposobdw organizowania bezposredniego przygoto-
wania do matzenstwa, a kazdy Kosciot lokalny rozezna, ktéry z nich jest naj-
lepszy, zapewniajac odpowiednig formacj¢” (AL 207). W tym s$wietle warto
zastanowic¢ si¢, na ile Kosciol w Polsce adekwatnie pomaga mtodym ludziom
w odkrywaniu wartosci 1 bogactwa sakramentu matzenstwa (por. AL 205, 206)
oraz zapewnia odpowiednig formacjg, a takze w jaki sposdb nalezatoby odno-
wic 1 rozwija¢ przygotowanie narzeczonych do przyjecia tego sakramentu.

Idac za papieskim wskazaniem zapewnienia odpowiedniej formacji (por.
Chlewinski 1989, kol. 389)* niezbedne jest wypracowanie przez Kosciot
w Polsce, zwlaszcza przez Rade do spraw Rodziny KEP, aktualnych wskazan,
jak przygotowac si¢ do sakramentu matzenstwa. Wskazania takie moglyby
ukaza¢ model pastoralny przygotowania do malzenstwa zaczerpnigty z na-
uczania papieskiego 1 zaaplikowany na gruncie polskim. Moglyby one inspiro-
wac 1 wspiera¢ podejmowane w diecezjach dgzenia do odnowy przygotowania

2 Papiez Jan Pawel II wskazywal na kryzys antropologiczny (FC 7). Dostrzegat on zafatszo-
wanie prawdy o cztowieku jako mezczyznie i kobiecie oraz trudnosci w zrozumieniu mitosci jako
daru osob i odpowiedzialnosci rodzicielskiej (por. FC 7; LdR 20). Papieska Rada do spraw Rodziny
zwrdcita uwage na utrate wiary w Boga i rézne formy Jego negacji powodujace zgubienie sensu
milosci matzenskiej i rodziny oraz nieufnosé¢ wobec nich, a takze odrzucenie instytucji matzenstwa,
upowszechnianie si¢ rozwoddw i rozpowszechnianie anty-wzoréw (PSM 2, 11-12). II Polski Synod
Plenarny u zZrodet problemu zdiagnozowal stabos$¢ wiary, ostabienie §wiadomosci sakramentalnego
charakteru matlzenstwa oraz eliminowanie z zycia chrzescijanskich norm moralnych (Powofanie do
zycia w matzenstwie i rodzinie 2001, nr 27, 30). Papiez Benedykt X VI dostrzegt kierowanie si¢ przy
zawieraniu malzenstwa poruszeniami uczuciowymi i ptytkimi racjami (SC 29). Papiez Franciszek
pisze natomiast o kryzysie ideatu matzenistwa oraz réznych powodach odktadania lub rezygnacji
z jego zawierania (AL 34, 40).

3 Po$rod przyczyn nieudanych malzefistw wymienia si¢ brak wystarczajacej dojrzatosci psy-
chicznej lub niedojrzatosé¢ decyzji o malzenstwie oraz obnizong zdolnos¢ do podjgcia obowigzkoéw
matzenskich wskutek: zaburzen psychicznych, uzaleznien, niedojrzalosci spotecznej i emocjonalnej
oraz zaburzen osobowosci (Steuden 1995, s. 204-208).

4 Termin ,,formacja” oznacza wywieranie trwatych wplywow na osobowosé¢ cztowieka lub jej
poszczegodlne sfery (umysl, sumienie, religijnosé). W procesie tym odbiorca jest podmiotem aktyw-
nym. Formacja jest dziataniem towarzyszacym i stymulujacym samorozwdj osoby, utatwiajacym
autorealizacj¢ 1 dostarczajacym obiektywnych wzoréw samooceny.
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do malzenstwa (wskazania ogolnopolskie moga by¢ podstawa konkretnych
programéw realizowanych w diecezjach). Wreszcie bytyby waznym punktem
odniesienia dla podmiotow eklezjalnych roznego szczebla, dazacych do ujed-
nolicania przygotowania do matzenstwa w naszym kraju.

Niniejsza refleksja pastoralna nad wskazaniami dotyczacymi przygotowa-
nia narzeczonych do malzenstwa w $wietle adhortacji Franciszka Amoris lae-
titia moze postuzy¢ implementacji papieskiego zamystu na gruncie polskim
oraz odnowie tegoz przygotowania. Nizej ukazano podstawy odnowy przygo-
towania do sakramentu matzenstwa zawarte w nauczaniu papieskim, inspiro-
wane nim kierunki jego odnowy oraz wybrane formy realizacji.

I. Podstawy odnowy

Adhortacja apostolska Amoris laetitia podkresla najpierw znaczenie przy-
gotowania w rodzinie (dalszego) stwierdzajac, ze tam wiasnie, w duzej mie-
rze, dokonuje si¢ przygotowanie do malzenstwa i uzdolnienie do pelnego
1 ostatecznego zobowigzania (por. AL 208).

Prawdopodobnie tymi, ktérzy przychodza przygotowani najlepiej do zawarcia
zwigzku matzenskiego, sg osoby, ktére nauczyly si¢ od wiasnych rodzicoéw, czym
jest matzenstwo chrze$cijanskie, w ktorym obydwoje wybrali siebie bezwarunko-
wo i stale ponawiajg te decyzje. W tym sensie, wszystkie dziatania duszpasterskie
zmierzajace do pomocy matzonkom, by wzrastali w mito$ci 1 przezywaniu Ewan-
gelii w rodzinie sg bezcenne, aby ich dzieci przygotowaty si¢ do swego przyszte-
go zycia matzenskiego (AL 208; por. LdR 16).

Na tej podstawie mozna sformulowaé wniosek, ze zaangazowanie dusz-
pasterskie w przygotowanie do matzenstwa nalezaloby przede wszystkim
postrzegac 1 realizowa¢ dtugofalowo jako duszpasterskie towarzyszenie mat-
zonkom i rodzicom w ich rozwoju oraz wychowaniu dzieci. Ta forma pracy
odznacza si¢ bowiem najwigksza skutecznoscia.

U podstaw odnowy $cisle rozumianego przygotowania narzeczonych do
zawarcia matzenstwa kanonicznego, w $wietle adhortacji Amoris laetitia,
warto zauwazy¢ przede wszystkim dowartosciowanie etapu formacji narze-
czonych na tle catego przygotowania do matzenstwa. Papieski dokument bez-
posrednio nie podejmuje zagadnien zwigzanych z przygotowaniem blizszym
mtodziezy. Glowny akcent jest polozony na duszpasterskie towarzyszenie na-
rzeczonym w przygotowaniu do malzenstwa (zob. AL 205-216). Podkreslenie
etapu formacji narzeczonych harmonizuje z wczesniejszym stwierdzeniem bi-
skupdéw polskich, ze narzeczeni i duszpasterze musza odkry¢ waznosé tegoz
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przygotowania (por. Konferencja Episkopatu Polski 2009, 98). Ponadto jest
glosem pelnym realizmu duszpasterskiego, uwzgledniajacego faktyczny stan
przygotowania narzeczonych, ktdrzy czgsto biorg udziat tylko w przygotowa-
niu bezposrednio poprzedzajacym przyjecie sakramentu®.

Dokument papieski wyraznie zwraca uwage na tres¢ nauczania o matzen-
stwie i sposob jej przekazywania. Moéwi o ukazywaniu prawdy o malzenstwie
1 pozytywnym motywowaniu. Chodzi o ukazywanie Bozego zamystu o mat-
zenstwie 1 rodzinie w catej jego petni (zob. AL 35, 89, 131, 161) oraz umozli-
wianie doswiadczenia, ze ,,Ewangelia rodziny jest odpowiedzig na najglgbsze
pragnienia cztowieka: jego godnosci 1 petnej realizacji” (AL 201). Papiez przy-
wotuje wdzigcznos¢ matzonkéw wobec duszpasterzy za przedstawianie im
motywacji ,,do odwaznego postawienia na mitos¢ silng, solidna, trwala, zdolna
do stawienia czota temu wszystkiemu, co pojawia si¢ na ich drodze”. W tym
samym punkcie podkresla tez role swiadectwa malzonkéw i rodzin w odkry-
waniu Bozego zamystu o matzenstwie, gdyz ono pozwala doswiadczaé, ze
Ewangelia rodziny jest radoscig oraz gieboko motywuje do jej przyjecia (AL
200, Golen 2018). Dziatania te moga znaczaco pomaga¢ mtodziezy i narze-
czonym otwiera¢ swoje serca na przyjecie Bozego powolania do matzenstwa.

Papiez formutuje takze jasno cele formacji narzeczonych. Stwierdza,
ze celem duszpasterskiego towarzyszenia jest wspieranie rozwoju ich wia-
ry (AL 211), odkrywania daru i faski sakramentu malzenstwa (por. AL 212)
oraz doswiadczenia Bozej mitosci, ktora pokonuje wszelkie przeciwnosci
(por. AL 200). Ponadto, celem ma by¢ pomoc konkretnej parze narzeczonych
w dojrzewaniu ich mitosci (por. AL 208-209. 212).

Waznym faktorem odnowy przygotowania do matzenstwa jest rozumie-
nie podmiotu duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym. W dokumencie
czytamy, ze potrzebuja oni przede wszystkim towarzyszenia przez duszpa-
sterzy oraz dojrzatych matzonkow, dajacych §wiadectwo wiary i mitosci mat-
zenskiej. Towarzyszenie takie powinno odbywac¢ si¢ przede wszystkim w pa-
rafiach (por. AL 200, 202)%. Wytyczne diecezji rzymskiej zawierajg cenne
stwierdzenie: Trzeba wejs¢ w ,,relacje empatyczna, z kazda para, aby czuta si¢
adresatkg opieki 1 troski Matki Kosciota” (Diocesi di Roma 2016). Ukazywa-
nie glebi zamystu Bozego ma si¢ dokonywac poprzez kontakt ze swiadkami,
ktorzy ,,chwytaja za serce”, dialog 1 nawigzywanie blizszych relacji (Diocesi

5 Badania narzeczonych w Polsce wykazaly, ze w katechezach przedmatzenskich, ktére w za-
mysle wczesniejszych dokumentéw Kosciota powinny by¢ skierowane do mtodziezy, czesto fak-
tycznie braty udzial pary narzeczonych. Tylko okoto jedna trzecia badanych narzeczonych, w okre-
sie od pottora miesigca do trzech miesigcy przed slubem, miata za soba odrgbnie odbyte katechezy
przedmatzenskie (Golen 2013, s. 149).

¢ Dluzszy proces towarzyszenia narzeczonym, powinien by¢ kontynuowany po $lubie w celu
dalszej formacji i wlaczania w zycie wspdlnoty parafialnej (por. AL 217).
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di Roma 2016). Wazny jest tez udzial specjalistow, zwtaszcza doradcow ro-
dzinnych i psychologéw (por. AL 208-209). Jesli przygotowanie odbywa si¢
w osrodkach rekolekcyjnych i1 grupach ponadparafialnych, dobrze, aby prowa-
dzit je zespot w podobnym sktadzie.

W dokumencie papieskim znajdujemy takze sformulowane zadania dusz-
pasterskiego towarzyszenia narzeczonym, pozwalajace zrealizowaé zatozone
cele. Posrod nich mozna wskazaé: a) pomoc w rozwoju wiary i umozliwie-
nie doswiadczenia uczestnictwa w zyciu Kosciota; b) poglebienie rozumienia
zycia rodzinnego (por. AL 206-207); ¢) pomoc we wzajemnym poznaniu si¢
i dojrzewaniu wigzi mitosci (AL 208, 211); d) pomoc w rozpoznaniu niezgod-
nosci 1 wykryciu zagrozen wzajemnej relacji (AL 209-210).

Podstawowym zatlozeniem wskazan zawartych w adhortacji jest takze ro-
zumienie duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym jako dtuzszego proce-
su. Warunkiem formacji jest zapewnienie odpowiedniego jej czasu. Zarowno
budzenie 1 umacnianie wiary, jak tez uczenie si¢ mitosci przez konkretng pare
,»hie moze by¢ celem krétkiego kursu poprzedzajacego matzenstwo” (AL 208).
Obecnie w Polsce narzeczeni rzadko otrzymuja pomoc, ktorej potrzebuja naj-
bardziej, czyli kontakt z duszpasterzami, dojrzalymi malzonkami czy specjali-
stami do spraw rodziny, trwajacy przez dtuzszy czas.

II. Kierunki odnowy

Wskazania dotyczace odnowy przygotowania do matzenstwa mozna zna-
lez¢ juz we wczesniejszych dokumentach Kosciota (por. FC 66; PSM 2). Ad-
hortacja Franciszka Amoris laetitia wydobywa ze skarbca nauczania i ponow-
nie formutuje kierunki odnowy przygotowania do matzenstwa.

1) Pierwszym ze wskazywanych kierunkéw odnowy jest ewangelizacja
narzeczonych. Polega na odnowionym przepowiadaniu kerygmy oraz tresci,
ktére pomoga narzeczonym zaangazowacé si¢ w proces trwajacy cate zycie
,»Z wielkodusznoscig i wolnoscig” (AL 207). Odkrywajac glebokie przyczyny
kryzysu traktowania sakramentu matzenstwa przez wiernych, ponadczasowa
jest diagnoza Papieskiej Rady ds. Rodziny, ze ,,utrata sensu Boga prowadzi do
zagubienia sensu mitosci matzenskiej oraz rodziny” (PSM 11). Paul M. Zuleh-
ner (2010, s. 189-190) pisze o kulturowym zapomnieniu o Bogu, a jednocze-
$nie wpadaniu w ,,koleing” tgsknoty za Bogiem prowadzaca do swego part-
nera. Oczekiwania, jakie czlowiek stawia wowczas partnerowi, zupetnie go
przerastaja. Ewangelizacja jest potrzebna, azeby narzeczeni nie obcigzali si¢
niemitosiernie swoja tesknota za Bogiem, ale kierowali ja do samego Boga.
Moze ona prowadzi¢ do uzdrowienia réznorakich przyczyn trudnosci w po-
dejsciu do sakramentu matzenstwa.
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2) Drugim kierunkiem wskazanym przez Franciszka jest mistagogiczne
przygotowanie do matzenstwa. Powinno ono by¢ rodzajem ,,inicjacji do sa-
kramentu matzenstwa, ktéry zapewni im niezbgdne elementy, aby mogli go
przyja¢ z najlepsza dyspozycja i rozpocza¢ zycie rodzinne” (AL 207). Inicja-
cja do sakramentu matzenstwa powinna by¢ zakorzeniona w procesie inicjacji
chrzescijanskiej, w potaczeniu z innymi sakramentami (AL 206-207).

Mistagogia jest wprowadzeniem w doswiadczenie Boga w sprawowane;j
liturgii 1 w sakramentach. Wazne jest wyjasnienie narzeczonym sensu wWypo-
wiadanych stéw i gestdw celebracji liturgicznej, aby im pomdc w jej zrozu-
mieniu i glebokim przezyciu (AL 213). Z drugiej strony oznacza ona wpro-
wadzenie 1 towarzyszenie na drogach podstawowego doswiadczenia relacji
cztowieka z Bogiem w jego zyciu oraz zyciu pary. Bog bowiem dziala w czto-
wieku wczesniej, zanim dotrzemy do niego z duszpasterstwem. Zadaniem mi-
stagogicznego przygotowania jest pomoc narzeczonym w rozpoznaniu w wie-
rze swego powotania jako znaku mitosci Boga, ktory jest obecny w ich zyciu
od samego poczatku. Dokonuje si¢ to takze w rozpoznaniu Boga w ich wza-
jemnej mitosci (por. ChV 260)’. Ponadto, wszystko, czym obdarzyta przy-
sztych matzonkéw rodzina, powinno im pozwoli¢ uczy¢ si¢ z wlasne;j historii
(AL 208).

3) Nastepnym wektorem przygotowania do matzenstwa jest pomoc narze-
czonym w poznawaniu si¢ i uczeniu mitosci do konkretnej osoby oraz pogte-
bieniu motywacji zawarcia matzenstwa, aby nie opierata si¢ ona gtownie na
poruszeniach uczuciowych (por. SC 29)%. Dokument papieski wskazuje tak-
ze na deficyty otwarcia si¢, zaufania i wzajemnego poznania siebie: ,,Nieste-

7 Do$wiadczenie Boga i Jego mitosci pozwala doj$¢ do przekonania, ze ich poznanie sig, wza-
jemna mito$¢, decyzja o wspolnej drodze zycia rodzily si¢ w obliczu Boga i Jego Milosci, ktérej
moga takze powierzy¢ swoja przysztos¢. Odkrywajac obecnos$¢ Boga we wilasnej historii zycia oraz
we wspdlnej relacji milosci, moga oni poglebi¢ wiarg, a dzigki wierze moga poglebi¢ wzajemna
wigz mito$ci i umocnic¢ postawy moralne. Odkryta wiara pozwala otwiera¢ si¢ na taske sakramentu
malzenstwa i daje podstawy realizacji zadan powotania malzenskiego. Dlatego podejscie mistago-
giczne moze wydatnie pomoc narzeczonym we wlasciwym sprawowaniu tajemnic Bozych w liturgii
sakramentu matzenstwa. Przygotowanie takie moze pomoc narzeczonym doswiadczy¢, ze sa jego
podmiotem. Warto je prowadzi¢ metoda dzielenia si¢ doswiadczeniami wiary we wspolnocie oraz
metoda dialogu, wymagajacego zaangazowania, stawiania pytan i wlasnej refleksji. Dialogiczna for-
ma spotkan to nie tyle dialog migdzy prowadzacymi i uczestnikami, ile pomoc w osobistym dialogu
cztowieka z Bogiem na modlitwie oraz animowanie rozméw narzeczonych ze soba na tematy doty-
czace wzajemnej historii zycia i mitosci. Oprocz tworczej refleksji nad wiasnym zyciem w $wietle
wiary, pomocne sg metody biblijne i liturgiczne, rozmowa i praca w matych grupach, dialog w pa-
rze, dyskusje na plenum, ankiety (por. Polak 2012, s. 174-178).

8 Trudno$ci z poznaniem partnera moga dotyczy¢ nawet ponad potowy narzeczonych w Polsce,
gdyz: dobre poznanie partnera zdecydowanie potwierdza tylko 43,9% narzeczonych; a 40,8% po-
twierdza umiejetnosé dzielenia si¢ wlasnymi przezyciami przez partnera. Narzeczeni bardzo czgsto
uwazaja, ze W zwigzku matzenskim najwazniejsze jest uczucie mitosci do wspotmatzonka (83,5%)
oraz przezywanie przez siebie przyjemnych uczu¢ (68,5%) (Golen 2014, s. 114).
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ty wielu przychodzi do slubu, nie znajac si¢ nawzajem. Jedynie wspdlnie si¢
bawili, mieli wspolne doswiadczenia, ale nie stawili czota wyzwaniu, by uka-
za¢ samych siebie 1 nauczy¢ si¢, kim naprawde jest druga osoba” (AL 210;
por. 41).

Pomocne w poznawaniu si¢, uczeniu mitosci oraz poglebieniu motywacji
zawarcia malzenstwa moga by¢ wspolne przezycia religijne (zwlaszcza formy
mistagogiczne) budujace komuni¢ miedzyosobowa, a takze uczenie si¢ wza-
jemnego dialogu i komunikacji interpersonalnej. Adhortacja podpowiada, ze
bardzo uzyteczne sa grupy narzeczonych, konferencje na tematy istotne dla
mtodych oraz wydarzenia zindywidualizowane. Chodzi o ,,pomoc kazdemu,
aby nauczyt si¢ kocha¢ t¢ konkretng osobe, z ktdra pragnie dzieli¢ cate zycie”
(AL 208). Zapewnienie bliskiej obecnosci malzenstw i rodzin w tymze przy-
gotowaniu umozliwia narzeczonym ,,dojrzewanie ich mitosci poprzez towa-
rzyszenie wypetnione bliskoscig i Swiadectwem” (AL 208).

4) Czwartym kierunkiem jest pomoc narzeczonym w rozpoznaniu nie-
zgodnosci 1 sygnatow ostrzegawczych zagrozen dla wzajemnej relacji, aby
przed slubem ,,pomyslnie stawi¢ im czoto” (AL 208-209. 210). Wspomniane
niezgodnosci 1 sygnaty wystepuja u narzeczonych giownie na poziomie psy-
chicznym i moralnym oraz dotyczg motywacji spoteczno-bytowe;j’. Wskutek
tego znaczny odsetek narzeczonych moze kierowaé si¢ niedojrzatymi moty-
wami mogacymi oddziatywaé na waznos¢ zgody matzenskiej, powodujac jej
wadliwos¢ (KPK, kan. 1102-1103). Adhortacja ukazuje takze niebezpieczen-
stwo wpltywu starych zranien na funkcjonowanie osoby w dorostym zyciu
oraz na wzajemne relacje w parze. ,,Istnieje wiele trudnosci w rodzinach, kie-
dy ktorys z jej cztonkdéw nie dojrzal w swoim sposobie nawigzywania relacji,
poniewaz nie uzdrowit ran z jakiego$ etapu swego zycia. Zle przezyte whas-
ne dziecinstwo 1 mtodos¢ sag wylegarnia kryzysow osobistych, ktére w koncu
maja wplyw na malzenstwo [...] Czasami osoby potrzebuja, choc¢by w wieku
czterdziestu lat, opdznionego dojrzewania” (AL 239). Niedojrzate postawy
1 motywy moga prowadzi¢ do zaleznosci psychicznej oraz utrudnia¢ lub defor-
mowac relacje w przysztym malzenstwie i rodzinie.

Wydhuzona 1 poglebiona formacja, w tym praca w malych grupach i pa-
rach, metodami dialogowymi i warsztatowymi, a takze towarzyszenie przez
dojrzatych malzonkéw i specjalistow (por. AL 211) moga znaczaco pomoc

° Sygnaly ostrzegawcze daje okoto 20% badanych, kt6rzy kieruja sie niedojrzatymi motywami
zawarcia malzenstwa kanonicznego: 19,0% respondentéw uznaje za wazne spetnienie zyczen swo-
jej rodziny; 23,1% liczy na otrzymanie wsparcia od rodziny partnera; 14,6% respondentow oczekuje
w malzenstwie rozwigzania swoich probleméw materialnych. Dla 8,8% badanych cigza z partnerem
stanowi bardzo wazny motyw zawarcia matzefistwa sakramentalnego; dla 8,2% respondentow waz-
ne sg poniesione wydatki zwigzane ze §lubem, a dla 10,5% badanych wazna jest opinia srodowiska
(por. Golen 2013, s. 271-273. 362-364).
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tym osobom. Pomocna moze by¢ praca w formie specjalistycznych rekolekce;ji
1 warsztatow dotyczacych poglebiania wzajemnych wigzi na poziomie psy-
chicznym 1 duchowym. Takie zajecia z jednej strony beda stanowi¢ krok ku
otwarciu si¢ na glebsza wiez z ludzmi, a posrednio takze z Bogiem, a z dru-
giej — sluzy¢ wzajemnemu poznaniu i ewentualnemu odkryciu niedojrzatosci
emocjonalnej 1 osobowosciowej, uzaleznien lub zaburzen osobowosci
znaczaco utrudniajacych budowanie wigzi matzensko-rodzinnych, a nawet zu-
petnie uniemozliwiajacych ich tworzenie. Bylaby to wazna pomoc, mogaca
jednoczesnie utatwi¢ odroczenie lub rezygnacje z wyboru danego kandydata
na wspotmatzonka.

Pomocne bytoby glebsze badanie motywdw zawarcia malzenstwa. Adhor-
tacja Amoris laetitia podkresla, ze ,,nigdy nie nalezy zachgca¢ do decyzji o za-
warciu matzenstwa, jezeli nie doszto do poglebienia motywacji, ktére dajg tym
zareczynom realng szanse stabilnosci” (AL 209). Zasadne i pilnie potrzebne
wydaje si¢ wprowadzenie praktykowanego powszechnie w Stanach Zjedno-
czonych przed zawarciem matzenstwa kanonicznego badania psychologiczne-
go narzeczonych i ich wzajemnych relacji (Bukalski 2013, s. 73). Ten krok
mogtby pomdéc wyhamowywac dostrzezone przez papieza Benedykta XVI
,bledne koto” — fatwego dopuszczania do sakramentu, ktore powoduje wzrost
liczby matzefistw zawartych niewaznie'”.

5) Kierunkiem charakterystycznym dla ewangelicznej odnowy przygoto-
wania do malzenstwa jest chrzescijanskie podejscie do zyjacych razem ,,bez
Slubu”. Papiez Franciszek nie zaleca specjalnej formy przygotowania dla par
zyjacych ,,na sposob matzenski”. Wskazuje, ze trzeba rozumiec liczne powo-
dy, dla ktérych zyja oni w ten sposob (zob. AL 40, 294). Podpowiada potrzebe
dostrzegania w konkretnych sytuacjach, ktére nie w pelni odpowiadajg chrze-
Scijanskiemu ideatowi, ,,znakéw mitosci, ktére w jakis sposob odzwierciedlaja
odblask mitosci Boga” (por. AL 294). Papiez stawia na dziatanie taski Bozej
w sercach wiernych!!, gteboko docenia potrzebe wolnosci wyboru i gotowosci
do niego, zachgcajac w ten sposob do duszpasterzowania w stylu Jezusa (por.
J 6,67-69). Stwierdza, ze: ,,Musimy znalez¢ stowa, motywacje i $wiadectwa,
ktore by nam pomogly w poruszeniu najglebszych zakamarkdw serc ludzi mto-
dych, gdzie sa najobfitsze zrodta ich zdolnosci do wielkodusznosci, zaangazo-
wania, mitosci, a nawet heroizmu, aby ich zachg¢ci¢ do zaakceptowania z entu-
zjazmem 1 mgstwem wyzwania matzenstwa” (AL 40). Podkresla takze potrzebe

10 Papiez Benedykt XVI (2011) stwierdzit: ,,Trzeba podejmowaé wysitki, aby o ile to mozliwe,
przerwac bledne koto, ktore czesto powstaje wtedy, gdy najpierw bezwarunkowo dopuszcza si¢ do
malzenstwa bez odpowiedniego przygotowania i powaznego zbadania, czy sa spetnione wymogi
przewidziane do jego zawarcia, a potem z taka sama niekiedy latwoscia wydaje si¢ orzeczenia sado-
we o odwrotnym charakterze”.

"W adhortacji Amoris laetitia stowo ,taska” zostato uzyte az 48 razy.
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stopniowego prowadzenia ich do pelnego przyjecia Ewangelii rodziny (zob.
AL 293-295). Sytuacje te wymagaja jednak podejmowania duszpasterskich
prob ,,przeksztatcenia ich w mozliwos¢ podazania ku petni malzenstwa i rodzi-
ny w $wietle Ewangelii”, ktére maja polegac na towarzyszeniu z cierpliwoscia
i delikatnoscig (AL 294). Oznacza to, ze osoby te (pary) trzeba zaprasza¢ do
wlaczenia si¢ w omawiane duszpasterskie towarzyszenie narzeczonym.

Cenne podpowiedzi szczegotowe w tej sprawie zawieraja Wytyczne Ar-
chidiecezji w Filadelfii (2016). Dokument podkresla potrzebg zastosowa-
nia w niektorych przypadkach Obrzedu Chrzescijanskiego Wtajemniczenia
Dorostych. Rozréznia takze sytuacje kohabitantow, ktdrzy maja juz dzieci
razem oraz tych, ktérzy ich nie maja. Wobec tych pierwszych poleca duszpa-
sterzom probg pomocy we wzmocnieniu istniejacych relacji oraz statym zaan-
gazowaniu si¢ w matzenstwo, jesli para osiagnela juz odpowiednia dojrzatosc
1 nie ma istotnych przeszkod. Jezeli para ma juz dzieci, ich dobro moze wyma-
ga¢ zamieszkania razem przez pewien czas, ale w czystosci. Jesli para nie ma
dzieci, a jednoczesnie przynajmniej jednej z oséb brakuje dojrzatosci i goto-
wosci do trwatego zobowiazania, warto wezwac ich do rozdzielenia sig. Jesli
para osiagneta dojrzato$¢ do malzenstwa 1 nie ma dzieci, warto ja zachecaé
do praktykowania czystosci oraz separacji, az do czasu zawarcia malzenstwa
sakramentalnego. Jest to mozliwe z pomocg taski Bozej i stuzy duchowemu
przygotowaniu si¢ do matzenstwa (Archdiocese of Philadelphia2016).

II1. Proponowane formy

Proponowana odnowa przygotowania do matzenstwa nie oznacza ko-
niecznosci odejscia od prowadzonego w Polsce przygotowania blizszego
1 bezposredniego oraz katechez przedmalzenskich i przeds$lubnych, ale wrecz
przeciwnie. Warto wprowadzaé katecheze parafialng dla mtodziezy szkot sred-
nich i zawodowych lub ja kontynuowac (roczna — 25 spotkan lub skrocong
— 10 spotkan). Ma ona bowiem walory profilaktyczne i jest cenng pomoca
w rozpoznawaniu wlasnej drogi chrzescijanskiego powotania do mitosci (por.
DDR 24-26). Zgodne z zamystem papieza Franciszka jest rozwijanie, uboga-
canie i przeksztatcanie istniejacych form, aby lepiej stuzyly ukazanym celom.
Parafialng katechezg¢ przedmatzenska dla mlodziezy nalezy jednak wyraznie
odrézni¢ od bezposredniego przygotowania par narzeczenskich do przyjecia
sakramentu matzenstwa, ktore obecnie cze¢sto ma miejsce okoto 10 lat pdznie;j.
Odbycie katechezy przedmatzenskiej nie powinno zatem zastgpowac solidne-
go przygotowania bezposredniego narzeczonych.

W pracy z narzeczonymi warto takze kontynuowac, rozwija¢ 1 ubogacac
katechezy przedslubne. Wazne jest takze zapewnianie narzeczonym mozliwo-
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$ci korzystania z poradnictwa przygotowujacego do odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa. Papiez Franciszek przypomnial, ze ,,Kos$ciot zacheca do korzystania
z metod opartych na naturalnych cyklach ptodnosci. Nalezy zwraca¢ uwa-
ge, ze metody te szanujg ciato matzonkow, zachecajg do wzajemnej czulosci
1 sprzyjaja wychowaniu do autentycznej wolnosci” (AL 222). Nie chodzi tylko
0 samo spelnienie wymagan stawianych przysztym matzonkom. W dobie nasi-
lenia dazen ekologicznych oraz wzrostu §wiadomosci dotyczacej szkodliwosci
srodkow antykoncepcyjnych, wielu narzeczonych pragnie prowadzi¢ w mat-
zenstwie zycie seksualne z zachowaniem troski o zdrowie oraz umacnianie
kondycji etycznej zwiazku. Z tych i innych wzgledow, spory odsetek narze-
czonych wyraznie deklaruje dazenie do poznania naturalnego rytmu ptodnosci
kobiety, a takze metod jej rozpoznawania oraz kierowania si¢ nimi w mat-
zefistwie!?. Dlatego w czasie przygotowania trzeba kompetentnie wychodzié
naprzeciw tym dazeniom.

W ostatnich latach w Polsce coraz czgsciej pojawia si¢ praktyka taczenia
katechezy przedmatzenskiej i przedslubnej w jeden rozszerzony etap przygo-
towania narzeczonych. Takie rozwigzanie warto postrzegac jako realistyczng
odpowiedz na potrzeby obecnego czasu, kierowang zwtaszcza do tych, ktérzy
nie odbyli wczesniej katechez przedmalzenskich. Coraz czegsciej proponuje
si¢ takze krotkie dwu lub trzydniowe formy przygotowania (weekendowe).
Wychodza one naprzeciw oczekiwaniom wielu narzeczonych, a zwlaszcza
pracujacych daleko od miejsca zamieszkania lub przebywajacych za grani-
cg, pragnagcych przygotowac si¢ i zawrze¢ matzenstwo kanoniczne w kraju.
Forma taka nie nosi jednak znamion powaznej propozycji przygotowania do
matzenstwa, a tym bardziej nie odpowiada wskazaniom jego odnowy zawar-
tym w papieskiej adhortacji, jezeli sktada si¢ na nig tylko jeden zjazd weeken-
dowy, cho¢by nawet kilkudniowy i bogaty programowo. Dopiero cykl takich
spotkan, zorganizowanych w pewnych odst¢pach czasu (formacja zaktada
czas r0zwoju i pracy wlasnej), jest w stanie, w pewnej mierze, zados¢uczynic
potrzebom 1 nadziejom pokladanym przez Kosciot w przygotowaniu do mat-
zefistwal>.

Ukazane podstawy oraz kierunki odnowy przygotowania narzeczonych do
matzenstwa wymagaja adekwatnych form organizacyjnych. Do pilnych zadan,
lezacych u podstaw tejze odnowy, nalezy organizowanie w parafiach i o$rod-
kach diecezjalnych formacji matzonkow do towarzyszenia narzeczonym w ich
przygotowaniu (Granados 1 in. 2016, s. 35-38). Przechodzac do konkretnych
form prowadzenia odnowionego przygotowania, warto wskaza¢ dwie: 1) roz-

12'W $wietle badan, ponad 60% narzeczonych zamierza stosowa¢ w matzenstwie naturalne me-
tody rozpoznawania ptodnosci, a 43% ceni ich stosowanie bardzo wysoko (Golen 2013, s. 240-241).

13 Ko$cidt naucza, ze przygotowanie to powinno by¢ droga analogiczng do katechumenatu
i umozliwiaé¢ poglebienie wiary i zycia sakramentalnego (por. FC 66; PSM 2, 32; AL 206-207).
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szerzony cykl spotkan, 2) kilka zjazdéw weekendowych. Obie formy naleza-
toby dodatkowo uzupethia¢ odbyciem rekolekcji lub dni skupienia.

1) Rozszerzony cykl spotkan

Potaczenie katechezy przedmatzenskiej i przedslubnej w jeden dluzszy
cykl spotkan dla narzeczonych jest propozycja praktyczng i odpowiada za-
mystowi wyrazonemu w adhortacji. Jednoczesnie trzeba wzig¢ pod uwagg, ze
obecnie wzrasta odsetek narzeczonych pragnacych powaznie i w pogiebiony
sposdb przygotowac si¢ po sakramentu matzenstwa i podjecia swego chrze-
Scijanskiego powotania. Zarowno w krajach zachodnich, jak i w Polsce, oso-
by te chetnie same wybieraja wydtuzong formacje. W tej sytuacji, nierzadko
powstaje pytanie, czy proponowane obecnie w diecezjach programy spotkan
dla narzeczonych sg wystarczajaco bogate, aby owocnie spetni¢ wymogi tejze
formacji oraz poktadane w nich oczekiwania?

Na podstawie doswiadczen diecezji praktykujacych forme rozszerzonego
cyklu spotkan dla narzeczonych mozna stwierdzi¢, ze aby osiaggna¢ ten cel,
na proponowany cykl powinno si¢ sktada¢ przynajmniej 10 spotkan forma-
cyjnych, prowadzonych w pewnych odstepach czasu, umozliwiajgcych zaist-
nienie dynamiki formacyjnej i osobiste zaangazowanie w ten proces. Podczas
spotkan warto wykorzystywac nastepujace formy: rozwazanie stowa Bozego
w grupach i dzielenie si¢ nim w parach, katechezy, konferencje doradcow ro-
dzinnych i specjalistow, praca w grupach i parach, praca warsztatowa ze spe-
cjalistami, rozmowy z doradcami rodzinnymi oraz matzonkami, swiadectwa
matzonkow. W ramach catego procesu, oprocz spotkan katechetyczno-forma-
cyjnych czy warsztatowych, warto organizowac rekolekcje lub dni skupienia,
0 czym bedzie mowa.

2) Kilka zjazdéw o charakterze warsztatowo-rekolekcyjnym

W przypadku organizowanych w wielu miejscach kraju, dwu- lub trzy-
dniowych (weekendowych) zjazdéw formacyjnych dla narzeczonych, nalezy
jednak wzig¢ pod uwage, ze formacja ludzka i chrzescijanska wymaga czasu
dojrzewania. Przygotowanie do matzenstwa w zadnym wypadku nie powinno
si¢ ograniczy¢ tylko do jednego zjazdu weekendowego (por. AL 208). Préba
sprowadzenia formacji narzeczonych do jednego weekendu — motywowana
najszczerszymi intencjami lub najlepszymi programami — zdradza ignorancje
1 niezrozumienie wskazan Kos$ciota w tym zakresie albo tez ich lekcewazenie
z motywdow konformistycznych.
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Przygotowanie w formie zjazdéw weekendowych nalezatoby prowadzié
cyklicznie jako kilka spotkan, czyli co najmniej trzy kilkudniowe zjazdy, or-
ganizowane w pewnych odstepach czasu. W trakcie takich zjazdow powinno
mie¢ miejsce: rozwazania stowa Bozego, katechezy, konferencje specjalistow,
praca w grupach i parach, praca warsztatowa ze specjalistami, rozmowy par
z doradcami rodzinnymi i matzonkami, swiadectwa malzonkow. Podczas
zjazdodw nalezy codziennie sprawowaé Eucharysti¢, umozliwia¢ korzystanie
z sakramentu pokuty i pojednania, sprawowacé nabozenstwa stowa Bozego
i inne celebracje liturgiczne, a takze umozliwia¢ adoracje eucharystyczna
i rozmowy z duszpasterzem oraz specjalistami. Przy odpowiednim zaplano-
waniu, korzystne mogloby okaza¢ si¢ nadanie jednemu ze zjazdéw charakteru
typowo rekolekcyjnego.

W obu wyzej omoéwionych formach istotne znaczenie ma zespot ztozony
z: duszpasterza, par matzenskich, doradcéw rodzinnych, psychologéw i in-
nych specjalistow. Najwazniejsze jest dotarcie do narzeczonych i nawigza-
nie z nimi dobrego kontaktu, aby zechcieli oni zaangazowac si¢ osobiscie we
wlasne przygotowanie do matzenstwa.

3) Rekolekcje i dni skupienia

Obecnie widoczne jest coraz wigksze zapotrzebowanie znacznej czgsci na-
rzeczonych na formy rekolekcyjne, pomagajace wzrasta¢ w wierze, przyjaé
owocnie sakrament matzenstwa i rozpoczaé odpowiedzialnie zycie chrzesci-
janskie w Kosciele domowym. W odpowiedzi na to pragnienie warto propo-
nowac¢ narzeczonym dodatkowo, oprécz cyklu programowych katechez i za-
je¢ warsztatowych, specjalne rekolekcje lub dni skupienia (por. DDR 27, 30).
Maja one na celu realizacj¢ priorytetow przygotowania narzeczonych, czyli
ewangelizacji oraz inicjacji mistagogicznej do sakramentu matzenstwa. For-
macja religijna ponadto istotnie wptywa na postawy moralne zwigzane z zy-
ciem matzenskim oraz na motywy psychologiczne zawarcia malzenstwa sa-
kramentalnego 1 wyboru wspdtmatzonka (Golen 2013, s. 199-206. 259-264).
Wspiera ona takze dojrzewanie wzajemnej mitosci (por. AL 206, 207, 211).

Programy takich rekolekcji oraz dni skupienia mogg by¢ réznorodne. Aby
jednak nie rozmina¢ si¢ z przyjetym w Kosciele rozumieniem tychze form,
nie powinno podczas nich zabrakna¢: stuchania stowa Bozego, sprawowania
Eucharystii, doswiadczenia milosierdzia Bozego w sakramencie pojednania,
wspolnej modlitwy, adoracji eucharystycznej, dzielenia si¢ stowem Bozym
i $Swiadectwem zycia, sluzagcego umacnianiu wiary i przyje¢ciu powotania mat-
zenskiego (por. AL 211, 216). Podczas takich dni niezbedna jest stata obec-
nos¢ i towarzyszenie duchowe duszpasterzy, dajace mozliwos¢ rozmoéw, a tak-
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ze obecnos¢ gotowych do dzielenia si¢ swym doswiadczeniem matzonkoéw
1 specjalistow.

4) Wyzwanie dla duszpasterstw akademickich

W duszpasterstwach akademickich, gdzie dotad proponowana byta kate-
cheza w formie rocznego studium przedmatzenskiego (zob. DDR 24-25. 27),
wazne staje si¢ wypracowanie, we wspOtpracy z diecezjalnym 1 krajowym
duszpasterstwem rodzin, odnowionych form i programow przygotowania do
malzenstwa. Mogag by¢ w tym pomocne zamieszczone powyzej wskazania dla
duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym.

STRESZCZENIE

Po ukazaniu si¢ adhortacji apostolskiej Amoris laetitia rodzi si¢ pytanie, jakiej od-
nowy wymaga przygotowanie narzeczonych do matzenstwa w Polsce. Analiza tekstu
adhortacji pozwala wydoby¢ podstawy tejze odnowy, czyli dowarto$ciowanie etapu
wychowania w rodzinie oraz etapu pracy z parg narzeczonych, a takze odpowiedni
dobdr tresci formacyjnych, cele formacji, jej podmiot oraz zadania tegoz procesu. Po-
$réd kierunkow odnowy przygotowania do matzenstwa papieski dokument wskazuje
na ewangelizacje oraz mistagogiczne przygotowanie narzeczonych oraz pomoc w po-
znawaniu si¢ 1 uczeniu mitosci do konkretnej osoby. Akcentuje takze pomoc w pogte-
bieniu motywacji zawarcia malzenstwa oraz w rozpoznaniu niezgodnosci i sygnatow
ostrzegawczych zagrozen wzajemnej relacji. Adhortacja rzuca takze jasne $wiatto na
kierunek pracy duszpasterskiej z parami zyjacymi ,,bez §lubu”. Z przedstawionych
przestanek w artykule zostaty sformutowane wnioski, dotyczace form przygotowania
narzeczonych.

Stowa kluczowe: malzenstwo; rodzina; duszpasterstwo; przygotowanie

RENEWAL OF PREPARATION OF ENGAGED COUPLES FOR MARRIAGE
AFTER THE APOSTOLIC EXHORTATION AMORIS LAETITIA

SUMMARY

After the publication of the Apostolic Exhortation Amoris Laetitia, the question
arises as to the required renewal of the preparation of engaged couples for marriage in
Poland. An analysis of the text of the exhortation allows us to extract the foundations
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of this renewal, i.e. appreciating the child-raising stage in the family and the stage of
working with the engaged couples, as well as the appropriate selection of formative
content, formation goals, its subject and the tasks of this process. Among the direc-
tions for the renewal of preparation for marriage, the papal document indicates the
evangelization and mystagogical preparation of the engaged couple, helping the be-
trothed to get to know each other and to learn to love this particular person. It also em-
phasizes help in deepening the motivation to marry and in identifying incompatibili-
ties and warning signs of the threats to mutual relations. The exhortation also sheds
a bright light on the direction of pastoral work with couples living together “without
marriage”. From the presented premises in the article, conclusions have been drawn
regarding the forms of preparation of engaged couples.

Keywords: marriage; family; pastoral care; preparation
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