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DARIUSZ KWIATKOWSKI

Wiernos¢ prawu liturgicznemu
wiernoscig Chrystusowi i Kosciolowi

Odnowa liturgiczna Soboru Watykanskiego II niewatpliwie w znacznym
stopniu przyczynita si¢ do bardziej swiadomego, czynnego i owocniejszego
uczestnictwa wiernych w Eucharystii. Uproszczone ryty, wprowadzenie jezy-
kéw narodowych, przywrocenie bogatej liturgii stowa Bozego, zréznicowanie
postug liturgicznych daja wiernym mozliwo$¢ glebokiego zaangazowania si¢
1 wlasciwego przezywania Eucharystii rozumianej jako misterium uobecnienia
$mierci 1 zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Reforma liturgiczna przyczyni-
ta sie tez do czestszego przyjmowania Komunii Swietej, ktéra stanowi kulmi-
nacyjny moment Uczty Paschalnej Chrystusa.

Nie brakuje jednak, niestety, btedéw i naduzy¢ w sposobie celebrowania,
uczestnictwa i rozumieniu Eucharystii. Kosciol, majac swiadomos¢, ze Eucha-
rystia zawiera w sobie wszystkie jego dobra duchowe, czyli samego Chrystu-
sa, a takze stanowi zrodto i szczyt catego zycia chrzescijanskiego (KL 10),
nieustannie troszczy si¢, aby wyeliminowa¢ wszelkiego rodzaju btedy i nad-
uzycia. Swiadcza o tym dokumenty legislacyjne wydane przez Nauczycielski
Urzad Kosciota po Soborze Watykanskim I1'. Ko$cidt bardzo mocno podkre-

' Zob. np.: Pawel VI: Motu proprio Sacram Liturgiam (25.01.1964), Motu proprio Mysterii
Paschalis (14.02.1969); Swicta Kongregacja Obrzeddw: Instrukcja Inter Oecumenici (26.09.1964),
Instrukcja Musicam sacram (5.03.1967), 11 Instrukcja Tres abhinc annos (4.05.1967), Instrukcja Eu-
charisticum Mysterium (25.05.1967); Kongregacja ds. Kultu Bozego: Instrukcja Memoriale Domini
(29.05.1969), Instrukcja do Konstytucji Apostolskiej Missale Romanum (20.10.1969), 111 Instrukcja
Liturgicae instaurationes (5.09.1970), List okdlny o przygotowaniu i obchodzeniu $wiat paschal-
nych Paschalis sollemnitatis (16.01.1988); Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
tow: IV Instrukcja Liturgia Rzymska i inkulturacja Varietates legitimae (25.01.1994), Instrukcja
Liturgiam authenticam (28.03.2001); Jan Pawet II: Encyklika o Eucharystii w zyciu Kosciota Ecc-
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$la, ze kiedy w czasie sprawowania swigtej liturgii dokonuja si¢ naduzycia,
wowczas nastepuje prawdziwe zafalszowanie liturgii katolickiej. Znamienna
w tej kwestii jest wypowiedz sw. Tomasza z Akwinu: ,,Blad zafatszowania po-
pelnia ten, kto w imieniu Kosciota oddaje Bogu cze$¢ w sposdb niezgodny
z ustaleniami powzigtymi przez Kosciot na mocy jego boskiej wtadzy oraz
w sposob przez Kosciét nie praktykowany™2. Swiety Jan Pawet II zwracat
uwage, ze wszelkie naduzycia i bledy w sprawowaniu Eucharystii powodu-
ja zaciemnienie prawidlowej wiary 1 nauczania katolickiego odno$nie do tego
przedziwnego Sakramentu (por. EE nr 10). Najczesciej przyczyna réznych
naduzyc¢ jest fatszywe rozumienie wolnosci, niewlasciwe praktyki ekumenicz-
ne, ignorancja oraz przede wszystkim brak wiary (por. RS nr 6-11).

Celem artykutu jest uzasadnienie stwierdzenia, ze wiernos¢ prawu litur-
gicznemu jest jednoczesnie wiernoscig Chrystusowi i Kosciotowi. W opraco-
waniu, ze wzgledu na jego ograniczone ramy, zaj¢to si¢ tylko Eucharystia,
gdyz ona jest najwigkszym skarbem duchowym Kosciota. Podstawowym zro-
diem jest, mato znana w Kosciele polskim, instrukcja wydana 25 marca 2004
roku przez Kongregacj¢ ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw o za-
chowaniu i unikaniu pewnych rzeczy dotyczacych Najswietszej Eucharystii
Redemptionis Sacramentum (RS). Poza tym w studium znajduja si¢ odwolania
do innych dokumentéw Magisterium Kosciota. W sposob szczegdlny w arty-
kule oméwiono naduzycia i btedy dotyczace materii Eucharystii, modlitwy
eucharystycznej i Komunii Swietej.

I. Materia NajSwietszej Eucharystii

Materig Eucharystii, od momentu jej ustanowienia przez Chrystusa w Wie-
czerniku, byty chleb i wino. Jezus, jeszcze przed tym wydarzeniem, czgsto od-
wotywat si¢ do rzeczywistosci chleba i wina. Po cudownym rozmnozeniu chle-
ba nad Jeziorem Galilejskim (J 6,1-15), mowit o sobie, ze jest chlebem, ktory
zstapit z nieba (J 6,35) oraz, ze kazdy, kto bedzie spozywat ten chleb, nie umrze,
ale bedzie miat zycie wieczne (J 6,50.54). W Mowie eucharystycznej utozsa-
mial chleb ze swoim ciatem oraz wezwat do picia Jego krwi. Spozywanie tych
pokarmow daje gwarancj¢ zycia wiecznego (J 6,53-55). Jezus nazwat siebie
réwniez krzewem winnym. Trwanie w Nim jest warunkiem obfitego owocowa-

lesia de Eucharistia (17.04.2003), Instrukcja De musica sacra (22.11.2003), Instrukcja o zachowa-
niu i unikaniu pewnych rzeczy dotyczacych Najswigtszej Eucharystii Redemptionis Sacramentum
(25.04.2004); Ogdlne wprowadzenie do Mszalu rzymskiego. Z trzeciego wydania Mszalu rzymskie-
go (2002); Benedykt XVI: Adhortacja apostolska o Eucharystii, zrodle i szczycie zycia i misji Kos-
ciota Sacramentum Caritatis (22.02.2007).

2 Tomasz z Akwinu: Suma teologiczna, 11-2, .93, a. 1. Cyt. za: RS (nr 169).
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nia (J 15,1.5). Powyzsze stowa nabraly konkretnego wyrazu podczas ostatniej
wieczerzy, kiedy Jezus wzial chleb, poblogostawit go, potamat i podat swoim
uczniom, mowiac: ,,Bierzcie 1 jedzcie, to jest Cialo moje”. Potem, wzigwszy
kielich, odméwit btogostawienstwo i podat uczniom, moéwiac: ,,Pijcie z niego
wszyscy, bo to jest moja Krew Przymierza, ktdra za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechow” (Mt 26,26-28; por. Janczewski 2005, s. 36-37).

Réwniez cala tradycja Kosciota potwierdza, ze materig Eucharystii byly
zawsze chleb i wino. Nauke t¢ jednomysinie potwierdzajg wszystkie soboro-
we 1 posoborowe dokumenty Nauczycielskiego Urzedu Kosciota. W Kodeksie
prawa kanonicznego czytamy: ,Najswigtsza Ofiara eucharystyczna powinna
by¢ sprawowana z chleba i wina, do ktérego nalezy doda¢ troch¢ wody. Chleb
winien by¢ czysto pszenny i §wiezo upieczony, aby nie byto zadnego niebez-
pieczenstwa zepsucia. Wino powinno by¢ naturalne z owocu winnego i nie
zepsute” (KPK kan. 924, 1-3). Podobne okreslenie materii Eucharystii znajdu-
jemy w Ogolnym wprowadzeniu do Mszalu rzymskiego, gdzie jednoznacznie
stwierdzono: ,,Chleb, ktérego uzywa si¢ do sprawowania Eucharystii, powi-
nien by¢ czysto pszenny, §wiezo wypieczony i nieckwaszony, zgodnie ze sta-
rozytng tradycja Kosciota tacinskiego” (OWMR 320). W odniesieniu do wina
przeznaczonego do celebrowania Eucharystii dokument mowi, ze powinno
by¢ ono z owocu winnego krzewu (Lk 22,18), naturalne i czyste, to jest bez
jakichkolwiek dodatkéw obcych substancji (por. OWMR 322). Podkresla si¢
takze, ze nalezy troskliwie dbac, aby chleb i wino wykorzystane w Eucharystii
byly przechowywane w doskonatym stanie. Nalezy je chroni¢ przed skwasnie-
niem, zepsuciem i zeschnigciem w przypadku chleba (por. OWMR 323).

Maka pszenna, z ktorej wyrabia si¢ hostie eucharystyczne, powinna by¢
rozczyniona w wodzie naturalnej. Nie powinno si¢ uzywa¢ ani mleka, ani
thuszczu. Ciasto powinno by¢ wypiekane na ogniu 1 nie wolno go gotowac.
Do pieczenia hostii mszalnych dopuszcza si¢ uzycia pieca elektrycznego lub
gazowego (por. Pastuszko 1997, s. 228). Dokumenty koscielne nie okreslaja
w sposob konkretny, jak dlugo mozna przetrzymywac chleb przeznaczony do
konsekracji eucharystycznej, gdyz jest to uzaleznione od r6znych warunkow
klimatycznych. Maka pszenna 1 upieczony z niej chleb

ulegaja zepsuciu w zaleznosci od stopnia nawilgocenia powietrza, ktore jest rozne
w innych strefach klimatycznych. W polskich warunkach zaleca si¢, aby od wy-
pieku hostii do jej spozycia nie uptyneto wigcej niz miesige czasu. Jednak najwaz-
niejsze to, aby chleb przed konsekracjg i Hostie po konsekracji nie byly zepsute,
a wigc splesniate czy zbyt twarde (Janczewski 2005, s. 39).

Z powyzszych stwierdzen wynika, ze chleb wykonany z innej substancji,
nawet zbozowej, lub taki, do ktorego dodano znaczng ilo$¢ materii r6znej od
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pszenicy nie stanowi waznej materii do sprawowania Eucharystii. Wedtug in-
strukcji Redemptionis Sacramentum powaznym naduzyciem jest dodawanie
do chleba przeznaczonego do Eucharystii innych substancji, jakimi sa owo-
ce, cukier czy miod. Przygotowaniem chleba eucharystycznego powinny zaj-
mowac si¢ osoby, ktore oznaczajg si¢ uczciwoscia, maja odpowiednie kom-
petencje do ich wykonywania i posiadajg odpowiednie narzedzia (RS 48)°.

Poniewaz w ostatnich latach w Polsce rozpowszechnita si¢ praktyka wy-
pieku hostii oraz sprowadzania i dystrybucji wina mszalnego w duzej czesci
poza kontrolg kompetentnej wiadzy koscielnej, odpowiedzialnej za prawdzi-
wos¢ materii Eucharystii, Komisja ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramen-
tow Episkopatu Polski przedstawita konkretne wskazania dotyczace chleba
1 wina uzywanych jako materia Eucharystii. Komisja wypowiedziata si¢ bar-
dzo jasno na temat 0sob wytwarzajacych chleb uzywany do Eucharystii:

W trosce o zachowanie wlasciwosci chleba przeznaczonego do sprawowania Eu-
charystii, osoba odpowiedzialna za wypiek hostii powinna posiada¢ rekomenda-
cje od swojego proboszcza i ztozyé przyrzeczenie wobec biskupa swojej diecez;ji
lub jego przedstawiciela, ze uzywac bedzie w tym celu wylacznie najczystszej
maki pszennej bez zadnych dodatkow i1 konserwantow. Przyrzeczenie to powinno
by¢ odnawiane co 5 lat. Dopiero po spelieniu powyzszych wymogoéw otrzyma
upowaznienie do przygotowywania chleba do sprawowania Eucharystii. Po jego
przygotowaniu umieszcza na opakowaniu swoj adres i date wypieku (Komisja ds.
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow Episkopatu Polski 2016, s. 26-27).

Odnosnie do wina jako materii Eucharystii, bardzo waznym dokumen-
tem Kosciota powszechnego jest bulla unii z Kosciotem ormianskim Exultate
Deo, podpisana na 8 sesji Soboru Florenckiego, 22 listopada 1439 roku. Bulla
jednoznacznie stwierdza, ze materig Eucharystii oprocz chleba jest rowniez
wino gronowe, do ktorego przed konsekracja nalezy dola¢ odrobing wody.
Dokument wyjasnia, ze wode dodaje si¢, poniewaz — wedlug Swiadectw ojcow
1 doktorow Kosciota — sam Chrystus ustanowit ten sakrament, pomieszawszy
wino z wodg. Odpowiada to obrazowi Chrystusa ukrzyzowanego, u ktérego
z przebitego boku wyptynely krew i1 woda. Bulla wyjasnia, ze to zmieszanie
jest obrazem zjednoczenia ludu chrzescijanskiego z Chrystusem. Woda ozna-
cza lud, a krew Chrystusa jawi si¢ pod postacig wina (Sobor Florencki 2003,
16 a, s. 515-516).

Instrukcja Redemptionis Sacramentum mocno zaznacza, ze z troskliwo-
Scig nalezy dbac¢, aby wino przeznaczone do Eucharystii bylo przechowywa-

3 Nalezy zauwazy¢, ze w tym miejscu instrukcja odwoluje sie do instrukcji Dominus Salvator
noster, wydanej 26.03.1929 r. przez Kongregacje ds. Dyscypliny Sakramentéw. Swiadczy to o ciag-
tosci tradycji koscielnej dotyczacej materii Eucharystii.
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ne w doskonalym stanie, by nie skwasnialo. Nie wolno uzywa¢ w Eucharystii
wina, ktérego prawdziwos¢ i pochodzenie bylyby watpliwe. Nie istnieje zaden
pretekst, mogacy usprawiedliwi¢ uzycie jakichkolwiek innych napojow, ktore
nie stanowig waznej materii. W tej kwestii Kos$ciot stoi na strazy pewnosci co
do waznosci sprawowanego sakramentu (por. RS 50)*. Najwazniejsza moty-
wacja do uzywania chleba pszennego i wina z winogron jako materii Euchary-
stii jest jednak wierno$¢ Chrystusowi. On sam wybrat chleb i wino, ustanawia-
jac Eucharystie, 1 nazywat je swoim ciatem i swoja krwia.

W kwestii wina jako materii Eucharystii wypowiedziata si¢ rowniez Kon-
ferencja Episkopatu Polski we wspomnianym wczesniej dokumencie. Biskupi
polscy przypominaja, ze:

obowigzkiem jest nabywanie wina mszalnego u upowaznionego przez kuri¢ die-
cezjalng producenta wina mszalnego, wzglednie dystrybutora, ktorzy przed swo-
im biskupem ztozyli przyrzeczenie, ze wytwarzane lub rozprowadzane przez nich
wino spetnia wszystkie warunki stawiane co do wina mszalnego, czyli ze zostato
wyprodukowane, nie naruszajac prawa winiarskiego obowigzujacego w ich kraju
oraz zgodnie z prawem koscielnym, tzn. spetnia zasady podane przez Kongre-
gacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw oraz wytyczne Konferencji
Episkopatu Polski. W celu zapewnienia tancucha zaufania od producenta poprzez
dystrybutora az do sprowadzajacego, nakazana jest formalna autoryzacja odnos-
nie do firm wzglednie oséb. Konkretng forme tej autoryzacji ustala Konferencja
Episkopatu Polski. Taki sposob postepowania podyktowany jest troska o zapew-
nienie waznej, dozwolonej 1 godziwej materii Najswigtszej Ofiary, jaka jest wino
mszalne. Autoryzacja producenta wina mszalnego wzglednie dystrybutora przez
Komisj¢ ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw ma wazno$¢ dla wszyst-
kich diecezji w Polsce (Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow
Episkopatu Polski 2016, s. 54).

I1. Modlitwa eucharystyczna

Nazwa tg objete sa dziatania i modlitwy od dialogu wstepnego prefacji do
aklamacji Amen, wypowiadanej po doksologii. Modlitwa eucharystyczna jest
centralng i kulminacyjng czescia calej liturgii Mszy Swietej. Jest w nig wpi-
sane wydarzenie zbawcze z ostatniej wieczerzy, ktore jednoczesnie nieskon-
czenie jg przekracza. Poprzez stlowa i gesty kaptana uobecnia si¢ wydarzenie

4 Po Soborze Watykanskim I zastanawiano si¢, czy w ramach inkulturacji na terenach misyj-
nych mozna uzywaé do produkcji wina mszalnego z trzciny cukrowej lub palmy, ale zdecydowanie
sprzeciwita si¢ temu Kongregacja Nauki Wiary w pismie z 9 maja 1973 r. — zob. Resp. Part. Ad Mis-
sae celebrationem adhiberi possunt variae vini formae, dummodo re vera sint vinum ex vite (vol. V,
n. 4196, col. 6588).
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ostatniej wieczerzy w okreslonej wspdlnocie hic et nunc. Katechizm Koscio-
ta katolickiego, podejmujac nauczanie konstytucji o liturgii, przypomniat, ze
»Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, ktdrej zostat wydany,
ustanowil eucharystyczng Ofiar¢ Ciata i Krwi swojej, aby w niej na cate wieki,
az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiare Krzyza i tak umitowanej Oblubieni-
cy — Kosciotowi powierzy¢ pamiatke swej Meki i Zmartwychwstania” (KKK
1321; KL 47). Ojciec Swiety Jan Pawet II we wstepie oraz w pierwszym roz-
dziale encykliki Ecclesia de Eucharistia, zatytatowanym: Tajemnica wiary,
wyjasnia, w jaki sposob kazda Msza Swicta jest uobecnieniem $mierci i zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa. Celebrujac Eucharysti¢, Ko$ciol uobecnia to,
co si¢ wydarzylo w wieczér Wielkiego Czwartku, podczas ostatniej wiecze-
rzy i zaraz po niej. Ustanowienie Eucharystii w czasie pozegnalnej wieczerzy
w sposob sakramentalny uprzedzalo wydarzenia, ktore miaty miejsce od Wiel-
kiego Czwartku az do poranka Wielkiej Niedzieli. W dni misterium paschalne-
g0 wpisuje si¢ w naturalny sposob misterium eucharisticum (por. EE 2-3). Te
rzeczywistosci sg uobecniane w modlitwie eucharystyczne;.

Koscidt, majac swiadomos¢ waznosci modlitwy eucharystycznej, a zwtasz-
cza zbawczych wydarzen, ktore podczas niej si¢ uobecniaja, zawsze troszczyt
si¢ o jej pigkno oraz o poprawnos¢ teologiczng. W Kosciele rzymskim przez
wiele wiekow obowigzywata tylko jedna modlitwa eucharystyczna, zwana
Kanonem rzymskim, ktdrego tekst uksztattowat sie¢ migdzy IV a VII wiekiem.
Autorstwo tej modlitwy w znaczne] czesci przypisuje si¢ sw. Ambrozemu
z Mediolanu. Po Soborze Watykanskim Il do Mszafu rzymskiego wprowadzo-
no jeszcze inne modlitwy eucharystyczne: druga, trzecig i czwartag modlitwe
eucharystyczna, pigta modlitwe eucharystyczng, ktora ma cztery wersje, dwie
modlitwy eucharystyczne o tajemnicy pojednania oraz trzy modlitwy euchary-
styczne dla Mszy z udziatem dzieci (por. Kwiatkowski 2016, s. 118-121).

Poniewaz, jak stwierdza Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego, mo-
dlitwa eucharystyczna ,,jest osrodkiem i szczytem calej celebracji” (OWMR
78), Koscidt podaje jasne przepisy dotyczace jej uzywania podczas Euchary-
stii. Przede wszystkim, mozna stosowac tylko te modlitwy, ktére umieszczono
w Mszale rzymskim 1 zostaly prawnie zatwierdzone przez Stolice Apostolska.
Catkowicie wyklucza si¢ mozliwos¢ improwizacji i uktadania wtasnych, czyli
prywatnych modlitw eucharystycznych (Kongregacja ds. Sakramentéw 1 Kul-
tu Bozego 1987, 5; por. Jan Pawet IT 1988, 13)°.

Wypowiadanie modlitwy eucharystycznej jest zarezerwowane tylko dla
kaptana na mocy udzielonej mu przez sakrament §wigcen. Nalezy pamigtac,
ze w tej modlitwie w sposob szczegolny uwypukla si¢ funkcja kaptana, ktory

5 Takie tendencje istnialy na Zachodzie Europy bezposrednio po zakonczeniu Soboru Watykan-
skiego Il 1 po wydaniu Mszafu rzymskiego z 1970 r.
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dziala in persona Christi, czyli w jednos$ci i w utozsamieniu z Jezusem Chry-
stusem. Dlatego duzym naduzyciem jest zezwolenie na to, aby niektore czesci
tej modlitwy byly czytane przez diakona lub osoby swieckie (por. RS 52).

W czasie wypowiadania stéw modlitwy eucharystycznej nie mozna wy-
konywa¢ innych modlitw ani $piewdw. Przepisy zakazuja takze mozliwos¢
grania na organach lub innych instrumentach. Wynika to z tego, ze wierni mu-
sza wyraznie stysze¢ stowa modlitwy wypowiadane przez kaptana, by mogli
W niej w sposdb czynny uczestniczy¢ (por. OWMR 78; Kwiatkowski 2005,
s. 93-112). Na czynne uczestnictwo wiernych w modlitwach eucharystycznych
zwraca uwagg instrukcja Redemptionis Sacramentum, w ktorej stwierdzono:

Lud jednak uczestniczy zawsze aktywnie 1 nigdy nie jest catkowicie bierny: ,,0zy-
wiony bowiem wiarg, faczy si¢ z kaptanem w milczeniu oraz poprzez formuty
ustalone w strukturze modlitwy eucharystycznej. Sg to odpowiedzi w dialogu pre-
facji, Swiety, aklamacja po konsekracji i aklamacja Amen po koficowej doksologii
oraz inne aklamacj¢ wprowadzone przez Konferencje Episkopatu i zatwierdzone
przez Stolice Swieta” (RS 54; OWMR 147; EE 28).

Naduzyciem jest rOwniez tamanie hostii w czasie wypowiadania stow kon-
sekracji. Naduzycie to stoi w sprzecznosci z tradycja Kosciola, ktora pokazu-
je, ze te czynnos¢ zawsze wykonywano przed rozdawaniem Komunii Swigte;.
Stad instrukcja zdecydowanie stwierdza, ze naduzycie to nalezy napigtnowac
1 jak najszybciej zlikwidowac (por. RS 55).

Innym naduzyciem, ktére niekiedy pojawia si¢ przy odmawianiu modlitwy
eucharystycznej, jest pomijanie wspomnienia imienia papieza oraz biskupa
diecezjalnego. Ten moment modlitwy eucharystycznej, zgodnie ze starozytng
tradycja, akcentuje jednos¢ koscielng. Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de
Eucharistia pisal: ,,Komunia koscielna zgromadzenia eucharystycznego jest
komunia z wlasnym biskupem i papiezem”(EE 39).

W wielu kosciotach w Polsce mozna spotkaé jeszcze jedno naduzycie
wystepujace w modlitwie eucharystycznej. Dotyczy ono wymieniania imion
zmartych w niewlasciwym miejscu modlitwy eucharystycznej lub dodawanie
intencji, w ktorej jest sprawowana Eucharystia. Jezeli msza jest ofiarowana za
zmartych, mozna wymieni¢ ich imiona, uzywajac dodatkowej modlitwy wsta-
wienniczej, ktora dotyczy osoéb zmarlych. Prywatng i niewlasciwa ingerencja
w jednos¢ modlitwy eucharystycznej jest natomiast wymienianie imion zmar-
tych w miejscu, w ktorym Kosciol modli si¢ za wszystkich zmartych.
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I11. Komunia Swieta

Chrystus ustanowit Eucharystie podczas wieczerzy, ktora spozywal ze
swoimi uczniami przed swoja meka i $miercig. Wtedy po raz pierwszy ucznio-
wie ustyszeli stowa: ,,To jest moje Cialo [...] bierzcie i jedzcie. To jest moja
Krew [...] bierzcie i pijcie” (Mt 26,26-28). Msza Swigta zostala ustanowiona
przez Jezusa jako uczta ofiarna. Poniewaz celebracja Eucharystii jest uobec-
nieniem uczty ofiarnej, spozywanie przygotowanego positku powinno by¢
czyms naturalnym i oczywistym. Starozytne nazwy Mszy Swietej: ,,Lamanie
chleba”, ,,Uczta Panska”, ,,Dar”, podkreslaja element przyjmowania posit-
ku, ktorym jest ciato i krew Chrystusa. Po Soborze Watykanskim II Kosciét
w Ogolnym wprowadzeniu do Mszatu rzymskiego przypomniat: ,,Poniewaz ce-
lebracja Eucharystii jest uczta paschalna, wypada, aby zgodnie z poleceniem
Pana wierni odpowiednio przygotowani przyjmowali Jego Ciato 1 Krew jako
pokarm duchowy” (OWMR 80).

Instrukcja Redemptionis Sacramentum poswigca wiele miejsca Komunii
Swigtej. Najpierw omawia zasady przyjmowania pokarmu eucharystycznego
1 wskazuje na mozliwe naduzycia, ktore mogg tu wystapi¢. Punktem wyjscia
do przyjecia Komunii Swictej jest stan taski uswiecajacej. Jezeli kaptan ma
swiadomos¢ grzechu cigzkiego, nie powinien celebrowa¢ Eucharystii bez
uprzedniej spowiedzi sakramentalnej. Mszalny akt pokutny tagodzi grzechy
codzienne i pozwala godnie celebrowaé Msze Swieta oraz przyja¢ Komunie,
ale nie ma on skutecznosci sakramentu pokuty. Tylko w wyjatkowej sytuacji,
gdy nie ma mozliwosci skorzystania ze spowiedzi, kaptan moze celebrowaé
Eucharystie, ale musi wczesniej wzbudzi¢ akt zalu doskonatego, ktory za-
ktada pragnienie jak najszybszego wyspowiadania si¢ (por. RS 80-81; KPK
kan. 916; EE 36).

W przypadku wiernych $§wieckich zacheca si¢, aby jak najczesciej przyj-
mowali Komuni¢ Swieta, o ile spetniaja warunki wymagane do jej przyjecia.
Duszpasterze powinni czuwaé, by wierni mieli §wiadomos¢, ze grzech cigzki
uniemozliwia przyjecie pokarmu eucharystycznego. Wymagana jest tutaj roz-
tropnos¢ duszpasterzy i odpowiednia katecheza. Instrukcja zwraca takze uwa-
ge, ze w wielkich zgromadzeniach liturgicznych trzeba czuwac, by Komunii
Swietej przez nieswiadomosé nie przyjmowali niekatolicy i niechrze$cijanie.
Na duszpasterzy kladzie si¢ obowigzek upomnienia uczestnikow Eucharystii
w stosownym czasie o koniecznosci scistego zachowania prawdy i dyscypliny
dotyczacej spozywania ciata i krwi Chrystusa (RS 82-84).

Kodeks prawa kanonicznego podaje bardzo czytelne zasady dotyczace
przyjmowania Komunii Swietej i innych sakramentéw przez osoby nalezace
do Kosciota katolickiego. Katoliccy szafarze godziwie udzielajg sakramentéw
tylko wiernym katolikom, ktérzy tez godziwie przyjmuja je tylko od katolic-
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kich szafarzy. Jezeli jednak istnieje koniecznos$¢ i prawdziwy pozytek ducho-
wy oraz nie zachodzi niebezpieczenstwo btedu lub indyferentyzmu, wolno
wiernym przyja¢ sakramenty pokuty, Eucharystii 1 namaszczenia chorych od
szafarzy niekatolickich tych Kosciotéw, w ktorych sa one wazne. Taka sytu-
acja moze nastgpi¢ jedynie w przypadku niemozliwosci udania si¢ do szafarza
katolickiego. Szafarze katoliccy moga natomiast godziwie udzieli¢ tych sa-
kramentoéw cztonkom Kosciotéw wschodnich, nie majacych petnej wspolnoty
z Kosciotem katolickim, gdy sami o nie poproszg i sg odpowiednio przygo-
towani. Warunki podane w tych kanonach nie moga by¢ od siebie oddzielone
1 wymaga si¢, aby byly spelnione wszystkie rownoczesnie. Zasady te obowia-
zuja takze w przypadku niebezpieczenstwa $mierci (por. KPK kan. 844, § 1-4).
Aktualne dokumenty koscielne $cisle wigza sakrament pokuty z Euchary-
stig. Zacheca si¢ wiernych, aby mozliwie czesto przystepowali do spowiedzi,
najlepiej poza Msza Swigta, by potem méc uczestniczyé w catej Eucharystii
i przyja¢ Komuni¢ Swiegta. Polaczenie sakramentu pokuty z Eucharystig doty-
czy réwniez dzieci. Instrukcja Redemptionis Sacramentum mocno akcentuje,
ze Pierwsza Komunie Swieta zawsze powinna poprzedzaé sakramentalna spo-
wiedz. Podkresla si¢ rowniez, ze Pierwsza Komunia Swigta powinna byé za-
wsze udzielana przez kaptana podczas Mszy Swictej. Do Pierwszej Komunii
Swigtej moga przystapi¢ dzieci, ktore osiagnely uzywanie rozumu i sa do niej
odpowiednio przygotowane. Nie powinno si¢ dopuszcza¢ do Pierwszej Komu-
nii Swietej dzieci, ktore nie osiagnely uzywania rozumu i te, ktore proboszcz
uzna za niewystarczajaco przygotowane (por. RS 86-87; KPK kan. 914).
Kosciot reguluje normami prawnymi réwniez sposob udzielania Komunii
Swietej wiernym. Powinno sie ja im udziela¢ w czasie Eucharystii w tym mo-
mencie, w ktorym przewiduje to sam obrzed celebracji, czyli po przyjeciu Ko-
munii przez celebrujacego kaptana. Zaznacza si¢, ze nie nalezy kontynuowac
celebracji Mszy Swietej dopoki nie zakonczy si¢ rozdzielanie komunii wier-
nym. Bardzo zalecane jest, aby wierni przyjmowali pokarm eucharystyczny
z hostii konsekrowanych podczas Mszy, w ktorej uczestniczg (por. RS 88-89).
Wierni moga przyjmowa¢ komuni¢ w postawie kleczacej lub stojacej. De-
cyzje o postawie przyjmowania Eucharystii podejmuja Konferencje Episko-
patu. Dodaje si¢ jednak, ze w przypadku przyjmowania komunii w postawie
stojacej, wierni przed jej przyjeciem powinni wykonac nalezny gest czci, kto-
ry powinien by¢ okreslony rowniez przez Konferencj¢ Episkopatu. Instrukcja
Redemptionis Sacramentum, mowiac o postawach w przyjmowaniu Komunii,
zwraca uwage, ze szafarze nie mogg odmowic jej udzielenia tylko dlatego, ze
dana osoba chce jg przyja¢ na kleczaco lub na stojaco (RS 91).
Komuni¢ Swieta wierni, w zaleznosci od ustalen Konferencji Episkopa-
tu, mogg przyjmowac bezposrednio do ust lub na r¢ke. Podkresla si¢ jednak,
ze by méc przyjmowac komuni¢ na rgke, potrzebne jest odpowiednie przy-
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gotowanie wiernych oraz koniecznos$¢ spozycia ciata Panskiego na oczach
szafarza. Nie mozna odchodzi¢ od miejsca przyj¢cia komunii, trzymajac ja
w dtoniach. W przypadkach, w ktérych mogloby istnie¢ niebezpieczenstwo
profanacji Najswietszego Sakramentu, nie nalezy udzielaé Komunii Swietej
na rgke (por. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw 1999,
s. 190-191).

Dokumenty koscielne bardzo mocno podkreslaja, ze pod zadnym pozo-
rem nie wolno samym wiernym bra¢ konsekrowanego chleba ani kielicha krwi
Panskiej, ani tym bardziej przekazywaé miedzy soba z rak do rak. Naduzy-
ciem, ktdre nalezy wyeliminowad, jest zwyczaj polegajacy na tym, ze nowo-
zefcy podczas mszy $lubnej udzielaja sobie wzajemnie Komunii Swigtej (por.
RS 94).

Instrukcja Redempionis Sacramentum zdecydowanie zakazuje, azeby pod-
czas sprawowania Eucharystii lub przed nig rozdawano na wzor komunii eu-
charystycznej niekonsekrowane hostie albo inne rzeczy nadajace si¢ czy tez
nie nadajace si¢ do spozycia. Taki zwyczaj jest niezgodny z przepisami za-
wartymi w ksiegach liturgicznych oraz z tradycja Kosciota rzymskiego. Zakaz
ten jest uzasadniony niebezpieczenstwem wprowadzenia wsrdéd wiernych za-
mieszania do nauki Ko$ciota dotyczacej istoty Eucharystii i Komunii Swietej.
Mozna zachowaé¢ natomiast zwyczaj btogostawienia chleba i rozdawania go
wiernym po Mszy Swietej, ale wtedy, podczas odpowiedniej katechezy, trzeba
wyjasni¢ wiernym, ze nie nalezy tej czynnosci w zaden sposdb utozsamiad
z Komunig Swigta. W zwiazku z tym nie mozna do tego celu uzywac niekon-
sekrowanych hostii (RS 96).

W przypadku komunii przyjmowanej przez kaptanéw zwraca si¢ uwa-
ge na to, ze powinni jg przyjmowac przy ottarzu, w czasie przewidzianym
przez Mszal rzymski. Koncelebransi przyjmuja natomiast komuni¢ zaraz po
przewodniczacym catego zgromadzenia liturgicznego i1 przed rozdawaniem
jej wiernym. Kaptan przewodniczacy lub koncelebrujacy nie moga czekaé
z przyjeciem Najswietszego Sakramentu do momentu zakonczenia komunii
wiernych. Wszyscy kaptani powinni zawsze przyjmowaé¢ Komuni¢ Swieta
pod obiema postaciami z materii konsekrowanej podczas danej Eucharystii
(por. OWMR 244-246, 248-249).

Reforma liturgiczna Soboru Watykanskiego II przywrdcita mozliwosé
przyjmowania Komunii Swigtej pod dwiema postaciami. Nauczanie o takim
sposobie komunikowania Koscidét wyrazit w konstytucji o liturgii (KL 55),
dekrecie o koncelebracji i komunii pod dwiema postaciami Ritus concelebra-
tionis et Communionis sub utraque specie z 7 marca 1965 roku (Kongrega-
cja Obrzgdow 1976, 390-391, s. 124-125) oraz w instrukcjach: Eucharisticum
Mpysterium (Kongregacja Obrzedow 1976, 32) i Sacramentali communione
z 1970 roku (Kongregacja ds. Sakramentoéw 1 Kultu Bozego 1976, 2146-2147,
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s. 695). Wszystkie dokumenty zwracaja uwage na koniecznos¢ odpowiednie-
go przygotowania wiernych do takiej formy przyjmowania komunii. Zwraca-
ja uwage takze na petni¢ znaku, ktory realizuje si¢ w komunii pod dwiema
postaciami. Przyjmowanie ciata Chrystusa jest znakiem uczestnictwa w ofie-
rze Chrystusa, a przyjmowanie Jego krwi oznacza udzial w Nowym Przymie-
rzu. Poza tym w pelni realizuje si¢ nakaz Chrystusa: ,,Bierzcie i jedzcie” oraz
,Bierzcie i pijcie” (por. Grzeskowiak 1982, s. 424-426; RS 100).

Kwestie praktyczne dotyczace sposobu udzielania ciata i krwi Panskiej
majg regulowaé¢ odpowiednie dokumenty Konferencji Episkopatu. Moga one
wykluczy¢ mozliwo$¢ przyjmowania komunii pod dwiema postaciami, gdy za-
chodzi nawet mate niebezpieczenstwo zniewazenia §wietych postaci. Normy
wydane przez Konferencj¢ Episkopatu powinny by¢ zatwierdzone przez Kon-
gregacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow (por. OWMR 283 c¢).

Ze wzgledow praktycznych nie nalezy wiernym $wieckim podawacé kieli-
cha z krwia Panska, jesli do Komunii Swigtej przystepuje bardzo duza liczba
wiernych, co moze sprawi¢ trudno$¢ w okresleniu ilosci wina potrzebnego do
Eucharystii i mogtoby zachodzi¢ niebezpieczenstwo, ze pod koniec celebra-
cji pozostanie zbyt duzo krwi Chrystusa do spozycia. ROwniez nie powinno
si¢ udziela¢ komunii pod obiema postaciami w nastepujacych przypadkach:
kiedy uciazliwe bytoby zorganizowanie podejscie do kielicha, gdy celebracja
wymaga uzycia bardzo duzej ilosci wina, ze trudno byloby okresli¢ jego po-
chodzenie i jako$¢, gdy znaczna cze$¢ wiernych z réznych powoddw nie chce
przyjmowac krwi Panskiej oraz gdy brakuje wystarczajacej liczby szafarzy do
rozdzielania obu §wigtych postaci (por. RS 102).

Instrukcja Redemptionis Sacramentum nie zezwala, aby przyjmujacy Ko-
munie Swieta sam zanurzal Hostie w kielichu lub brat na reke Hostig, ktora
wczesniej byla zanurzona we krwi Panskiej. Podkresla si¢ roéwniez, ze hostia
przeznaczona do zanurzenia we krwi Panskiej powinna by¢ wykonana z waz-
nej materii i musi by¢ konsekrowana. W zadnym wypadku nie mozna uzywac
chleba niekonsekrowanego lub sporzadzonego z innej materii (por. RS 104).

Udzielanie wiernym krwi Panskiej dopuszcza uzycia wielu kielichow.
Podkresla sie, ze kielich gléwny powinien by¢ wiekszy, a pozostale mniejsze,
natomiast absolutnie nie dopuszcza si¢ przelewania konsekrowanej krwi z jed-
nego kielicha do drugiego, poniewaz grozi to zniewazeniem $wigtych postaci.
Zaznacza si¢ rowniez, ze do podawania krwi Panskiej nie wolno uzywac¢ bute-
lek, dzbankéw lub innych naczyn, ktore nie odpowiadajg przyjetym normom
(por. RS 105-106).

Kodeks prawa kanonicznego méwi o profanacji Najswietszego Sakra-
mentu. W kanonie 1367 czytamy: ,,Kto postacie konsekrowanie porzuca albo
w celu $wigtokradczym zabiera lub przechowuje, podlega ekskomunice wia-
zacej moca samego prawa, zarezerwowanej Stolicy Apostolskiej; duchowny
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moze by¢ ponadto ukarany inng karg, nie wylaczajac wydalenia ze stanu du-
chownego”(KPK kan. 1367). Instrukcja Redemptionis Sacramentum dodaje,
ze do tego przypadku nalezy zaliczy¢ wszystkie dziatania, ktére majg znamio-
na dobrowolnosci powaznej pogardy okazywanej §wietym postaciom. Oso-
by, ktore przekraczaja okreslone przez Kosciol normy dotyczace rozdzielania
1 przechowywania Najswietszego Sakramentu, podlegajg ustalonym karom.
Dokument przypomina takze, ze po zakonczeniu Komunii Swietej nalezy na-
tychmiast catkowicie spozy¢ krew Panska, jesli ona pozostanie, a ciato Pan-
skie nalezy spozy¢ lub odnies¢ do miejsca przeznaczonego na przechowywa-
nie Eucharystii (por. RS 107).

IV. Zakonczenie

Czytajac ten artykul, kto§ moze odnies¢ wrazenie, ze wracamy do potry-
denckiej kazuistyki w jej najbardziej ostrym wymiarze. Na pozor niewiele
tutaj z posoborowej odnowy liturgicznej, ktora otwierata droge do adaptacji
1 inkulturacji, 1 przede wszystkim akcentowala teologi¢ poszczegoélnych ob-
rzgdow. Trzeba jednak jasno powiedzie¢, ze reforma liturgiczna nie zniosta
prawa liturgicznego i nie pozwolita na catkowita improwizacj¢ w liturgii. Nor-
my zostaty uproszczone, ale zachowane, gdyz one stuza czytelnosci i popraw-
nosci teologicznej liturgii. Wszelkie naduzycia i bledy czynig liturgi¢ niezro-
zumiala, a takze odbierajg wiernym mozliwos¢ swiadomego, zrozumiatego
1 pelnego uczestnictwa w tym wielkim darze, jaki Kosciét otrzymat od samego
Chrystusa. Sobor Watykanski II i posoborowe dokumenty utozsamiaja liturgie
z osoba Chrystusa, ktory jest w niej obecny w roznych formach i nieustannie
kontynuuje swoja kaptanska misj¢ zbawienia ludzi. Z dokumentéw tych ja-
sno wynika, ze wierno$¢ przepisom liturgicznym jest wiernoscig Chrystusowi
1 Kosciotowi.

Szczegolng troska Kosciol zawsze otaczat i nadal otacza Eucharystig, gdyz
w niej zawiera si¢ cate jego duchowe dobro, czyli Chrystus, nasza Pascha.
Konkluzjg artykutu sg stowa sw. Jana Pawtla II: ,,Kosciot otrzymat Eucharystie
od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu cennych daréw, ale jako
dar najwigkszy, poniewaz jest to dar z samego siebie, z wlasnej osoby w jej
Swietym cztowieczenstwie, jak tez dar Jego dzieta zbawienia” (EE 11). Mozna
zatem powiedzie¢, ze takim darem nie wolno manipulowac, ani w zaden spo-
sob go zmieniaé, ze wzgledu na jego Dawce i jego zawartosc.
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STRESZCZENIE

Artykutl ukazuje konieczno$¢ zachowania wierno$ci prawu liturgicznemu odno-
szacemu si¢ szczegdlnie do Eucharystii. Reforma liturgiczna Soboru Watykanskie-
go II data mozliwos¢ réznym adaptacjom w liturgii, azeby wierni mogli w niej uczest-
niczy¢ w sposob bardziej swiadomy i1 zaangazowany. Niestety, ta wolno$¢ przez wielu
kaptandéw bywa niewlasciwie interpretowana i czgsto wprowadzajg oni zmiany w ce-
lebracjach liturgicznych tam, gdzie tego nie wolno czynié¢. Dotyczy to przede wszyst-
kim Eucharystii. Nalezy podkresli¢, ze wszelkie naduzycia i bledy w sprawowaniu
Eucharystii powoduja zaciemnienie prawidtowej wiary 1 nauczania katolickiego od-
nosnie do tego przedziwnego Sakramentu. Najczgsciej przyczyng réznych bledow
i naduzy¢ jest falszywe rozumienie wolnosci, niewtasciwe praktyki ekumeniczne,
ignorancja oraz przede wszystkim brak wiary. Artykut uzasadnia tezg, ze wiernos¢
prawu liturgicznemu jest jednoczes$nie wiernoscig Chrystusowi i Kosciotowi. Podsta-
wowym zrodlem artykutu jest instrukcja wydana 25 marca 2004 roku przez Kongre-
gacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow o zachowaniu i unikaniu pewnych
rzeczy dotyczacych Najswietszej Eucharystii Redemptionis Sacramentum. W sposdb
szczegodlny w artykule zostaly omowione naduzycia dotyczgce materii Eucharystii,
modlitwy eucharystycznej i Komunii Swietej.

Stowa kluczowe: prawo liturgiczne; rubryki; wiernos¢; materia Eucharystii; modli-
twa eucharystyczna; Komunia Swigta; naduzycie

WIERNOSC PRAWU LITURGICZNEMU
WIERNOSCIA CHRYSTUSOWI I KOSCIOLOWI

SUMMARY

The article points out the necessity of fidelity to the liturgical law concerning
the liturgy and especially the Eucharist. The liturgical reform of the Second Vatican
Council opened the possibility for various adaptations in the liturgy so that the faith-
ful could participate in it in a more conscious and involved way. Regrettably, priests
sometimes misinterpret this freedom and introduce changes in liturgical celebrations
where it is not allowed to do so. This is especially linked to the Eucharist. It should
be emphasized that all abuses and mistakes in the celebration of the Eucharist cause
a darkening of the proper Catholic faith and teaching regarding this Sacrament. The
most common cause of various mistakes and misuses is a spurious understanding of
freedom, improper ecumenical practices, ignorance and, above all, lack of faith. The
article justifies the thesis that fidelity to liturgical law is at the same time fidelity to
Christ and the Church. The basic source of the article is the instruction issued on 25
March 2004 by the Congregation for Divine Worship and the Discipline of the Sacra-
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ments on the preservation and avoidance of certain things concerning the Holy Eucha-
rist, called Redemptionis Sacramentum. In particular, the article deals with abuses re-
garding the matter of the Eucharist, Eucharistic prayer and Holy Communion.

Keywords: liturgical law; rubrics; fidelity; Eucharistic matter; Eucharistic prayer;
Holy Communion; abuse
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