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BARTLOMIEJ DOLATA

Funkcja spowiednika i realizacja sakramentalnej postugi
wobec duchowych potrzeb ludzi mlodych

Prezbiterzy sa powotani do tego, aby w duchu Chrystusa, Dobrego Paste-
rza, naucza¢ Koscidt 1 prowadzi¢ go do Eucharystii, czyli komunii z Bogiem
przez sakrament pokuty (Sobor Watykanski I 1967). Przypomina o tym Ka-
techizm Kosciola katolickiego (2009), ze sprawujac sakrament pokuty, kaptan
wypehia postuge Dobrego Pasterza; jest znakiem i narzedziem milosiernej
mitosci Boga wzgledem grzesznika (KKK). Sam sakrament pokuty jest sakra-
mentem przebaczenia, dziatania taski i spotkania z Ojcem, ktéry uzdrawia i ra-
zem z Eucharystig prowadzi wiernych droga do swigtosci (Jan Pawet 11 2004).

W niniejszym artykule omdéwiono obowigzki i kompetencje kaptana,
przedstawiajac najpierw wymagania co do sakramentu pokuty, a nastgpnie ich
realizacj¢ poprzez relacj¢ spowiednika z samym penitentem, a takze ukazano
znaczenie tychze kompetencji w sprawowaniu postugi sakramentalnej posrod
ludzi mtodych, z uwzglgdnieniem ich oczekiwan i problemow.

I. Obowiazki i kompetencje kaplana
jako szafarza sakramentu pokuty i pojednania

Zasadnicze elementy pokuty sakramentalnej okreslono podczas Soboru
Trydenckiego w 1551 roku, gdzie stwierdzono, ze nalezy zwroci¢ uwage na
wyznanie grzechow przed uprawnionym szafarzem, ktorego prastarym zwy-
czajem nazywamy spowiednikiem (Jan Pawet II, n. 29). Nastepne etapy tegoz
wyznania to: okazanie skruchy i postanowienie poprawy oraz — co najwaz-
niejsze — otrzymanie rozgrzeszenia udzielonego przez szafarza sakramentu,
na mocy ktorego penitent uzyskuje odpuszczenie wszystkich grzechéw po-
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petionych po chrzcie. Skutkuje to takze rownoczesnym pojednaniem z Kos-
ciolem, ktory zostat zraniony przez grzech (Ciccola i Targonski 2003, s. 31).
Sakrament spowiedzi polega na wyznaniu grzechow, czyli confessio. To wy-
znanie jest istotnym elementem zaistnienia samego sakramentu. Mozemy go
takze nazywaé sakramentem przebaczenia, poniewaz poprzez rozgrzeszenie
kaptana Bog udziela penitentowi przebaczenia i pokoju (por. 2 Kor 5,20),
a takze sakramentem pojednania, poniewaz udziela spowiadajacemu si¢ mi-
tosci Boga, ktora niesie ze sobg pojednanie (Kongregacja ds. Duchowienstwa
2012, s. 149). Chrystus przebaczajacy grzechy to objawienie milosiernej mi-
tosci Boga, ktory przygarnia cztowieka, nie stawiajac mu zadnych warunkow
(Szentmartoni 1995, s. 85). Kodeks prawa kanonicznego odnosnie do szafarza
stanowi, ze spowiednik musi by¢ kaptanem oraz — oprdcz swiecen kaptanskich
— musi mie¢ uprawnienia do sprawowania sakramentu pokuty i pojednania
oraz mie¢ kanoniczng wladze¢ rozgrzeszania, aby spowiedz byta wazna. Takie
upowaznienie kaptan dostaje na mocy samego prawa albo zostaje mu nada-
ne poprzez kompetentna wtadzg (KPK 2008, kan. 965-966). W sakramencie
pokuty i pojednania, dziatajacym ex opere operato, jest udzielane w sposéb
szczegblny Boze przebaczenie, gdyz Jego mitos¢, niezaleznie od przymiotow
1 zaslug szafarza, sptywa na wszystkich, ktérzy z tego sakramentu korzystaja
(Jan Pawet 11 2012, s. 247).

Postuga ta jest kompletna wtedy, gdy sprawujacy ja kaptan wypetnia trzy
obowiazki: stucha spowiedzi, ma wtadzg rozgrzeszania, naktadajac jednoczes-
nie pokute, oraz motywuje penitenta do naprawienia wyrzadzonych krzywd.
Spowiednik musi by¢ gotowy do wyshuchania spowiedzi, ilekro¢ jest o to
proszony (Wons 2012, s. 282-283). Dyspozycyjnos¢ kaptana polega wtasnie
na tym, aby by¢ gotowym do udzielania tego sakramentu. To on powinien
oczekiwa¢ na penitenta, a nie odwrotnie (Dlugosz 2012, s. 164). Sprawowa-
nie sakramentu pokuty wymaga od kaptana poswigcenia czasu i troski, a tak-
ze stawiania go ponad inne zajecia i prace. Postuga kaptanska w sakramen-
cie przebaczenia moze i powinna przyczynia¢ si¢ do odnowienia czlowieka,
umocnienia go i skierowania na droge, ktora wiedzie do swigtosci. W istocie
sam sakrament jest znakiem 1 narz¢dziem wewngtrznego zjednoczenia z Bo-
giem oraz stuzy jednosci catego rodzaju ludu Bozego. Funkcje (munera) ka-
ptanskie sg Scisle ze sobg zlaczone dobrem wiernych (Kongregacja ds. Du-
chowienstwa 2012, s. 147). W sakramencie pojednania kaptan nie peini roli
tylko 1 wylacznie upominajacego, ale przede wszystkim powinien ukazywaé
prawdziwa mitos¢ Boza otwartg na pozytywne nauczanie. Sakrament poku-
ty ipso facto udziela zatem taski 1 pomnaza ja, jednoczesnie przynoszac dar
pokoju. Ten dar przychodzi przez postuge szafarza dzigki zbawczej interwen-
cji Boga, przywraca niewinnos¢ i daje zmartwychwstanie duszy (Zagrodzki
2012, s. 177).
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Ow dar pokoju otrzymany od samego Chrystusa w dzien zmartwychwsta-
nia (por. J 20, 22-23) potwierdza wprowadzona w 1973 roku formuta roz-
grzeszenia, ktora jest uzywana do dzisiaj: ,,Bog Ojciec milosierdzia, ktory
pojednatl $wiat ze sobg przez $mier¢ i zmartwychwstanie Syna swojego i ze-
stat Ducha Swigtego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia
1 pokoju przez postuge Kosdciota” (Miralles 2009, s. 104). Formutla ta zaklada
trzy elementy: szafarza, ktory na mocy prawa i odpowiedniej wtadzy odpusz-
cza grzechy, osobe grzesznika oskarzajacego si¢ z powodu swoich grzechow
oraz grzechy, ktdre sg przedmiotem oskarzenia (Patek 1996, s. 155). Formuta
ta, ktorg szafarz sakramentu powinien wypowiedzie¢ w calosci, wskazuje, ze
pojednanie cztowieka z Bogiem i Kosciotem dokonuje si¢ przez mitosierna
mitos¢ Boga do cztowieka (KKK 1484). W tejze formule odnajdujemy gle-
boka prawde o przebaczajacym Ojcu, ktorego cieszy widok powracajacego
dziecka (por. Lk 15,1-3. 11-32). Kaptan prosi Boga, aby ten odpuscit grzechy
1 wspomdgt swoja taska. W powyzszej formule rozgrzeszenia, ktorg wypowia-
da kaptan, odnajdujemy gleboki aspekt paschalny, zanurzenie w mece, Smierci
1 zmartwychwstaniu Chrystusa, ktére wyrywa cztowieka ze $mierci ducho-
wej. Sakrament pokuty, odgrywajacy tak wielka rolg w zyciu chrzescijanina,
uobecnia odkupiencza skuteczno$¢ paschalnego misterium Chrystusa (Bene-
dykt XVI 2012, s. 124). Spowiedz jest sakramentalng przestrzenia, w ktorej
dostrzegamy dziatanie Boga. Pragnie On da¢ cztowiekowi taske pokoju przez
odpuszczenie grzechow plynaca z przebaczenia. Warto podkresli¢ takze wy-
miar eklezjalny absolucji, poniewaz caty Koscidt, za posrednictwem kapta-
na, modlitwami, mitoscig i wstawiennictwem modli si¢ za grzesznika (Ptatek
1996, s. 143-144). Udzielenie rozgrzeszenia wzmacnia cnot¢ i pomaga w niej
wytrwaé cztowiekowi nawracajacemu si¢. Upomnienie Chrystusa skierowane
do grzesznej kobiety: ,,IdZ 1 wigcej nie grzesz” (J 5,14), uswiadamia kazdemu
kaptanowi, ze pole jego dzialania jest ograniczone wobec pola dziatania Boga
odpuszczajacego grzechy tym wszystkim, ktdrzy szczerze za nie zatuja (Sobo-
lewski 2007, s. 43-46). Chrystusowe przebaczenie grzechow jest réwniez we-
zwaniem do duchowej przemiany swojego zycia, poniewaz Pan nie przyszedt,
aby potepiaé, ale przebaczac i zbawi¢ ludzi (por. J 3,17). Poprzez sakrament
pokuty Bog patrzy na grzesznika inaczej: zaglada w jego wngtrze z wysokosci
krzyza i przebacza, uwalniajac go od grzechu i $mierci wiecznej. Pojednanie
z Bogiem jest nierozdzielne z pojednaniem z bra¢mi.

Kluczem do wlasciwego rozumienia pojednania jest ciggla pamigé o ist-
niejgcej harmonii duszy 1 ciala, ktorg zaktoca nieustannie grzech. Zauwaza juz
to $w. Pawet, piszac do Rzymian: ,,Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego chce,
ale zto, ktorego nie chcee. [...] Tocze zas walke z prawem mojego umystu i po-
bija mnie w niewole pod prawo grzechu mieszkajacego w moich cztonkach”
(Rz 7,19. 23). Spowiedz sakramentalna jest dzialaniem Chrystusa, ktory czyni
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cztowieka dobrym, czyli pozwala mu w pehi uczestniczy¢ w zyciu Bozym.
Aby sie to dokonato, potrzebna jest jednak wiara uobecniona w zaufaniu skie-
rowanym do Boga, ktory uzdrawia i przygarnia. Jak naucza bt. ks. Michat So-
pocko, w spowiedzi $wigtej nie tylko sg odpuszczane grzechy, lecz takze udzie-
lana jest taska uchronienia przed nimi oraz taska wspomagajaca w dazeniu do
dobra (Ciereszko 2012, s. 344). Spowiednik musi przede wszystkim pomdc
cztowiekowi w odkryciu samej istoty sakramentu pokuty i pojednania, czyli
pozwoli¢ zranionemu przez grzech dotknag¢ cudownego mitosierdzia Bozego,
ktére najpelniej ukazato si¢ w ofierze Krzyza. Powinien zwréci¢ uwage peni-
tenta na przebaczajacego Boga, ktdry poprzez absolutio uzdrawia i wszystko
czyni nowe. Jest zatem konieczne, aby w ocenie grzechu kaptan kierowat si¢
nauczaniem Kosciota, a nie swoimi opiniami, swoje zas oceny wyrazat w spo-
sob jasny i1 konkretny, z mito$cig i odwaga (Dlugosz 2012, s. 167).

Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, zarowno ze strony kapta-
na, jak 1 penitenta, nie jest zadng ,,psychiczng torturg”, jak niektorzy twier-
dza, ale sigganiem do wnetrza cztowieka i1 uzdrawianiem najglebszych oraz
najstabszych jego aspektow. Jak zauwazyl papiez Franciszek, konfesjonal nie
powinien by¢ sala tortur, ale miejscem mitosierdzia Pana, zachgcajacego nas
do czynienia mozliwego dobra (Franciszek 2013, s. 45-46). Celem samego sa-
kramentu nie jest upokorzenie cztlowieka przed kaptanem, ale duchowe pojed-
nanie z Bogiem 1 postuga mitosci, ktore w ostatecznosci prowadza do zmar-
twychwstania duchowego. Najskuteczniejszym srodkiem ku temu jest powrot
do przyjazni z Bogiem i Kosciotem.

I1. Obowigzki i kompetencje kaplana w stosunku do penitenta

Postuga mitosierdzia petniona przez kaptana z wielka dyspozycyjnoscia
przyczynia si¢ do poglgbienia w penitencie mitosci Boga do niego, prowadzi
go do odbudowania poczucia grzechu, ktory przeszkadza mitosci, bo jest jej
wypaczeniem. Zwracajac si¢ do Boga Mitosci, trzeba uznaé swoj grzech i skie-
rowac swa mysl ku Bogu, ktory jest wigkszy od naszego serca (por. 1 J 3,20).
Kaptan zasiadajacy w konfesjonale jest nie tylko urzgdowym szafarzem §wig-
tych sakramentéw, lecz takze w pelni realizuje swoje cztowieczenstwo. Po-
przez to powierzona mu zostaje intymnos¢ ludzka i duchowa penitenta, ktora
zlaczona z jego intymnos$cig tworzy pelny obraz kaptana jako spowiednika.
Szczegdlnym wyrazem doskonatosci i dobrego podejscia kaptana do spo-
wiadajacego si¢ penitenta jest wrazliwos¢ spowiednika, jego wyrozumiatos¢
oraz wiedza, ktoérag powinien zglgbiac nieustannie, aby rozwijaé w sobie wcigz
nowe zainteresowanie sprawami i zyciem penitenta. Ponadto kaptanska posta-
we wobec grzesznika powinno ksztattowac¢ nieustannie otwarcie rozumiane na
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sposdb Chrystusa, ktory stajac si¢ cztowiekiem, ujawnit to w swojej postawie
wobec drugiego cztowieka (Augustyn 2012, s. 253-255). W dobrym rozumie-
niu penitenta moze pomoc modlitwa kaptana zanoszona za spowiadajacego
si¢ 1 pokuta, ktora podejmie kaptan za nawrocenie grzesznika. Powinno to wy-
nika¢ nie tylko z obowigzku, lecz przede wszystkim z glebokiego spojrzenia
na penitenta jak na cztowieka potrzebujacego Bozej milosci 1 mitosierdzia.
Spowiednik nie jest panem ani urzgdnikiem, ale jest stuga pojednania i mi-
losierdzia Bozego. Kiedy kaptan rozezna sytuacje trudng i bolesng, w ktorej
moga znalez¢ si¢ niektorzy penitenci, moze ich podnie$¢ na duchu, umocnic
stowem Bozym i zapewni¢ o swojej modlitwie. Zrédlem tego jest poglebiona
przez kaptana znajomo$¢ Ewangelii, dzigki ktdrej moze on bardziej nauczy¢
si¢ kocha¢ i rozumie¢ drugiego cztowieka. Umocnienie stowami Pisma Swie-
tego bedzie swiadectwem wiary oraz zapewni czlowieka spowiadajacego si¢
o powaznym podejsciu kaptana do jego osoby i jego grzechow. Ta empatia ze
strony kaptana jest potrzebna do duchowego wzrostu penitenta, ale stanowi
takze narzedzie, dzieki ktoremu sam spowiednik doznaje uswiecenia. Empa-
tyczne podejscie jest dobre, lecz musi by¢ kontrolowane, aby nie przerodzito
si¢ w pobtazanie dla grzechu (takze swojego). Nie nalezy jednak by¢ nadmier-
nie poblazliwym, ani tez nadmiernie surowym, aby da¢ ,,wytchnienie” swoje-
mu sumieniu (Dziewiecki 2012, s. 299-300).

Dobry spowiednik potrafi uszanowac¢ wolno$¢ penitenta. Stara si¢ zrozu-
mie¢ nie tylko to, co dotyczy spowiedzi, lecz takze zycia duchowego czto-
wieka, calego jego rozwoju i brakow w tej dziedzinie. Spowiednik nie jest
panem, lecz stlugg Bozego przebaczenia. Sprawujac zatem ten sakrament,
kaptan musi nieustannie pamigtaé, ze ,,wypekia postuge Dobrego Pasterza,
ktéry szuka zagubionej owcy; postuge dobrego Samarytanina, ktdry opatru-
je rany; Ojca, ktory czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy po-
wraca; sprawiedliwego Sedziego, ktéry nie ma wzgledu na osobe, 1 ktérego
sad jest sprawiedliwy, a rownoczesnie mitosierny” (Kongregacja ds. Ducho-
wienstwa 2011, s. 150-151). Z jednej strony, kaptan wystepuje jako reprezen-
tant Chrystusa, Nauczyciela Prawdy, z drugiej — w roli sedziego, ktory orzeka
sprawiedliwie 1 zgodnie z prawda. Spowiednik nieustannie musi pamigtac, ze
wolnos$¢ penitenta i Swiadomos¢ jego sumienia sg podstawa owocnie przezy-
tego sakramentu pokuty i pojednania. Szafarz sakramentu pokuty jest tylko
urzedowym $wiadkiem przebaczenia grzechow synowi marnotrawnemu przez
kochajacego Ojca (por. Lk 15,11-32). Kazdy przejaw surowosci moze by¢ sy-
gnalem dla spowiednika, ze nie szanuje wolnosci penitenta lub jg ogranicza,
przez co moze zniecheci¢ go do ponownego korzystania z tegoz sakramentu.
Nalezy zawsze pamig¢ta¢ o tym, ze wolnos¢ wewnetrzna jest centrum spotka-
nia cztowieka z Bogiem, oraz o tym, Zze najwazniejszym miejscem uczenia si¢
cztowieka jest osobista przyjazn z Jezusem (Augustyn 2012, s. 256).
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7 poszanowaniem wolnosci wigze si¢ takze mozliwos¢ utatwienia wyzna-
nia grzechdw penitentowi, ktory przy pomocy szafarza ma mozliwo$¢ pozna-
nia siebie w $wietle wiary, nawracajac si¢ i odpowiadajgc na mitos¢ Bozg. Jest
to niewatpliwie bardzo istotne ze wzgledu na waznos$¢ i integralnos¢ spowie-
dzi, zwlaszcza w przypadku grzechéw cigzkich. Spowiedzi nie mozna trak-
towa¢ jako prywatnego spotkania cztowieka z czlowiekiem, ale raczej jako
spotkanie wspolnoty Kosciota, ktorej kaptan jest reprezentantem, z Bogiem.
Dlatego spowiednik nie powinien ingerowa¢ w te obszary zycia penitenta,
ktére nie majg koniecznego odniesienia do poprawy jego zycia moralnego
i duchowego. Wykazujac si¢ wielkg delikatnoscig i taktem, musi uszanowac
uczucia penitenta, nawet wtedy, gdy nie zgadzaja si¢ z zasadami sprawiedli-
wosci 1 mitosci (Witek 1979, s. 99).

Kaptan kompetentnie wypetniajacy swoja postuge w konfesjonale rozu-
mienie czlowieka zawsze opiera na Bozym zamysle, przez co z tatwoscig przy-
chodzi mu traktowanie go z nalezytym szacunkiem 1 obdarzanie ta miloscia,
jaka Chrystus umitowal Kosciot. W duchu tej mitosci kazdy spowiednik ma
swiadomos¢ tego, ze za kazdym grzechem cztowieka kryje si¢ ludzka stabos¢
1 dramat odlaczenia od Boga 1 Jego mitosci. Spowiednik zatem nie powinien
patrze¢ na penitenta przez pryzmat grzechu, ale dostrzega¢ w nim osobe z pro-
blemami i trudnosciami, a takze z tajemnicg, ktorg kryje w sobie jako osoba.
Grzesznik ,,odstania” swoje wnetrze, a za grzechy otrzymuje odpowiednig po-
kute sakramentalng. Pokuta powinna polega¢ na widzialnym procesie nawro-
cenia i otwarcia si¢ na Stowo Boze.

Kaptan, przyjmujacy grzesznika pokutujacego i doprowadzajacy go do
Swiatta prawdy, petni zadanie ojcowskie, objawiajac ludziom serce Ojca i no-
szac obraz Chrystusa Dobrego Pasterza (Kongregacja ds. Kultu Bozego 1973,
nr 10c). W powyzszym zdaniu Ordo Penitentiae przypomina o ojcowskiej roli
kaptana w sakramencie spowiedzi. W tej postudze kaptan ma stosowac zasa-
de $w. Ambrozego i stawac si¢ vicarius amoris Christi, przez co ma pomac
penitentowi dopehi¢ jego obowigzkdéw, umozliwi¢ odbycie dobrej spowiedzi
1 wyznanie grzechow. Pomagajac penitentowi w jego wzrastaniu w wierze po-
przez sakrament pokuty i pojednania, kaptan powinien kierowa¢ go na droge
Ewangelii, aby w jej swietle rozpatrywal swoje zycie i postepowanie. W tym
pouczeniu stowa zachety i umocnienia powinny przewaza¢ nad harda mowa
(Ciccola 1 Targonski 2003, s. 55). Okazanie zainteresowania penitentem jest
bardzo wazne. Nie moze on mie¢ wrazenia, ze kaptan nie pozwala mu si¢ wy-
powiedzie¢ lub w pospiechu przerywa jego wypowiedz. Kluczem do dobre-
go wypeltniania postugi konfesjonatu jest zyczliwos¢ i autentyczna mitos¢ do
cztowieka, ktorego grzech oddala od Boga, a ktéry potrzebuje stéw nadziei
i otwarcia na task¢ Boza. Zrozumienie okazane cztowiekowi uwiklanemu
w grzech to duzy krok do tego, aby z tych, ktdrzy sa nam powierzeni, nikogo
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nie straci¢ (por. J 6,39), ale przyj$¢ im z realng pomoca. Im wigcej kaptan ma
w sobie milosci Bozej, tym wiecej powinien jej okazaé penitentowi, gdyz od-
dzialuje na niego calym swoim zyciem, ktore odzwierciedla jego osobowos¢
(Witek 1979, s. 97-104, 281).

W doswiadczeniu konfesjonatu kaptan powinien ufa¢ spowiadajagcemu sig
(tak jak Pawetl zaufat Chrystusowi i wyznat wiar¢ w Niego), mniej oceniac,
a wiecej mitowac. Postawa dialogu jest ta postawa, ktora pozwoli na prowa-
dzenie penitenta. Spowiednik nie ograniczy si¢ tylko do nauki i pokuty, ale
pozwoli nawigzaé relacj¢ oparta na wzajemnym szacunku i mitosci. Dialog
nie polega tylko na dawaniu gotowych rad i recept, ale przede wszystkim na
kontakcie interpersonalnym z penitentem, poszanowaniu jego wolnosci i zo-
stawieniu mu wyboru (Kroplewski 2012, s. 264-265).

I1I. Realizacja postugi spowiednika
w kontekscie zycia ludzi mlodych

Mtodos¢ to szczegodlny okres w zyciu czlowieka, w ktorym nastolatek od-
krywa po kolei pigkno $wiata, pigkno swojego ciala i swoja cielesnos¢, uczy
si¢ kocha¢ 1 by¢ kochanym, wkracza powoli w dorostos¢. Dlatego czas ten
jest wazny nie tylko z fizycznego punktu widzenia, dotyczacego prawidtowe-
go rozwoju, lecz takze duchowego. Mtlody czlowiek powinien mie¢ dobrze
uksztattowang moralnos¢ i zycie duchowe, aby moégt prawidtowo funkcjono-
wacé we wspolnocie Kosciota. Okres zmian, ktérym podlega mtody cztowiek,
moze si¢ przyczyni¢ zarowno do jego pozytywnego, jak i negatywnego wzros-
tu. Zmiany te czg¢sto wynikaja z czynnikow rozwojowych, wychowawczych
1 srodowiskowych, a wigc dotycza szerokiego zakresu zycia psychicznego,
psychoseksualnego i1 spotecznego. Dlatego kaptan powinien zna¢ proces roz-
wojowy mlodziezy, zwracac¢ szczegolng uwage na jej potrzeby i mozliwosci
(Ptatek 2001). Bardzo czesto na te czynniki oddziatuje takze sytuacja rodzin-
na czy spoteczna mtodego cztowieka. Konsekwencja tego jest brak autorytetu
w domu i szukanie go poza nim, co nierzadko zupehie ostabia funkcjonowa-
nie cztowieka w normalnym spoteczenstwie. Te wszystkie czynniki nie moga
by¢ obce spowiednikowi, poniewaz do niego — szukajac pomocy — przychodza
mtodzi ludzie poranieni przez zycie. Spowiednik, poprzez przeanalizowanie
tych czynnikow, moze okazac¢ im niezbgedng pomoc w ich trudnosciach.

Problemem ludzi mtodych nie jest oderwanie od rzeczywistosci, w jakiej
zyja, ale samotno$¢ wynikajaca z braku wtasciwego wzorca rodzinnego, mo-
ralnego i spotecznego. Cztowiek mtody potrzebuje uznania, zwtaszcza swoich
najblizszych. Brak zauwazenia, cigglte upomnienia i negatywne emocje przy-
czyniaja si¢ do niskiej samooceny, komplekséw, a w skrajnych wypadkach
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do autodestrukcji. Czgstym problemem ludzi mtodych jest niemozno$¢ pora-
dzenia sobie z samotnoscia, bélem, a takze z mitoscig ze strony innych, ser-
decznoscig, ktorej nigdy nie doznali. To prowadzi do bardzo powierzchowne;j
religijnosci opartej na uczuciach, doznaniach czy wzruszeniach. W tej poboz-
nosci nie ma statosci i zakorzenienia, jest za to dziatanie pod wplywem chwi-
li czy emocji. Brakuje zmierzenia si¢ z rzeczywistoscia, ktoéra bywa zupelnie
odmienna od wyidealizowanego obrazu chrzescijanstwa. To z kolei jest bez-
posrednig przyczyng odrzucenia religijnosci, poboznosci, Kosciota, a w kon-
sekwencji — samego Boga.

Z funkcjonowaniem ludzi mtodych w spoteczenstwie wigze si¢ takze sfe-
ra psychoseksualna. To w tym czasie mamy do czynienia z najwigkszym za-
interesowaniem picig przeciwng, wigksza emocjonalnoscia i uczuciowoscia,
a takze z problemami masturbacji, aborcji, antykoncepcji czy wiernosci dru-
giemu czlowiekowi.

Z badan ks. Wojciecha Sabika, przeprowadzonych wsrdd licealistow ar-
chidiecezji przemyskiej w 2007 roku, ktorych celem bylo ustalenie wyzwan
stojacych przed spowiednikami w Polce, zwlaszcza posrod miodziezy, wy-
nika, ze mtodziez oczekuje, iz spotka w konfesjonale kaptana, ktéry bedzie
przychylnie nastawiony do penitenta oraz bedzie probowat zrozumiec jego
problemy, dylematy, wystucha go i sprobuje pomdc mu zmagac si¢ z trudno-
sciami miodego wieku. Mtodzi penitenci oczekuja od spowiednika: szczerej
rozmowy 1 odpowiedzi na nurtujgce ich pytania, pomoc w rozwigzywaniu pro-
blemoéw zwiazanych z wiekiem, dobrego wsparcia duchowego i psychologicz-
nego oraz indywidualnego podejscia (Sabik 2013).

Spowiednik musi dysponowaé czasem i nauczy¢ si¢ obdarowywaé nim in-
nych. Dyspozycja w tej materii jest bardzo wskazana. Kiedy penitent widzi
kaptana w konfesjonale, to zaktada, ze jest on gotow go wystuchaé. Czasami
spotyka si¢ z nietaktownym potraktowaniem ze strony spowiednika. Wow-
czas miody cztowiek nie bedzie chciat entuzjastycznie podejs¢ do kolejnej
spowiedzi, bojac si¢ powtdrnego odrzucenia, lub poczuje si¢ potraktowany
od niechcenia. To moze powodowa¢ odktadanie spowiedzi z dnia na dzien,
a ostatecznie w nieskonczono$¢. Brak czasu, na ktéry cierpi dzisiaj potowa
ludzkosci, szybkie tempo wszystkich prac, to czynniki mogace mie¢ negatyw-
ny wptyw takze na spowiedz. Kaptan, ktdry bezustannie pogania penitenta lub
przerywa jego wypowiedz, przypuszczalnie ostatni raz spowiada tego czto-
wieka. Prawdopodobnie taki penitent juz do niego nie powrdci lub catkowi-
cie zaniecha sakramentu spowiedzi. Tymczasem, kiedy spowiednik zachowa
si¢ jak jego przyjaciel, ktory ma czas na to, zeby go wystucha¢, poda kilka
przyjacielskich uwag 1 podpowie, jak pewne sprawy uporzadkowac, moze by¢
pewny nie tylko tego, ze penitent bedzie go darzyt serdecznos$cia i wdziecz-
noscig, lecz takze tego, ze nastapi poglebienie jego zycia duchowego. Dla
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mtodego cztowieka bardzo wazne jest to, ze zostanie wystuchany, a nie tylko
pouczony. Mtodziez szuka dialogu w konfesjonale, cho¢ czesto boi si¢ py-
ta¢, bo nie wie, jaka bedzie reakcja spowiednika. Czlowiek mtody, mimo ze
czasami sobie tego nie uswiadamia, szuka zrozumienia, takze w konfesjona-
le. Stad bardzo wazng cechg kaptana jest budowanie swojej osobowosci na
tyle, aby wywrze¢ dodatni wptyw na penitenta (Ptatek 1996, s. 438). Kazde
przyznanie si¢ do grzechu wywoluje uczucie wstydu nie tylko przed samym
soba, lecz takze przed kaptanem, a przede wszystkim przed Bogiem. Dlatego
spowiednik powinien umie¢ zrozumie¢ mtodego czlowieka, jego przezycia,
obawy i umacnia¢ jego nadzieje oraz dobre postanowienia. Kaptan w sakra-
mencie pokuty jest ojcem duchowym dla kazdego czlowieka. Tego ojcostwa
potrzebuja zwlaszcza ludzie mtodzi, ktorzy stoja na poczatku swojego zycia.
Kaptan ma im pomdc odkrywac oblicze mitosiernego Ojca, ukierunkowywacé
ich patrzenie na Boga i dawac¢ ciagle kolejne szanse, aby zawsze mogli wracaé
(por. Lk 15,11-18).

Spowiednik, ktéry interesuje si¢ zyciem mtodego cztowieka, bedzie wie-
dzial, ze stawiajac wymagania w konfesjonale, powinien poda¢ mu kilka pro-
pozycji rozwiazan, w jaki sposdb ma je zastosowaé w zyciu. Takie mobilizo-
wanie do dziatania doda mtodemu penitentowi odwagi, aby zastosowac si¢ do
zalecen spowiednika. Wybor zawsze nalezy do niego, dlatego wszelkie wymu-
szanie bedzie tutaj bardzo niewskazane. Dlatego rozsadny spowiednik, kto-
remu zalezy na odpowiedzialnym podejsciu do zycia przez penitenta, bedzie
oddzialywat na jego wybory zyciowe, ale nie bedzie podejmowat decyzji za
niego samego (Platek 1996, s. 434). Aby przemiana czlowieka si¢ dokonata,
potrzebny jest czas, w ktorym mlody cztowiek musi pouktadaé swoje zycia
1 wdrozy¢ w nie rady spowiednika. Warto zapewni¢ penitenta, ze wielkie rze-
czy dokonujg si¢ w wielkim trudzie, jednoczesnie pamigtajac o tym, ze czasa-
mi, dajagc duzo, mozna bardzo zrani¢, a dajac mato, mozna serce bardzo roz-
radowac. Dlatego warto mlodemu cztowiekowi stawia¢é wymagania, jednak
trzeba robi¢ to w odpowiedni sposob, dostosowujac je do wieku i mozliwosci
penitenta. Wymagania stawiane z mitoscig i kierowane dobrem duchowym pe-
nitenta zawsze przyniosa dobre owoce. Spowiednik powinien dostrzec wysit-
ki, ktére wlozyt penitent w poprawe swoich zachowan i1 umacnia¢ go w nich,
a takze mobilizowaé do dalszych dziatan. Wsrod wskazan spowiednika moga
zdarzy¢ sie takie obszary, ktorych penitent nie bedzie rozumiat.

To, co powinno charakteryzowa¢ dobrego spowiednika, to przede wszyst-
kim kompetencja teologiczna, czyli wiedza, zwlaszcza z zakresu teologii
moralnej i duchowosci. Nie powinno mu takze zabrakna¢ odwagi do pode;j-
mowania trudnych tematdéw i udzielania odpowiedzi na nietatwe i krepujace
pytania. Nie wystarczy jednak tylko elokwencja. Potrzeba réwniez, aby spo-
wiednik troszczyt si¢ o swoje wnetrze, to znaczy ciagle si¢ rozwijal i umac-
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nial swoja wiarg. Taki kaptan wzbudza nie tylko zaufanie, lecz takze zyskuje
szacunek mtodych ludzi. Ma by¢ mistrzem w sprawach duchowych i ludzkich.
Jesli spowiednik powaznie traktuje swoje obowiazki wynikajace z wykony-
wanej postugi sakramentalnej, to powinien ksztattowaé w sobie postawe bez-
granicznego zaufania, zgodnie z oczekiwaniami i potrzebami mtodych ludzi.
Tylko zaufany spowiednik moze wskaza¢ i tym samym zbudowaé w peniten-
cie wlasciwg postawe, ktora charakteryzowac bedzie dojrzatosé. ,,Z ludzmi
mtodymi mozna dokona¢ wielkich dziel, jezeli tylko zdobedzie si¢ zaufanie,
da si¢ dobry przyktad i umiejgtnie, sercem i rozumem, poprowadzi” (Smolen
2012, s. 391).

Spowiednik potrzebuje takze dobrej znajomosci psychiki, zarowno zen-
skiej, jak 1 meskiej. Stad tez wazna jest wiedza spowiednika w tej materii.
Inaczej odczuwa i realizuje swoja religijno$¢ dziewczyna, a w inny sposéb
chlopak. U dziewczat bardzo wazng role odgrywaja uczucia, stad tez spowied-
nik powinien budzi¢ w nich poczucie wlasnej godnosci, a takze broni¢ przed
ztudzeniami 1 iluzjami. U chiopcéw natomiast dominuje tzw. ideat honoru,
z czego moze si¢ zrodzi¢ przesadny krytycyzm. Mgska psychika charaktery-
zuje si¢ rzeczowoscia i prostolinijnoscia, dlatego do chtopcdéw przemawia ar-
gumentacja czysto logiczna i zwiezta. Te cechy sa takze polem szukania dia-
logu ze spowiednikiem w czasie sakramentu pokuty, ktérego nie powinno si¢
bagatelizowac (Platek 1996, s. 435-437). To wszystko ma prowadzi¢ mtodego
cztowieka do prawdziwego kontaktu z Jezusem Chrystusem, ktory przyszedt
zbawi¢ cztowieka. Dlatego jest wazne, aby spowiednik umial wytworzy¢
mig¢dzy penitentem a Bogiem, dzialajacym w sakramencie pokuty, taka wigz,
ktora bedzie wyptywac z czystej i prawdziwej mitosci majacej zrodto w Nim
i pomoze mtodemu cztowiekowi rozwija¢ si¢ duchowo.

IV. Zakonczenie

Sakrament pokuty i pojednania to wielki dar dla Kosciota. W nim czto-
wiek otrzymuje pojednanie z Bogiem i1 z Kosciotem, w nim doznaje oczysz-
czenia i formuje swoja osobowos¢ chrzescijanina, doskonalgc rozwdj swoich
nadprzyrodzonych cnoét i zycia duchowego. Pomocg dla niego na tej drodze
jest spowiednik.

Kompetencje i obowigzki spowiednika sg bardzo zroznicowane i sktada sig¢
na nie wiele czynnikow. Mimo tej r6znorodnosci, sg ze soba scalone. Wazne sg
zardwno obowiazki, ktore stojg przed spowiednikiem, jak i jego kompetencje
do tego, aby wiasciwie wykonywaé¢ powierzong mu postuge. Celem postugi
spowiednika nie jest jego wlasne zadowolenie czy samorealizacja, ale odkry-
cie przed penitentem drogi, ktorg ma on podazaé¢ do krolestwa niebieskiego.
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Analizujac kwestie zwigzane ze spowiedzig ludzi mtodych, mozna wysnué
wniosek, ze nie sg oni negatywnie nastawieni do sakramentu spowiedzi i czg-
sto podchodzg do niego bardzo powaznie. Jedyny mur, na ktéry nierzadko
natrafiaja, to sam spowiednik. Dlatego kaptan, ktory sam jest penitentem, musi
nieustannie dba¢ o swoj wiasny stan i rozw6j duchowy w sposob bardziej wy-
czulony 1 dogtebny niz inny chrzescijanin.

STRESZCZENIE

Sakrament pokuty i pojednania to wielki dar dla Kosciota. W nim cztowiek otrzy-
muje pojednanie z Bogiem i z Kosciolem, w nim doznaje oczyszczenia i formuje
swoja osobowos¢ chrzescijanina, doskonalgc rozwdj swoich nadprzyrodzonych cnét
i zycia duchowego. Pomocg dla niego na tej drodze jest spowiednik. W duchu swo-
jego powotania petni on postuge Dobrego Pasterza na wzér Chrystusa, o czym uczy
nas Katechizm Kosciota katolickiego (KKK 1465). Zadaniem, jakie spoczywa na spo-
wiedniku, jest troska o lud mu powierzony i1 postawa stugi, ktéry pochyla si¢ nad
ne¢dza drugiego cztowieka. Postuga mitosierdzia, jaka podejmuje spowiednik, zawsze
powinna mie¢ na celu dobro blizniego. Dlatego wszystkie wskazowki udzielane peni-
tentowi powinny by¢ tak dostosowane, aby w jak najwigkszym stopniu odpowiadaty
jego wiekowi i stanowi. W niniejszym artykule omoéwiono obowiazki i kompetencje
kaptana, a takze wymagania co do sakramentu pokuty. Nastepnie ukazano znacze-
nie tychze kompetencji w realizacji poshugi sakramentalnej posréd ludzi mlodych
z uwzglednieniem ich oczekiwan i problemdw.

Stowa kluczowe: sakrament pokuty i pojednania; kompetencje spowiednika; mto-
dziez

THE FUNCTION OF THE CONFESSOR AND THE IMPLEMENTATION
OF THE SACRAMENTAL SERVICE TOWARDS THE SPIRITUAL NEEDS
OF YOUNG PEOPLE

SUMMARY

The sacrament of penance and reconciliation is a great gift for the Church. In
it, man receives reconciliation with God and the Church, is purified and forms his
Christian personality, brings to perfection his/her development of supernatural virtues
and spiritual life. The confessor helps a person on this way. In the spirit of his calling
he serves as the Good Shepherd like Christ, as the Catechism of the Catholic Church
teaches us (CCC 1465). The task that rests on the confessor is to take care of the
people entrusted to him and to do this in the attitude of the servant who bends over the
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misery of man. The ministry of mercy, which the confessor performs, should always
aim at the good of his fellow-creatures. Therefore, all directions given to the penitent
should be adjusted so that they correspond as far as possible to his age and state.
The article discusses the duties and competences of the priest. First, it presents the
requirements for the sacrament, then their implementation in relation to the penitent,
and finally shows the importance of these competences in the implementation of the
sacramental service among young people, taking into consideration their expectations
and problems.

Keywords: sacrament of penance and reconciliation; confessor’s competences; youth
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