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Duszpasterstwo terapeutyczne — przejaw mody
czy odpowiedz na wyzwania epoki?

We wspoélczesnym $wiecie panuje moda na terapig¢. Wynika ona z troski lu-
dzi zardwno o swoje zdrowie fizyczne, jak i psychiczne. W sytuacji, gdy pojawia
si¢ widmo choroby albo w jaki$§ inny sposdb zycie zaczyna traci¢ na jakoSci,
ludzie szukaja pomocy u dietetykow, zielarzy, lekarzy, psychologow klinicznych
i psychiatrow. W ten sposob tworzy si¢ kultura terapeutyczna, ktora stale posze-
rza swQj zasigg, coraz wyrazniej wywierajac wptyw na regulacje prawne, system
penitencjarny, edukacje czy styl zycia®.

Pod wplywem zmian zachodzacych w ludzkiej mentalnosci, a takze w zwig-
zku z rozwojem tzw. medycyny holistycznej, uwzgledniajacej w leczeniu pacjen-
tow wymiar duchowy bytu ludzkiego zainteresowanie terapig i zdrowym trybem
zycia znalazto swoje miejsce rowniez w Kosciele. Swiadczy o tym dziatalnosé
terapeutycznych grup samopomocy oraz réznego typu poradnictwo dziataja-
ce w diecezjach i parafiach. Pojawiajg si¢ takze grupy koscielne, specjalizujace
si¢ w modlitwie o uzdrowienie oraz organizowane sg wielkie zgromadzenia reli-
gijne, na ktorych charyzmatyczni uzdrowiciele prosza Boga o uwolnienie z cho-
rob gromadzacych si¢ wokot nich wiernych. Wielu chorych i udreczonych bo-
lem pielgrzymuje do znanych z terapeutycznej skuteczno$ci miejsc patni-
czych, w ktorych spodziewaja si¢ znalez¢ ulge w cierpieniu.
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LA . Woolfolk: The Dubious Triumph of the Therapeutic. The Denial of Character. W:
Therapeutic Culture. Triumph and Defeat. Pod redakcja J.B. I mb i r a. New Brunswick 2004 s. 71.
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Czy zaangazowanie si¢ Ko$ciota w dziatalno$¢ terapeutycznag jest swego ro-
dzaju proba dopasowania si¢ do panujacej wspolczesnie mody czy tez stanowi
odpowiedz na najglebsze ludzkie potrzeby? Czy dzisiejszemu cztowiekowi jest
potrzebne duszpasterstwo terapeutyczne, a jesli tak, to jaka powinno przyjaé
posta¢? Sa to istotne pytania z uwagi na konsekwencje wynikajace z udzie-
lonych na nie odpowiedzi. Jesli bowiem Kosciot nie doceni znaczenia fenomenu
Jkultury terapeutycznej”, wywodzace si¢ z jezyka religijnego stowo ,terapia”
bedzie kojarzone wytacznie z dziatalnoscia sekt i okultystow, lekarzy i psychia-
trow. Dlatego w $wietle Bozej ,,Ewangelii zdrowia” warto podja¢ refleksje
nad popularno$cig terapii w dzisiejszym s$wiecie, aby mozna bylo okresli¢,
w jaki sposob winien dziata¢ w nim Kos$ciot urzeczywistniajacy terapeutyczny
model duszpasterstwa.

I. Wspolczesna kultura terapeutyczna

Postmodernistyczna kultura terapeutyczna jest przejawem rozpowszechnio-
nego w naszych czasach indywidualizmu i ma wyrazny rys narcystyczny’.
Wszystko, co cztowiek czyni, winno stuzy¢ jego samorealizacji. Cztowiek sku-
piony jest na sobie, na swojej afirmacji i wzro$cie osobowym. Dazy do tego, by
mie¢ co$ z zycia; dlatego poszukuje wrazen, dzigki ktérym jego zycie stanie si¢
sensownym i warto§ciowym®. Aby za$ uzyska¢ jak najwiecej pasjonujacych do-
znan, stara si¢ unika¢ tego, co przykre i bolesne, a kazda mozliwos¢ — tacznie z
odniesieniami miedzyosobowymi — wykorzysta¢ dla zdobycia rownowagi du-
chowej i poczucia szczgscia.

W kulturze terapeutycznej akcent zostal przeniesiony z dgzenia do wspodl-
nych celéow spotecznych na realizacje wewnetrznych potrzeb ludzkich. Kultura
terapeutyczna ksztaltuje zycie spoleczne, usitujac je podporzadkowa¢ podstawo-
wemu prawu jednostki, jakim jest posiadanie dobrego samopoczucia. W takim to
spoteczenstwie nie ma miejsca na jakiekolwiek ograniczenia i powinnosci wyni-
kajace z tradycyjnych przekonan religijnych. Cztowiek zyjacy w kulturze tera-

2 H. Wah I: Seelsorge als heilendes Handeln am ganzen Menschen? W: Zuerst der Mensch. Er-
kundungen und Perspektiven fiir eine zeitgemdfie Glaubensvermittlung. Pod redakcja Th. Lukscha,
H.Wiirdingera. Minchen 1999s. 12.

®K.G.Meador, S.C. Henson: Growing Old in a Therapeutic Culture. W: Growing Old
in Christ. Pod redakcja S. Hauerwasa, C.B. Stonekinga, K.C. Meadora, D. Clou-
tiera. Grand Rapids 2003 s. 102.

* G. Schulze: Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart. Frankfurt a. M.
1993 s. 37-38; H.-J. H 6 h n: Anlehnungsbediirfiige Einzelgdnger oder: Die Suche nach dem eige-
nen Leben. ,,Entschluss”. R. 54: 1999 nr 7-8 s. 7; R. Hajduk: Koscié? w stuzbie wartosci, czyli o
aksjologii postmodernizmu i jej pastoralnych implikacjach, ,,Keryks”. T. VII: 2008 s. 314-315.
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peutycznej nie potrzebuje zbawienia, lecz ukojenia i przyjemnosci. Nie jest waz-
. . . 5
ne to, w co si¢ wierzy, ale to, co si¢ odczuwa’.

Aby w pehi korzysta¢ z zycia, cztowiek chce by¢ zdrowym. Wielu wspot-
czesnych ludzi traktuje zdrowie fizyczne i psychiczne jak bozka, ktéremu nalezy
si¢ kult. Jest ono dla nich tak wazne, ze s3 w stanie podporzadkowa¢ mu cate
swoje zycie, pielegnujac rozmaite zwyczaje i przestrzegajac zasad pozwalajacych
im cieszy¢ si¢ odpowiednig kondycja fizyczng. Stuzy temu wlasciwe odzywianie,
systematyczne uprawianie sportu i wykonywanie ¢wiczen ruchowych, a takze
rezygnacja z uzywek albo przynajmniej ich ograniczenie. Ponadto kult zdrowia
pozwala im znalez¢ dla siebie nowe wyjasnienie pojawienia si¢ w zyciu choroby
i cierpienia. Wtedy tez nie patrza juz na te zjawiska w perspektywie wiary i celu
ostatecznego, jakim jest zycie wieczne w komunii z Bogiem, lecz jako na skutek
braku odpowiedniego stylu zycia, ktérego pielegnowanie pozwala cztowiekowi
uniknaé bélu i cierpienia oraz podtrzyma¢ dobre samopoczucie®.

W praktyce jednak czesto okazuje sig, iz prowadzenie zdrowego trybu zycia
nie wystarczy, by ustrzec si¢ negatywnych doswiadczen zyciowych. Nawet bo-
wiem, jesli ludziom uda si¢ zachowa¢ dobrg kondycje fizyczna, spotyka ich cier-
pienie natury psychicznej. Jego zrodtem sg rdznego rodzaju czynniki zewngtrzne,
na ktorych pojawienie si¢ w swoim osobistym zyciu cztowiek nie ma na ogot
zadnego wptywu.

Jedng z szeroko rozpowszechnionych przyczyn ludzkiego cierpienia jest lek.
Pojawia si¢ on wowczas, gdy cztowiek nie jest w stanie zapanowac nad otaczaja-
ca go rzeczywisto$cig, a zycie codzienne wymaga coraz wigkszego wysitku.
Wspolczesny cztowiek lgka si¢ wszechwladzy losu. Postgp techniczny nie spra-
wil, Zze ludzie potrafig zapanowac¢ nad prawami natury. Wielu wspotczesnych ma
$wiadomo$¢, iz we wszech§wiecie znaczg tyle co odrobina kurzu. Caty czas dre-
czy ich niepokoj wynikajacy z niepewnosci co do tego, kto kieruje catym uni-
wersum’.

Obok nieprzeniknionos$ci §wiata innym zrodtem leku odbierajacego cztowie-
kowi dobre samopoczucie jest konieczno$¢ ciggltego dostosowywania si¢ do wy-
mogow rynku pracy. Korzysta¢ w pelni z zycia moze tylko ten, kto ma do dyspo-
zycji odpowiedni zasob srodkéw materialnych. Aby za$ je sobie zapewnié, czto-
wiek zmuszony jest by¢ elastycznym, czyli gotowym dokonywa¢ zmiany miejsca

S K. Wright: The Rise of the Therapeutic Society. Psychological Knowledge & the Contra-
dictions of Cultural Change. Washington 2011 s. 15-16.

® R.W. Dworkin: Nowa ewangelia zdrowia. W: Socjologia codziennosci. Pod redakcja
P.Sztompki,M.Boguni-Borowskiej. Krakow 2008 s. 721-722.

"T. Bastian: Uniibersichtlichkeit, Fragmentierung und Zerfall — und die neue Sehnsucht
nach dem Schlichten. W: Das neue Unbehagen in der Kultur und seine Folgen fiir die psychoanaly-
tische Pddagogik. Pod redakcja M. D6 rra, J.Ch. Aignera. Gottingen 2009 s. 116.
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pracy i Srodowiska, a co za tym idzie — wciagz na nowo ksztaltowac swoje poczu-
cie przynalezno$ci i rewidowac swoje postawy wzgledem otoczenia. Cztowiek,
ktéry nastawiony jest na dopasowywanie si¢ do warunkow panujacych na rynku
pracy, rownocze$nie zyje w niepewnosci co do czekajacej go przysziosci. Czuje
si¢ zagrozony, gdy wcigz na nowo zmieniajac SWOje miejsce w Swiecie Oraz
Sposob zycia 1 zachowania, doswiadcza wyobcowania oraz wewngtrznej pustki,
w ktorej wszystko wydaje si¢ by¢ pozbawione sensu®.

Zyjac pod ciagla presja doskonalenia swoich umiejetnosci zawodowych,
cztowiek wspoélczesny staje si¢ bardzo podatny na depresj¢. Jej pojawienie si¢
czesto zwigzane jest z lekiem o utrzymanie stanowiska pracy, a zarazem swojego
statusu spolecznego oraz odpowiedniego poziomu zycia. Aby nie wpas¢ w jej
szpony, cztowiek sigga po wsparcie psychologiczne i $rodki medyczne, ktore
pomoga mu pokona¢ trudnosci psychiczne oraz poprawi¢ swoja kondycje fizycz-
ng. Uroda, zdrowie, zdolno$¢ do wysitku, potencja, mtodo§¢ — wszystko to maja
zapewni¢ ludziom preparaty farmakologiczne oraz porady psychoterapeuty. One
takze winny zagwarantowa¢ ludziom skuteczng walke z wszechobecnym w ich
zyciu stresem, ktory pojawia si¢ zwlaszcza wtedy, gdy wydaje si¢ im, Ze nie sag w
stanie sprosta¢ rozpowszechnionym we wspolczesnej kulturze oczekiwaniom i
standardom®.

Stale wzrasta liczba klientow domagajacych si¢ od psychoterapeutow inter-
wencji w ich uktady rodzinne i spoteczne. W zwigzku z tym mocno rozwija si¢
réznego typu poradnictwo. Psychoterapeuci koncentruja si¢ m.in. na takich zabu-
rzeniach, jak utrata libido, ataki paniki czy zaktocenia w odzywianiu si¢. Tego
typu poradnictwem objete sg nie tylko poszczegdlne jednostki, ale cate instytucje
i organizacje. Dotyczy to zwlaszcza szkot, zaktadow penitencjarnych oraz o$rod-
koéw pomocy spotecznej™

W ksiegarniach mozna naby¢ poradniki, ktorych autorzy uchodza za znaw-
cow psychologii. Proponuja oni ludziom techniki opanowania stresu oraz podaja
przyktady ukazujace, jak si¢ nie da¢ pokonac przez problemy, jak uzyskac¢ pokdj
ducha, poprawi¢ zdrowie i nigdy nie utraci¢ zapatu. Ksigzki zdajg si¢ oferowac
ludziom jedyna w swym rodzaju skuteczng pomoc w rozwigzaniu ich codzien-
nych probleméw, obiecujac Zycie pelne radosci i zadowolenia™. Poradniki auto-
terapii zachecaja ludzi do podjecia wysitku, ktory wymaga odwagi, by stawié
czota sitom ukrytym w pod$wiadomosci. Przekonuja, iz cztowiek moze sobie

8R.Sennett: Der flexible Mensch. Die Kultur des neuen Kapitalismus, Berlin 1998 s. 182.

°H.-J. Busch: Das Unbehagen in der Spitmoderne. W: Das neue Unbehagen in der Kultur
und seine Folgen fiir die psychoanalytische Pddagogik, dz. cyt., s. 39.

WE Furedi: The Silent Ascendancy of Therapeutic Culture in Britain. W: Therapeutic Cul-
ture. Triumph and Defeat. Pod redakcja J.B. I mb e r a. New Brunswick 2004 s. 24.

M N.V. Peale: The Power of Positive Thinking. London 1998 s. VII; M. Lii t z: Bluff! Die
Félschung der Welt. Miinchen 2012 s. 63.
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pomoéc poprzez prowadzenie wewnetrznego dialogu z samym soba. Sugeruja

rowniez, by poddac¢ analizie swoje dotychczasowe zycie, dzigki czemu nastepuje
c . , . . .12

oczyszczenie §wiadomosci, czyli uzdrowienie™.

Innym sposobem pokonywania cierpien psychicznych wywotlanych Iekiem
lub stresem sg seanse ezoteryczne. Ezoteryka wabi ludzi holizmem, czyli zdoIno-
$cig do przezwycig¢zania podziatu na zbawienie i uzdrowienie. Obiecuje ludziom
petne uwolnienie si¢ od probleméw, gdyz dzigki praktykom ezoterycznym beda
W stanie wykorzysta¢ do osiagnigcia zdrowia wszelkie sily natury, a takze sity
nadprzyrodzone. Ludzie korzystajacy z seansow ezoterycznych spodziewajg sie,
ze wstepujac na chwile w inne stany §wiadomosci, beda pdzniej mogli lepiej
wykorzystac to, co w codzienno$ci pozwala im do§wiadczy¢ szczescia i ze nau-
czg si¢ tatwiej radzi¢ sobie z obcigzeniami psychicznymi®.

Owocem kultury terapeutycznej, rozwijajacej si¢ intensywnie w krajach
zachodnich od drugiej potowy XX wieku, jest przeksztatcenie psychoterapii
w swego rodzaju ,.$wiecka religie™. Metody psychoterapeutyczne sa czgsto
traktowane przez wspoélczesnych ludzi jak religia, ktéra naucza prawdy o czto-
wieku i §wiecie. Wiele tekstow, ktorych autorami sg psycholodzy, traktowanych
jest jak ,.$wiete ksiggi” zawierajace cala prawde nie tylko o czlowieku, ale nawet
o Bogu i §wiecie™. Podejmowane sa takze proby dokonania syntezy psychotera-
pii i religii. Tak czyni synkretyczny ruch New Age, ktory swoim zwolennikom
obiecuje petne wykorzystanie w zyciu nie tylko niewidzialnych energii psychicz-
nych, ale takze kanatéw umozliwiajacych nawigzanie kontaktu ze zmartymi®®.

W kulturze terapeutycznej pojawia sie ,,nowa kasta kaptanow™", czyli psy-
chologéw klinicznych, psychiatrow i psychoterapeutow, ktéorych zadaniem jest
pomdc jednostkom odnalez¢ sens zycia w nowoczesnym $wiecie. Wielu ludzi
wierzy, iz znawcy ludzkiej psychiki maja niezwykty dar uzdrawiania, dzieki

9917

2 HW.H. Fischer: Lebensanalyse und Selbsttherapie. Das Leben verstehen und bewlti-
gen. Norderstedt 2008 s. 28; J. Earley: Self-Therapy. A Step-By-Step Guide to Creating Whole-
ness and Healing Your Inner Child Using IFS, A New, Cutting-Edge Psychotherapy. Mill City
2009 s. X.

¥ H. Hemminger: Esoterische Therapieformen. Ideen, Methoden und Kritik. W: Wenn
die Seele Sinn sucht. Herausforderung fiir Psychotherapie und Seelsorge. Pod redakcja M.
U tsch a. Neukirchen-Viuyn 2000 s. 64.

14 ph, Rieff: The Triumph of the Therapeutic. Uses of Faith After Freud. Chicago 1987 s.
61; W.M. Epstein: Psychotherapy As Religion. The Civil Divine in America. Nevada 2006
s. IX-XI.

5 M. Liitz: Irre! Wir behandeln die Falschen. Unser Problem sind die Normalen. Miinchen
2011 s. 56-57.

183, Tucker: New Age Healers and the Therapeutic Culture. W: Therapeutic Culture. Tri-
umph and Defeat, dz. cyt., s. 153.

Y E. Lasch-Quinn: Liberation Therapeutics. From Moral Renewal to Consciousness-
Raising. W: Therapeutic Culture. Triumph and Defeat, dz. cyt., s. 5.

27



czemu potrafiag uwolni¢ cztowieka od jego wewnetrznych ograniczen i wyzwoli¢
w nim ,,heroiczng” kreatywnos¢. Sg jednak i tacy, ktorzy bardzo krytycznie pod-
chodza do psychoterapii. Ich zdaniem przybiera ona czgsto posta¢ pseudonauki,
ktora postugujac si¢ subiektywnymi i watpliwymi metodami, wabi ludzi obietni-
ca poprawy komunikacji migdzyosobowej, uwolnieniem si¢ od stresu czy nawet
reinkarnacjg. Ponadto dostrzegaja oni brak naukowego uzasadnienia okreslonych
metodlé:)sychoterapeutycznych, gdyz nie prowadzi si¢ nad nimi systematycznych
badan™.

Rozpowszechnienie si¢ kultury terapeutycznej i uznanie psychoterapii za
$wiecka religie znajduje swoje reperkusje w podej$ciu do prawdy o zyciu ludz-
kim i $wiecie. Podkreslajac doniostos¢ osobistych odczu¢, wspotczesna Kkul-
tura terapeutyczna zdaje si¢ W nich dostrzega¢ jedyne mozliwe zrodto praw-
dy. W takiej sytuacji nie ma juz w dzisiejszej rzeczywisto$ci miejsca na uznanie
odwiecznej i niezmiennej prawdy, ktorej zrodtem jest Bog™. Nie ma tez potrzeby
stawiania pytan o natur¢ dobra oraz o istnienie Boga, gdyz kwestie te nie majg
dla ludzkiej egzystencji zadnego znaczenia. Ludzie nie chca wiedzie¢, co jest
dobre a co zle, lecz chca zna¢ kryteria dobrego samopoczucia i skuteczne lekar-
stwo na choroby. Wtedy ich zainteresowanie budzi jedynie efektywnos$¢ psycho-
logiczna, czyli metody oddzialywania na ludzka psychike, ktore pozwolg czto-
wiekowi cieszy¢ sie zdrowiem psychicznym i mieé¢ poczucie szczescia®.

Czlowiek uwolniony od zewngtrznych i wewnetrznych autorytetow moze
swobodnie reagowac zgodnie z pojawiajacymi si¢ w nim impulsami i pragnie-
niami®. Na dalszy plan schodza kwestie sumienia oraz normy religijne, a dobre
samopoczucie jednostki staje si¢ wazniejsze od gotowosci do poswiecenia si¢ dla
innych oraz troski o szcz¢$cie wieczne. Osoba ludzka ma by¢ bowiem wolna od
zewnetrznych autorytetow moralnych oraz od jakichkolwiek naciskow wynikaja-
cych z dazenia do celéw transcendentnych. W zamian za to cztowiek winien
spotykac sie z powszechna afirmacja swej osoby oraz mie¢ wtasciwe warunki do
swobodnej realizacji wlasnego ,ja”?2. W kulturze terapeutycznej podstawowa
instancja etyczng stajg si¢ osobiste odczucia, co oznacza, ze pod wplywem men-
talnosci terapeutycznej ludzie odrzucajg warto$ci moralne na rzecz ,,wartosci
psychzg-emocjonalnych”. Tym samym tradycyjng moralno$¢ zastepuje emoty-
wizm®,

BW.M.Epstein,dz cyt,s. 2.

®J Tucker, dz. cyt,s. 153; E.Lasch-Quinn, dz. cyt., s. 5.
2B.C.Stiller: Preaching Parables to Postmoderns. Minneapolis 2005 s. 7-8.
2Lph, Rieff, dz. cyt, s. 52.

2E Lasch-Quinn,dzcyt,s.5.

Z2K.Wright, dz. cyt,s. 15;A. Woolfolk, dz cyt, s. 71.
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II. Terapeutyczny charakter religii chrzescijanskiej

Tak bardzo popularnego dzisiaj stowa ,terapia” uzywano w starozytno-
$ci w znaczeniu medycznym, aby opisa¢ postuge opiekuna chorych oraz dziata-
nie pasterza pasgcego stado. Dlatego tez w Starym Testamencie postepowanie
»dobrego pasterza” troszczacego si¢ o trzode nazywane jest terapig. Terapeuta
swoim dziataniem niesie ludziom i zwierzetom ulge oraz uzdrowienie®. W ten
sposob postepuje wobec ludzi takze sam Bog, karmigc ich, troszczac sie o ich
bezpieczenstwo i uwalniajac ich od chordb. Bog sam siebie nazywa Lekarzem
(por. Wj 15,26), ktory stluzy swoim stworzeniom, pozwalajac im do§wiadczy¢
prawdziwego szczgscia i dobroci (por. Ps 23)%. Kto w wierze zwraca si¢ ku Bo-
gu, aby podda¢ sie Jego wiadzy, dostepuje uzdrowienia Jego moca®®.

W Nowym Testamencie stowo Ogpanedo pojawia sie 33 razy i nie jest uzy-
wane na okre§lenie terapii medycznej, ale oznacza wsparcie w osigganiu petni
zdrowia”. Jezus jest Terapeuta uzdrawiajacym z moca. Nie ma takiej cho-
roby i stabosci, ktorej Syn Bozy nie bylby w stanie pokonac (por. Mt 4,23;
9,35). Jezus uzdrawia, uwalniajac ludzi od panowania ztych duch6éw oraz z nie-
mocy fizycznej.

Jezus jest wielkim Lekarzem, majacym wiadze nad dusza ludzka i cia-
tfem. W swojej postudze terapeutycznej Syn Bozy nie skupia si¢ tylko na jakiej$
pojedynczej czgséci ludzkiego organizmu, lecz ma na uwadze catego cztowieka.
Wielkie znaczenie posiada tutaj sformutowanie: Twoja wiara cie uzdrowita. Nie
chodzi jednak o to, ze sama wiara czyni cuda, ale o to, ze uzdrowienie cztowieka
moze dokona¢ si¢ wtedy, gdy ten bedzie gotow podda¢ si¢ Bozemu dziataniu.
Jezusowa witadza uzdrawiania i zbawcza sita wiary siggaja poza rzeczywistos¢
cielesng. Syn Bozy méwi bowiem o terapeutycznej mocy wiary nie tylko do cho-
rych, ale takze do publicznych grzesznikow, niecierpiacych na Zzadng chorobe
fizyczna®®. Jezusowa terapia polega wiec takze na oddzialywaniu na serca ludz-
kie w taki sposob, aby zwrdcity sie ku Bogu.

2 HJ. Clinebell: Modelle beratender Seelsorge. Miinchen—Mainz 1971 s. 45; H.M.
Stenger: Fiir eine Kirche, die sich sehen lassen kann. Innsbruck 1995 s. 80-81.

B R.0berforcher: Das Bild von Hirt und Herde im ,,Morgenland”. W: Im Zeichen des
Hirten und des Lammes. Pod redakcja HM. Stengera. Innsbruck 2000 s. 60.

% K. Kertelge: Die Wunderheilungen Jesu im Neuen Testament. W: Hilft Glaube heilen?
Pod redakcja W. Beinerta. Disseldorf 1985 s. 36; F. Alvare z: El Evangelio de la salud. Por
qué es saludable creer. Madrid 1999 s. 29.

THW. Beyer: Ogpanciw. W: Grande Lessico del Nuovo Testamento. T. IV. Pod redakcja
F.Montagniniego, G.Scarpata. Brescia 1979 s. 492.

ZBW.Foerster: oilw. W: Grande Lessico del Nuovo Testamento. T. X111, dz. cyt., s. 513;
F.Graber, D. Miiller: O¢gparedw. W: Theologisches Begriffslexikon zum Neuen Testament. T.
II. Pod redakcja L. Coenena E.Beyreuthera H.Bietenharda, Wuppertal 1979 s. 549.
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Aby uzdrowi¢ cztowieka, Jezus nie korzysta z jakich§ metod leczniczych ani
nie organizuje seansOw terapeutycznych, ale postuguje si¢ stowem i prostymi
znakami. Skutkiem interwencji Jezusa w zycie chorych jest pelne zdrowie
W Wymiarze fizycznym oraz duchowym, a takze i spotecznym. Z uwagi na to, ze
w czasach Jezusa traktowano chorobe jako skutek grzechu i izolowano chorych
od spoteczenstwa jako ludzi nieczystych, dziatalnos¢ Boskiego Terapeuty uwal-
nia ich od poczucia hanby i pozwala odnalez¢ miejsce w swoim $rodowisku.
Uzdrowienia wskazuja na nadejscie krolestwa Bozego, w ktérym nie ma miejsca
na choroby, a ludzie poddani panowaniu Boga moga cieszy¢ si¢ pelnig zycia®.

Terapeutyczna dziatalno$¢ Jezusa ma $cisly zwigzek z Jego dzietem zbawie-
nia. W osobie Syna Bozego i Jego dziataniu zbawienie staje si¢ rzeczywistoscia,
ktorej ludzie moga bezposrednio doswiadczy¢. Jezus jako Nauczyciel, jak row-
niez jako Lekarz i Egzorcysta ,,glosi” nadej$cie Bozego zbawienia, ktore staje si¢
widoczne w uzdrowieniach z choroby. Dzigki nim Ewangelia Jezusa znajduje
swoje potwierdzenie w czynach, ale ludzie nabierajg pewnosci, ze Bog posrod
nich dziata i zmierza do pewnego zwyciestwa nad mocami ciemnosci®.

Terapeutyczng postuga Jezusa zainteresowani sg pisarze wczesnochrzesci-
janscy. Dla Ignacego z Antiochii Chrystus jest jedynym prawdziwym Lekarzem.
Klemens Aleksandryjski traktuje stowa ,,Zbawiciel” i ,,Lekarz” w odniesieniu do
Jezusa jako synonimy, a Justyn nazywa Chrystusa Terapeuta. W jednym z hym-
now Efraima Syryjczyka jest mowa o objawieniu si¢ Lekarza, ktory przycho-
dzi z nieba uleczy¢ chory $wiat. Mowigc o Synu Bozym jako o Christus medicus,
Augustyn rozwija swoja nauke o tasce. Dla Biskupa Hippony theologia medici-
nalis odstania dziatanie Boga odnawiajacego swoje stworzenie i udzielajacego
cztowiekowi ostateczna odpowiedz na pytanie o zycie i $mier¢®,

Hieronim, Ambrozy, Grzegorz Wielki, a zwtaszcza Augustyn, pozostajac
w zgodzie z tradycja Orygenesa i Ojcéw Kapadockich, ukazuja chrzescijanskie
or¢dzie jako Dobrg Nowing o uzdrowieniu. Przy pomocy termindéw typowych dla
medycyny Ojcowie Kos$ciota wyjasniaja konieczno$¢ wcielenia Syna Bozego.
Bog, ktory stworzyt czlowieka z ciatem i dusza, pragnie przez Jezusa odnowi¢ to,
co jest jego dzietem. Troszczy si¢ On 0 cale stworzenie, dlatego uzdrawia
ciato, a dusze leczy przez przykazania i dary taski®.

2 J.Hinle: Heilende Verkiindigung, Ostfildern 1997 s. 41-42.

R K. Bielinski: Zbawiciel czy Uzdrowiciel? Kilka uwag o terapeutycznej dzialalnosci Je-
zusa. W: Boza terapia. O duszpasterstwie jako postudze uzdrawiania. Pod redakcja R. Hajduka.
Krakow 2005 s. 19-21.

%' M. D 6 rnemann: Krankheit und Heilung in der Theologie der friihen Kirchenviiter. Tii-
bingen 2003 s. 342.

%2 J.Henderson: The Renaissance Hospital. Healing the Body and Healing the Soul. Bury
St. Edmunds 2006 s. 114; M. Raczkiewic z: Terapeutyczna funkcja Kosciola w mysli starozyt-
nych pisarzy chrzescijanskich. W: Boza terapia, dz. cyt., s. 37.
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Ojcowie Kosciota niejednokrotnie zwracajg uwage na terapeutyczny charak-
ter religii chrze$cijanskiej. Chrzest okreslany jest przez nich jako aqua medicina-
lis (Tertulian) czy tez mouwviov eappoxov (Klemens Aleksandryjski). Uzdrawia-
jaca moc ma Eucharystia, gdyz Chleb konsekrowany jest pokarmem dajacym
niesmiertelno$¢ (Ignacy z Antiochii). Lekarstwem o podobnym dziataniu jest
nauka chrzescijanska, ktorej przyjecie chroni cztowieka od $mierci wiecznej
(Klemens Aleksandryjski)®.

Dla chrzescijanskich pisarzy epoki patrystycznej wzorem terapeutycznej po-
shugi Kosciota jest Jezus pelnigcy postuge lekarza i pedagoga. Boski Logos jest
Pedagogiem, ktory przez napomnienia uzdrawia przeciwne naturze namigtnosci.
Logos jest Lekarzem uzdrawiajagcym cztowieka z ludzkich stabosci i chordb du-
chowych. Terapia ta stale dokonuje si¢ w Kosciele, gdy gltoszone jest stowo Bo-
ze, dajace zycie tym, ktorzy je przyjmuja i uzdrawiajace to, co jest chore i stabe.
Zbawigilie staje si¢ udziatem ludzi wowczas, gdy przyjmuja rady i przykazania
Jezusa™.

Starochrzescijanscy teologowie postrzegajag cztowieka jako istote chora
i poddana zepsuciu. Chorobg utozsamiajg z grzechem, a zdrowie z cnotg. Syn
Bozy pragnie uwolni¢ czlowieka od jego chordéb moralnych. Z ludzmi chorymi
duchowo Jezus postepuje na wzor medykoéw zajmujgcych si¢ pacjentami, ktorzy
cierpia na dolegliwosci fizyczne. Rozpoczyna zawsze od postawienia bezbtednej
diagnozy, gdyz podobnie jak lekarz Jezus wie lepiej, co dzieje si¢ w ludzkim
whnetrzu anizeli sam cztowiek. Dla Boskiego Lekarza nie ma zadnej choroby,
z ktorej nie moglby cztowicka uzdrowi¢; naprawia bowiem to, co sam stworzyt®,

Misja Kosciota jest nasladowac Jezusa przez wypehianie postugi ,,lekarza
dusz”®®. Dlatego tez koscielng dziatalnos¢ duszpasterska mozna poréwnaé do
sztuki lekarskiej. Medycyna troszczy sie 0 ciato, podczas gdy duszpasterstwo
o pochodzaca od Boga dusze, ktéra ma udziat w tym, co niebieskie, a jednocze-
$nie zwigzana jest z tak ,,zZtym towarzyszem”, jakim jest ciato. Dusza jest zatem
wazniejsza od ciata. Choroby duchowe sg gorsze od choréb ciata, gdyz wyrza-
dzaja cztowiekowi szkode, ktora nie konczy si¢ wraz ze $miercig, na zawsze
oddalajac go od Boga.

®BD.Knipp: , Christus Medicus” in der firiihchristlichen Sarkophagskulptur. Ikonographi-
sche Studien zur Sepulkralkunst des spdten vierten Jahrhunderts, Leiden 1998 s. 2; R. Hajduk:
Wspolczesne modele pastoralnej dziatalnosci Kosciola. Olsztyn 2011 s. 112.

* M. Dérnemann, dz cyt., s. 114; M. Raczkiewicz, dz. cyt, s. 41-42; A.
Oliynyk: 2vykazafooic 10 pavéuevov. Interpretacja regut kaznodziejskich sw. Jana Chryzo-
stoma w pismach Anthony’ego Coniarisa jako przyklad wspélczesnej homiletyki prawostawnej.
Krakow 2013 s. 126.

%J.Henderson,dz cyt,s. 113.

®M.Raczkiewicz dz.cyt,s.42; M.Dérnemann, dz. cyt., s. 229.
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Nasladowanie Chrystusa i wierno$¢ Jego nauczaniu zobowigzuje Koscidt do
uwzglednienia w swej postudze terapeutycznej potrzeb materialnych i choréb
spotecznych. Wiara we wcielenie Jezusa Chrystusa, Jego zmartwychwstanie
w ciele oraz jedno$¢ duszy i ciata w czlowieku sklaniajg Kos$ciot pierwotny do
troski o dobro catej osoby ludzkiej. Teksty Ojcow Kosciota dowodza, ze zgodnie
z nauka Nowego Testamentu pierwsze wspolnoty chrzescijanskie podtrzymuja
praktyke uzdrawiania®’. Nie tylko proklamacja stowa Bozego i udzielanie sakra-
mentOw ma wymiar terapeutyczny, lecz takze opieka nad ludzmi w réznorakich
potrzebach, nad cierpigcymi na zaburzenia psychiczne, chorymi na trad i inne
dolegliwos$ci. Aby ulzy¢ chorym, pierwsi chrzescijanie korzystaja z medycyny
hipokratejskiej. Sa jednak przy tym gleboko przekonani, ze to nie umiej¢tnosci
lekarzy i zabiegi medyczne przynosza uzdrowienie, lecz Bog, ktory jest ostatecz-
nym zrédtem pelnego zdrowia.

I11. Kosciol wobec wspolczesnej ,,kultury terapeutycznej”

Reakcja Kosciota na wspotczesne zapotrzebowanie na terapie moze by¢ do-
pasowanie si¢ do panujgcej mody, czyli wlaczenie w dziatalno$¢ duszpasterska
réznych egzotycznych, ezoterycznych, pseudoreligijnych czy psychoterapeu-
tycznych metod ,,uzdrawiania”. Innym rozwiazaniem moze by¢ nabranie dystan-
su wobec tego rodzaju pradow kulturowych i ludzkich dazen albo ich zlekcewa-
zenie, a skupienie si¢ na napominaniu i pouczaniu ludzi o koniecznosci prze-
strzegania zasad moralnych. Kosciot moze takze pdjs¢ trzecig droga, czyli na-
$ladowac Jezusa oraz pierwszych chrzescijan w podejsciu do chorych i cierpia-
cych, aby jak najwierniej wypetnié¢ swoje zbawcze postannictwo w dzisiejszym
swiecie®,

To trzecie rozwigzanie prowadzi do konfrontacji trendow obecnych we
wspoiczesnej kulturze postmodernistycznej z naukg i praktyka chrzescijanska. Jej
owocem jest wydobycie z rzeczywisto$ci tego, co dobre i szlachetne (por. 1 Tes
5,21) oraz oczyszczenie kultury prawda Ewangelii, aby §wiat mogl sta¢ sie bar-
dziej ludzki®®. W ten sposob otwiera sie przed Koéciotem pole zaangazowania sie
w ksztattowanie takiej kultury terapeutycznej, w ktorej ludzie potrzebujacy fi-
zycznej, psychicznej i duchowej pomocy otrzymujg autentyczne wsparcie.

% 0. Betz: Heilung. W: Theologische Realenzyklopidie. T. XIV. Pod redakcja G. Krau -
sego,G.Miillera. Berlin— New York 1993 s. 768.

®H.Wahl, dz. cyt,s. 16-17.

® R. Hajduk: Jak ci, ktérzy nacinajg sykomory. Postuga stowa w swietle nauczania Jose-
pha Ratzingera (Benedykta XV1). ,,Studia Redemptorystowskie”. T. IX: 2011 nr 1 s. 198-199.
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1. , Kultura terapeutyczna” wolaniem o Boza terapie

Pragnienie zdrowia oraz poszukiwanie szczgscia — nawet ograniczonego tyl-
ko do doczesnosci i utozsamianego z pozytywnymi doznaniami emocjonalnymi —
jest wyrazem nostalgii za zyciem wolnym od cierpienia i ograniczen wynikaja-
cych z kruchosci bytu ludzkiego. Jest to przejaw tesknoty czlowieka za pehnia
zycia, do ktorej osiggnigcia nie wystarczy jednak tylko pokonanie chorob fizycz-
nych i przezwycigzenie zaburzen psychicznych. Droge do petni zycia wskazuje
ludziom chrze$cijanstwo, gloszac zbawienie w Jezusie Chrystusie, ktore nie jest
catkowicie tozsame z zadnym ludzkim doswiadczeniem, gdyz jego peia dla
ludzi zyjacych na ziemi zawsze pozostanie przedmiotem nadziei (por. Rz 8,24).
Zdrowie i choroba, brak satysfakcji i poczucie zadowolenia to stany przejsciowe,
za$ pelnia zbawienia to rzeczywisto$¢ ostateczna. Zdrowie nie jest zbawieniem,
chociaz zostato ono ludziom ofiarowane przez Chrystusa jako znak zbawienia,
ktére ogarnia osobe ludzka w jej wymiarze cielesnym oraz duchowym®. Dlatego
Ewangelia jest Dobra Nowing 0 zbawieniu nie tylko dla tych, ktorzy cierpia
i choruja, ale takze dla tych, ktorzy doswiadczajg stabosci i grzechu, aby otwiera-
jac sie w wierze na Bozg mito$¢, mogli tym samym nada¢ podstawowy kierunek
swojemu zyciu*',

We wspolczesnej ,.kulturze terapeutycznej” ludziom zagraza niebezpieczen-
stwo zawezonego, a wigc falszywego postrzegania rzeczywistoéci*’. Cztowiek
poktadajacy ufnos¢ w sobie samym oraz przekonany, ze dbanie o swoja kondycje
fizyczng i dobre samopoczucie jest drogg do prawdziwego szczegscia, karmi si¢
iluzja, ze psychoterapia, sekty terapeutyczne czy zdrowy styl zycia w pehi za-
spokoja jego najwazniejsze potrzeby. Nie sg one bowiem w stanie zaproponowaé
nic trwatego, co usuneloby raz na zawsze z jego zycia poczucie winy, lek przed
unicestwieniem, bezradno$¢ wobec zrzadzen losu czy osamotnienie. Sg to zatem
srodki, ktore mozna poréwnaé do placebo imitujgcego prawdziwe lekarstwo czy
tez do srodkow usmierzajacych bol wytacznie na jakis czas bez mozliwosci trwa-
tego uleczenia choroby.

Chrze$cijanstwo obnaza 6w ztudny optymizm, gltoszac Ewangeli¢ o Jezusie
Chrystusie. Syn Bozy zwraca si¢ ku cztowiekowi, aby ten mogt Go poznac,
a odnajdujgc w Nim prawde o swoim zyciu i powotaniu oraz majac udziat w Jego
$mierci i zmartwychwstaniu, w relacji z Nim budowat swoja tozsamo$é¢®. Identy-
fikujac si¢ z innymi ludzmi i poszukujgc oparcia w doczesnosci, cztowiek moze
najwyzej zmodyfikowa¢ swoje nieszczescie tak, ze stanie si¢ ono wspolnym nie-

O RMi nr 14.

' DCE nr 1.

2W.M.Epstein,dz. cyt., s. XII.

#J.Ratzinger: Identifikation mit der Kirche. W: Mit der Kirche leben. Pod redakcja J.
Ratzingera K.Lehmanna. Freiburg i. B. 1977 s. 30-31; K.G. Meador, S.C. Henson,
dz. cyt., s. 110-111.
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szczgsciem. Dlatego musi szuka¢ mocniejszych identyfikacji, musi dazy¢ do
zidentyfikowania si¢ z ,,mocg historii”. Jako ze tylko B6g ma wladze nad catg
historig, wynika stad, Zze to On jest owa ,,Mocg”. Dlatego tez chociaz cztowiek
stara si¢ pokona¢ cierpienie, nie bedzie w stanie catkowicie usuna¢ go z zycia
$wiata. Nikt z ludzi nie jest bowiem stanie przezwyci¢zy¢ mocy zta oraz zmazac
grzechu, ktory jest przyczyng cierpienia. To mogthy zrobié¢ tylko Bog: jedynie
Bog, ktory stajgc sig czlowiekiem sam wchodzi w historie i w niej cierpi. Wiemy,
Ze ten Bog jest i ze dlatego moc, ktora «gladzi grzech swiatay (J 1, 29) jest obec-
na na $wiecie™.

W epoce ,.kultu zdrowia” pojawia si¢ tendencja do redukowania bytu ludz-
kiego do sfery psychicznej czy tez uczuciowej. Wszelkie problemy pojawiajace
si¢ W zyciu osobistym i spotecznym probuje si¢ rozwigzaé nie przy pomocy ana-
liz filozoficznych lub spoteczno-ekonomicznych, lecz poprzez odwotanie si¢ do
emocji. Juz nie dobre zycie polegajace na praktykowaniu mitosci Boga i bliznie-
g0, ale ekscytujace doznania sg uwazane za podstawowe lekarstwo na ,,choroby
egzystencjalne”. Zdrowie staje si¢ nieraz ostatecznym i jedynym kryterium
etycznym: dobre jest to, co stuzy poprawie kondycji ludzkiej i pomysInosci, a zte
to, co im zagraza. Dlatego cztowiek wspotczesny staje si¢ zdrowszy i czuje si¢
bardziej spelniony, nie czynigc rownocze$nie swojego postgpowania bardziej
moralnym®.

Kosciot traktuje czlowieka i jego potrzeby w sposob integralny. Jest §wia-
dom, iz jego troska duszpasterska nie moze by¢ jednowymiarowa; nie moze ona
dotyczy¢ jedynie spraw duchowych, lecz musi rowniez obejmowac sprawy ciele-
sne, psychologiczne, spoleczne, kulturalne, ekonomiczne i polityczne“e. Z tego
wzgledu stawia przed ludzmi Chrystusa jako wzdér doskonatego cztowieczen-
stwa, zrodto pelni zycia oraz droge do $wigtosci, ktorej osigganie jest rOwno-
znaczne z radowaniem si¢ coraz petiejszym zdrowiem®'. Znajduje ono wyraz
we wszystkich wymiarach zycia ludzkiego, a wiec w pokoju wewnetrznym,
w nieustannym doskonaleniu ludzkich mozliwosci, we wiasciwych relacjach z
bliznimi, w osigganiu coraz pehiejszej wolnosci i w intensywnym zyciu ducho-
wym. Nie oznacza to jednak, ze czlowiek podazajacy za Chrystusem nie do-
$wiadcza zranien, cierpien psychicznych, a nawet ,,ciemnej nocy” wiary. Dlatego
tez Kosciol ma zadanie wspieranie w trudnosciach wierzacych w Chrystusa jako
wspolnota, ktorej cztonkowie posiadaja optymalne mozliwosci uzyskania pehni
zdrowia, czyli $wigtosci, korzystajac z takich $rodkéw zbawienia, jak modlitwa,
liturgia i sakramenty.

4 5pS nr 36.

“F Alvarez dz. cyt,s. 12, Ph.Rieff, dz. cyt., s. 27.

%6 Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwanie duszpasterskie. ,,L’Osservatore Romano”. WYy-
danie polskie. R. 7: 1986 nr 5 111. 3.

47SpSnré6; F. Alvarez, dz. cyt., s. 48.
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Aby cztowiek mdgl juz na ziemi zakosztowac pelni zycia, Kosciot stara sie
wszczepia¢ w ludzka kulture wartosci ewangeliczne®®. Chodzi zwlaszcza o pro-
mowanie chrzescijanskiego spojrzenia na ludzkie ciato, na zycie i $mier¢, choro-
be i cierpienie. Wszystko to dotyka podstaw ludzkiej egzystencji i obejmuje naji-
stotniejsze jej wymiary. Kosciol ma zadanie pomaga¢ ludziom dokona¢ takiej
interpretacji ich doswiadczen, aby staty si¢ one dla nich impulsem do nawrécenia
i zmiany postawy. Wszystkie bowiem ludzkie do$wiadczenia moga nabraé
uzdrawiajacego znaczenia w $wietle Bozego Objawienia. To zadanie Kosciot
wypelnia, gdy przekazuje $wiatu zdrowa nauke i promuje styl zycia, zgod-
ny z wartosciami ewangelicznymi.

W $wietle nauki chrzescijanskiej prawdziwe uzdrowienie moze tylko doko-
na¢ si¢ po usunieciu przyczyn choroby, co oznacza nawrdcenie i powrét do Bo-
ga. Urzeczywistnia si¢ to wylacznie poprzez wiarg, ktora prowadzi do zycia
w komunii z Jezusem. Tylko On moze zaspokoi¢ W petni ludzkie pragnienie
zdrowia, ktorego trwalo$¢ i warto$¢ sigga poza doczesnosé. Koscidt zas
uczestniczy w tworzeniu wolnej od zaktamania i iluzji ,kultury terapeu-
tycznej”, gdy pomaga ludziom nawigza¢ osobistg relacje z Synem Bozym —
Lekarzem par excellence.

2. ,,Boza terapia” w praktyce KoS$ciola

Duszpasterstwa terapeutycznego nie mozna sprowadzi¢ do okreslonych
czynno$ci podejmowanych w ramach opieki nad chorymi czy metod przypomi-
najacych sesje psychoterapeutyczne. Najwazniejsze w nim bowiem jest komuni-
kowanie zbawczej mitosci Bozej Iudziom cierpigcym z powodu choréb ciele-
snych i takich duchowych niemocy, jak lek egzystencjalny, utrata sensu zycia
czy brak nadziei na przysztosé®”. Kosciol pomaga im wowczas zaczerpngé
sity z Bozego zbawienia, aby kazdy z nich mogt osiggnqgc petnie cztowieczenstwa
i nadaé sens swemu zyciu w Swietle wiary™. Duszpasterstwo terapeutyczne znaj-
duje swoja realizacje zar6wno w przepowiadaniu stowa Bozego, jak i w postudze
na rzecz chorych na ciele i duchu oraz w celebracji sakramentow. Przestrzenia
urzeczywistniania duszpasterstwa terapeutycznego jest wspodlnota wierzacych,
w ktorej klimat i struktury oddzialuja na ludzi uzdrawiajaco, czyli gdy urzeczy-
wistnia si¢ w niej najwicksze pragnienie cztowieka: by¢ kochanym i kochaé™.

®FE Alvarez dz cyt, s. 54.

“ M. Midali: Teologia pastorale o pratica. Cammino storico di una riflessione fondante e
scientifica. Roma 1991 s. 315; R. Hajd uk: Leczyé rany serc zlamanych. Przyczynek do kazno-
dziejstwa terapeutycznego. Krakow 1196 s. 23-24.

R.Hajduk, dz. cyt, s. 126.

' R. Hajduk: Zycie w obfitosci (J 10,10). Uzdrawiajgce doswiadczenie odkupienia we
wspdlnocie wierzgcych. W: Boza terapia, dz. cyt., s. 194.
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Postuga stowa nabiera charakteru terapeutycznego, gdy gloszone jest oredzie
0 milujacym Bogu, ktéry pragnie, aby kazdy cztowiek byt szczesliwy™.
Tym samym koscielne przepowiadanie pomaga stuchaczowi zmagajacemu
si¢ z kryzysami egzystencjalnymi zaakceptowal samego siebie. Wprawdzie
zadaniem kaznodziei czy katechety nie tyle jest uzdrawiaé, co przekazywaé
Dobrg Nowing 0 zbawieniu w Jezusie Chrystusie, to jednak jego spotkanie
z wiernymi moze przyja¢ forme uzdrawiajacej relacji migdzyosobowej. Glosiciel
stowa, ktory zyczliwie zwraca si¢ do swoich odbiorcow, pozwala im doswiadczy¢
ich wielkiej godnosci jako wolnych, godnych mitosci i odpowiedzialnych za swe
decyzje podmiotow®. Nie tylko odniesienie do stuchaczy, lecz takze tre§é
przepowiadania staje si¢ narzedziem terapii, gdy mowcy uda si¢ wydoby¢
z orgdzia chrzescijanskiego ukryte w nim sity uzdrawiajgce, dzicki ktorym
stuchacze moga W sposdb konstruktywny podejs¢ do nekajacych ich trosk
i problemow™.

W przepowiadaniu terapeutycznym musi by¢ miejsce na ludzkie cierpienia,
lgki 1 troski. Do nich odnosi si¢ proklamacja prawdy chrzescijanskiej, w ktorej
sam Bog dochodzi do gtosu, a ludzkie stowo napetnia si¢ odkupiencza moca; do
stluchaczy za$§ dociera petlna nadziei i pociechy Dobra Nowina o bezgranicznej
mitosci Stworey do cztowieka®™. W ten sposob ludzie zalgknieni i obcigzeni tro-
skami dnia codziennego otrzymujg duchowe wsparcie, by odwaznie zmagac si¢
z egzystencjalnymi wyzwaniami. Gloszenie stowa Bozego nie moze bowiem
budzi¢ w ludziach leku przed niepowodzeniem ani zatrzymywaé uwagi audyto-
rium wytacznie na zagadnieniach moralnych, lecz jego zadaniem jest roztoczy¢
przed shuchaczami perspektywe osiagniecia prawdziwego szczeScia w zjedno-
czeniu z milujacym Bogiem, ukaza¢ im ukryte w nich mozliwos$ci i wzmocni¢
poczucie odpowiedzialnosci za swoj whasny los™.

Terapeutyczny wymiar duszpasterstwa dochodzi do glosu w sprawowaniu
sakramentow, zwlaszcza sakramentu pokuty i pojednania oraz namaszczenia
chorych. W nich to kaptan w imi¢ Chrystusa — Lekarza ludzkich dusz i cial —
udziela grzesznikom odpuszczenia win, aby mogli dostapi¢ uzdrowienia i by¢
ponownie whaczeni do komunii koscielnej® . Grzech powoduje rany wewnetrzne,
ktore nie pozwalajg cztowiekowi w petni odkry¢ swojej wartosci, wywoluja za-
ktécenia w relacjach migdzyosobowych oraz obcigzajg pamig¢¢ bolesnymi wspo-

2|, Baumgartner: Heilende Seelsorge. W: Lexikon der Pastoral t. I. Pod redakcja K.
BaumgartneraP.Scheuchenpfluga. Freiburgi. B. 2002 kol. 699-700.

8J.Hinle, dz. cyt., s. 495,

* H. Lemke: Verkiindigung in der annehmenden Seelsorge. Stuttgart 1981 s. 10.

®H.van der Geest: Du hast mich angesprochen. Die Wirkung von Gottesdienst und Pre-
digt. Ziirich 1978 s. 39.

EGnNr36;H. Arens,F.RichardtJ. Schulte: Positiv predigen. Miinchen 1977 s. 59.
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mnieniami®®. Spowiedz jest sakramentem uzdrowienia, gdyz jest lekarstwem na
duchowe zranienia, ktorych pojawieniu si¢ towarzyszy smutek, bol, zamknigcie
si¢ w sobie czy utrata rados$ci zycia.

W sakramencie pokuty dziala sam Bog, ktéry swoja wszechmoca oczyszcza
dusze ludzka, uzdrawia ja i odnawia. Boze przebaczenie otwiera cztowiekowi
droge do nawigzania relacji przyjazni z Bogiem. W tym stanie cztowiek odzysku-
je pokoéj sumienia i doznaje pociechy duchowej. Odpuszczenie grzechow prowa-
dzi go do prawdziwego zmartwychwstania duchowego, ktoérego oznaka jest
przemiana zycia®.

Sakrament pokuty i pojednania ma takze znaczenie terapeutyczne w wymia-
rze psychologicznym®. Jego owocem jest rownowaga emocjonalna, doznanie
ukojenia oraz do$wiadczenie autentycznej wolnosci. Sakrament pokuty pomaga
czlowiekowi odzyska¢ na nowo postawe nacechowang tagodnoscig i radoscig
zycia; dzieki spowiedzi w cztowieku odradza sie zapat do dalszego rozwoju oraz
pragnienie poswiecenia si¢ drugiemu czlowiekowi. Sakrament pokuty pozwala
czlowiekowi uwolni¢ si¢ od stresu, jak rowniez od sktonnosci do depresji, obsesyi,
kompulsywnosci i leku®.

Aby konfesjonal stal si¢ dla penitenta miejscem uzdrowienia, spowiednik
winien przyjac postawe, ktéra wyraza mitos¢ Jezusa Chrystusa do ludzi. Dzieje
si¢ tak dzigki zglebianiu nauki Chrystusowej i wiernemu wypetnianiu wskazan
Urzedu Nauczycielskiego Kosciota; pomaga w tym rowniez wiedza o kondycji
ludzkiej oraz znajomos$¢ zasad ksztaltowania takich relacji migdzyosobowych,
ktére przyczyniaja si¢ do uzdrowienia zranien wewnetrznych i do osiggniecia
petnej dojrzatosci osobowej®. Gdy ludzie w osobie spowiednika spotykaja sie
z cierpliwg 1 wspotczujaca miloscig Chrystusa, nabieraja odwagi do przyznania si¢
do btedéw i otrzymujg nadzieje na nowe, petne pokoju zycie. Terapia w konfesjo-
nale polega na tym, iz cztowiek, doswiadczajac bezgranicznej zyczliwosci Boga,
przekonuje sie, ze jest kochany (uzdrowienie wyobrazenia o sobie) oraz ze sam
potrafi kocha¢, z serca wybaczajac bliznim ich przewiny (uzdrowienie stosunku
do innych), a takze ze jest w stanie zaakceptowaé swojg bolesng nieraz prze-
sztos¢, wyciagajac z niej dla siebie pozytywne wnioski na dalsze zycie (uzdro-
wienie wspomnien)””.

). McManus: Uzdrawiajgca moc sakramentéw. Thum. H. Bramska. Warszawa
1993 s. 40.
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0 J. Gonzalez: Terapia duchowa. Ludzkie i duchowe uzdrowienie z choréb duszy. Thum.
D. Kucata. Krakéw 2005 s. 200-204.

1 R. Hajduk: Apologetyka pastoralna. Krakéw 2009 s. 239.

62 KKK nr 1466.

88J. McManus, dz. cyt., s. 40.

37



Liturgia, w ktdrej urzeczywistnia si¢ zbawcze dziatanie Boga, otwiera wie-
rzacych na Jego obecnos¢, a tym samym na Jego uzdrawiajace dziatanie, ogar-
niajace wszystkie wymiary ludzkiej egzystencji: ducha, duszy i ciata. Spotkanie
z Bogiem wywotuje w cztowieku przezycie radosci, pokoju i nadziei. W liturgii
wierzacy mogag doswiadczy¢ przemieniajacego dziatania Boga, ktéry podaza
z nimi przez zycie i pozwala si¢ do siebie jeszcze bardziej zblizy¢®. W sprawo-
wanych obrzedach Bog objawia cztowiekowi swoja odkupiencza mitos¢ i ukazu-
je, ze cata ludzka rzeczywisto$¢ ogarnia Jego przemieniajaca moc. Tym samym
zachgca go, aby powierzyt Mu si¢ z nadziejg na uzdrowienie, czyli na osiaggnigcie
dojrzatego cztowieczenstwa i doswiadczenie pelni zycia.

Czlowiek poszukujacy glebszych doznan spotyka si¢ w liturgii z Bozg rze-
czywisto$cia, ktora prowadzi go do konfrontacji z wlasng sytuacja zyciowa we
wszystkich jej wymiarach. Liturgia nie dyskryminuje pragnien przezycia czego$
glebszego, ale pozwala cztowiekowi otworzy¢ si¢ na spotkanie z Bogiem, ktory
poprzez stowo 1 znaki sakramentalne objawia mu, ze jest dla Niego warto$cia
oraz ze zostal przez Niego stworzony i powolany, aby przekaza¢ innym ludziom
Dobra Nowing o mitujacym $wiat Bogu Ojcu®.

Przestrzenia urzeczywistniania duszpasterstwa terapeutycznego jest towa-
rzyszenie duchowe. Rozni si¢ ono od Kkierownictwa duchowego m.in. tym,
ze towarzysz duchowy nie korzysta ze swej wiedzy i doswiadczenia, aby czto-
wiekowi poszukujacemu pomocy wydawac dyrektywy, lecz stara si¢ nawig-
za¢ z bliznim relacje miedzyosobowa, aby wspiera¢ go w drodze ku Bogu®. Od-
niesienie duszpasterza do drugiego cztowieka powinno by¢ odbiciem dziatania
Boga, ktory jest blisko ludzi i stale zaprasza ich do zycia w zjednoczeniu z Nim,
chociaz nigdy ich nie zmusza, aby nawiazali z Nim relacj¢. Dlatego tez towa-
rzysz duchowy swoja postawa nasladuje Boga, gdy nie probuje imponowaé szu-
kajacemu pomocy swoja wiedza i zdolno$ciami, lecz udziela mu serdecznej po-
mocy, starajac sie stworzy¢ dla niego przestrzen wolnosci, w ktorej blizni moze
si¢ otworzy¢ na dzialanie Boga. Cztowiek bowiem najbardziej sktonny jest otwo-
rzy¢ si¢ na Boza obecnos¢, gdy doswiadcza bezinteresownej dobroci i wsparcia.

Okazujgc drugiemu czlowiekowi zyczliwos¢ i1 szacunek oraz traktujac go
powaznie, duszpasterz dodaje mu odwagi, by stangt w prawdzie o sobie. Nie
musi wtedy lekac¢ si¢ krytyki i odrzucenia, gdy nie jest w stanie zrealizowaé
wszystkich szlachetnych zamierzen. W dialogu, w ktoérym ludzie okazujg sobie
zyczliwo$é, moga dojs¢ do glosu wszystkie ludzkie mysli, uczucia, oczekiwania

# G. Kreppold: Heilende Dimensionen in Liturgie und Kirchenjahr. W: Handbuch der
Pastoralpsychologie. Pod redakcja I. Baumgartnera. Regensburg 1990 s. 582.

% R.Hajduk: Liturgia — anamneza Bozej terapii. W: Boza terapia, dz. cyt., s. 150-151; P,
Cornehl: Erlebnisgesellschaft und Liturgie. ,,Liturgisches Jahrbuch”. R. 52: 2002 nr 4 s. 253.

8 K. Schaupp: Gott im Leben entdecken. Wiirzburg 1994 s. 11; F. Torralbai Ro-
sell6: Antropologia del cuidar. Madrid 1998 s. 325.
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i nadzieje. Nacechowane bezinteresowng dobrocig i wspotczuciem podejscie do
cztowieka pozwala na zainicjowanie procesow wiodacych do uzdrowienia du-
chowego, ktdre rozpoczyna si¢ od uznania wiasnej stabosci®’.

W rozmowach duszpasterskich — w przeciwienstwie do sesji psychoterapeu-
tycznych — duszpasterz moze i powinien wspaniatomyslnie dzieli¢ si¢ z bliznim
swoim do$wiadczeniem wiary, zadziwieniem nad tajemnicg ludzkiej egzystenciji,
swoja glebia duchowa i swoimi poszukiwaniami. Nawet, gdy czlowiekowi nie
uda si¢ w dialogu z towarzyszem duchowym rozwigza¢ wszystkich problemow,
rozmowa przyniesie skutek terapeutyczny, jesli z pomocg duszpasterza cztowiek
odkryje, ze jest bezwarunkowo mitowany przez Boga. Pojawia si¢ bowiem wow-
czas w zyciu czlowieka szansa na uzdrowienie polegajace na zyciu w osobistej,
opartej na zaufaniu relacji z mitujacym Bogiem®.

Zadaniem Ko$ciota jest przygladanie si¢ otaczajgcej go rzeczywistosci, po-
znawanie jej i staranie, aby zrozumie¢ sens zachodzacych w niej proceséw. W wy-
darzeniach, potrzebach i pragnieniach ludzi wspotczesnych ukryte sa bowiem znaki
obecnosci lub zamystéw Bozych®. Taka przestrzenia rozpoznawania znakoéw czasu
jest dzisiejsza kultura terapeutyczna, w ktorej z jednej strony dochodzg do glosu
ludzkie problemy i tesknoty, a z drugiej strony wezwanie skierowane do Kosciota,
by wrocit do swoich zrodet, wychodzac naprzeciw chorym i cierpigcym i z darem
,,Bozej terapii”. Koscidt nie czyni wowcezas nic innego, jak tylko kontynuuje misje
samego Jezusa Chrystusa — Lekarza i Pasterza.

Kosciot gloszacy ludziom ,,Ewangeli¢ zdrowia”, czyli Boze dzieto zbawienia
i powotanie wszystkich do $wigtosci, nie przeksztatca si¢ w ,,salon mody” (kard.
Kurt Koch), lecz obnaza ztudno$¢ nadziei na pelne zdrowie, oferowane chorym
i dotknigtym bolem przez znawcow ludzkiej psychiki i samozwanczych uzdrowicie-
li oraz wskazuje ludziom droge do uzdrowienia, wzywajac do wiary w Boga. Czto-
wieka moze bowiem uzdrowié¢ w pelni tylko milosé Boza™. Jej gloszenie jest row-
noznaczne z przekazywaniem S$wiatu zbawienia, ktérego przyjecie pozwala lu-
dziom zy¢ duchowoscig niosaca uzdrowienie, wyzwolenie, pokéj i pelnig zycia’.

7'S. Blarer: Das Seelsorgegesprich. Ein heil(ig)endes Gesprich. ,Diakonia”. R. 34: 2003
nr4s.249;F. TorralbaiRosello,dz cyt., s. 335.
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Kosciol, poddajac badaniu otaczajaca go rzeczywisto$¢, dostrzega w niej nie
tylko zagrozenia, ale takze to, co jest owocem postepu i stuzy ludzkiemu rozwo-
jowi. Dlatego tez w swojej dziatalno$ci ma obowigzek w sposob rozwazny siggaé
po zdobycze nauk humanistycznych, aby przy ich pomocy prowadzi¢ wierza-
cych w Chrystusa do autentycznego zycia wiary'2. Pozwalaja one bowiem Koscio-
towi petniej 1 wierniej uczestniczy¢ w losie konkretnego czlowieka, pomagajac mu
Uczyni¢ radosci i nadzieje, smutki 1 leki ludzi wspotczesnych swoim wiasnym do-
$wiadczeniem. Ono tez motywuje Kosciot do nadania duszpasterstwu charakteru
terapeutycznego.

2 KDK nr 62.
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