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Odkrywanie sensu choroby i cierpienia
w kontekscie nowych wyzwan

Temat choroby i cierpienia zawsze nalezal do grupy najpowazniejszych
i problematycznych. Nic dziwnego, gdyz doswiadczenia te poddaja czgsto probie
zycie ludzkie i wiarg. Choroba i cierpienie majg swdj wymiar spoteczny, psycho-
logiczny, medyczny, biologiczny, a takze moralny, religijny, sg bowiem jakby
stacja drogi krzyzowej, mimo powszechnemu traktowaniu choroby i cierpienia
jako zla ograniczajacego ludzka sprawnos¢.

We wszystkich kulturach i kazdym czasie starano si¢ ulzy¢ ludziom chorym
i cierpigcym, a takze wytlumaczy¢ sens choroby i cierpienia. Wydaje si¢, ze we
wspolczesnym $wiecie ten wielki i wciaz niewyczerpany temat ludzi i chrzesci-
janski domaga sie niejako na nowo poglebionej analizy, a wszystko ze wzgledu
na wcigz pojawiajace si¢ nowe wyzwania i problemy. Dlatego celem niniejszej
publikacji bedzie proba odczytania sensu choroby i cierpienia od strony persona-
listycznej, moralnej i religijnej, w perspektywie obecnego czasu.

I. Personalistyczne odkrywanie i przezywanie choroby

Kazdy czlowiek niezaleznie od bogactwa i pozycji spolecznej, wezesniej czy
pozniej, przechodzi przez chorobe, a takze doswiadcza cierpienia’. Niektorzy
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! 0d najdawniejszych czaséw przy definiowaniu choroby wykorzystywano przeciwstawne za-
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Chrzescijanska postawa wobec cierpienia. Krakow 1998 s. 43—-44.
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doswiadczajg bolu fizycznego zwigzanego z wypadkiem, choroba, inni bolu psy-
chicznego zwiazanego ze $miercig bliskiej osoby”. Jak rézne sa owe doswiadcze-
nia, tak jednoczesnie rozne sa ludzkie reakcje na bol. Nie pozostawia w nas $ladu
bol ostry i krotkotrwaty, natomiast, gdy jest intensywny i dlugotrwaly, staje sie
doswiadczeniem. Moze wowczas zdezorganizowaé psychike, zburzy¢ rownowa-
ge, zamkna¢ na innych ludzi, wptynaé na zycie zawodowe, spoleczne, zabloko-
wac¢ pragnienia, nada¢ specyficzng barwe emocjom i uczuciom, zakloci¢ mysle-
nie, nawet doprowadzi¢ do kryzysu wiary. Pokazuje to doskonale, ze bol fizycz-
ny zwigzany z chorobg niejednokrotnie przekracza ciato czlowieka, dotykajac
duszy®. Trzeba jednak wspomnie¢, ze bol jest samoobrona, pozytecznym obja-
wem, znakiem ostrzegajacym przed grozacym niebezpieczenstwem, systemem
alarmowym, po prostu ,,dzwonkiem™*. Choroba jest nie tylko biologicznym zabu-
rzeniem funkcji narzadu, lecz jednocze$nie procesem o Szerokim znaczeniu pe-
dagogiczno-psychologicznym, dotyka catego cztowicka, wigc i jego cztowie-
czefistwa®. Dolegliwo$é spotyka cztowieka, ktory ma zazwyczaj pewne doswiad-
czenie, okreslone cechy, zalety i wady, rowniez uzdolnienia, zainteresowania,
sukcesy i coraz to nowe marzenia. Nic wigc dziwnego, iz czgsto wielkos¢ choro-
by uzalezniona jest od niemoznosci realizowania tych marzen, dazen, powotan
zyciowych. Choroba, szczegdlnie niebezpieczna, jest w pierwszej kolejnosci
wstrzasem dla cztowieka nig dotknietego i jego najblizszych, a nierzadko row-
niez dla otoczenia. Oprocz bolu fizycznego w chorobie dochodzi cierpienie psy-
chiczne, ktore moze objawia¢ sie¢ w postaci bardzo dojmujacych i niekiedy dole-
gliwych przezy¢. Mianowicie:

* Bolesne doswiadczenie stanu swej ograniczonosci i fizycznego przemija-
nia. Choroba staje si¢ katastrofa, gdyz przerywa nagle zewngtrzng aktywnos¢, a
szczegolnie, gdy przykuwa do t6zka na dluzszy czas, co jest rOwnoznaczne z
odcigciem od $wiata i dominujaca samotnoscia®.

* Przezywanie swojej samotnosci. Wiaze si¢ z bezczynno$cig, oderwaniem
od obowigzkow i $wiata. Owo do$wiadczenie samotn0$ci moze przejawiaé si¢ w
dwojaki sposob: jako btogostawienstwo bedace okazja do refleksji nad sobg oraz

2por. P. T.de Chardin: O szezesciu, cierpieniu, mitosci. Thum. W. Sukiennicka.
Warszawa 1981 s. 88. Por takze: Z. Szostkiewicz: Vademecum duszpasterza chorych. War-
szawa 1993 s. 91.

®Por. L. Sandrin: Wobec cierpienia: zrozumied, przyjgé, wytlumaczyé cierpienie. Thum. K.
Kaminska. Kielce 2000 s. 13-15.

* Por. szerzej: W. D urda: Chrzescijariska postawa wobec cierpienia. .., dz. cyt., s. 56-57.
Por. takze: L. Kowalczyk: Lekarz wobec cierpienia i smierci cztowieka. W: Cierpienie
i $mieré¢. Red. A. J. Nowak. Lublin 1992 s. 165.

®Por. W. Durda: Chrzescijanska postawa wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 44 oraz 50-51.
Por. takze: L. Sandrin: Wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 85-86.

® Por. B. Hiring: Nauka Chrystusa. Teologia moralna. T. 3. Thum. J. Klenowsk . Po-
znan 1963 s. 192.
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wiarg i jako zrddlo udreki; chory jest samotny z przymusu, wiec koncentruje si¢
nad sobg i swoja choroba, do ktorej sprowadza takze swe zainteresowania, dzia-
fania i wszelakie troski. Lecz nie musi tak by¢, bo poprzez swoje cierpienie
i chorobe moze zrozumieé innych chorych’.

* Doznanie stanu niemocy zwigzanej z uzaleznieniem si¢ od innych. Chory
bolesnie odczuwa swa niedoteznos¢ i przymus oddania si¢ pod opieke w cudze
rece®. Wowczas dominuje przekonanie, ze jest cigzarem dla otoczenia. Dreczy sie
ta mysla, nickiedy bezpodstawna. Zdarza si¢, ze w nastgpstwie chory odcina si¢
nawet od najblizszych, by ukryé swoj stan’.

* Odczuwanie odmienno$ci zainteresowan. Chory odcina si¢ od ludzi, po-
niewaz wydaje si¢ mu niemozliwym nawigzanie porozumienia, kontaktu z inny-
mi, szczegblnie ze ,,$wiatem miodych”. Wedlug niego, jego cierpienie jest nie-
zrozumiate dla innych i przytacza go cigzar zycia oraz bogactwo doswiadczen,
ktore powinno raczej sta¢ si¢ pociecha™.

* Doswiadczenie kruchosci i nietrwatosci egzystencji. Chory czuje si¢ jak
wyrzucony sita z biegu zycia, ktore dalej toczy si¢ swoim torem™’. Uswiadamia
sobie rowniez, ze nie jest niezastgpiony, a $wiat moze istnie¢ bez niego. Wtedy
staje si¢ zrezygnowany, buntuje si¢ wewngetrznie. Odzywa si¢ w nim dramatycz-
ne pragnienie dokonania jeszcze czego$ w zyciu. Chee by¢ zdrowy i zy¢ normal-
nie wykonujac swoje obowigzki'.

Lekarz jest obecny w trudnym procesie choroby, przed ktorym staje czio-
wiek obarczony nig, szczegélnie, gdy jest cigzka i przewlekta. Uczestniczy
w tych przezyciach, staje si¢ powiernikiem i musi by¢ przede wszystkim czto-
wiekiem™ w spotkaniu z chorym i cierpigcym, na wzér Samarytanina'®. Postawa
lekarza, jego podejscie, ma takze wplyw na zdrowie psychiczne i moralne pa-
cjenta, wigc oddziatuje na stopien nabycia umiejetnosci chorowania. Nadto po-
winien pamigtac, ze kazdy choruje inaczej, wiec nie ma schematéw chorowania
ani leczenia i najwazniejsze jest indywidualne podejscie™.

"Por.Z.Szostkiewicz: Vademecum pacjenta. Warszawa 1992 s. 72-74.

& Czesto chory odczuwa wowczas upokorzenie. Por. Z. Szostkiewicz: Vademecum pa-
cjenta..., dz. cyt., s. 56-57.

°Por.P. T.de Chardin: O szczesciu, cierpieniu, mitosci. .., dz. cyt., s. 79-80.

0 por, L. Sandrin: Wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 73-75.

1 por. tamze s. 89.

12 por. S. Olejnik: Teologia moralna zycia osobistego. Whoctawek 1999 s. 420-421. Por.
takze: J. D e c y ki Chrzescijarski wymiar choroby i cierpienia. ,Homo Dei”. R.1993 nr 3 s. 70-72;
B. Héring: Nauka Chrystusa..., dz. cyt., s.192.

¥ por.Jan Pawet II: List Apostolski Dolentium hominum. Watykan 1985 nr 2.

“por.Jan Pawel Il: Do chorych i cierpigeych. Krakow 2000 s. 25.

Bpor. L. Kowalczyk: Lekarz wobec cierpienia i $mierci czlowieka, dz. cyt., s. 166-167.
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Choroba jest czgsto bodzcem wyzwalajacym mechanizmy wychowawcze
i cztowiek otwiera si¢ na nowe mozliwosci poznawcze siebie, jak rowniez na
nowe widzenie siebie i innych. Choroba staje si¢ tworczym czynnikiem rozwoju
wlasnej osobowosci, jest umiejetnie przezywana i traktowana jako warto$¢, zro-
dlo taski, ale oczywisto$cig jest, ze takie myslenie nie pojawia si¢ juz w momen-
cie zachorowania. Chorowanie bowiem jest procesem. Mozna wyrézni¢ w tym
miejscu nastepujace etapy™: zaskoczenie, poszukiwanie réwnowagi, uwolnienie
si¢ od uzaleznien chorobowych.

Na pierwszym etapie zaskoczenia — zdziwienia faktem zachorowania czto-
wiek przechodzi w oszotomienie, potem w oczekiwanie na diagnozg i leczenie.
W tym czasie dominuje niepokdj, rozdraznienie. Stres laczy si¢
z dolegliwosciami'’. Zaskoczenie jest widoczne nie tylko u chorego, ale rowniez
w jego rodzinie. Zaskoczeni sg niejednokrotnie wspotpracownicy, znajomi, przy-
jaciele, co przeradza si¢ u nich w zazenowanie w relacjach do chorego. Dotknigty
chorobg cztowiek doskonale wyczuwa zawstydzenie otoczenia i rodzi si¢ w nim
che¢ ucieczki, jest rowniez sktonny do pochopnych, nieprzemyslanych decyzji.
Ten pierwszy etap charakteryzuje si¢ konieczno$cia pokonania cierpienia i zmia-
ny elementow zaskoczenia na elementy poglebiajace i scalajace wewnetrznie'®;

Na etapie poszukiwania rownowagi u chorego zaczyna mijac¢ napigcie zwia-
zane z zaskoczeniem, a dominowac rozsadek, mysl, refleksja. Chory przechodzi
do etapu szukania wyjscia z trudnej sytuacji. Poszukiwanie moze p6j$¢ w trzech
roznych kierunkach: negatywnym, nijakim i pozytywnym.

W sensie negatywnym chory zachowuje si¢ jak spoleczny pasozyt. Wyko-
rzystuje mitos¢ i zyczliwos¢ ludzka, przepisy, pieniadze oraz przywileje do egoi-
stycznych celow. Kosztem innych ludzi, za wszelka ceng chce osiagnaé ,,r6wno-
wage” zwang ,urzadzeniem si¢” dzigki chorobie, zazwyczaj jest zlosliwy
i zirytowany, wszystko go prowokuje, trudno z nim wytrzymac, jest to najtrud-
niejszy etap dla rodziny chorego, lub chory biernie akceptuje chorobe oraz bier-
nie przyjmuje propozycje leczenia i rehabilitacji, staje si¢ obojetny na sprawy
innych, izoluje si¢ nawet od najblizszych, byle mie¢ ,,Swiety spokoj”. Reprezen-
tuje wowczas postawe antyspoleczng'®.

W sensie nijakim chory kieruje sie¢ dewiza ,,jako$ to bedzie”, nie ma okre-
slonego celu, wszystkie jego dgzenia i mys$li mozna okre$li¢ przymiotnikiem
,jaki$”. Nie ma konkretnych wartosci, ktore chce osiagnac, lecz sa ,,jakie$” tam,
czyli nijakie. W obliczu tego wszystkiego, jego rownowaga i on sam staje si¢
nijaki. W rezultacie chorzy nie widza mozliwosci dalszego rozwoju, gubig sie,

% por.Zz.Szostkiewicz: Vademecum duszpasterza chorych. .., dz. cyt., s. 21-27.
Ypor.z.Szostkiewicz: Vademecum pacjenta. .., dz. cyt., s. 52-53.

Bpor, C. Kebers: Jak méwic o cierpieniu i $mierci?. Krakow 1994 s. 70.

¥ por. tamze s. 71.
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trwaja w niewiedzy przez co ci¢zar choroby staje sie¢ wigkszy, a wiec
i trudniejszy do udzwignigcia, w nastgpstwie traktowany jako zyciowa porazka.

W kierunku pozytywnym chory zmierza ku zharmonizowaniu, uspokojeniu
oraz opanowaniu siebie. Swe dziatania zawsze stara si¢ przemysle¢ tak, aby jego
dazenia miaty cel i sprzyjaly odzyskaniu zdrowia, a co za tym idzie, powrotowi
do pracy, realizacji swego zyciowego powolania, czgsto jeszcze mimo choroby.
U cztowieka poszukujacego rownowagi w sposob pozytywny dominuje filozo-
ficzny sposob myslenia, gdyz chory snuje refleksje nad sensem i celem zycia,
a takze zastanawia si¢ nad wlasnym systemem wartosci’. Takie dziatanie i spo-
sob myslenia dziala wrecz uspokajajaco na otoczenie chorego. Niejednokrotnie
zdarza sie¢, ze wykorzystujac pozytywnie swoja chorobe dana osoba potrafi po-
moéc innym chorym, jawnie czy anonimowo, dojrzewaé osobowo do walki
z choroba.

Trzecie etap czyli uwolnienie si¢ od uzaleznien chorobowych osiagaja tylko
1 wylgcznie ci, ktorzy nauczyli si¢ chorowac, a w konsekwencji uwolnili si¢ od
cigzaréw choroby i nie stawiajg jej juz w centrum swojej uwagi oraz dziatan.
Jezeli chodzi o relacje miedzyosobowe, to cztowiek spotykajac si¢ z taka osoba
nie widzi w ogole jej choroby, a jedynie wszechstronng aktywnos$¢, bogactwo
mysli i ciekawych treSci. Chorzy na tym etapie wyzwalajac si¢ od uzaleznien
chorobowych, uwalniajg si¢ rownoczesnie od egoizmu i majg bardzo silne od-
dziatywanie na innych?'.

Etapy bywaja trudne i niebezpieczne, ale dobrze jest je zna¢. Czgsto chorzy
zatrzymuja si¢ na jednym z nich nie mogac ,,ruszy¢” dalej. Efektem jest wpada-
nie w zlo$¢ prowadzaca do nerwicy, pesymizmu i zataman, az po rozpacz, nisz-
czac po drodze wszystko i wszystkich, nie umiejgc reagowaé dobrem. Czgsto
mowi si¢, ze choroba moze cztowieka ztama¢ albo doprowadzi¢ do dojrzatosci.
Wiasnie umiejetnos¢ tworzenia dobra, powinna by¢ zarazem celem i skutkiem
prawidlowego przezywania choroby®’. W podobny sposéb przez proces rozwoju
przechodzi osobowo$¢, myslenie ludzkie, nim zacznie podchodzi¢ do choroby
jako czynigcej cztowieka dojrzalszym.

Chorowanie jest nieodtgczng cechg czlowieczenstwa, a mimo to czgsto sty-
szy si¢ wyrok: ,,cierpi za swoje grzechy”. Chrystus dal nam wyrazna odpowiedz,
iz tak nie jest, w perykopie o uzdrowieniu niewidomego od urodzenia. Odpo-
wiedz Jezusa na pytanie uczniow: Rabbi, kto zgrzeszyl, ze si¢ urodzil niewido-
mym — on czy jego rodzice? nie pozostawia watpliwosci: Ani on nie zgrzeszyl, ani

2V por,Z.Szostkiewicz Vademecum pacjenta..., dz. cyt., s. 53.

2 Por. tamze, s. 54 oraz s. 96-98. Do grona tych, kt6rzy umiejetnie przyjeli chorobg i uczynili
z niej narzedzie walki o lepszy $wiat nalezg m.in. K. K. Baczynski, R. Czacka, F. Roo-
sevelt Por.Z.Szostkiewicz: Swiadkowie Ewangelii cierpienia. Warszawa 1997 s. 86-88.

2por.Jan Pawetl LI: Do chorych i cierpigeych..., dz. cyt.,s. 7.
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rodzice jego, ale /stafo si¢ tak], aby si¢ na nim objawily sprawy Boze (J 9,1-3).
Pytanie 0 zalezno$¢ pomiedzy wing a chorobg rodzi si¢ jednak w niejednej gto-
wie. Gdyby takowa zalezno$¢ istniata, ukazywataby Boga niezyczliwego, ktory
odczuwa satysfakcje w ludzkim cierpieniu. Jest to falszywy obraz Boga. Bog
Biblii nie pragnie ani cierpienia ani $mierci. Cztowiek sam przez niepostuszen-
stwo, przez naduzycie wolnosci $ciagnat na ludzkos¢ cierpienie i $mierc (to nie
stanowi osobistego grzechu)®. Bog Milosierny wyciagnat jednak swa ratujaca
dfon i zestal §wiatu swego Syna, ktory jest Zbawicielem cztowieka®. Choroby, w
nalezytym rozumieniu, ujawniaja prawde¢ o kruchosci naszego zycia i tego
wszystkiego, co czynimy. Wypowiedziane po chrzescijansku ,,tak” w stosunku
do choroby, jest juz w rzeczywistosci, jakims ,,tak” w stosunku do zycia wiecz-
nego, ktéremu choroba moca $mierci i zmartwychwstania Chrystusa ma stuzy¢®,
Chorobg mozna traktowac jako narzedzie do osiggnigcia $wigtosci, a jednocze-
$nie jako ceng, ktorg ponosi si¢ za ponowng ewangelizacj¢ $wiata, dlatego chory
Jjest drogocenng perlq dla wszystkich®. Chorych Bog mituje w szczeg6lny spo-
sob. Chorzy, zwlaszcza nieuleczalnie sg traktowani inaczej niz zdrowi, jak od-
dzielna kategoria. Dzieje si¢ tak, gdyz dzisiaj nie rozumie si¢ wartosci cierpienia,
wykreslajac chorych poza margines. A chory moze da¢ innym wiele dobra, prze-
de wszystkim moze da¢ §wiatu §wiadectwo czym jest cierpienie dla chrzescijan.
Cierpienie jest szczegdlnym darem od Boga, szczegdlnym Bozym mitowa-
niem cztowieka, ktory wiasnie w chorobie i cierpieniu staje si¢ bardziej
podobny do Jego Syna®’.

Wazng role¢ w chorobie i cierpieniu odgrywa Kosciot, ktory poleca chorych
cierpigcemu i uwielbionemu Panu, aby ich podzwigngt i zbawit, a nadto zacheca
ich, aby lgczqc sie z Mekq i Smiercig Chrystusa przysparzali dobra Ludowi Bo-
zemu®. Te stowa Soboru Watykanskiego IT ttumaczyt Jan Pawet II w ten sposéb,
ze wszystkim chorym i cierpigcym stuzy Kosciot powotany do dziatalnosci dusz-
pasterskiej. Kosciot daje odpowiedz na pytania delikatne i nieuniknione rodzace
si¢ w sercu cztowieka, a W szczegdlnosci ukazuje Chrystusa niosgcego pocieche
i bedacego zrodlem niezawodnej nadziei. Chory ma w Kosciele specjalng i spe-
cyficzng rolg, gdyz jest w nim obecny Chrystus. Kaptan oraz osoby pomagajace

% por. KKK 396-401 oraz 417-420.

2 Por. tamze nry 1503-1505.

% por. J. Piegsa: Czlowiek — istota moralna. T. 3. Opole 2000 s. 193-194. Por. takze: J.
D ecyk: Chrzescijanski wymiar choroby i cierpienia..., dz. cyt., s. 72-73; J. Kalniuk: Wizja
cierpienia W nauczaniu Jana Pawla II. W: Czlowiek drogg Kosciota. Moralne aspekty nauczania
Jana Pawla II. Red. K. G ry z. Krakow 2004 s. 353 i 355.

%.C. Lubich: Dlaczego mnie opusciles? Cierpienie w $wietle duchowosci jednosci. Krakow
2000 s. 109-111.

27 Por. tamze.

%8 Sobor Watykanski II: Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium. W: Sobor Wa-
tykanski IT: Konstytucje. Dekrety. Deklaracje. Poznan 1967 nr 11.
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maja szczegblne zadanie®: pomoéc odkryé choremu swoista misje, tj. taczyé
si¢ W swym cierpieniu z cierpigcym Chrystusem poprzez modlitwe i ofiarg
cierpienia za dobro catego Kosciota i w ten sposob wspolpracowaé w dziele
zbawienia $wiata®.

I1. Religijno-moralne odkrywanie i przezywanie cierpienia

Choroba i cierpienie sg sobie bardzo bliskie, czesto nierozerwalnie tacza si¢
ze sobg. Chorobg zajmuje si¢ medycyna, ktéra jako nauka i zarazem sztuka le-
czenia nieustannie poszukuje odpowiednich metod przeciwdziatania, czyli tera-
pii. Natomiast cierpienie jest tajemnicg wykraczajaca poza to, co rozpoznaje
medycyna, gdyz jest czyms$ wigcej, niz odczuwaniem bolu, czyms rozleglejszym,
bardziej zroznicowanym i wielowymiarowym. Zwrdcit na to szczegdlng uwage
Jan Pawet 1l piszac: Czlowiek cierpi na rozne sposoby, nie zawsze objete przez
medycyne, w jej nawet najdalszych rozgatezieniach. Cierpienie jest czyms bar-
dziej jeszcze podstawowym od choroby, bardziej wielorakim, a zarazem glebiej
jeszcze osadzonym w calym czlowieczenstwie®. Papiez Jan Pawet IT mowil takze
0 potrzebie rozroznienia cierpienia fizycznego od cierpienia moralnego jako, ze
czlowiek jest istotg dwoista, cielesng i duchows. Jezeli podmiotem cierpienia
staje si¢ ciatlo, mowimy wowczas o bolu, cierpieniu fizycznym, a jezeli ,,boli
dusza”, to jest to cierpienie moralne, nie mniej rozleglte czy mniejsze od bolu
fizycznego. Jednak zdaje sic by¢ mniej zidentyfikowane i mniej objete terapia®.

Cierpienie jest tym wspolnym Swiatem przezy¢, gdzie spotykajg sie wszyscy
wielcy i mali, biedni i bogaci, wierzqcy i niewierzqcy, panujgcy i poddani...* —
stowa te doskonale ilustruja fakt, Ze cierpienie jest nieodtacznym sktadnikiem
zycia, ktore trzeba zaakceptowal; jest zjawiskiem powszechnym. Cierpienie
bardzo cze¢sto utozsamiane jest z chorobg oraz bolem fizycznym i dlatego z nimi
identyfikowane, totez nic dziwnego, ze tematy choroby i cierpienia niejednokrot-
nie przeplatajg si¢ ze soba. W bolu i cierpieniu widoczne sg r6zne wspotzalezno-
$ci. Cierpienie jest bardziej zawite, zlozone, bo wigze si¢ z zyciem wewngtrz-
nym, duchowoscia czlowieka. Bol wigze si¢ ze sferg biologiczng i psychiczng —

B por, C. Kebers: Jak méwié o cierpieniu i $mierci... dz. cyt., s. 30-35.

®por. Jan Pawel 11 Uswigcal czas choroby. Do Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia (21.01.2005). W: Sprawy rodziny. W hotdzie Janowi Pawlowi Wielkiemu Papiez0-
wi rodzin. ,,Kwartalnik Duszpasterstwa Rodzin”. T. 70: 2005 nr 2-3. Por. takze: Jan Pawet 11
Wielka wartos¢ modlitwy i cierpienia. Do chorych i pielgrzymow (11.02.2005). W: Sprawy Rodzi-
ny..., dz. cyt., nr 3.

.yan Pawel Il: List Apostolski Salvifici doloris. Watykan 1984 nr 5 (dalej: SC).

%2 por. tamze. Por. takze: J. D e ¢y k: Chrzescijanski wymiar choroby i cierpienia..., dz. cyt.,
s. 70; J. Kalniuk: Wizja cierpienia W nauczaniu Jana Pawla II..., dz. cyt., s. 352; J. Roston:
Cierpienie. W: Katolicyzm A-Z. Red. Z. P aw | ak. Poznaf 1982 s. 51n.

#J.Szczepanski: Sprawy ludzkie. Warszawa 1980 s. 12.
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czujemy bol 1 jeste§my swiadomi tego. Zrozumienie uswiadomionego bolu prze-
nosi go na poziom duszy. Stad cierpienie jest czym$ wigcej niz bolem. Poza tym,
w zwiazku z powszechnym przekonaniem, bol jest przypisywany catej przyro-
dzie ozywionej, natomiast cierpienie zarezerwowane jest tylko dla cztowicka,
przynalezy do jego transcendencji, niejako jest na nie ‘skazany’ i w tajemniczy
sposob wezwany, by przerasta¢ samego siebie®’. Wtedy terminem ‘cierpienie’
ujmujemy rowniez cierpienie duchowe, w ktorym mieszczg si¢ samotno$¢, brak
kontaktu z otoczeniem, niepewno$¢ jutra, $mierc¢ kogo$ bliskiego, utrata pozycji,
majatku, itp.*.

Wyszczegodlnianie rodzajow cierpienia jest zawsze sprawag umowna i nigdy
nie bedzie w stanie wyczerpa¢ zagadnienia. Zdaje si¢ bowiem (raczej stusznie),
ze rodzajow cierpienia jest tyle, ile cierpigcych oséb. Jednak dla przyblizenia
tajemnicy cierpienia, wprowadza si¢ pewne podziaty. I tak np., biorgc pod uwage
wymiar istnienia cztowieka wyrozniamy:

* cierpienie cielesne rozumiane jako fizyczne, spowodowane przez bdl,
umiejscowione w konkretnym narzadzie, mija wraz z chorobg i daje si¢ ztagodzié¢
srodkami farmakologicznymi;

* cierpienie duchowe jako lgk, watpliwos¢ przed sytuacjami i przezyciami,
0 skali bardziej rozleglej, bolesniej odczuwane niz cierpienie fizyczne, takze nie
mija szybko, moze obejmowaé przeszto$¢ i przysztos¢, mniej rozpoznawane
przez medycyne i trudne do znieczulenia®®;

* cierpienie moralne, bardzo czgsto stosowane zamiennie z cierpieniem du-
chowym, jego zrédtem moze by¢ grzech, a wtedy rozrdézniamy cierpienie zawi-
nione (skutek grzechu) oraz niezawinione (dopuszczone przez Boga, by osiagnac
dobro duchowe)®’.

Czgsto na fundamencie tego podziatu wyrodznia si¢: cierpienie religijne wia-
sciwe tylko dla czlowieka religijnego jako skutek $wiadomosci wlasnych grze-
chow, a wiec lek przed potgpieniem oraz cierpienie zwierzece — ,,nie ludzkie”,
bezduszne, ktoremu towarzyszy ogromna rozpacz i przeklenstwo.

Spotka¢ sie mozna niejednokrotnie z okre$leniami: cierpienie swoje i cudze.
Jest ogromna zalezno$¢ migdzy nimi, gdyz tylko cztowiek, ktory chorowat, do-
swiadczyt cierpienia jest w stanie zrozumie¢ innego cierpigcego. W przeciwnym
razie, zawsze dla czlowieka zdrowego, cudze cierpienie jest nieuchwytne.
Oprocz tego podstawowego podziatu istnieje wiele innych, np. cierpienie krotkie,

% por. SD 2.

% por. W.Durda: Chrzescijanska postawa wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 36-39 oraz 41—
46. Por. takze: J. Kal niu k: Wizja cierpienia w nauczaniu Jana Pawlta II..., dz. cyt., s. 351-352.

% por. L. Sandrin: Wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 93-94.

% por. B. Hérin g: Nauka Chrystusa..., dz. cyt., s. 192-193,
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przelotne i cierpienie dlugotrwate, cierpienie dziecka i cierpienie starca, sensow-
ne i bezsensowne, egzystencjalne i zwykte, konieczne i zbedne, btahe i dotkliwe,
itd. Stres rowniez jest pewnym cierpieniem, powstaja wtedy bolesne okoliczno-
Sci, kt(')rS% powinnismy bez reszty odda¢ Jezusowi, ktory Jest naszym Jedynym
Dobrem

Poszukiwanie sensu cierpienia jest niezwykle trudne, a jednoczes$nie ko-
nieczne, gdyz czlowiek potrafi znies¢ bardzo duzo, jesli tylko przekona sie¢
0 sensownosci i pozna cel®. Zazwyczaj pierwszy etap cierpienia zaskakuje czto-
wieka i dziata destrukcyjnie, odbiera site¢ wewngtrzng i che¢ do zycia. W drugim
etapie chory zamiast zadawac pytanie ‘dlaczego muszg cierpie¢?’, powinien szu-
ka¢ odpowiedzi ‘co moge zrobi¢ z cierpieniem?’, gdyz nie pozna genezy cierpie-
nia, ktore jest tajemnicg, a moze na nie spojrze¢ perspektywicznie, zastanawiajac
si¢ ,,dla kogo i dla czego cierpi?”*’. Wyakcentowat to Jan Pawel II piszac, ze
cierpienie jest w swiecie po to, azeby wyzwalalo mitos¢, azeby rodzito uczynki
mitosci bllzmego azeby calq ludzkg cywzlzzaqg przetwarzato w »cywilizacje
milosci« **. Jednoczesnie w stowach tych Ojciec Swiety uwidacznia trzy istot-
ne wymiary sensu ludzkiego cierpienia: indywidualny, spoteczny i ogoélno-
kulturowy™.

Cierpienie hartuje cztowieka. Podobnie jak w chorobie, réwniez w przypad-
ku cierpienia musi mina¢ troche czasu, by umie¢ je traktowac jako co$ pozytyw-
nego, przynoszacego dobre owoce. Zazwyczaj, doswiadczony cierpieniem czto-
wiek, w pierwszej kolejnosci, ,,wtacza” mechanizmy obronne psychiki. Wowczas
walka z cierpieniem przechodzi przez nastepujace etapy:

* bunt, ktory niestety tylko potgguje cierpienie;

* akceptacja iluzoryczna — zepchnigcie bolu do podswiadomosei, a wigc
zhudne unicestwienie; cierpienie tak thumione daje o sobie znaé jeszcze silniej w
nieprzewidzianych momentach; taka walka przez iluzje moze przybiera¢ postawe
projekcji czyli przerzucania na innych winy za swoj stan zdrowia, bezpodstawne
oskarzanie kogos bliskiego; racjonalizacji, a wigc wmawiania sobie, Ze cierpienie
jest czym$ naturalnym i koniecznym, oklamywanie siebie, a w glebi odczuwanie
bezsensownosci 1 buntu, ktéry wybucha rozgoryczeniem; ucieczki — w kraing
fantazji, pozorna obojetno$¢, ztudna beztroska ‘stworzona’ przy pomocy narko-

®por. C. Lubich: Dlaczego mnie opuscites..., dz. cyt., s. 21-22.

¥ por.Z.Szostkiewicz: Vademecum pacjenta..., dz. cyt., s. 10-11.

0 przykladem moze byé m. in. Sw. Matgorzata Maria Alacoque, ktéra w cier-
pieniu faczyta si¢ z Jezusem nieustannie wzbogacajac si¢ duchowo (cierpienie i schorzenie wyko-
rzystata do celow wyzszych). Por. Z. Szostkiewicz: Swiadkowie Ewangelii cierpienia..., dz.
cyt., s. 32-34.

! por. SD 30.

“2por. W. D urd a: Chrzescijariska postawa wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 51-56.
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tykow i alkoholu lub $wiata telewizji, chory nie umie stang¢ z cierpieniem
»Ltwarzg w twarz”, zachowanie takiej postawy trwa krotko, bo szybko na nig
brakuje sit;

* akceptacja rzeczywista, autentyczna, trudno osiggalna, odczuwalna we-
wngtrznie, cztowiek inaczej zaczyna patrze¢ na siebie i swdj los, ma charakter
czynny, bardzo wazna jest tu motywacja, owa akceptacja moze i$¢ w dwoch kie-
runkach: akomodacji — zmiana ta powoduje zdgzanie do spokojnego znoszenia
cierpienia oraz asymilacji — korzystanie dodatkowo z cierpienia, by poglebi¢
zycie duchowe®,

Czesto chorzy nazywaja cierpienie ,,uniwersytetem bezindeksowym”, dzieki
ktéremu odkrywaja w sobie nowego cztowieka, odwaznego, cierpliwego, petne-
go godnosci i prostoty, a takze nazywaja cierpienie ,,podroza ubogich”, bo kto
nie cierpial, to tak, jakby nigdy nie podrozowat. Cierpienie jest nieszczgsciem,
gdy traktujemy je jak nieszczg$cie, a W rzeczywistosci moze sta¢ si¢ pomys$ine
i celowe, dla uswiadomienia tego moga poshuzy¢ pozytywne strony cierpienia.
Mianowicie:

e zmusza do konfrontacji z naszym wnetrzem, do refleksji nad naszym
cztowieczenstwem albo do uksztattowania wtasciwej filozofii zycia, totez czto-
wiek odnajduje siebie i swoja dusze, odradza si¢ moralnie, dlatego czgsto cier-
pienie zwane jest ,,.chrztem tez”, ,,czyS¢cem mitosierdzia Bozego na ziemi” lub
swoistymi rekolekcjami**;

* poszerza perspektywe spojrzenia na zycie, uczy sztuki zycia, wprowadza
w pehie zycia;

* uczy realizmu, zmienia ,,rachunkowo$¢” wartosci, tzn. chory uswiadamia
sobie, ze to, co go fascynowalo, nie realizowalo prawdziwych wartosci, totez
. . o4 . 45,
dostrzega znikomo$¢ i zawodnosé¢ dobr materialnych 5.

* posiada wymiar spoteczny, zbliza ludzi do siebie, burzy przedziaty ze
wzgledu na wiek, bogactwo, wyksztatcenie®®;

* jest $wiadectwem dla ludzi zdrowych jak z pokora podchodzi¢ do swojego
zdrowia, gdyz wolni od cierpien zapominajg o prawdzie czlowieczenstwa

“por.J. Makselon: Z psychologii cierpienia. ,,Homo Dei”. R. 1987 nr 1 s. 40-46.

“Por. W. D urda: Chrzescijarska postawa wobec cierpienia..., dz. cyt., s. 72-73

“por.Z.Szostkiewicz: Vademecum pacjenta..., dz. cyt., s. 10.

* por. J. Crenshaw: Cierpienie. W: Slownik wiedzy biblijnej. Red. B. Metzger, M.
Coogan. Warszawa 1996 s. 91.
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i wiecznym powotaniu, a wtedy Bog daje 6smy sakrament — ,,sakrament cierpie-
nia”, ktory zmniejszajac radosci ziemskie, zwicksza laske i radosci wieczne®’;

* daje szans¢ zdrowym do wypetniania dobrych uczynkow™;

e wzywa do wypracowania cnoty wytrwatosci, ktora rodzi nadziej¢, ze
cierpienie nie przemoze i nie pozbawi czlowiecka wiasciwej godnosci ani
sensu zycia™.

Chiara Lubich stwierdzita, Zze sg trzy najwazniejsze powody istnienia cier-
pienia: abysmy wiedzieli, ze bez cierpienia nie mozna zbudowaé niczego dobre-
go, abysmy wiedzieli, ze potrzebujemy go dla naszego oczyszczenia; abysmy wie-
dzieli, ze jakie$ dzielo jest Boze, jesli jest w nim cierpienie™. Cierpienie bywa
jedyna droga do Boga i zbawienia. Gdy cztowiek zapomina o swoim Stworcy,
On nie rezygnuje z cztowieka, poprzez cierpienie pragnie otworzy¢ mu oczy
i ukazaé zycie z Bogiem. W ten sposob cierpienie staje si¢ Dobra Nowing™'.
Cierpienie bardzo czgsto jest traktowane jako dar, widoczny znak taski Bozej,
jako wyraz szczegblnej przyjazni®’. Podobnie jak ludziom zdolnym i z duzymi
kompetencjami powierza si¢ odpowiedzialne oraz znaczace zadania, tak rowniez
na wybranych, zaufanych tylko Bog zsyta cierpienie™.

Moralny i religijny sens cierpienia odkrywamy nade wszystko dzigki cier-
pieniu Chrystusa, ktory jest dla nas wzorem. Moglt wybraé tysigc innych drog, by
zbawié cztowieka, ale wybratl cierpienie®. W $wietle Chrystusowego Krzyza,
w tajemnicy Odkupienia cierpienie ma swoj najwyzszy i najpewniejszy punkt
odniesienia. Ofiara krzyzowa jest szczytem mitosSci, wzorem zjednoczenia
z Bogiem Ojcem. Podkresla to wielokrotnie Swiety Pawel: BgdZcie wiec nasla-
dowcami Boga, jako dzieci umifowane, i postepujcie drogq mitosci, bo i Chrystus
was umifowat i samego siebie wydal za nas w ofierze i dani na wdzigczng won-
nos¢ Bogu (Ef 5,1-2). Bog dal nam swojego Syna przez ofiar¢ krzyza, by zgta-

T Por. W. D urd a: Chrzescijanska postawa wobec cierpienia. .., dz. cyt., s. 66-67. Por. tak-

ze: J.Kalniuk: Wizja cierpienia w nauczaniu Jana Pawfa Il..., dz. cyt., s. 368-371 oraz
376-379.
“8 por. SD 30.

“ por. J. Kalniuk: Wizja cierpienia w nauczaniu Jana Pawla 1I..., dz. cyt., s. 353. Por.
takze: Z. Szostkiewicz: Vademecum pacjenta..., dz. cyt., s. 40-42.

C. Lubich: Dlaczego mnie opuscites?..., dz. cyt., s. 27-29.

51 Por. Sobor Watykanski II: Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym
Gaudium et spes. W: Sobor Watykanski 11: Konstytucje..., dz. cyt., nr 22. Por. takze: KKK 1501.

52 0 blogostawienstwie cierpienia mowil nam sam Jezus. Por. Mt 5,4.10-12. Szczesliwosé
cierpienia mozna zrozumie¢ tylko wtedy, gdy uznamy, Ze nasze zycie nie konczy si¢ na ziemi, ale
jest zwrocone ku szezeSciu wiecznemu. Por. Jan Pawel 1I: Do chorych i cierpigcych..., dz. cyt.,
S. 22. Por. takze: C. Keb ers: Jak mowic¢ o cierpieniu..., dz. cyt., s. 20.

% por.R.Waldera; Listdo chorej. ,,Apostolstwo Chorych”. R. 1968 nr 39 s. 2.

% por. C. Lubic h: Dlaczego mnie opuscites?..., dz. cyt., s. 11-12,
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dzi¢ grzechy $wiata. Przez krzyz Chrystus sprawil, ze czlowiek nie zginat™.
Dzigki Chrystusowi cierpienie zyskato nowy wymiar i nowy porzadek, gdyz
zostalo zwigzane z mitoscig. Poznanie prawdziwej odpowiedzi na pytanie ,,dla-
czego cierpienie?” jest mozliwe tylko wtedy, gdy skierujemy si¢ whasnie na ob-
jawienie Bozej Mito$ci, ona jest przeciez zrodtem wszystkiego, co istnieje. Mi-
tos¢ jest tez najpetniejszym zrodlem sensu cierpienia, ktore pozostaje zawsze
tajemnicq (...). Chrystus pozwala nam wejs¢ w tajemnice i odkry¢ »dlaczego
cierpienieq, o ile jestesmy zdolni pojg¢ wzniostos¢ mitosci Bozej (...). Milosé jest
tez najpetniejszym zrodiem odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia. Odpowiedzi
tej udzieli Bog czlowiekowi w Krzyzu Jezusa Chrystusa®™. Dalej uswiadamia nam
$w. Pawel: Teraz raduje si¢ w cierpieniach za was i ze swej strony w moim ciele
dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego ciafa, ktérym jest Kosciét (Kol
1,24). Bardzo wyraznie stowa Apostola wytlumaczyt Jan Pawel 11 mowigc, ze
charakter tworczy cierpienia Chrystusa sprawia, iz cztowiek zawsze moze si¢ z
Nim zwiazaé i W ten sposob dopehi¢ dzieto Jezusa®'.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze choroba i cierpienie nalezag do najpo-
wazniejszych problemoéw, poddajacych probie zycie ludzkie i wiarg. Cztowiek
doswiadcza w chorobie i cierpieniu swojej niemOcy, ograniczen i skonczonosci.
Bedac specyficznym sposobem ludzkiej egzystencji, choroba i cierpienie umoz-
liwia czlowiekowi doswiadczenie $mierci i moze by¢ pomoca do religijnego i
moralnego udoskonalenia jego zycia, zwlaszcza gdy wigze on swoja egzystencje
z Bogiem.

Choroba i cierpienie moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamknigcia si¢ w sO-
bie, czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze by¢ takze droga
do wickszej dojrzatosci, moze pomoc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, co niei-
stotne, aby zwroécic sie ku temu, co istotne. Postawa zyciowa cztowieka chorego
i cierpigcego zalezy od jego nastawienia wewngtrznego, a nade wszystko od oto-
czenia chorego. Nalezy wiec pamietaé, ze nie wystarczy specjalistyczna, medycz-
na fachowo$¢ w podejsciu do cztowieka chorego i cierpigcego. Cztowiek bowiem
potrzebuje tu jeszcze innego lekarstwa, na ktore nie mozna wypisac¢ recepty. Tym
lekarstwem jest spotkanie z drugim czlowiekiem na ptaszczyznie czynnej mitosci.

Trzeba tez zauwazy¢, ze w mysl szerokiej koncepcji zdrowia ludzkiego jako
uzdolnienia do realizacji swego Zyciowego powotania i to w jak najpetiejszym
wymiarze, najwigksza choroba wspotczesnoscei jest brak mitosei, jest niezdolnose
do mito$ci. Stad tez najwazniejszym lekarstwem jest mito§é. I tego lekarstwa naj-

*Por. SD 16, 18.

*SD 13.

% Por. tamze nr 24. Por. takze: Jan Pawet Il Do chorych i cierpigeych..., dz. cyt.,
S. 23-24.
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bardziej potrzebuje wspolczesny czlowiek, a szczegodlnie potrzebuje go czlowiek
dotkniety choroba i cierpieniem. MitoSci potrzebuje tez wspdtczesna medycyna, bez
niej bowiem bedzie ona tylko sztuka leczenia, nauka, ale nie bedzie postannictwem,
stuzba. I o tym nalezy zawsze pamigtac.
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